རང་འ ཡེ) 
༄༅། # །ཁསརྒྱདང་ང་བཤུགས་གྩེ་ 
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། 








པར་པ ཀ་ 





༈ ཐ་པུ་དངཔོ།།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་པུག་འཁལ། 
| ལཱའཇག་ཏན་བཱ་མ་བད་གཤེགས་ཐོས་པའི་སྒོནས་རབ་སྭ བུ 


 འི་གསུང་ལྡྱས། 



















ཀཀ -; བྱ _༄༅། ཧཾ བཞིདཌརབ་ཤན་ཁགས ་པ་ པསཱཚོགས་འང་ཉིད་ཀིས། | .: 
| ལོག ་པར་ལཱ་བེའ མུནནག་ ཆེ ཐབས བཅ ཞངའཁྲུགས་ (2 


མནྣམས་ལ་རབ་གསུ་ ས་པ ཡགིལས བར་པཞེ ཀཾ 
- 








རྩ ༢༣༦ 


སུཆང་བདག་གིས་བ་ཤདྲ་ཀིས་ཉོན། སྭཾསྭ་མཞི། ཁྱམ 
བཀ་དསས་མུག་།ཁུདཔ་ 
དངནི་བྱརབནནོ། །སྔམ་ནི། ཁི་མོ་མིགཆུང་ཇོགས་བིདདང་། །སྒུར་གཉིས་འཆར 





ཀཀ ཚི རར ་རོོར་རོ་རི་རརོ་ རེ༽རསེཚིརང་ ལིའི 
༈ ཞད །བདྱེངདམ་དུང་ནོར་བུཟི་འོད། །སྣ་མའེམེ་ཏོག་ང་འཁྱིནྐན། ་ 





 གགིེིོིོནྣཾཾྣཾྣཾཾྣ།་ག་ག བབ རི་མ ངོ པུ ་ 
་ རེ ཱ ར །འདུས་མ་དང་ནེ་ཆེམ་བྱུ་མཁན། . །ཁྱི་མེ་ཞཾསཏྱ་བནཾ་། གླེད་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པཞ་བཞུགས་པྲ་དེའི་ཚེ 
„ ར་ཏོ ཁྱིམ་བདྲག་ཕུཀ་ཅིང་ནོར་མང་བྲ་ལདོས་སྦྱེད་ཆེ་བ། ཤོངོསསུ་འཇིན་པ་ཡདས་ཤ་ར་ཆ་བ། ` རྣམ ཧྱ ེ 

༣ མ་ཀ བུལནི་དང་འགན་པ་ཞིག་གནས་ཀི། མྭུ་ནྲུགས་ཉནལ་དགའོ། དེནས་དེས་ཐབསྨ་ཟན་བབ་པ་ལས་ཆུངམ 





)ལྟར་འདུག་པ་། ལག་པ་རིད་པ་དྲེབལ་བའིདཔཔེ་མཆབ་། སྣ་མཁྲོ་བ། སྣ་ལེགས་པ་། སྨོན་མ་སག་པ་ཞིག་བཙོས་སོ། དན 
རི ་ ༄༅༡32འ ུ ¿24 


དང་ཝནཅིགཏུུ་ར་ཞིད་དགའམགུར་སྤྱོད་དེ།། དེརྩེ་ཞིད་དགའམགུར་སྤྱོད་པ་ལྟས། ཚིས་དེའི་ནུངྲ་མ་ལ་བུ་ཆྔགས་ཉ 




















¬~ འཛོང 

































།བའུ་བས་ནུས་། རིགས་དད་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། འོམོ་དང་། ཞོདད། མརདད། ཞུན 
ཁུས་སྱིད་བའཐས་ཏེ། མཚོའ་ནང་གི་པད་མ་ཞིནད་སྐྱེ་དྲགཔར་གྱུ་ཏོ། །དེནས་དེཊགང་གི་ཡཁྲགནུས་པར་ 
ཙར་གཞུག་པའི་པར། ཕས་ཁྱི་གུ་མོ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་བཞག་གོ། ཁྱི་མེ་དེ་ཡང་གང་གེ་ཚོགཞན་མུ་སྙེགས་པ་དག་་ 
རྒྱུག་ཏ་ཟ་བར་ཏུད་ལ། གོས་རམས་ཀུད་འདྲལ་བདྲ་བེད་དེ། དེ་སྟེདགེ་སྤེངོ་དག་མ་ཐེང་ན་ནོ་དྲུ་དུ་འཛྡར་ཞིད་ . 
ཤགས་ཏ། འཇུག་མྲ་ད་ནས་གཡས་ཕྱེགསསུབ་སྐེརྲ་བར་པྱེད་དོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འ འགོད་པ་ 

































རི པ་། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིཿཤེས་བྱ་དང། ཡེ་ཤེསལ་མདའ་བསེས་པ། མའདེས་པའྲིདན་པ་ཤེ་བ་གཞགཔ ་ ˆ 


# ཤུཊ། ཧཿ དེལ་ཐ་ཟྨ་ལ་སྲ་ཁཱས་པ་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འདིགས་པ། འགགོ་བྭལར་འགགོ་བལསྣ་ནམ་ རྭ ; : 
| མཁས་པ། བྱད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤྲོད་ཡུལ་བ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱདལ་བསམ་གཏན་པ། མ་ཐར་རྒྱེས་ ཱ 
དགུལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ། སྟེབས་བཅུཊཾ་སྟེབས་དད་ལྡན་བ། ཡང་དག་པའི་སེང་གོའི་སྒྲ་ཆེན་ ཱ ་ྲེ 


: ཆྒོས །ཉིན་དུས་གསུམ། མཚན་དུས་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུས་དུག་ཏུ་སབསྤ་རས་ཀྱི་སྤྱནགྱིས་འཇིག་ཏེན་ལ་གཟིགས་ཏ་། 
ཨུ ཧུད སུཉ་དད། སུནའཕེདཾས་ཤེར་འདུག། ཨུཉ་༡མད་བར་གྱུར། ུཊཾ་གཞོད་པ་དང་ལྡུན། སུནི་བབོས་པ་དད། ༡མ་ད་བ་དང་ 
བོ ུ་དན་སངདུགཞེལ།སུནི་ནནུའཐང་།ཨུནིདན་དོདུ་རབ།སུའིརསངནསངནགབུང་སྟེ། མཐོ་བ 


























ྨ འདས་དྲུ་བིངཐ་ལས་ལགནས་དང་བརྡ་བ། སྐུའི་འཐཿ 

ོྦ ཞོར་བདུན་བྱསྣ་ཕྲུག་ལ་དབང་ཕུག་ལད་བད་པདད་གཞུག་པའ་བ། སྙུའི་དགེ་བའི་ར་བ་མ་སྐེད་པཝ 

\ ༽ ཅཅ ༤ ¬ 

བྲ བསྐྱེད་ཟིན་་ལས་ཡོངསྲུ་ནན་པནྲ་བ། ཅགེབ་ཅ་ནས་བ་བིར་ས་ 
 སུ་ཝནི་སཾྱ་རས་བུད་བས་བྱ་རན་པའི་འཇྲིག་ཏེན་འབགས་བུ་དད་བཅས་པརྡ་བ་སྨམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ འྲངག་འེ 

ཅ་མྱ་ཀྲ་གནས། དུས་བླ་ནབས་ཡེལ་བརླ་གུར་ཡང་སྲིད་། གདུལ་བརྡ་བ་བའི་སྲས་ནམས་ལ། སངསྦ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེ 


ཧཱ སྔ་པྭ་རས་བཅེམྲ་ལན་འདག་ཇི་ལར་ཤིན་དུས་གནུམ་མཚན་དུས་གུམ་སྦེ། ཉིན་མཚནདུ་ དྲག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིྨནྣ་ཌུ 
ལན་འདག་ཇི་ལར ནདས་གསུམ་སེ། ཚིན་མཚནདསླདགད་སངསྦ་རསྱ་རིསནྱ་གིས། 
.ག བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐེས་ཆེན་པྲ་ནིམས་ཀྱང་ ཉཉདུས་གསུང་མཆནདས་གྲསྣ། 1 


༤ ཅེ 























- 


ྦ དི ༤ 
༄༅། ༡ གགིས་འཇིག་ཏིནལྟལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚདད་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ཉན་ཐོསྐཀི་མོག་གིས་འཇིག་ཏེན་ 


རཱ ང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཞུས་ལ་བབ་པར་མ་ཐོདོ་ནས། སྣུ་དོགམ་ཐབས་དད་ཆོས་གོས་བགོས་ 


།ཐོགས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསྐད་སྤེམས་ལ་སེང་ངོ།། ད་མཐརགྱིས་བསོད་སྒེམས་རྒྱུ་བ་ལས། ཁྱིམ་བདོགདེའི་ཁྱིམ་གཡ་བ་དྡེརྲ་ | 


` སོད་པ་དང ཁྱི་མེ་དས་ཚདང་ལྷན་པ་ཤདཱའི་བུ་ཐག་རིད་པེནས་མཐེངངོ། །མཐོད་ནོས་ཀྱད་ཤིནདུ་རིབས་པར་ལངས་ཏེ། ཚདད་ 
, ཤྷཱུ་བ་ཤའིའིབུ་གལ་་དེར་སོངནས་། དི་ལྟར་དགེསྤོད་གཞན་དག་གི་ཐད་ུའགྲོབདེ་བཞིནད་། ཚེ་དང་ལྡན་བཤ།འིའིབའིཐད་དུ 
ྲ སེདོནས་། ཆེསཞུས་པས་ལྕེསརྐད་པ་ལ་བལྔགས་ཏེ། འཇུག་མྭ་དི་ཞ་ས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་  . 
- ¦ དེས་མཐེངདོ། །མཐོདནས་ཀད་བསམས་པ། མ་ལ་འདི་ལྟ་རྒིམེ་ལེག་པར་ལྟུད་བའི་ལུཨ་ཅན་འདི་ཡང་འདི་འདེ་ལྟབའི་བཀུར་ . 































ངའ ་ ན་པེ་ཞོག་ཡིན་གོར་མ་ཆགས་སྣམ་དུ་བསམ་ཏེ། མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱད་ད 
༣ ཉོང་ལིཧད་བསྟ་ུས་ནས་། ཆདང་ལྡན་བཤ་ཝའི་བ་གལ་དདེརསེང་སྡེིན་ནས། ཚེདདལན་བཔཤའིི་བུའ་ནང་བ་ཁྲ་ལཿ 
གྱཙུན་པཤརིའི་བ་འོན་འདེ་ཞིད་བཤོས་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་བསནས། ཆོདང་ལྡན་ཕ་ཤུའིའབུས་ཁྱིམ་བདགདེ་ཅད་མི 


ོ་སིར་ 







པོ 


་བཤག་ལིའི་བུ་བད་བང་འདུག་པར་རིག་ནས། རང་གིལགནས་བཟའ་བ་དད། བེཅའ་བ་གཙད་མ་བཟང་པོམང་པེས་ཆིམ་པརྩ;ས་ཏེ། 
བྷམབསོ། །རང་གི་ལགནས་བཟའབ་དད་། བཅའ་བགཙད་མ་བཟང་པོམང་པོནམསྲགངས་དུ་མས་ཚིམ་པརྡ་བུས་ཏ། ཅིའདོད་པ་བསྟབས་པའིའོག་ཏུ་ 





ཅིའདོད་པ་ 










༣ །།ྱ པབནགདས་ཚེདཔ་ལན་བཤའིའི་བུས་ཅད་མི་རརབས་རིགནས། ཆེདདྲ་ལནཔ་ཤརིའི་ཛུའེ་གནན་བཤམས་ཏ་འི་སྐུདཅེས་སྨྲས་གེ་ 
བཅུནཔ་ ཤརི་བུནནན་བ་ཤམས་པ་ལ་བཞུ་གས་སུ་གསེལ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པུཤའིའི་བུ་གདན་བཤམས་པ་ཡའདུག་གོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཚོ་ 


། 
། 


ཁུ 








ˆ །སྤེར་ནྱིརུ། ཡུད་གཟེད་བཀུས་བར་རིག་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཕིར་མདུན་དུ་འདུགོ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤའིའིབུས། ཁྱིམཐད་ 
¡| དོ ༨༨༥ ཉ་དད་གསས་ནཱ། རུད་བཞིན་རྟོགས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པི་འ་ཆོས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཐསོནས་ཁྱམབན་གདོ་ 
ཅས་བས། འཇི ཆོགས་ལ་བྭཝ་བའ་རིའི་རྩ་མོའ་མཐོན་ ོཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམནས། རྒྱུནདུ་ཞུགས་བིའའབྲས་བུ་མ ཞོ་ཨུཿ 


།བདན་པ་མཐེངོནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་། བསབ་བའེགཞི་རྣམསྨ་དངས། །དེནས་ཚདད་ལྡན་པ་ཤོའིའབུས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏཔ་གྱིས་ 

།་པར་བསུན། ཡང་དག་པར་འདིནདུ་བཅུག། ཡད་དག་པརགཟེངས་བསྟོད། ཡད་དྲུག་པུར་དྭགའ་བརྲ་བསྐནས། སན་ལས་ཡངས་ཏེ་སེང་ངོ། ཏུམ 

ཡདཔད། པ་མཐེངབརྱབུརས། སྱནི་པ་དག་སྨྱན་ཞིང་བསོད་ཞམས་དག་ཤད་དོ། །དེའིཌུཾམདེའསྲད་བའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀླ་ནུདོང་དདའད་བྲ 
ཛདད་ལཱན་པཤ་ལིའི་བུ་ཡོང་དད་ཡདདི་ཏིྱ་གི་ུདདུ་བཤོས་གསོལ་བནྡ་དདུདོ། །དེནས་ཚེདང་ཝན་པ་ཤ་རིའ་བུ་ད་ ཊུ ;ེ 

༢ པའི་ཙི་མདུནདུ་འདུག་གོ། ཁྱི་མོད་ཡད་ཚདད་ལྡན་པ༨་རཾརབུའ་མདུན་དུ་འདུགནས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་ ་བདགཿ 


༼ 





༢ 
རས ༢.) 





།བསུམ་པ། བད་གགིས་ལགས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཅི་ཡད་རུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅན་ནི་ཁྱིམེའདིའི་མཐུལས་ུང་བ་ཡིཊཞེ། སུམ་དུ་རིག་གོ། རིག་ཞས་ཀྱང་སྐྱད་བར། ( 

ད་དེ །དེནསྭ་ཕིསཞག་ནས།ཁི་སའནད་ལིས་ཝེབསནས། ཤའིའིབསདེ་ྷམས་པ།ཐུའད་ཝར་འདབད་ཟཟས་ཅདམི ག་པའ །འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་ ་ 

རྩུགཔསལ་བུའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དག་མེད་པེའོ། །མུངྙནླ་འུདས་པའི་ཞི་བའོ། །ད་ལསེམས་དགའ་བ་ཤིས་ཤིག།དང་། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་དང་འབྲལ་བར 

འགྱུན་ཡང་སད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཆོདང་ལྡན་བཤཤའིའི་བུ་སེང་དོ། དེསེད་ནས་རིང་ག་མོལེན་པར་ཁི་མོདེ་ཡངཿདང་ལྡན་པའིའི་བུལ་སེམས་དགའ་བར་ 
ྱུན་ནོས་ཤིའོ། །དེཔཤི་འཕེས་ཏེ་འདས་ནས་ཁྱིམདེ་ཉིད་དུ་ཁྱམ་བདག་དེའི་རུང་མ་ཆནམའེ་མངཔད་སྕེ སས་སཾ། ། ༨ཤི་བའི་ཆཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུསུར་ཁྱིམ་་ 
དེར་འོདས་ནས། ཁྱིམདྤག་གིས་ཚེདང་ལྡན་པག་རིའི་བུལ་བསྟད་དེ། བྱ་ཤུ་པཤཤ་ལའ་བྲ་ཁཱ་མོད་གྲུམ་ལགས་ཞེསྲ་བས་སོ། ཆདད་ལྡན་ཕཿཤ་རིའི་བུ་སྨས་བུཿ 
ཾམེདའ་རདེ་ཐེགས་དབེནཔ་ཞིག་ཏུ་ཞག་ཤིག་དང་། རུས་པ་ད་དག་ཕིས་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་འདེགས་པར་འབྱུར། ཚིམ་བདགགིསླུགས་པ། བྱུན་པ་ཤའི 

- བུས་ཇྡི་སྐད་བཀའསྩལ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ེ་ས་སྨྲསནས། ཁྱིམ་བདགདེས་ཁྱི་རོདེ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོད་བར་འགྲུན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིགས་ཞེག་ཏུ་བཞགོ། 











ཐོས ༩ ༣༥༢ ༥༤༥༥ ༥ རརར ` ¡རི འི་འ ཆེད ་\! འད ་ཡའ་ 


,7 


/ / ཿ 
མས་རྐྱཔ་ ༄། རྒ །དེ་ཊ སཾ མ་བདག་ བིཆུང་ ་པདྡེ་ཟུ ཐུབ་དྭགུ འམ བུ་ལ ན་བ་དང བུ་ཕད་སྟེ་བུ་མེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བསྟནསྦུག་ལ་མཇེསཔ། ཅོ ངོ 
ཱ ཀྱི་ཁ་དེག་ཉན། མགོ་བེགདུགསལྟར་འདུ འདུག་པ ལགཔ་རིང་ག དྲུཔ་ལ་ པའདབེས་ཆ་བ། སྣམཐཾབ། སྣ་ལེགས། སྨིནམ་སྟུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེནས་དེའེ་ 
- བཅོས་སྙེན་ ཡང་རྒྱས་པར་བསནས། རིགས་ དཿ མཐུན་པ འམིད་བ ཏགས་ཏ། འོ་མ་ དང་། ཞེ་དང་། མཿ་དང། ཞུན་མར་དད། མརྱེ ཡང་ཁུས་ བསྐྱེད་ བསངས་ཏེ། མཚོའི་ དཱ 
6 ནངོག་བདམ་ བཞིན་དུ་སྐེདྲག བའགྱུར་ ་འོ། །དརྐས་ དགང ་གཿ ཆོ། ཚེ ནཿ ་དའཤ་ ་རེའབུསྭ་སྨས་པ། ཤུ་ བུའདུག་ལ ཆས་ཞེན་ཅིགཉེས། བསནས།  དྲེ་བད་གྲནགས་དང་།་ 
ལདུམ་ཚོའི་བགས་ང པས་དུག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡེངས་ །ཏེ། ཆོས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དིཞགྲ་པིས་ཆ་དང་ལ ལྡན་པ་ཤ་ ༢བུས་དེ་ཤེད་ ་བེད་པར་རིགནས། ཁི་མོའི་ུས་བུ་ 
་ད་ཞདྱ་ཀི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཅ ཧཅནས་བ་ བུ་མེད རེཿ རབས་དྲན་པ་ར་འགུར་བ་ དྭ བུདབནྱ་གི་ཟླབས་ ནས། ཆོནབས་དན་མ་ ཐག་ཏུ་ ཏུཨཱམ་ཤས་ཆེར་སྐྱོབ་ སྟེས་སེ།། དེ དེ 
ཁོལ པ། ་ དཔའ འིའུ་བུ་ནི་ ་བདག་ཡུདཀའ་བེད་ བལ་བུ བུ་ཞིགྭགཾ། འདོ་ལས་ བརྟེན་ཞོས་ །བདག་གིས་དུད་འ འགོའྭསྦྱེ་གནས་སྤདས་སེ། །སུམདྐུརིག་ 
ཅ༣་ དགའ་བ་སྐེས་ ཏེཆོས་མཉན་པའི་ཕར། ཆོདང་ལྡན་པདག ༢འབུའ་ མདུདུ་འདུག ་ཤེ། །ད་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་ ང༨ཤ་རིའ་ བུས་ དེའ་ ཟ་བསམས་པ་དང། བག་ཡཉལ་དད། ཁཿ 





ཤྲ རྡུར་ བཞིན་ཏོགས་ནས། དེདད་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐེས་ནས་བུ་མེ་དས་སྙན་དེ་ཁེན་ལའདུག་བཞིན་དུ། འཇིགས་ཚོགསལྟཝ་བའི་རིའིཅེམོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་དོ་ ཱ 
ཕི་ཤེས་རྡོ་རེས་བཅེམནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེའབྲས་བུ་མདོན་སུམ་དུ་བུས་ཏ། དེས་བདེན་བ་མཐོང་ན་ག་ སྙན་ལས་ཡངས་ཏེ། ཟླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས། 
ཆད་པ་ལུན་བཔག་རིའབག་ལ་བདར་ཡགསུཐལམེ་སྦར་བ་བཏུད་ནས་། མདང་ལནབཤ་ལའི་བུ་ཡད་སྐད་ཅས་སྤྲས་སཀ བཙུནཔཤརིའི་བ་བདག་ལེགས་པད་གསུངས 
བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལནབ་ཏུ་འགུང་བདང་། བསྙེན་པརྡ་ཇོགས་ཤིང་། དགེ་སྡེངོམིའ་དངོས་པོ་འཐོབ་པའ་དུང་ན་། བདག་ཀྱད་བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཐད་དུདསཔར་སྤྲོད་ ཱ 
པ་སྤྱད་པར་འཚལེ། །དེ་ནས་མོདང་ལྡན་པཔཀ་རཾ་འེ་བུས་དེའི་ཕ་མ་ལ་དད་པ་རྨས་ནས། སྐྱེདགུའེ་བདག་མོ་ཆན་མོ་ལ་གཏད་དེ་། སྤེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མེསད་རབ་ཏུ་བུད་ 
ནོས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པྲ་བྲས་ཏེ་དེ་ལ་ཡུང་ཡང་ཕེག་གོ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང། བླསྒབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་སྤངས་ནས། དྲ་བ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམདྭུ་བས་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་དང་བཡབི་དགུརནས་གསེདདང་བོང་རྡོར་མཉམ་པ། ནམཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་ 
འད་བའི་སེམས་དད་ལྡན་པ། ཧནདོན་སྤདས་པ་ལྟ་བུན་གསིལ་བརུགྱུར་པ། རིག་པས་སྒོ་དའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། རིག་པདད་མདོན་པར་ཤེས་པ་དད། སོ་སོ་ཕང་དོག 


ི 





ཡྲས་ །༄༅། 3: །པརརག་པ་ཐོབ་པ། སཾད་པཾའི་སཱེན་པ་དང་། ཆགས་བདང་བཀུར་སྙིལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྲེགས་པ། དབད་པོདང། ཉེ་དབད་དོ དེ་བཅས་བའིལྷ་' 


༡ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྡེད་པ་དང་ གུས་པརསྤྲ་བའི་གནས་སུ་གླུར་ཏེ། །དེ་དྲག་བཅོ་མེ་མརྦ་གུར་ནས་། ཆེ་དང་ལྡན་པཿཀ་རིའི་བུའིསྙགྱིདྲིན་དྲན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཐན་དུའགྲོ་ཞང་རྐད་པ་ལ་ཝག་འཚལནས་འདེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ༨ཤའའ་བུ་ལས།རྟན་ཏེ། དུད་འབྲོའ་སྐྱེ་གནས་སྨད་སནས། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བདགཀྱདྲ་ཐོབ་པ 
ཌཱཿརྒུཇཤ། འཕགས་པནི་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པ་ཁགས་སོ།། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དད་ཡད་དུ་ཟེརབ་དགེ་སྡེང་མང་པོས་ཁོས་ཐོསནས་ཐོས་མ་ཐ །ཏུདེ་དག་གིས་ ུ 
ཧོ ཆེདང་ལྡན་པ༨ཀ་རིའིའུ་ཡདྲིས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་དཔཤ་རིའབུ་དགེ་སྡེང་མ་འདིསཅི །ཡཔ་བསམས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་སྐད་མཆིས། ཚེདང་ལྡན་ངཿགརེའེ་ཐུས་སྨྲས་པ(་ ཤྲུ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་འདིའི་ཁྱིམན་ཁྱི་མེ་ཞཾག་འདུག་པ་མཐེངོ་ངམ། དེ་དག་གིས་སྨུས་པ། བཅུན་བཤཤ་ཝིའི་བུ་མཁྲེང་ངོ། །དེ་ཁོནས་བདག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེན་ 

༨ ༩ 2 ༢ 6 ལས 3 ར་ར ' 

ནས་ཤི་སྟེ་འདས་བ་དད། ཁྱིམ་བདགད་ཉིད་ཀིཌ་དུསྐྱེས་ཏ།དེ་སྡནགིར་རབ།རེས་སུདུན་ནས། སྔེན་དྲུན་གཟོ་བའཛིརུ་བདག་ཡད་སྐད་ཅེས་ཟེ་དདོ། སི 
བཅོ་མལན་འདས་ལ་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་བ། བཙུན་བདགེ་སུང་མའདི་ས་ལས་ཅ་བྱགི་སན། ལསདའི་རྣམ་པར་ཨྨིན་པས་ཁྱེར་སྐྱེས་ལགས། 










མེངས་པ་ཐམསཅད་སྤདས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤེད་མདོན་སུམདུ་བྱགིས་ལགས། ་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། དགེ་སློད་དགའདས་པའེ་ལསཀྱི་ཤ ; 
| བལོ་ཡ་ ཤསྭ་པདཡོདདོ། །བཙུན་པའདས་པའེལསཅི་བྱགིས་ལགས། དགེསྒོད་དགསྤོནོ་བྱད་བའདསཔའེ་དུས་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པེའོད་ཞིད་ལྙེ་ ° 
* དགུའི ་ཁྲི་ཐུབ་པན། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་དས་རིགཔ་དད་ཞབསྲུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤགས་བའཇིག་ཏེན་གཌེན་ 
` སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལེབསྒྱ་རབ། ཟན་མེད་པ། ལཱདང་སི་རྣམས་ཀྱི་སྤེནེ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ཞེས་ཐ་བ་འཇྲིག་རྟན་དུ་བུང་སྣེ། དའི་ཚེ་གྲང་ཁྱེ་རབ་རན་སེན། ཁྱིམ་་ 
བདགཡག་གནས་པཡུས། ཤིསན་ལུ་མོ་གཟུགས་བཟད་ཞིད་བཝན་སྤུག་ལམཛེས་པ་ཞིག་བཙོས་ནས། གང་གི་ཆད་ཆེ་མེར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ཡདདག་པར་རྫོགས་བི། 
སཿསྤྱ་རཱས་འོད་སྲུང་གི་བསྐུན་པ་ལདད་པ་རེད་ནས། ཕ་མལ་གསེལ་ཏེ་རགཏུཔུད་དོ།། རབཏུ་བུང་ནས་སྡེ་སྣེད་གསུམབརླབས་ཏེ། དེ་འིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤེབོས་པ་ , 
དདྭ་ལན་བའ་ཆོས་སྨྲས་པ་གས་དད། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་སྨན་དང་། ནད་སེས་དང་། སྨན་ཟེང་རྣམས་ེད་པའུྱྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ། མལ་བདག་གིས་རྟེད་པདང་། ¡ 


པར རྔ = 
༔ པོས་ཏེ་མིར་སྤེས་ནས། བཅོམལམ་འདས་མཉེས་པར་བྱགིས་ཏེ། མི་སོཉས་པར་མ་བྱགིས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདསྭ་ཀྱིས་བསྟན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུཿ ༣ 


ྨ 


ཤཱ ལསྦྱར་། ༦༡ །བཀུར་སིའིསྒནས་རད་བརུ་བ་རྟེད་པགང་ཡོན་པདེས། བདག་གིས་ཚངས་ཕཿཚུངས་པརསྤྱོདོཔ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ཧྲ་གོརམ་་; 
„ ཆགས་སྣུམདུབས་མསནས། ཆོས་བནིན་དོིགཟེདགའདུ་ིཞལ་ཏ་བས། དས་བ ི་ོབ་པདི་ེབ་པའདགེ་གོམམངཔཞོགལགསོའ 

¿2 བ་བ་ཏབན། དེ་དགན་རེ་བདགཉ་གགས་དགེ་བའྫོགས་བཏང་སྣེ། ཁྱེད་ཀྱིདེནོ་བསྤྲབ་མིནུས་སྭོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དནས་དེ་ཐེས་པའ་མེད་ལ་དགེ་སླེང་མ་དེ་ཤིན་དུ་ཁོབའིཀུན་ 
ནས་བཀྲིསཔ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཁྲོས་ནས་དག་སྤོང་མདེ་དགལསྨྲས་པ། བསནི་ཁྱི་མོ་དེང་འདྲ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བསོ་བའུབའཤིག་བེདནས། ཁིདའི་སྐད་ཅིགཙམ་བདག་ 

རཿ གི་དོན་བ་ཡང་མི་བཏུབ་བམ་ཞེ་སྲ་པས་སོ། །དནས་དག་སྤོང་མདེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཉེན་མེངས་མའིདནི་སས་ཤིད་ཉམས་པར་ཀྱུར་ཏེ། འཁེར་བནལུབོཞིད 
སྨུག་བསྡུལ་ཆེན། ན་མྭ་རཱཾ་སཱམ་དུ་བསམསནས། འདིའི་རམདའབ་དགོས་སེ་སམ་། ཏེ། དེ་དགགས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་སུ་ཡིན་པ་དང་། ྱདོདགས་མནབས། 

¦ ཛེ ༨ „= ༢༡) 7 = 27༤༥ རོག་གོལ་ཁོར་ི་ོ རི . 

ཏི དེས་སྨྲས་པ། པས་ཤུས་ཏྲ་ ད་ཁདབདུུང་བ་ཡནཔ། ད་ཡང་རབ་ཏྲུ་བུད་བྲ་ལིནན།། དེདགགས་སྨུས་པ། ཆཞེའུ་བུཆག་རབ་ཏུ་བུད་བརའུད་མོད་ཀི། ཁྱོད 

ཀེ ལེའྷཾ་སྟེ་བེ་ཡན་ལ་དད་ནི་བྱ་བ་བྱསོ་པ་ཡེན་གྱེས། ཉེས་པལ་འོས་སེ་ཞེས་བཤགས་པཿགྱིས་བཤིག། ཁྱོད་འཁོརབནའ། ཞལ 


ལེ 


ཞི་བཅོང་བ་པ་ཐམསཉ་ད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སོ་ 


ཞིང་སྡུགབ་སུམ་ཆན་པེ་རཱད་ཏ་ར། དེ་སད་ཐེས་པའེ་མོད་ལ་དགེ་སློང་མདེ་འགྱོད་བརྔེནཔེསྐྱས་ཏ། འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྙེས་ཞས་ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་བ ཾ 
| ཞཾ་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱས་ཏེ། ཆོགཅིག་ཏུ་ཚངསཔར་སྤྱོད་པ་སྨད་ནས། འཆི་ཀར་ ན་ལམ་བདབ་པ། གའ དག བརྡར་གམང མའ ༥ 
| ཡརབ་ཏུ་ཤུང་ནས། ཆོ་ཅོགཏུནངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲད། ཆོས་བཞིན་དུཞལ་ཏྱབས་པའེ་དགབའེཅ་བའདིས་ནེ་བདག་གངདང་གདང་དུ་སྐྱབདེདདར་ཅི་ནས་མུ དཱ འཚི 
ད་ལ་ལེངས་སྤྱོད་ཆ་བའིརིགསུ་སྐྱ་བདང་། གཟུགས་བཟད་ཞིད་བན་སྤུགལ་མཛེས་པརབུར་ཅིག །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རྒས་འེད་སྲུད་ སྲ་བམ་ཟེའ་་ 
ཁིའླུབ་མལུདབ ན་པ་གང་ཡིན་པོའི་སངས་་རྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དེ་བདེག་གིས་མཉེས་ རྭ་བེད་པརྱ་གུར་ཅིག། མི་མཉེསཔརམགྱུར་ཅིག །དེ་ཁྲོན བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏྱུ་དུདནས། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མདོན་སུམ་དུ་པེད་བརྲ་གུརཅིག །བདག་ཁྲེས་ནས་ཚངས་པསྡ་དུདསཔརསྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆིག་རུུ་བ་པེ་སྨྲས་པ་གང་ཡོན་བའེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྒིན་པསན་། སྐལ་བཅན་དུ་བདག་མགྱུར་ཅིག། ཅེས་བྲསེ། །དགེ་སྤེད་དགད་དེ་སྤམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སྨེདཾ་མར་གྱུརཔ་གེད་ཡན་པ་དནེ་དགེ་སླེང་མ་འདི་ཉིད་ཡེན་ཏེ། དེས་དེརཚངས་པ་མཚུདས་པ་སྤྲེདོ་པདེ་དགལ་ཆིགུ་བ་པེ་སྨྲས་པ་ལསརའི་རྣམ་ར་སྨིན་བསནི། ཆོ། 











ང་་་ཊེུ་ུ་ྲཤ༽ྲིོཌ་¥་1ྱྷྱྨྷྣ×21>2×2×2×ལ×ྔ×ྔ‰༤+༤༦༦༦༧༧༧པམལ་ཐཁའའཁོལལསའ་ྒབྒ་ང་ག་ས་ོཁ.ཁ་ཁོ་ོ་ཆོོ་ཁོ ཀིཁ.ྲི་གོག་མཁ་ཁ་ཁཀར།༡༡ ༡ ༡༡" ˆ 
ལསྱར་༄༅། སད སྣལ་བྱརར་འིརྟཉས་སེ། །དེརའཆི་ཀརྨ་སོན་ཡམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གདདད་གད་དུསྐྱསཔ་དདདདེད་ཕུ་གཅངནེརོམང་ལ་འདསྱད་ཆེ་སི་ 


རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བརུ་གྱར་ཅིག །ཡུད་དག་པར་རྫོགས་པའེསཿབ་རྒྱས་འེད་སྲུང་གིས་ཐམ་ཟེའི་ཁྱའུ་བླ་མ་ལ་ཡུད་བསྟནཔ་གད་ཡིན་པའེ་སདས་རྒྱས་ ཅོམ་ ཞ་འདས་དེ་བདག 
༧4ཾ གིས་མཉེས་བར་པེད་པདྱ་གུན་ཅེག །མི་མཉས་པདྲ་བེད་པརམ་གུར་གཅིག །དེ་ཁེནའི་བསྟན་པལ་དབ་ཏྭ་ངནས། ཉེན་མེངས་པ་ཐམསྤུ་དྲ་སྤངས་ །དྲུག་བཅོམ 
བཉིད་མདོན་ཨུམ་དུ་བེད་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེསྲ་བས་པའི་དའྲེ་ནམས་པར་སྨིན་པསན། འདེ་དྭ་ཝདསྱག་ཅིང་ནོར་མངལ་ཡེངས་སྤྱེད་ཆེ་བའ་རིགས་སྐེ་སྟེ། དགེ་སྨེད་དག་ 
བའི་ཕང་དག་པན་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འོད་སུད་དང་ཤིན་དུ་མཉམ་པ་དང་། ཞུགས་མཉམ་པ་དེང་། མཛུད་པ་མཉམ་པ་དདེ། ཐབས་མཉམཔ་བརྟད་བརྩགུརནས། 
བདིའི་ད་མཉེས་བརྲབས་པ་སྟེ། མི་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ་ང་འོད་ཀི་བསུན་པལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཅིད་མཆོནོ་ 
དྱུ་བས་པ་འདི་ན་འདས་པའེ་ལས་ཡིན་ཤོ། །དྭལར་བུང་བའེ་ལས་ཙུཞིགྲ་བས་ཞེ་ན། དྭེ་འོརྦ་སྦྲེས་ནས་ཤ་རིའུ་བུལ་སེམས་དགའ་བརྱ་གུར་པ་དའན་མའནདདུ་ སཱ 


'པ་ཏེ། འདི་ནིད་ལདཔཱད་བའེ་ལས་ཡིནནེ། །མིག་ནུང་ཞེས་བ་བ་ནི། གླེད་བཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པེན་བཞུགས་ཏེ། དའི་ཆི་མཉནད་ཡེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདོགཕྱུག་ཅིང་། 


ཁས 


' 


3༦ ༈ ོདཆེབ། ཡེདས་སུ། ཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རྒཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱིརོར་དང་འགྲན་པ། དཱ ྭ 
བབ་པ་ལས་ནུད་མླ་བངས་ནས། ་ེ་དད་ལྷ་ཅིགྱ་ཚེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་སྤྱེད་པ་ལས། ཛྲཾས་དེའི་ནུང་མ་ལ་བུཆགས་ནས། དའེ་ན་བ་དགུ་འམ་ | 
'ཁེཞུགཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་ གལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙ་ས་ནས། དེའི་བཅ་སྭོ་སྐཾན་རྒྱས་པའྲ་བས་ཏ། རིགས་དད་མཐུན་པར་མིད་གཏུགས་ནས། འོམ་དགུ་ཞེ་ སཾ 
དད་མར་དང་། ཞུན་མཿདད། མེརྱ་ྱི་སཱིད་ཁུས་བསྐྱེད་བསྲེདས་ཏེ། དེ་གང་གིཆོ་འགྲོ་ནུས་དྲྲ་གུར་པ་དེའི་ཆོ། དྲརེ་ར་བཞུགས་པའི་ཕི༣་ཕས་ཁྱེ་གུ་ཞིག་ཁྱེམ་ 
དུ་བཞག་སྣེ། ཁེའུ་ལ་བིན་ཞེ།། དེནས་ཁྱནུ་དེསྭ་ཁེ་གུདྲེ་བ་བླསབསེ། །ད་ནས་གང་གི་ཁུ་གུ་་ཆེར་སྐྱེས་པ་རའི་ཆེ། ཡམ་པེ་ཆིར་སེདོ་ནས་སྦྱེབེ་ཕལ་བེ་ཆི་ལ་ཡད་ཟ་ 
བར་ཉེད་དོ། །སཛསྤ་ཆས་བཅོ་ལན་འདས་བགྲེད་པཅི་པུའི་ལམ་སྟེན་པ། རྣམ་པ་གཞིསཀྱི ཤེས་བྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་བླཆས་པ། མའདྲེན་པའྲདན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མི་འཇེགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ། འགྲེ་བ་ལཱར་འགོ་བ་ལསྡུ་རམ་པར་གྲོལ་བ། སྐྱེ་མཆད་དྲུགལ་མཁས་པ། བྱང་ནུབཀྱི་ཡཞ་ 
 ོ་བོར་འོནོ་ཡུལ་བ། རྣམ་པར་ཐན་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མཐཐརྩཾ་གི་གནས་པའི་སྤོམ་པར་འཇུག་པ་དགུལ་སོམ་པརའཇུག་པ། སྤེབས་བཅུའི་་། 





| 


` ་ 





ལས་བྱཆ་ ༄། = །ྲུབས་དང་ལྡུན་པ། ཡང་དག་པའེ་སེདགེའིསྨྲ་རིནཔེ་ྒྲགས་པརྣམསྣེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ཉིནུས་གམ་མཆནདག་གསུམསེ། 
- དྲུས་ཅུག་ཏུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་སྤྱན་གྱིས་འདྡིག་རྟན་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཨུཾ་རྨུད སུནོ་དད།སྐུནའཕེངས་ཤིད་འདུག །སུ་ི་ཤམད་བརྲ་གུར། ཨུནི་གཞེད་པ་དད་ལྡན། སུའི་འཕེད་། 
ཱཾཿ པ་དད་ཉམད་བདད།གནོད་པདང་ལྡན། སུན་དན་སེད་དུ། ་༼ སུན་དན་སེད་དུ་བབ། སུན་དས་དན་སོད་ལས་པང་སྟེ། མཐོ་རིས་དངྲ་ཐར་པའ་དང་འབྲས་བུལ་གཞག་བདྟབ། 
སུན་ཉེས་པར་སོད་པའའདམདུ་བིད་ལས་ལགནས་དང་བདབ། སུནི་འཕགས་པའིནརའདུན་མེདཔ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བཏུན་གི་དཔད་ཕུགས་དབད་བེད་དུ་གཞུག 
པར་བ།སླུ། དགེ་བའྱི་ཚ་བརྣམས་མ་སྐྱེད་པ་ལས་བསྐེད་པདབུ། སུནི་དགེ་བའྱི་ཆ་བླརམས་བིད་ཟིན་པ་ལས་ཡེངས་སྱུ་གིན་པར་བ། སུའ་དགེ་བའི་རུ་བྲ་རམས་ཡེདསསུ 
སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོན་གྱོས་བརྟོལ་བརབུ། སུ་ལནི་སངསྦ་རྒས་བྲུང་བས་བྱ་རན་པའི་འདིག་ཏེན་འབྲས་བུ་དད་བཅས་བདྲ་བ་སུམནུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ ཤུ 
འཇུགགེ །རྒྱམཆོ་ནྐུ་སཞེ་རྣམསཀྱི་གཞུས། དུས་རླབས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡངུ་སྲིད། གདུལ་བར་བྱ་བོའ་སྭས་རྣམས་ལ། སངསུ་རྒྱས་དུས་ལས་ཡེ་བསེད། སངས 
༨ ༨ ` ༧ = 1 
རྒྱས་བཅོམོ་ཝནའདས་རམས་དྲིལ་ཞྲིན་དས་གསམ་མཚདདས་གསམ་ཏེ་ཤྲིག་མཚན་དས་དུག་ཏ་སདསྒ་རས་ཀྱི་སྲན་གྲིས་འཇིག་ཏན་ལ་གཟིགས་པད་བཞྲིན་དུ་ 








དྲ འདིག་ཏེན་ལ་ལྟ་བརྱྱེད་དེ། ན་བ ཟཅ་ ྷ བར 
ངི ན་ཐེགྱོ་ཀྱ་མིག་གིས་འདིག་རྟེན་ལ་བལྟུས་ནས་། ཁྱིམ་བདག་འཁེར་དང་བཅས་པགདུལ་བའེདས་ལ་བབ་པར་མཐེང་ནས། ཨུད ཤམ་ཐབས་དང་ གསབས བུ 
[སྒྱུད་གཟེད་ཐེགསནས་མཉནདུ་ཡེད་པར་བསེད་སྙམོས་ལ་སེད་དེ། །ད་མཐར་གིས་བསེད་སུཐསྤ་རྒུབ་ལས། ཁྱི་མབདགདེའྱེ་ཁིམ་གལ་བདེརསེེདབདད། ཁྱི་ 
དེས་ཚི་དད་ལྡན་ པདཤ་རའབུམཐེད་ངེ། །སྭབོང་ཞས་ཀདཔ་ གསྭ་དག་བེས་བརྒྱགས་ཏེ། ཆོདང་; 


ཁི བུ །པཤ་དིད་དུས་གསུམ་མཚནདས་གསུམ་སྟ། མཉཾ་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉན་ཐྲེས།ཀྱི་སིག་གེས། 


༄༨༨ ༨༣ 2-:21 ་ ', | 
ན་བའཤ་འི་བུལ་ཟིན་ཏེ། །དའ་ཆོས་གེསྣ་རུམས་ཏྲབལ་ཏོ།། ཌིམ་ 
བདག་དསྱ་ཀད་མཐད་ནས་བཀག་ཏེ།དའ་མཡུད་བླགས་ཞས་འསཀིས་བཞིས་ཏེ། ནང་པ་ལ་བགའ་ཚལ་ནས་ས་པ། བཙུན་པཤཤའིའིཐུད་ཉིདདུ་གཤེས་གསོལད། 
ཅགནང་ཞེས་བསནས། ཚོདད་ལྡན་བཤཤུའིའི་བུས་ཁྱིམ་བདགད་ལཅི་ཡང་མིིསབསུ་གནང་། དེ་ནསྭ་ཁིམ་བདགདེས་ཆོདང་ལྡན་བཤག་རིའི་བུ་ཅད་མིསྨྲ་བས་ཚ 
གནད་བར་ཟིགནས། སྟུན་བཤམས་ཏེ་ཞི་གདཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་ པཡཤ་རའི་བུ་གདེན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་གསྟོ། །དེ་ནས་ཚིདང་ལྡན་པདའིའི་བུ་སྐན་བཤམ་ 
ཡ་ །ད་ནས།ཁྱིམ་བད་གདེས་ཚདད་ཝན་བཤག་བོའིབུ་བདེ བར་འདུག་པད་རིགནས། རད་ག་ལགནས་བཟའ་བ་དད་། བཅའ་བ་གཅད་མ་བཟད་པེ་མད་པས་ཚིམ་། 





ིསསསསླསསས། བ་པ་པོས སསསས༔ པམ --- =` 


ཡས ཅོ། - །པར་བྱས་ཏེཅི་འདེད་པ་སྣབས། །རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙད་མ་བཟད་པ་མང་པསྐ་ནམ་གདས་དུམས་ཚིམ་བརྩ་བས་ 
„' < ཏི ཅིའདོདཔ་བསྟུབསན་ས། ཚེདད་ལྡན་པཤརེའེབུས་དེའཉིན་པར་ཟན་ཟེས་བའི་འོག་ཏུ་ཁིནེ་ལྔ་ཁེསམྭ་བི་ཏེ ཁྱིདས་ཟེསས་དའིགདོདདུ་བྷམུས། དེནས་ 
༤ཚཾཿ ཁྱིུ་བདག་དེ་སཱཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ཟན་ཟེས་ཟེན་ཏེ། སྡིརནི་རྒྱ། ལྡུང་གཟེད་ནེ་བ ཀུས་པར་རིག་ནས། ཆེས་མཉན་པའེ་མདུན་དུ་འདུག །དཞསུའོ་དད་ལྡུན་པ་ 

ཤ་རིའི་བུས་ཁིམ་བདག་དེ་ལཁེར་དང་བཅ་ས་པའེ་བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཏེགས་ནས་དེ་དད་མཐུན་པར་ཆོས་སྟེན་པདྲ་ེད་ད། 

དེས་དེ་ཐེསནསྭ་ཁིམ་བདག་དེ་འཁེར་དང་བཅས་པས་སུན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འདྡེག་ཆོགསཝ་བལྟ་བའེ་རིའི་རྩེ་སེ་མཐྲོན་པེ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗིས་བཅོམ: ས། ། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུམདེན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐེད་ནས་སྩབསུཿགྲོ་བ་དང་། བསབ་པའེ་གཞི་ནམས་བླདས་ཏེ་སྨྲས་པ། བཙུན་བརཤ་འིའི་བུ་ 
བདག་ངེ་སྲུད་མཆོའ་བར་དུ་བདག་ལས་གེས་དང་ཟས་དང་མཕར་དད་སྨན་ད་ཧུད་གསེས་དང་། སྨན་ཟེངོ་རྣམས་བཞེས་པར་གསོལ། ཚེ་དད་ལྡན་བ་ཤའིའིཐུས 
སྨཱས་པ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དགལ་ཡད་ཕན་གདགས་དགེས་ཀྱིས་ཐྲོད་ཤིགཅོས་བྱས་ནས་སྙན་ལས་བངས་ཏེ་སེང་། དེར་གང་གི་ཆྱཁིམ་བདགདེས་བདེན་པ་ 


ར་པ ཀག་ས གིན་བདད། སོད་ས འོང་པ 

¡ ཅུཡདདུས་དུས་སུ་སུན་དདུས་ཏ་བཤེས་གསོལ་པརའིདདོ། །ཆེ་དང་ལཱནབ་ཤུའིའི་བུས་ཀྱད་ཟན་ ཟེས་པའི་འགོདུ་ཁི་དེལ ཁྱཾས་མྤྲིན་པ 
ད་ཡང་ཆདད་ལྡན་བཤཤའིའི་ཛུ་ལ་ཤིན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ད་དགའ་བར་གུར་ནས་གད་གིར། ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤའིའིབུ་ཁྱིམདངའོད་བདེའིཚེ། ྱིདེས་གསུས་ནས 
རྐད་པ་ལ་བྲསབས་ཏེ། འཛུག་མྲ་དིལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བརྡ་བེདོ། །དར་གད་གི་ཆེདང་ལན་པ་ཤའིའི་བུས་ཆོས་བ།དད་ནས་ཕིརའགོབ་དེའི་ཚེ། ཁྱིདེས 
ཐྲག་གས་ཟད་ཙམདུ་བསལ་ནས་ལན་གསུམདུ་བསྒྲོར་བཟྱས་སྟེ། ཕྱི་ལྡག་ག། དེ་ནས་ཕྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤའིའི་ུས་ཡང་ཁྱིམ་དེད་ཟན་ཟེསེ་ཏེ་ཌྱིམ་བདགདེ་ 
ལཆོས་གཤད་ནས་པུརའགོབ་ནའི་ད་ཡད་པི་བཞིན་འབུད་སྣེ། ཕ་རོལྱཀྱི་ལམ་པནན་སེདོནས། ལྕེས་རྐང་ཕལ་བ ལྡགས་ནས་། འཇུག་མ་ དྲཾཡ་ནས་ལན གུ 
. །སྐེར་བྱབས་ཏེ། ཚར་ཡེགནས་ཁུམ་དུ་འགྲེ་བན་། ཁྱི་དེ་ཁྱིམ་གཞུན་དག་ཅིག་གིས་བཅསཿ ས་བདེ །དེ་ནས་དེ་གནས་བཏྣན་ཤའིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བཞིཊ 
འ་འ ཁྱམདཾ་ཉད་དུ་ཁྱིམ་བདགདེའི་ནུད་མ་ཆེན་མའེ་མདབ་དུ་སྐྱེས་ ། །ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤའཾའ་བུས་ཀྱད་ཁྱ་དེ་བདག་གི་ཐད་ནས་རྱདལེག་ 














/ 

ལས་་ ༄༅། < །པའེ་འོག་ཏྱུཁི་གཞན་དག་གིས་དི་ལཱར་བསད་བ་ཤེས་སེ། །དྲེ་གསདེ་ས་བསམས་པྱ་ཁིདེ་གར་སྐྱེས་སྣམཔ་དད་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤོད་ ' 

ཀཀ ྣསྣསཔྣསལྣྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲ་་ ཤོ་ལོོོོོོཤོན་ྲ་་ྲ་ྲཔ ༨ྤཔ༨འྨའྨའཔལ། ྨྣ 
ཅཊྱཾམདཱབྱམ་ བདགག་ནུད་མའོ་མངལ་དུ་སྐྱེས བར་མཐེད་ངོ། །མཐེད་ནསྤ་ཀྱད་དེ་ཉིད་ལ་སྙད་བཅྩེ་བའྲ་ཕིརག་ཡེག་མེད་ པཅིགཔྲུ་འུམ་བདགདེའི་ཁྱིམ་དུ་སོད 
ཊཱུ 4 བདད།ཁམ་བདག་དེསུཆོདོང་ལྡན་དངགའ་ བླུ་གམེད་པ་དད་། གཡོག་མེད་པའ་གཅིག་བུའོད་བཐོང་དེ། །མཐོངནསའཕུགས་པྱ་ཁེད་ཅིའི་སླད་ ཟླ་མམཆེས་བ་ . 
༢ དང་ཞམ་འབྲིད་མམཆིས་པའ་གཅིག་པུ་གཤེགས། འཕགས་པའེ་ཞམ་རད་བྱིད་པའགའ་ཡང་་མཆིས་སམ་ཞེག་དྲིསེ། །ཚོདད་ལྡན་པ་ཀ་འའིབླུས་སྒུས་པ། 
ཏྱེད་ཅག་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེན་པམ་གཏེགས་པད་བདག་ཅག་ལ་གུད་ན་གཡེག་གི་འབུད་ཁུདག་ལ་ཡེན། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ནའབུདག 
བད་ལ་བླུ་རགས་པ་མརིསྱ་ཀིས། དེ་ལས་ནལ་ཏྱེ་ཁྲེའུ་ཞིག་བཅོས་བདྲ་གུར་ནས། དེ་བདག་གས་འཕགས་པའི་ཞམ་རིང་ལ་དབུལ། །ཆོ མྱ 
ར་ཤ་ཟིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁེངོ་དགེ་བྲ་ནམསཤི་དམ་བཅས་པལ་བན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་སྐད་ཅེས་སྨས་ནས། བ་ ་ཡུ་ འུ ལཿ 
ཨ་ཕངྨ་ནཱ་བ་དགུའམ་བཟུ་ལེན་པ་དད། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིད་བྟུན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་བཙས་མོདོཀྱི། འོནཀྱད་མཾགནུད་དོ། །དེན་སདའི་བཅས་སྟེན་རྒྱས 2 












རཿ བ་ལས ིགའི་རི་གདགདགསཤསགོསཔེ། ། ཁྱིམའདའིསིཊ་ནུང་བསན་མིག་ནུང་ཞེས ་གདྭས་སེ། ། ཞས་ཟེརར།། ྲུ 
ཚི ཞེ་དོད། མརདང་། ཞུན་མར་དད་། [མང་གིསིང་ཁུས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། ། མཆོའི་ནང་གི་ །་པདམ་གཞིན་དུ་སེསྲ་དག་པ་ུརཏོ། །དེགངགི་ཚ་ཆར་སྐེག་པ ཀལ ་ 
ཁད་ཙསདང ཤད་འགད་པདད། ལག་རིས་དང། འབུ་བདང སྦ་བདད་འཐམ་བདད།  གེས་བགཔ་དང། ཤརབུ་ནག་པདེང།རི་པའི་ནག་པདད། སྤེས་བཏགབ་དང། ་ 
སྨཾ་བཏྟགཔ་དང། རླད་མེ་ཆེ་བརྟག་པདང་། རྟ་རྷག་པདད། གོ་མཆོན་བརྟག་པ་བརླབས་ཏེ། ཕི ཡི་ག་མཁས་པ་དང་། ཤེགམཁས་པདད། འཛབས་པདད། བྱབཔ་གསུལ་བདད་ 
ཕིད་གཞུངས་པ་དང་། | ཏག་པྷ་ཚཱམ་པ་བྱད་ལྔ་བད་བརྩ་གུར་ཏོ། ། །དེ་ཞས་ཚདདྷ་ལན་པངཀ་རིའེ་བུ་ ཀྲ་བས་ ཀྱང་མིག་ནུང་རབ་ཏུ་བྱད་བའ འཡ་བབའངོ་ན ྤུ་དྲོ 
འོས ལྷུད་གཟེད་ཐིགསཞེས་མཆན་དུ་ ཧེན པརབསེད་སོསས་ལ་སེང་སྟེ། དེ དེ་མཐར་གྱིས ་བསེད་  ་ 
་གདན་བཤམ་པ་ལ་འདུག ༈ འདུགནས་ཀུངཚདང་ལྡན་པཤརའིབུས་ཁིམབདགདེལསས་པ། ཁྱི ཁྱམ་བདག་ཁྱེའུའད་ལྨ་བཅས་པའེ་ལྔ་འོལནས།། 


ཀྱིས་བདག་གིས་ག་ཡོག་དུ་ཤྱན་ཏེ། །ཁེད་དགེ་བླ༡སཞི་ དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཡནཤ། དེ་ཁོན་ལཱར་དམ་བཅས་སམ། ། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྒྲས་པ ད་ 














2 སོ གསེ་ཞེསྤ་བསཊས། ཁྲེའུ་དེ་ལག་པ་གཤིས་ཀྱེས་བཟུང་སྣེ། ཆོདང་ལྡན་པཤཀ་རིའི་བུ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ། ཤུ་ཏོན་མ་བཅུས་པའི་ཝལ་རོལཞས་ 
_„ འཕགས་པཡདས་ཕུལ་གྱིས། སེངོ་ཡ་འཕགས་པའེ་ཞ་མ་རེད་གྱེས་ཤཾག ཊྱའུ་སྨྲས་པ། དཞི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་བ་ལགསཾ། །ཞེ་ས་བྱསན་ས་ཁྱེའུ་དེ་ཆོདང་ལྡན་བཡག་ ˆ 


4 རིི་བུའཕི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། ཁྱེའུནེ་དང་ལྡན་པཡཤ་ཕིའི་བུས་གཞུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནུས་འབ་ཏུ་ཕུང་སྡེ་དེ་ཡུང་ཡང་ཕེག་གེ །དེས་ཀྱད་དགེ་རུལ་བཀྱེད་བཞིན་དུ་བཅོན་ 
༢ བདབླགུབ་པ་དད་། འབད་པས་ཞིན་མོངས་པ་ཐམསཧད་སྤད་སེནས། དགྲ་བཅོམ་བཞེད་མདོན་སུཿམུབྱས་ཏ། དེ་དགྲ་བཅོམང་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགྲྭདད་བྲལ་ 
བརྱགུརནས། གསེར་དང་བོང་བམཉམ་པ། ནམ་ཁའདང་ཡག་འཐྲིལ་དུ་འདྲ་བའེ་སེམས་དང་ལྡུན་པེ། ཅན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་གསིལ་བར་གྱུར་བ། རིག་པ 


སྤུབས་བཅེམ་པ། རིག་པ་དད་མངོན་བར་ཤེས་པ་དད། སོ་སོ་ཕང་དག་པར་རིགཔ་ཐོབ་པ། སྲེད་པཾའི་རྙེད་པ་ཆགས་པདང་། བཀྲུ་་ལ་རབ་ཀྱི་ཕྱེགས་པ། དབདཔེ་ 


དང་ཉེད་བད་དད་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱས་མཆོད་ཅིང་བརྗེད་བདད། གུས་པར་སྨ་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏེ། །དུས་དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཐབནས། ཚོ་དད་ལྡན་པཿཤའིའི་ག་ 
ཧེ ¬ ༨༨ ༨༨ / 


ནང་པ་གཉིས་སྨུམ་གྱིས་སྤུད་བ་ན། དེས་ཚོ་དདྲ་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བྱ་པའྨ་ནོའི་སྤྲོས་མཐོང་ངེ། །མཐོད་ནས་དིས་པ་མཁན་ཕྱེ་མའི་སྨོས་འདི་སྦེནོ་ཅེལས་གྱུར་ལགས། 










ང ལའིབུས་སྨྲས་པ། བྲུ་མའྭ་སྤྲས་འདི་སྤེནོ་ཉི་ལས་གྱུར་པ་སེམས་ཤིཞ་ །དེ་ནས་ད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིན་གུར་པའེ་ཚེ་ཟནི་པར་མཐོདོ་ནས། དེས་བདག་གང་ 
ནས་ཤི་འཐེ བུ་བས་བསམསྐར། དེས་ཁྱི་ལས་ཤི་འཕེས་ཏེ། ཁྱིཉིད་དུ་སྤེས་པར་མཐེང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཆེ་འབས་ལྔ་བརྒྱའ་བར་བལྟུསཿ ༢ 
དས ཅི་ལག་ཤིའཕོས་ 'ཁུའབའ་ཤིག་ཏུ་སྤེས་པརམཐོད་དོ། །དེས་ཡད་མ་འདས་པའེ་དུས་ལ་བསམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཁན་པེས་དགེཔསསྲུ་ཟན་ན། ལེ 
ནས་ཤིའཕེམནས་གདད་སྐེ་བར་འབྱུར་ཉམ་དུ་བསྲམན། དེས་འི་ཉིད་དུདྭའསེ་བར་མཐོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་མ་འོདས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བ སཾ 
ན་ཤེསྱ་ཁི་ལས་ཤིའབེསནས་ཁྱི་འབའ་ཤིག་ཏུདེའུ་སྙེས་པར་མཐོདོ་ནས། དས་བསམས་པ་བདག་འདམ་ལེག་པར་ལུད་བལས་རམ་པའ་གྲོལ་བརྩ་པས་ཏེ། གཡུང་རུ་ 
གི་མཐའ་ཐུག་པ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ར་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་པསན། མཁྐན་པེན་བདཱགལ་དཀའ་བྱེད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནེ་སྐུམ་ནས། སྙེན་བཀུར་བྱ་བལསགུད་ན། 
མཁན་པོའི་དྲན་བདག་གས་བསམས་པའེ་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡོད་ད། བསྟེན་པརྫོ་གསཞས་ཞི། བདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་རྲིལ་བྱིས་བྱར་མི་རུད་ན། མལ་བདག་དྡི་དད་་ 
མོའི་ར་དུད་ྡེ་ུབརའདགཔ།འདའི་བེནབཀུར་བ།།སམ་དུ་བསམསནས། ེས་ོན་བྡན་པ ཀ་བུལསསཔ མཁནཔཡདསད་ོས་ 













ུབབ་བང་ུ་བཅབ་་ང་བ་སལམལའལགག༢ཞ༠ལལལལགཁལའཁ་་འགག་འགྲ་་གགཞཀ འའའ ༼༡༡༠མས་ས་པ་་་་་་་བ༧་་་འམ་་་ལལལལ 


༧༤༤ཐ-ཆ་འ¥|{"ལ་ྙ་པའ་ ལབ་་་ ། ོད 


མསྦྱ་ཧ་ ཧཧ །དུ་མཁན་པོའི་བསྙེན་བཀུར་བཀྱོད་དོ། །གུ་ཁོད་ཅི་ཝཱར་དགའ་བ་བཞིེ་གྱིས་ཤིག།དེ་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མིག་ཆུང་] 
༢ ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མ་བ་པོའི་དྲིན་བསབ་དགོས་ཏེ། བདག་ཇྡིསཾད་མཆོའི་བརད་དགེ་རྲུལ་བར་འདུག། བཞིནདུ་དེའི་ 
ཌྷ སྟེན་བཀེུདདེ། །དེ་དག་གིས་སྨུས་པ། ཁྱེད་ལ་མཁན་པེས་ལྷུག་པར་དྲིན་ཅི་ཞིག་བཏུགས། དེ་ནས་དེས་དགེ་སྤེད་དེ་དགལ་གཏམ་དྱརས་པ་རབསུད་ནས། དགེེ་ནེད་ 
དག་གིས་སདསྱྱ་ཆུས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་མིག་ནུང་གས་ཡསཅེ་བྱགུསན་། ༢གད་ཤོམ་པོར་ པོ གས་གགཡུ། ན་པ་ཤའའེ 
བུས་མབསམས་སུ་ཡགསན། ཚ་དབྲལ་བརྱརའཱི་འབའ་ཤིག་ཏུདེའུ་སྤེས་ལགས། ཅི་བྱསཱན་ལས་དེའེ་ནུམ་པར་སྨན་པས་ཁྱི་ལས་ཤེ་འཕེལ་ཏ་སྤར་མེའི་ནད་དུ་ཕྱུག་ 
ཅིང་ཞོར་མད་ལ་ལེདོསྤྱེད་ཅེ་བའི་ཊིགསུ་སྐྱེསནས། འདེས བཅོམ་ལན་འདས་མཉེས་པརབྱི །ཏེ། སིམཤེས་པར་མ་བྱགིས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འུདསྱཀྱི་བསྟན་པཝ་བཱ་ཏུ 
ས་ཉོན་མེབས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དག་བཅེམ་པ་ཉིད་མདྒོ་སུམདུ་བྱགིས་ལགས། ལསཅི་བྱགིས་ན་ལས་དའྱི་རམ་པརྡ་སྨིནས་མིགནུང་དུང་གྱུར་འགྲུས། 
མཅེམལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློད་དག་མིག་རླུང་འདིཉིདཀྱིས་སྡེན་ལས་བྲཔཤིང་བསགས་ཏེ། དགེ་སློད་དག་ལསབྱས་ཤིད་བསགས་བ་རྣམསནི་ཕྲི་ 





ཤབ །རོཐྱགི་སེའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ སླིན་པར་མི་འགྱུར། ནུའེ་ཁམས་ 


བྱ་བས་ཤད་བསགས་པྲ་ནམུས་ནི་ཟིན་བའིཕུང་པོ་དང། ཁམས་ད་སྤྱ་མཆེད་རྣམས་འབུའ་ཤིག་ལརྣམ་པ 

བསྐལ་པུ་བྱརྐར་ཡད་ནུད་མ་ཟ། ཆོགས་ཤིད་དུས་ལས་བབ་པན་། འྲབས་བུ་ིད་དྲུ་སན་བར་འགུར་། དགེ་སླེང་དག་སྡེནབུང་བ་འདས་པའ་དུསུ་ན། བསྐལ་བ་བཟཱ་ 

པེ་འདི་ཞིད་ལ། སྙེད་གུའཚེལེཉེ་ཁྲི་ཐུབ་པ་་། ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའསདྱ་རྒས་རིག་པ་དང་ཞབསྲ་ལན་བ། གསཔ 
བའལ་བའ་ཁ་ལབྱསུར་བ། ཟླན་མད་པ་ལདངམི་ནམས་ཀི་སྙུན་པ། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདསྲད་ཆེནཔོ་ཞས་བ་བའདིག་ཏེ་དུབུདས།། 


ཆ་གྲོད་ཁྱེར་བརན་སེ་ན། ཁྱུམ་བདག་ཕུག་ཅེད་ནོན་མངུ་ཡ་ཡེདས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡེངསུ་ཛིན་པ་ཡངས་ཤིདྷ་ཆུཆེ་བ། ནུམ་ཐོས་ཀྱ་ུའིནོརདད་ལྡན་པ། རྣམ་ཐེས 
 ིི་་དད་འན་པ་གགགུནས་པ་ུ།ཕི་ིག་ནེའ་ནད་མ་པ་གས་ནས།དླ་ནབདགའའ་བསའ བདད བཅུག་ཆུགསབཟདཞད ན་མས 
་བཞིག་བཙས་ནས། དེ་གད་ 


གི་ཆཆེར་སྙེས་པ་དོའི་ཚ། དེས་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འེད་སྲུང་གེས་བསྟུན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ཕ་ལགསོཡེ་ཏེ། ། 


་ 
དང མེའི་ཁམས་དད། རུུང་གི་ཁམས་ལ་རྣ་མངར་སྨེན་པརཡི་འགྱུར་ཏ། ལས་དགེ་བདང་། སི་དག་ 
རྭ་སཱཾན་པརའགྱུའོ། །ཡཨན་དགགི་ལས་ནམསནི་ ཟི 


གསསཁལ་ར་ཁཀ་ རུ་རུ 


་ལས་ ༄༅ཤ། - །རནབཏྱཱ་བཱང་ངོ། །རབྭ་ཏྲ་བཱདནསྭ་སྡེ་ཨེདོ་གསུམ་བླསབས་ཏེ། དེ་རིག་པདང་གྲོལ་བའི་སྤེབོས་པ་དང་ལྡུན་པའིཆོས་སྨྲས་པ། གོས་དང་ཟས་དང་ - 
-\ མཁནདང་། སྟུན་དང་། ནད་གསོས་དང་། སྨན་ཟོད་རྣམས་རྟེད་པར་གྱརནས། དེས་བམས་པ་མ་ལ་བད་གགས་སྤུད་པ་དང་། བཀུར་སྣེའི་སྒོནས་རྟད་པདུ་བ་རྙེད་པགང་ཡེན་ 
ཌཾ བདེས་བདག་གསཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྱེད་པརྣམས་ལ་ཕན་གདུགས་པརྱ་གེར་མ་ཆགས་སྟམདུ་བསམ།་ཞས། ཆས་བཞིནཏུདགེ་ཛནགལ་ཏྱབསས། 
བོ དནས་ཡི་ཞིག་ན་དགེ་སྤོད་དགྲ་བཅེམ་པཞག་ལྲེ་དོའི་གུང་སྩྱེམ"ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཧྱེད་པའི་རེས་བབ་ནས་། དེས་དགེའདུན་ལགུང་སྐྱེམསབྲོསས་པིའའོགཏུ། ཡུས་ 
` གནས་ཁད་དུ་སེད་ནས་དཀྱིལ་མེ་དྲ་ཀུད་བཅས་ཏེ་འདུག །ད་ཞལ་ཏྭབེད་པདེའི་སྨྱན་བདག་རྣམཊ་ལ། གུང་སྐྱེམས་དགེས་བར་གྱུརནས། དེས་དགེ་སླེང་གཞན་དགལ་ 
ས་པཊདེརགུད་སྐྱམས་ཀྱི་ཞལ་ཏབྱེད་པའི་རས་སུ་ལ་བབ། དེག་གིས་སྨྲས་པ། དགེ་སྤོང་ཆེ་གེ་མེ་ཞེག་ལ་བབ་པེ། །དེ་ ཞས་ཞ་ལ་ཏྱ་པད་པ་ཁོས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། 
མགའདི་འདད་བདྙལ་ཞེས་སྨྲསསོ། །དེ་སྐད་སྨས་ནས། དགྲ་བཅེམ་པ་དེ་གཡ་བདེང་སེང་སྣ་ཕྲཾནནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་སྨྱན་བདག་དུང།བྲ 
བ་པྷེནམཨ་དགའ་བརྲ་བུས་ཞས་ཡེེ་པད་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བསྟན་བཀུར་བེད་ན་། ཁྱེནནིའདག་གིད་བསྤིན་བལ་འདོས་སྤྱད་ཞས། ཁྱི་བཞིནདུ་ཚདེ་དུཀུགས་ཏེ་ཉལདོད་ 





།དདགགསཞྱ་བས། །ད་ན་ྲག་བཅམབདེས་བསམས་པ། ཉེན་མེདས་པ་འདི འི་ནི་ ཤིད ཉམས་པརཀུར་ཏེ། འཁེའ་ ཟོ ུགྲམས་ཟན་ - 
བསུམས་ནས་འདོ་ཡིས་ར་འདའ་བ་དགེས་སེ་སྟམ་དེ་གལ་ ཏབེད་པདེ་ལ་སྨྲས་བ་། བཅུན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱས་ད་སུ་ཡིན་བ་དད་། ཁྱོད་བདག་སུ་ 
བ་ཤེས་ ཏེ ེ་འོད་ཀ་རབཏྲ་བུད་བ་ཡེན་ལ། ད་ཡད་རཔ་ཏུ་ བྱུ བ་ཡན ཤོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པས་ སྭསས་ - དབུག ཉིས རབ་ཏུ་ བུདབཀྲད་ སད་ཀ ྱེདའི་བཅབ 
ཡིན་ལ དིནི་བཅིངས་པ་ཐཿ $; འསྤི་ཕརགྲལ་བའིདྲག་བཅེམ་པ་ ཡིཊོན། ཁྱོད་ཀིས་ཚིག་བཤུ་བ བཔ་གས་ཀི ཀྱིས། ཉེས་བས་ཉེསེ་ཞེས་བཤགས་པར་ 
པག ཁིན་འཁར་བན་འཁེ་རགིང་སྤུག་ ་བསླལ་ཆེནཔོ་ཉྭད་ད་རེ། །དེ་སྐད་ཐེས་པའི་མེད་ལ་ཞལ་ཏབྱེད བདེ་འྱགད་བརེན་པེ་སྐྱསཏེ ཏེ། འགྱོད་པ་ཆེན་པོསྐྱགཞག ུ 
དོ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཟེད་པ་གསོལ་ནས་ལུགཔ༣་ཡང་གདས་རྒྱས་དང་། རོས་དངདགེ་འདུན་ ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྲོ། །དེབ་ཚེགཅིག་ཏུཚདས་ ' 
པར་སྤྱེད་པསྒྱད་དེ། ཆེས་བཞིན་དུ་ ུདགེའདུན་གི་ཞལ་ཏྲ་བས་ནས་འཆི་ཀར་སེནོ་ལམ་བཏབ་པ། ་ གིསཿ ཡང་དག་པར ར་རྫོགས་ པའེ་སངསྤ་ཧས་ 
སྙན་པོ་ལ་ཚེ་ཊོག་ ཏུ་ཚངས་པར་སྤད་སྤད་ཊ མ་དང་། ཆོས་བཞན་དུ་ཞ་ལ་ཏྲ་བས་པའེ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འདིས་ན། བདག་གང་དང་གད་ད་ དུ་སི་བདེ་དང་དེར།ཅཞས་ཕུག་ཅིད་ 








° 


ལས་རྒྱ་ ། ༄༅། །ནོན་མངལ་ལེདས་སྤེད་ཆེ་བའེ་རིགསུ་སྐེ་བར་ཤེག་ཉིག། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསཔས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུབླམ་ 

། ལུང་བསྟན་པགང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡེནའདག་དེ་བདག་གསུ་མཉེས་པར་བྱེད་བརགྱུར་ཅིག མི་མཉེས་བདྲ་ཕྲེད་བརམ་གྱུན་ཅིག །དེ་ཁོ་ཞིའ་སྐུན་བ་ 
རའ ལ་རཏཱ་ཙུཾད་ནས། ཤེན་མེངས་པ་བམས་པད་སྤངས་ཏེ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྲད་པའ་གྱུ ༡ཅག། བདག་གེས་ཚདས་པྲནུངས་པར་ ད་པ་ལ 

༨ ༣༨ ྲུ་ ༤༨ ས་ད རེ. སས  ་ 
པོ ཅུ་བ་པསྨྲས་པའེ་སྡེག་པའ་ལས' འའབས་བུ་བདག་གིས་རཱེད་བརམྱ་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་བས་སེ། །དགེ་སློང་དག ངེ་སཱམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞལ་ཏྭ་པིད་ 
ངོ ཅས ཆ་ ༨ ༦༨ ༢༨ ༨ ༣ ༨ ༠༤ = འི 

ཌུ པརྱགུར་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི་དགའ ལ་བ་མེགྲ་དུང་འདི་ཞིད་ཡན་ཏེ། དེས་དེའདྲག་བཅོམ་པ་ཆིག་ཚུབ་པེ་ སུས་པའ་ཡས་དབྲེ་རམ་པརྡ་ནན པས་ཆེ་ཡབས་ལ་བརྒྱར་ 

\ ༣ེཾ རེ 5 52 རབ་བ རིར འི་འབོའ་ ་རེ་རྲ་དིད་ རེ ླ་ | 

ཞྱཿསས་ཏེ་གལ་ཏེ་གེ་སེད་ཤུ་འིའ་བུས་མ་བསམས་ ཟིན་ན། རྱེན་ཅད་ཀྱད་ཚོ་འབས་ལྔ་ བརྒྱའབརྲདུ་ ཁུའབའཞགཏུ ད་པས ། ཁྲཾསནུས་དས་དྲག གུ མོང ོ 

དེ་ཉིདྱ་ཀི་མིག་ཝཱར་བཅོས་ཏ་མོག་བསུམས་ནས་མིག་དདེ་བྲད་བདེ་ཡན་པ་ལྟ་ཞེས་སྤྲས་པའལས་དའནམ་པར་སྨན་བསན། ད་ལྟདུ་མར་སྐྱསན་ཡད་ཡག་གག། 


འོད་འྲད་བརྱགར་ཏོ། །དེས་དེའ་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཀེ་མ་དགེ་བའེརྫ་བ་འིདསན་བདག་ཅི་ནས་ཕུག་ཅིད་ནོར་མད་ལ་ལེདོས་སྤྲད་ཆེ་བའི་རིགསུ་སྐྱེ་བར་ཤེག ཤག།་ ¡ 











]ྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲུམ་ཟེའི་ཁྱེའུབླ འྱུག་མ་ལུངབསྤན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངསྤྱ་ནས་བཅོམ གྲན་འདས། 







] འར དེཁེ་ནོའི་སྐན་པ་ལ་རུབ་ ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་མེངས་པྲ་ཐམསཅད་གུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མདོདྱ 
བྱག འེལས་དའི་རྣམ་པར་སྨེན་པས་ནེ་ད་ལྟར་ ཀཡིང་ར་པི་ སྤེད་ཆབའེ་རིགསུ་སྱེས་ཏེ། ། དགེསྤེང་དག་ད་ཡང་དགབ་རཛེགས་པའི་ 
སུདསྤྱ་རས་འོད་སྤུང་དང་ཤིན་དུ་མཱཉམ་པ་དང་། ། ཤུགས་མཉམ་ དད མཛད་པ་མཉམ་བཅིད། )ཐབས་མཉམ་པིར་རྟེད་བརྱག་རགས། འདིས་ད ྲ ' 
མི་མཉེས་པར་མཐུས་ལ། ད་འིད་ཀི་སྐན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ཏྲ་བུད་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ ཐམས་ཅད་སུདསུ་ཏེ།་བཅེམ་པ་ཉད་མདོནོ་སུམ་དྲུ་བས་ས། །རྫེག་ གས་ཅིང 
བནོ།། གླེད་བཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པཤུ་བཞུགས་ ཏེ། པཾ འོཚ་མཉན་དུ་ཡེད་པན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་རཱ་མཉན་དུ་ཡོད་བན། ཁྱིམ་བདུག་ཕྱུག་ཅོང་ནོར 

ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ཡུང་ཤུདྱ་སུ་ཆ་བནམ་ ཛེས་ཀི་ཐུའ་ནོརདང་ཝཱན་པ། རྣུམ་ཐེས་ཀྱི་བུའེ་ནོར་འགྲེན་པ །ཞིག་གནས་པདེས་ཁབས་ རླུད 
་ རི འེར རི ། དྱེེ་ཞིད་དགའ་ལདགའ་མགུར་སྤྱོད་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དེ་བུ་ བུ་འདོད་བའྲ་བོར་ མཱེ 


ར་ལ. ས་ས་ས ར་འ སསསསསས ས་ས་ས 


` །དེས་ལྷུརྣམ 

¡ :༢ེ རོ ཤེ ས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བད རེ 

_ „ དགའར་བའ་ལྤ་དང་། ནགསཿ ཅི ཏབ་མྟེ། ལྷ་གུ་ཡང་དང། ཆུ་ལྷ 

2 ས་ཚལ་ི་ལཱ་དང་། ལམ་ཀྱི་བཞི་མཛོའིལཱ་ད གུ་ཡང་དད། ནུ་ལཱ་དད། ཀུ་བེ་འ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 

བདག རགུ་བཞིནབ་བའ་ ནས མྱ གི་འགིལ་དད། ཡད ནུ་་དད། ཨབ་ད།བྱ་ིན་དང་།ཚ་པ་འགོས་བད་ 

ཡཾ སོདྩོཀཱཾ། །ུ་ཛཱ བཞུན་འབྲད་བའྨ་ལྷ་ཚམས་ལ་ཡད་གསེལ་བ། སྒདུ་དོད། གཏོར་མ་ལེན་པའོ་ཝཱ་དང་། ལན ས་བོད དུ་འ 
' མེདྱོསཾ། ད་ཡང་དྷ།ཆིམ་ཡན་ཏ། ་ ཁ་བ་འདེབས་ཏེ། འདིལ་ཏན་ན་ཡང་གསེལ་བ ཛཱ ། ལནཅིགཏུ་གུ་བའྲ་ཕ་དདཆོས་ཁྲལ་ ླ 
ཡ་ཡངབྱ་མོང་སྟོང་ཡོད་པའའགུར་བའརིགས་སོ། བཏབ་བའྱི་ཆུས་བུ་དང་བུམེརྩསེ་བར་འྱབདུ་ཟིན་ ུས་བ་ད་བམྩས་བར་འགུར་ཞེས་ཁུག 

(7 སྲ ཅུན ༣༣མ་ཏླ། དིས ཤའ ༤ ིེ ཅུ ༣་འྱཐདདུ ཞན།འ །ཤོན།་བ ཀབོཿ ༨ ེ ༡: 

འདོདྲ་རགས་ལདས་ཏྲ་ཕད་པ་དང། མདུག་ལ་བ་བཅིད་ཟུ་ ྷ སྐུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུདད་བུ་མེར་སྤེས་པར་འ ༩ འགྱུལ ་ 

དུས་ལ་བབཅིདྲ་ཟུ་མཚན་དང་ཝན་བདང་། དྲི་ཟ་འོས་པསྟེ། དིཕའསེམས པགགར་ཏེ།གནུམ་གད་ཞེན།ཕས་གཉིས་ 





༣ 
_, གོ༡སཁས་རད་ཡང་ ་བགེས་པའོ། །ར་འ་དེ 
་ྲ ཝབའེསལ་གཅན་ ༣ ངའ །དསང་ཡ མཉའ་གདདས་བ། འཚ ཆང་ས 
ཚོ | དུ་ཚུན་བདད། ཆོགས་བསགས་པྲ་ཡ་དན་ལས། 3 | །མསཧན་ཆེན་པཆ་བརྲ་གགས་པ =÷ 
ི་ ཅབ ༧ རར ཞཅ་ 88 ཡོལ་བ པ་མ ངཱ ། 
'རྱེདུ་བཙུས་པ། སྲིད་བརའཤྲོ་བའིསྐྱག ཟླ ་ 





ཚཆ་ 





ས་ཡ ལེ ༤ ཐ་ ྭ ཟེ ༤ ༨ < འ 
བ།ཅུས་ཨི་བ་བ་ཛན་པཞིག་ཀུདནའི་ནུདསའ་མཔཔད་སེསས།།བུད་ཟདམཁས་པའི་རངབཞིན་ཅནུ་ཁཅིག་བཞི་ཟུས་སང་མབན་པའ་མས། 
གཞེན སྤེས་པ་ནགས་པར་ཡད་ཤེས་ཡ་མཆགས་བར་ཡང་ཤེས་པ་དད།དུས་ཀྱང་ཤེས་ལ་ཟླ་མཚན་ཡ་བ་ཤེས་པ་དང་། བུ་ཆགས་བའཀེས་བ་དང་།ཐ 
ཨོག ཁྱིཞུ་ཡདཤེས་ལ་བུ་མེ་ཡ་ད་ཤེས་པ་སྟྱེ། གཡ་ཏེ་ཁཱའུ་ཡིནག་ནྷི་ལོ་གཡས་ཡོགས་ཏན་ཅིང་གནས། ༽གཡ་ཏེ་བུ་མེ་ཡི་ནནི་ ཐེ་ཀ་ལྤེའ་ལེའོ 
དཱ གནོ། །དེནས་གད་གྲིརོདེ་ལ་བུཆགས་པརླ་གུར་པདའཚ། དེ་དགའ་ཆས་ནས་ཁྱིམ་བྲབ་ལ་སྤན་པ། རྡོ་ཕོ་བདགལ་སས་རུགས་ཏེ། བདག་གཾརུམ་གཡ 
. ༩ རེ རེ ནྲ ངི རརར ༣ ` 
„ ཅུང་གནས་པ་ལས་ན་ཁེའུང་འགུར་བར་ངཀྭཀི། དྲགེས་བརེད་དུ་གསེལ་ཞེསྲ་བས་ནས། དི་ཡང་ནགའཆུས་ཏ་རེ་སོད་ནི་སྟག། ལུག་པ་ 
གོས་ཡུན་རིང་པནསྭ་ཞེན་གེན་པེའི་བུའི་དོ་མཐོང་བརའོད་དོ། །བདག་གོས་བུ་རུང་བྲ་གྱུར་ཅིག །མེ་དུང་བའ་མ་གྱུར་ཡེག །བདག་གྱི་བ་བདགྲ་བེད་བར་ 
= ¬ - <` རཾ ༨ དོ ༢༨ - ༨ ༨ ༤༨ 
གསསན་གསོས་པའཡན་ཚོའ་གསོ་བར་ཤེག་ཤིག །ནོར་སྒལ་ལ་སྤྲེད་པ༣ཤོགདཤེག །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེག་ཤེག །བདགྲ་ཅག། 
ཅེ ཀ་ལ ོོོོིིོ་པསྣཔྣསཔྣཔ་༨(་ © `, ས་ལ 
བའིའོག་ཏུ་ཡང་བདགཅ་གྲ་པེར་མད་ཡད་དུད་ཉུད་ཡད་དུང་སྟེ། སྨྱན་པདགདྱན་ཁ།བསོད་ནས་དག་བྱསནས། དེ་གཉས་གདནས་གད་དུ་སྐྱེ 












/ 

- ༤ །སེད་ཅིགཅེས་མེན་སྤེབ ར་ཤོག་ཤིགཉེས་དགའ་པའིརིག་བརྡོན་དེ།།ད ས་ཡ /ཆགས་པར་རིགནས་བའི་ནས་གྲོ་བ་བའི ི་ཕི། ཁད་བཟདས ་ཀི་སྐེད 
ཉམས་འདསུ་བཞ་ག་ ལེ གྲང་བའ་ཆོ་གྲང་བའེ་ཡོ་བྲད་རྡཝས་དང།  ཚ་བའེ་ཆོ་ཚྭ་བའི་ཡྲོ་བདྲ་ནམས་དད། སྨྲན་པས་བསྟུན་པའི་ཟས་རྣམས་དད། ། ཅད་ཁབ་མ་ ཡིན་བྲ་ནམཨ་ 

ཚེ དོ ཧ་ཅད་སུབམ་ཡནཔྷ་རམས་དད། གཅད་ལན་ཚོཆེ་བ་མ་ཡིན་བླ་ནམས་དང་། ཧཅང་དངང་བ་མ་ཡུན་བ་ནསས་དད། ཧཅད་རཚུ་བམ་ཡིན་བན་མསདང། ཧཅྒད་ 

སུར་བ་དད་། ལན་ཚུབ་དད། དངང་བ་དད།ཚུ་བདང་། བས་བ་མེད་པའ བས་སོ་སོ ་ 
' ཀླུགས་ཏེ། ལྷའབུ་མེད མ་དགའབའེ ལོ་ཀ ཅི མ་བྱ་ཆུ་བ ་བཞིན་ད་ དུ ཁའ སྡཾད་ནས།ཁྲིའ་སྣད་དང་། ཊྭ་སཾནས་ཊེ །ཤྱེའུ་སུད་ དུ་རྱཞིད། འོག་གིས་གཞི ་ཡ་མེའབབ་པ་ ཨུ 
དུ་མིའོངོ་བླ་ས་སྐད་ཅི་ཡང་མི་ཐོས་པརྲ་བས། །ས་ དས་རུསབཅི་མོལན་བདས་བྲདཔ་གཅིག་ུའ་ལམ་སྟུན་པ། ཉི གཉིས་ཀྱི ཀི་ཤས་བདད་། ཕེ་ཤེས་ལ་མབ་རེས་བ 
པཡ་མཁག་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིས་མི་འཇེགས་པ། འགྲེབ། ལའགྲོ་བལས་རྣམ་པ་ ཚགྲོལ་བ། ྐེ་མཆེད་དྲུགལ་མཁག་པ 


མ་འདེས་པའྲིདན་པ་ ཉི་བར་གཞག་པ་ག་ མའ 


༨ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡག་སྤྲོད་ཡུལ་བ བ། རྣམ་བའ་ཐར་པ་བྱ་ཧྭད་ལ་བསམ་གཏན་བ། མཐར་གྱིས་གནས་པའ་སྟེགས་པ པརའཛུག་པདགུལ་སོམས་བར་འདུག་པ། སྟེབ 






























རཾ 


བའ གེབོས་དདྲ་ཕན་པ། ༥ ཡུད་དགཔའི་སུང་གེའི་ས་ཆནཔེ་སྒྲོགས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིནདུས དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྣེ། ཉིན་མཚན་དུས་དུག་ཏུ་སངསྨ་ར་ཀིས་ ཀླ 
ཧན་གྱིས་འདྲིག་རྟེན་ལགཟིགས་སྟེ། སུན་ནུད། སིད ར། སྐུནིའཕེངོས་ཤིང་ཁདུག། སུནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར་།སྤུའ་གནོད་པདང་ལ ནི་ཛེ 
གནེདོཔ་དང་ལྡན།སུར་དན་སེདུ་ཞེལ་། སུའི དན་སེང་དུ་འབབ།།སྭུའི་དན་སེད་དུ་བབ། །ཨུའི་དྲནསེཛོ་ནས་ཁུད་སྣ།མའོརིས་དང་བྲད་བའ བ་ས 


གུའི་ཉེས་པར་སྤོད་པའདམ་དུ་བ བུད་བ་ལས་ལནནསྲདང་བྲ་བ།འ སྙུན ཕགས་པིའ་ ནོན་དདུན་མེད ད་བ་ཡས་ འཕུག ས་པའིན་ 


མུནྭ་སྣ་ཨུནད་བའཙ་ ་བམ་ ུད་པ་ ་ཡས་བསེུད་བརྭ་བ བ།སུན་དགེ བའྱ་ཆ་བ་ རྣམྨཱས་སྙེད་ཟཾ བེ '༩༥ན།ལེ།དཊ་། སྭཱ སཱན་པར་བྲ། སུའི འི་དགེ ༨ བ་གང 
ཡེ་གེསྲ་ཀི་མཆོནྷ་གིས་ ་བརོལ་བརྲ་བ། སུལནོ་སངསྦྱ་ཧཱས་འབུད་བས་བྱ་ཧན་ ་པའ་འཇོག་ །ཏེན་འབྲས་བུདང ་བས་པརླ་གས་ མ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་འཇུག་གེ༽ 
མཆོརནུ་སིན་ནྣམས་ ཀྱེ་གནས།། དུས་རླབས་ཡེལ་ ཡ་བརའགྱརཾ ཡང་སེད་། གདུལ་བརྭ་བ་བའི་སྭས་རྣམས་ལ། སདྭསྦྱ་ཆུས་དུས་ལུས་ཡོལ་བ་མེད་། སདསྱ་ཆུས་བཅོཡ་ 
ལྡན་འད་སནྡྷཾཊཱ ར་ཞིན་དུས་གསུམ་མཚ ན ནུས་གསུམ་སེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ དུསྤདུག་ཏུ་ སརྦས་རྒྱས་ཀྱི སྤུན་གྱིས་ཁེ འྲངིག་དན་ལག ཟིགས་པདེ་བཞིན་དུ།ཿ ར་ 
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ལས 


༄༅། ©; །ྣམཨ་ཀྱད་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམསྣེ། ཉིན་མཚནདྲུག་ཏུ ཏན་བ ཐེྲ་ཀི་མིགགེས་འཇིག་ཏེན་ལ་ལྟ་བདྲ་བེད་ཚེ་དང་ལྡན་བ་མ་འགྲ 


-། ། བས་ཤན་བོསྤ་ཀྱ་མིག་གིས་འ རྡག་རྟན་ལ་བལྟསན། སད་པ ཐ་མ་པའེ་སམཉན་ཞིག་གས། ཁྱིམ་བདག འ་ཁི་དུ་ཤིན་མཚུམས་སྦྱོང་བར་མཐྲོད་ངོ། །མཐེད་ནུསྱ་ཀྱད་བསྲོད 


°¿ པ་སེམས་ཉནདེ་སུ སུས་འདུ་བརའགྱུད། ཅེ སས་རྒྱས་ཀ ཀྱིསའ ༽ནུལ་བདྡའགྱ་ར་ཅམ། འོན་ ཏོ་ཉན་ཐེསྤ་ཀིས་ འནྲ་ཕབར་འགྱུར་ཞ གུ་སམ་པདད། དེས་བདག་ཤིད་ཀྱིས་འདུལ་ 

བར་བྱགར་བར་མཐོང་ངེ། ། ཀ།མ་ཐོན་ཞསྭ་ཀུང་ཏི ཁེམ་དེ་ བསད་ནས 'ཌྱེས་ བདག འེ་ཡནུས་ དུསསྤུ་རོས་ སོ ་ཏ། དསྔ་འིམ་བདགེ་ དེ་ད་ད་ པ་ཕུནསུམ་ཚགས་པར་བསྟ།སབསུ་ོ་ 
་ བསྨབ་པའི་གཞི་རྣམལ་ (ཡད ་ པའྲ་བ ་བས། ། །སྨྱིན་པདང་སྒྱ སྤྱན་པེ་བཤོའ་བཤའ། ༡།ཡང་ད་ག་ བར་བཅུད་དེ ། དེས་ ད་ ན་བརྱ་འིམདེ་སོང་བརྣམཱ་ཀྱིནུ་ 
དད་འད་བདྲ་གུན་བརབས། །དེ་ཤསཿ ྲི་ཞིགན་ེ་དད་ལྡནཔ་མ་འགཾས' པའ།་ ་ཕ་མ་དེ་གཞེ ཤེས གེ ཁ་བ པའ ཕད ཟླ་མེད ་པ་དང་གཡོག་མེད་པར་གཅུག་བྱུ་ཁམདེར་ 
སེདོ་བདང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཚེདང་ལྡན་པ་མ' འགགས་པ། ཟླ་མེད་པ་དང། གཡོག་མེ མེད་པདགཅ གཅིག་དུ་འོང་བ མཐེང་དོ། ་མ ཐྲེདོནསྦཀྱད་འ འཕགས་པ་ཏྱོད དདུ་ཟྩོག _ 
མཆིས་པ་དང་། ཞམ་རིང་མ་མཆིས་པཤོག་ པུརགཤེགས། འཔགས་པའེ་ཞམ་ འིང་བགྱིད་་ པ་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་སམགེས་དྲིས།། ཚོད ་་ ' 


༨ 


ག་ལ་གུད་ནོ་ག་ཡོགགི་ ཐོ 


་མ་རིད་དུད་བུཿ 


ཟུ དཱ ཧྱ ང་ངོ 





° 





ཐཐ །ཐོགས་པའ པའྲ་ར་ ཤུའ་མདོངས་དང། བསྲུད བའི་སྲད་ བུ་དང འོམ་དང་། ཞེ ཞེ་ད དོད།མར་དད། ཞུ ཤུན་མར་དད། །མའ་ ྱི ཧཱིང་ཁུ །བུས། བསྐྱེད བསྙིདས་ཏེ། །, 
`  མཆོ་ཞེད་གི ་པད་མ་བཞིན་དུ་ སྟ དག་ངའ་ གྱུར་ཏེ དོ ད །དེགངགི་རེཆང་སྐྱས་པ་དའེཚ། ཡི་ག་དད། ཁངྩོ་རིས་དང་ །ཤད་དགོད་པ་དད། །ལག་ཙིས་དད། དཔྱུང་བ་དད། ླ 
རྔ „དགྲུམ་པ་དད། ། གེས་བརྙག་ པ་དང ནོར་བུ བུ་བྟངག ་ད།དད། །རིན་པོ་ཆེ་བྟངག པ་དང་། སྤེས་བརྟག་པ་དང་། གཱ སྨམྣ་རྟག་པ་ད ་དང། གླུང་པོ་ཆཾ་བརྟག་པ་དད་། རྟབརྟག་པ་དད་ 
གོ་མཆོན་བ ཏགཔ་བྨནབས་ ཏེ། ཡི གམ།ཁས་ ་པདང། ཀློག་མཁས་པ་དང་། འདོད བ་དད་། ཤ་བ་ལ་གསལ་བ་དད། ཡིད ད་གཞུ་དག རྨ་ཁ ག་ར་ལས 
( པྲླུ་གུར་ ་ཏོ། །དེ་ན། པ་ཞི པེ་ཞི་གན་ཆོདང་ལྡན་ ་བ་མ་འགགས་པས་ ཁུའུ ་བྲབ་ ཏབུད་བའེ་དུ་ འ་དྭན།ཁ་བབ་ང་འྲ་མཐོད་ ས། སྨདུམ་ མབབས་དད། ཆོས་གོས་བ 
གཟེདེ་ཐྲིག ཐིགས་ནས། མཉན་དུ་ ་ཡོད་ པའ་བསེད་སྤེམས་ལ་སོད་སྟ སྟི དྲེ་མཐའགཾས་བཞོད་སྐེམགརྒྱ་བ་ཁག་ཊུ ཁྱིས་བདག དེའུ་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་ དེ་དེ ཞད ནོ 
བཤམས་པ་ཡ་འདུགེ ། །འདུགནསྭ་ཀུད་ཚ་དང ཡྤན་པ་མ་འགགས་བུས་ རྱིས་བདགདེ་ལ་སྤུག་ ་པ། ཁྱིམ བདགྲ་ཁེའདེའི་ ་མ་བཙས་པའ་ ཙ་སཱ་ལོལ་ནས། ། 
གིགཡོག་ཏུ་བིནཏ། ཏེ། ཁེདོ་ ་དགེ་བྷ་ནམས་དམ ་བཅ་ ་པཡ་བརྟན་པ་ཡེན་ན། དེ་ཁེན་ལྟར་དམ་མ་བཅས་སམ། ་ཨ་མ། ཁྱིམ' བདག་གིསསྤྲས ཧཿ འཕགས་བ་ད་ཁོནླལ་རདམ་ ། 












།ཅཅས་ཁགས། །ཞེ་སྤ་བས་ནས། ཁྱ་དེ་ལག་པ་གཞིགྲ་ཀྱས་བཟུདུ་སྭ། ཚ་དད་ལྡནཔ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས། སྨྲས་པ།བུ་ཁྱེདྡ 
བ་ལདསཕུལྱ་བས། སེངོ་ལ་འཕགས་པའཞམ་འདྲ་གྲིས༨གིག ཁྱེའུསྨུས་པ་། དནི་བདག་ལ་ཕན་གདགས་བ་ལགསེ་ཁིསྱ་བས་ནས།་ 
བྱའྱ་།ཞོན་འབྲདས་ཏེ། ཁུ་ཨཾ་དདྭ་ལཱཊ་པ་མ་འགགས་བག་གཙུག་ཡག་ཁང་དྲུ་ཁིད་ནས་། རབ་ཏུ་བུད་སྟེ་། སཱིན་བརྡ་རྫོགས་པ་ དྲ་བ 
མི་ུལ་བར་བརོན་པ་ལུར་བདཔ་ལ་གཤྲ་ཀད། ཁུད་པརུད་ཟད་ཀདམ་ཛབནས།དྲ་རིའིགནནད་ཀིས 
ཀྱིས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཀྲེབས་གེ་ཞེ་ས་ཐྲེས་ནས། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དའ་ཕམ་གཉིས་ཀྱིསུ་སྤན་པ་ཁྲད་ཏ་ཡྲོ་བད་ཐམས་དུད་ཁྱེ་དནས་གནུག་ཁག་ཁྲད་དུ་སོང་ག།ཡོ་5ད་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བསན་བཀུན་བས་ཀུད་སོས་པརྡ་པུད་མནུས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུ་གས་པ་། བདོགཉུག་གཉིས་གཅུག་ལག་ཏུ་འདུག་ནནི་ཁམ་བྱ་བབ་མང་ 
པེ་དག་ཤོར་བར་འགྱུཌ་ན། མཁ་བུ་འདི་ཁྱིམ་དུ་ཁིད་ལདེ་ཤིད་དུ་ནད་གཡོག་བའོ། །སྙམ་དུ་བམས་ནས། ཌ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་རྐང་བ་ཁ་ཁགའཆོཁ་ 
, ཛེ ངོ་ལ དེ་འོ ༣ གཔ: 32 རལ 3 ཌོ ཀཱ 
ནོས་སྨྲས་པ།འཕགས པ་མཁྱེན་ངའ་ མཛུད་དུགསེལ། བདག་ཅགགཉེས་འཾད་ན་མཆས་ནན་ཁྱས་གྱ་བཀྱ་བ་ མང་པོ་དག་ཤོན་བར་ྱག་་ན། བདག་ཅག་གཞིས་ 
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རྔ ༨ ¬. 
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རྨ རི ཆབ ཧུ འྱ་བསདུ་པད་དེནད་གཡོག་བྱ་གི་བར་འཚུལན།སྣད་བར་མཛུདདུ་གསེལ་ཞེསྲ་བས། །དོནས་ཚེདང་ལྡན་པམ་འགགས་བས་བསྟནཔ། 
ཟླ 7 དགེ་སྤོད་འདིས་འིམ་འདོ་ིདདུ་དྲག་བཅོམ་པཉོད་མདོའོ་དུམད་བད་པན་འྱགུར་ལ། བྲ་མུ་གཉིས་དད་ཁུམ་མྲི་རཱམས་བདེན་པྨནམས་ལ་འགོོད་བརའགྱུར་ས་མདུ་རིག་ 
ཟླ ཏ་དད་ཕུན་་ན་འགགས་པསྡུ་སྨས་པ། ཁྱེད་གཉས་ཛྡིལདྲ་ད་གའ་བ་བཞིནདུ་བྱགིས་ཤྲིག །དུ་ཞས་དྲ་བོས་པྲའ་མདོ་ལྭ་ཁིམ་བདག་དེས་དག་གེུངར་དག་ 
) (འོ གཁྱིམ་དུ་ཁིད་དྲ་སུན་ཕལ་ཡུང་བཤོནདུ་ཡྲེ་དྲ་འཟསཅད་ཀིསཞད་གཡོག་བས་ས། །དགེ་སླེང་དེྭ་ཀད་ཁྲིམ་ད་ཉིད་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ནདཀྱས་སྐྱོ་བགྱུར་ + 
( ནོས་བྱོའ་པ་དད་། རྒྲུབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངསནས་། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉད་མདོན་ཡུམ་དྲུ་བས་ཏ། དས་བ་ས་འོ་ བྲོག 
ཐུན་གཉིས་དྱ་འམ་མྲི་ནམས་ཀྱ་བསམ་བ་དང། བག་ལྭ་ཤུལ་དད་། ཁམས་དང ད་བཞིན་རྟེགསྤ་ནས་ད་དང་མཐུན་པའི་རེས་བསྐྲན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།་ར 
ཐསོཞསྭཁིམ་བདགེབཁེར་དོད་བཅས་པ་གནན་ཤིད་ལ་འདུག་བཞན་དུ་འདིགཚེགས་ལྟལཔྟན་ས་སྲབ་པཉིགུརཔསརངས་བཅག་ ུ 
. ཤུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མདོནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཏ། དེས་ཕ་མ་གཉིས་བདེན་པརྣ་མལ་བཀོད་ནས། འདགཉིད་ཀྱ་བཞིས་རེས་སུ་དནབ་བུད། བཟག སཱུ 


རླ ྲ 2 


ལྤན 
དྭེ་ལཱ་བུར་འགྱུར་བོ གུག་ལམ 





» 











བོའ ངོ་བངོང་པོས་དང་སོངས་་ག་་ དད ་  ་ 


ལས་ ༄༅། ,།གིདག་འདུན་གྱིས་མདུཊ་དུ་བདན་ནས། །ཁིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེང་གཤེགས།། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མེ་གོའུ་ཏ་མྲ་ཀྱུན་ 

_ ༢༧ ཁྱིམ་བདག་ཆེགེམེ་ཞིག་གི་བུ་རབ་ཏུ་བུདྲ་ན་དེ་ཡེངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱང་དེལ་མཆོད་པ་དད། བཀུར་བསྡུ་མཛད་བར་བཞེད་དོ་ ` 

# 4 ཞེས་ཐེས་ཏེ། དྭ་ཤུར་རིག་ནས་དས་ཀད་དིའི་སྤེན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པརྲོན་ནྣས་གཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང། ཁྱམ་བདག་དའེ་ཁྱམ་གལ་བ་དེར་སྲད་ངོ། །ཁྱིམབདཀ་ 
ྭ ་ཟསྭ་སྨན་དང། བཙུན་མེ་འཁེར་གྱི་བླ་མདྲང་སྲོང་སྦྱན་དད་། གནའམསཀྱང་ཐྲོས་སེ། །དགེ་བསྲཞ་མྲ་ས་ག་དང་། དགེ་བ་ཧཱཾནམ | 

_ _ ཀཧྱང་་ཁིམ་བདག་ཆི་ག་མེ་ཞིག་གི་བུ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། དེ་ཡེངསྤུ་མ་དྲན་ལས་འདས་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདག་ཀུད་དབ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མཛུད་བར་བཞེད་དེ་ 
ཞེཨ་ཐོས་ཡེ། །མཐེསཞས་ཀྱད་དེདག་འ ཁ་དང་བཅས་པར་དིར་དོངས། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱཀྱི་ཞ་བས་ལ་པག་འཚོལ་ནས་གསོལ་ད།དགེ་སླེད་་ 

ང་གི་མཆོད་བདག་ཅག་བྱ་གིད་ཀྱིས་ བཅ་ལུན་འདསའོབྱ་བལམི་འཚུལོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཁིམ་བདག་མ སཱིན་ཁཅད་ 

'མི་གསུད་བས་གནང་དོ། །དེ་ཞས་ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེན་བས་སྤྱན་དད། དགེ་བསྐེན་གཞན་དག་གིསད་ག་སྤེང་དའི་ཁྱོགས་ཁྱེར་ན། ཀྲད་ཆོས་ཏ།ན 2 





། 


ˆ རོ 


ེ ཞིནདུ་བཅས་ལནའདསདད་དགེསད་གཞན་དག་དང། ན མཆོད་པདང་། བཀར བེད་པའདགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཧེན་མརམསཀདཔི་བཞིན་དུ་འབང་སྐེ།དེ་དྭག་གིས་། 
དུཿ་ཁེད་དྲཱ་ཁེ་ཤཾས། སྤྲེསཀྱི་ཤིད སཱཆློགསབཙེའ་ཏེ་སྤར་ནས།། མེ མེདའོ་མས་བསུད་དྲི་ ཤུས་པྷ་ནམས་བླསས་ནས་བུམ་པའནདདུ་བུག་སྣེ། སྲ་སོགསདིད་ གཏ 

རྟན་བརྩིགསནག། མཆེད་ཏེནད་ལ་མཆོན་བཆེན་ཕྲེབས་ ཏེ། ཆོས་མཉན་པའེ་ཛཿ རབཅོམ་ལྡན་འདསཉ་་ སུརའཁོད་ནག། གསས་ས་བརཞིཕནམས་ལ་ 

ཚཱ ཧ་ཏོག་བདུད་ལུན་པོའགཏས་བཀའ་གུལཞས། གཏུག་ལག་ཁངདགཤ ཤིགས་དེཤས་དགེ་སོང་དགགེས་བཅེམ། ལན་འ ཀད འཁུ་པ དགྲང་ཇོགས ྱད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཅི སྨནས་ འ་ 
ནིཕ་དེའི་ཚམཔརླ་སནཔསྭ་རུགཡིདནོར་མདལ་ལེམྦད་ཆབའ་རགསུསྐྱུསཁ། །ནད་མད་བརྱགུར་ལགས། ། ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། དགེསྤོདོག་རྫོགས་ 
ཟུད་འིདཉད་ཀྱིས་སྡེནོ་ལས བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ། དགེ་སང་དག་ལསྱ་བསང་ཤང་བས་གསམ་རྣམསནི་ཕི་བ་ལྱ་གིསསཡ་ །བམས། (ལཿ རྣ ་པར་ རན་པ ་མི་གྱུར།རུའི་ཁཾསདད། 
མེའི་ཁམས་དང རུ་ རཾད་ག། གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པར་ ར་མི འབྱུར ཏེ། ལསཿ དགེ་བདང་ཡ དགེ་ བྲ་བས་ཤིང་བསགས་ པརྣམས་ནཾ་ཟཾ ཟིན་པའ་ཿ ཕུད་པེདང་། ཁམས་དང སྐྱེམཆེད་རྣམ་ 

། འབའཞི་གསྣ་རམ་པར་སྨིན་བར་འགུར་འོ། །ལུས་ཅནདགགིསལསྣ་ནམསཞི། ། བཾ །ཡཔར་རྒྱརུརུད་མི་ཟ། ཆོགས་ཀྱདདུས་ལ་བབ་བན། འབྲས་ཐུ་ཉིད་ དདུ་སྨིན་པར་འགྱུར་། 








` 








-༤-༩“༨-༤༢༥༥༧༤༨༣༠༢༠༠རརསསས་པ་པཔ་ 


སྱ ༩7 །དགེ་སླེད་དག་སློནཞུད་བའ དཿ བའདུསུན ། བསྐལ་པ་བཟང་པེ། དི་འད་ལ་སྐེདགུའཚལཉི། ཉིའྲིཐུབ་པན། རྒྱལོའཕོ་བྲ བྲད་བདེ་ལྡན། རྒྱལ་པོ་བོད 

. བའེ་མདུན་འདོན་བསཟེམསྲ་ ཅིནལ་བུ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། གཅིགགིས་ནན་པོདང་། (།ནད་པ་དང་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ནགས་ཀྱ་ནད་དུ་རྡན་བཅས། ་ཏེ། དེདེར་ཡོང་ནཊ་བད་ནུ་བྱི་ཕེགས 

_› དྭད་མཛུན་ པའིཆས་སུམ་སུ་ཅ་ ་བདུན་དེ པའྱ་ཡས་ནས། བླན་མད་པ་ ༨ རྫོགས་པའྱདནུབ་ཏུ་བདྨས་ཏེ། ཆྨདཀྱི' འཁཾལེ་རོམ་པབྱ་གཉིས་ལན་གཞུནདུ་བསརོནག། 
སིམཨཅན་ལ་ན་པ་མཛད་དེཡད་དགང རྔོ་གས།པའ་འ སབསྱ་ཆཱས་བཁོའ་བའདིགཅེསྭ་བབར་་ུར་ཏོ། །ཅིག་ཤེསནི་འདེ་ (ཞུགས་ཏེ བག་མེད་པ་དྲད། གཞུན ནུད 
པྱེད་བདང་། སྒོག་གཅོད་བྲ་བེད་པར་་གུར་ཏེ། དྭ་འདགས། ཤཛདུ་ ་སོད་ནས། སེམསཿ་དུ་མཁ་འདག་པརེདང། །དད་གང་གཞོཡང་དག རྡོགས་པོའསབསླུ་ཧུསའཁོར་བཞདིགཕ 
བྲད་མཛཾས་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ ཏེ ཡ་བུས་གདན་བདོག་པདེ དའརོ། མཛསྣལནན། ་ེན་ཅིང་ ་བཞུགས་ཏོ། སིམས་ཅན་ལ་ ཿ་པརཔ་མཛུད་དོ། ་དེནས་དེས་ གཞུང་དེ་སྲིག་པའེ་ཡུས་དེ་ལས་་ 
ཟླེ་གནསསབསྲབདང་། བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡགནས་པརམ་ཛུད་དོ། དཾསྱ་ཀད་མ། པྭ་ཐམཊཉད་ཡོངས། རྫོགས་གུའ་གཙུག་ལག། 'བདྲ་བསྔནས། །ཡངདག་བྡྡ་ཛོག་པའི་གཏས་ཆུག་ 
་འཁེར་བའཛིག་ཉན་ེསྤ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་བཅས པ་ལ་ཕུལ་ ་ཏེ། ཡོ ཤད་ ཀྲརྨཨཉ་ད་ཀྱིས་ བསྙེན ་བཀུདྲ་བས་ནས།། འཆ་ཀདྨ་སོཞ་ལམ། བཏབ་པ ཀྱཾ་མདག་བའྲ་ཆ་བ་འདི་ས་བདག་་ ། 






དགད སཅིད་རམང ཅོ ༣རིགས་སྐུ་སྐ་བྲ ་ཨྱཿཅིག།སྤེན་པའོད་ལྟ་ཊ་ཏ 
ད་ཁ་ནའི་བསུན་པ་ཡ་རབ་ཏ ཏྱུ་བྲད་ན་ས་ཉིན་མེངས་པ པ་ཐམས་ཏུདོ་སྤུསུ་ཏེ། དྲག ལཾ ་ དྲ་བེད 
ནྲ་བམ་ཟེའི་བླ༨་གར་པ་གདཡོན་ ་པ་དེན ནྡ་ཛོགསྤ་བད་འདི་ཉིད་ཡེན་ཏ། དེས་དེར་སེམས་ཅན་སྡེངྲ་པ་ རྣམ་པ 

འོདམདབདོད། ུང་བྲ༣གུར་ཏ། །དེས་དཾྣ་ནོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདསྲུ་རྔགས་པའི་གཞུག་ལག་ཁང་ཐས སྦྱསས་ལསེགས་པ་གྲེ་སོད་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཕུད 
ཐཱམས་ཅུདྱ་ཀྱས་བསྙན་བཀུརྲ་བསཞས། །འཆེ་ཁྭཱ་སཱན་ལམ་བཏབ་པ། བདགགང་དང་གངུ་དུ་ སཱེས་པ་དེ་ པ་དེ་དང་དི་ པུ་གཅོང་ནོད་མང་ལ་ལེངས་ ད་ཆ་བྲའེ་རིགས་སྭུ་ས སྱཀྱ༣ཅིག 
ྟན་པ་འི་སྐབུམཿས་པརོ པའ གྱུག །མིམཤེས་པཅསྨ་གུར་ཅིག ཡན་ཏན་དདེ༽ བའགཀང་ཐའཕེརྦ་གརཅི་གཅེས་བས་པའ ལསདེའི་ནམ་ པྱས སྟན 
གང་དང་གང་དུ་ དུ་ཉེསཔདེ་དེདར་ཕུགིདནེར་མང་ལ་འ (ཤངས སཱདཆཾ་བའེ་འི འིགསུ་སྐཾས་ལ། གཟུགས་བཟ་ ཟདཞིང་བྱཝུནྭསཱག་ལ་མཛེས་པནགུ་ རྲ་གྱ་ ཏེ དགེ་སྙེད་དགད་ ཡད་དག་ 
བརྡ་རྫོགས་པིའསངསྤ་རུས་བའའབ་འཇོག་དང། ༨ཤིནདུ་ཨཾཉམ་པ །དང་། ཤུགས་མ༣ ཉསྲ་པ་དང་།མཛོད་པ་མཞམ་པ་དོ་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བླ་ཅས་པརྱ་གུད་ནས། འདིས་ང་ 


པདྲ་པིད་པརྦ་གུར་ཅིག །མིམཉེས་པརཐེད་པརྨས་གུརཅིག། ! 
ཉེསྤ་བས། །དགཱ་ ཀླྭ་སེངདག་ཇི་སཱམདུ་སེམས། ླ་་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པསུ་ནི་གུང་དང་ ངགངད་སེ་པད་དངདེར་ 


















/ 


ལསྱ་ཧཾ། ༦༦། །མཉེས་པནྲ་བས་ཏ།མེ་མཉེས་པནསྲ་བས་ཡ། ད་ཉེད་ཀྱི་བསུན་པལ་འབཏུ་ ུ་བུད་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཏད་སྤངས་ ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཤིད་མདོན་ 
-། སུམ་དྱུ་བས་སེ། །ལསཉི་བྱ་གེས་ ན་ལས་ །དེ་ནམ་ པར སཱཾན་པས་ ཡེདསྤུ་མ་ དན་ཡས།འདས་པན། བབོའ་ བཞེ་པེ་ར རྣ མས་མཆོད་པ་བྱགིས བྲ གྱར་ལགས། །བཅོམོལྡནའདས 
ཀི ཁྱཾས་བཀའ འྱ་སལ་པ། སྤྲེན ་ཡཨ་བཏབ་ འ་དབང་གེསྱ་གུར་ཏ ཊཾ །།།འདིས་གད་དྲུ་སྒོན་ལམ་བཏྲ་བ། ཡགས། བ་མལན་འ འདསྲ་ཀྲས་བཀའ་སཱལ་པ། དགྲེ་སོདདག་སྔོན་བྱད་བ་ ` 
གྒ བའདུསུན། བཿ ཟད་པོ་ཤད་ཉེདལ་ 'ཧཱདགྲུར་ལའི ཤི་འ་ཐུབ པན། པང་པདཇོས་ ་པའསངསྤ་མས་འག་པ་དང་ཞབས་སུ། ལྷན་པ།བ་ བདེ་བརགཤེགས་པ་ 
 བཇྡག་ནུན་མུའེན་པ། སྐུསབུ་འད་ལབའེ་ཁ་ཡ་བསྒྱུར་བ། ཐུ་ན་མད་པྫུ་དངམིརྣམསཀྱ་སྟན་པ། སརས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདག་འེད་སྲུད་ཞེས་བྱ་བའདིག་ཏེནདུད་སྟ། 
དའི་ྲགྱ་ཐརབ་རན་སན། ཁྱེམ་བདག་ཉག་གནས་པ་འ སྔ ལིཞིག་ན་དེའི་དུད་མ་ལ་བུཆགས་ ནས།། དེ་ཟྷ་བ་དགུའམ་བཅུ་ཡེན་པདང་། ལྕཾཞུགཟུགས་བཟད་ཞིད་བསྟན་སྤུག 
ལ་མཛོས་པ་ཞིག་བཅསཞས་གང་གཙད་ =» པ་དའི་ཚེ། དས་ཡང་དག་པ༣་རྫ རྫོགས ་བའ་སངས་ རྒྱས་འོན་སུད་གེ་བསུན་ པ་ཡ་དད་པ་རཱད་ནས། དེས་ཕྲ་མ་ལ་གསེལ་ཏེ་ 
ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་སདསྤྱ་ཆས་འོད་སུང་གི་གསུང་༣ ༣བས་ལ་དབ་ཏྲུ་བུད་ནས། བོན་པ་དད། བླསབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཉད་སྤངསནས།དྲག་ 















༣༧༤ 








།བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམདྲུ་པས་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐོབནས་བསམས་པ། བདག་གིས་འཁོལ་བའི་ཡུས་འདྲི་བ་བྲ་བས་ཟིན་གྱེས། མལ་དི་བདགཞི་བའི་དབིཿས་ཨུ 
འཇུག་པའྲ་བའོ།། ཧམདུ་བསམཱུནས་འབརབ་དང། ལམ་མེར་འདུག་པ་དང། འཆ་འབབ་ང་དང་། ཀློག་འུགུ་བའེ་ཆོའབྲུལ ཉཱ་མས་བསྟུན་ཏེ།ཕུང་པོའི་ལྕག་མམེདཔ ་ 
ལུས་འདུས་པའེ་དངས་ཡེངསུ་མུ་དུན་ལས་འདུས་ནས། མཁན་པོས་དའེ་བྲ་མྦན་ཏ། དེའེ་ཕ་མ་གཉི་དང་། མ་འོད་བེསྟོ་གདུང་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་བསནས།གཟན་ ་ ཨོ 
བོས་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ། ཀུམདག་བའྱིར་བ་འདེས་བདག་གང་དང་གདད་སྱེ་བདེ་དང་དེད་ཕུག་ཅིདཞོར་ཨང་ལ་ཡེད་སྤོད་ཆ་བིའ་རིགས་སྐྱ་བརགྱུར་ཅིག །ཡད་དག་པདྡ་ཚོགས་ 
༨ ཟིར7ང་ོ་་ྲ་པྲཾྨྣ།ིྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ། ང་རབ གས 3 
བའ་སཿསྦྱ་རཱས་འོད་སུད་གསྲ་བམ་ཟེའེ་ཁུའླ་བཟ་ཡུང་བསན་པ་གང་ཡནོ་པའསབས་རྱོས་བཅོམ ལྡུན་འདས་དེ་མཉེས་པའབྲེད་པདགྱུརཅོག །མེ་མཉེས་པརཿམགྱུ། 





ར་ 
ཅིག །ཡོན་ཏན་འདྲེ་ལ་བུདགྱ་ཀད་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག །དག་ཡོདསྤུ་མ་ཤ་ལུས་འདས་པན་པང་བཅོས་ལུན་འདས་འལོར་བཞི་པེདད་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་བོའ་ 
ལས་མདད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེསྤ་བསེ། །དགེ་སོང་དགྲ་ངི་སམདུ་སེམས་། དའུཚ་དགྲསེངདྲུ་གུར་བགང་ཡིན་པ་དྲ་ནྔ་ཛོགས་བེད་འདི་ཕྲན་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པདཡ་མཆོད་ 
༣ < ཆི ༣རེའ་རམ་རང་་ པབ རརོ་ར་ང་༢༡༩འ་འངོ་ ་༢༥༨་༩ེ།་༤ེ་ཀེ 
པྲ་བས་ནས། སྨེན་ལམ་བཏབ་པའེ་ཡས་ཊིརྣམ་པརྨ་སིན་པས་གདདང་གད་དུསྐྱསཔད་དངདེར་ཕུགཅད་ནན་མང་ལ་འས་སྤོད་ཆབའི་རགུ་སྐས་ཏེ། དགེསྤོང་དགང་ཡད་ 











༩ 


ཞསྒརྒྱ ] ༄༅། @ །དག་པར་ དོགས པའེ ཨཿསྦ་རས་འོདོ་སུ སུང་དང་ི ན་དུ་མཉམ་པ་དད། ༨ྲུགསམཉམ་པདང། ་ ། ཐབསུ་མཉམ་བབཏྟེན་པར་བྱུར་ 
ཞོ 'འདཾསང་མཉེས པབས་ ཏེ་མི་མཉེས་པ 1 ད་ཞིད་ཀྱི་བཅ སྒུནཔ་ལ་པ ཁབ ་བུཿནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐ མསཉད་སྤངས་ཏེ ཀླག བཅོམ་པིད་མངོན་ ཨུམདྱུ་བསགས། 
ཡི ཟསུ་ དན་ལས་ཐདས་དྣ།ཡད་། འ ༽བོཙ་བཞི་ ་པྒཾ་མསྭཀུ ཀེས་མཆོད་པའེ ད་པའསཿ ་བསོ། ར་ བྲམ་པོ་གཉིས་ ་པ།། །སྨུརུ་གཉིས་ཤེས་བྱ བདེ་ལ། སྨུརདུདང་པོ་ནི་ 
གླེང་བཞི་མཉནདུ་ཡེད་པཞ་ཁ ཁྱིམ་བདག །ཡུགཅིང་ཤོར་མདུལ་ལེད དལ་ལེདོྤྱོད་ཆེབ ཡེདས་སྭ སུ་འཉར་ཡ་ཤིངྱ་པ། ། རྣརྨ་གྒོཨྱ ཀ་བའི་ནོར་དང་འགྲན་ པ་ཞིག ་གནཨ་པདེ་སྭཐབས་ 
ཟླརབབ་པ་ལསནྟུད་མཱ་བླདས་ནས། དདེ་ དདོདྱ་ཝན་ིགྱ་ཞིང་དགའ་ལདགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས་པི ིཞི་གན་ད དེ རུང་མལབུ་ཆགས་ནས། དྷེ་ཟུབ་དགུ་འམདདུ་ལོན་བདང། 
ཁྱེའུགཟུགས་ ་བཟད་ཞིདེ་བསྟན་སྤུག་ལ ལ་ར (ཛང པ་ཞིག ཅང །ཏེ། །དའིབཙ་སྡེན་སཾས་པྲད་བ ཚ་གསྲ་ནས། འིགའ། དང་མཐུན་ ་པརམིད་བ ཏགསུ་ ་ཏེ། འོ་མདང་།ཞོདད་མའ་དང་ 
ཞུན་མངདད་། མངྱཾ་སཱང་ཁུས་བསྐྱད་ བསྲེཾངས་ཏེ། དེགང་གིཉ་ཆེའ་སྐྱེས་པ པ་དའྲི་ར། ཡེ་གདང་། ཁེང་རྫིས་དང་། ཤཤེདདགོད་པ་དད་། ལག་རིསད་ང་། དབུང་བདང་། སྦྲ་དད། 
དྲགམ་པདང་། གོས་བརྟག་བདང་།ཞེའོ་བུ་བརྟག་པད་ང་། ལིན་པོ་ཆི་བརག་པ་དང་། སྤེས་བརྙག་པནད་། སྨན་བརྟག་པ་དད། གླང་པོ་ཆེ་བརྡག་པདད་། ར་བརྟག་ ་པ་དང། གོས 




















འ ་ལནཛཏཱག་པ་རཱམས་བླསབས་ ་ཏཾ། ཡིགེ་མཁུས་པ་དད། ཀློག་མུཁས་པདང་།འདྡངས་པ་དང་། བ་བ་ལ་གསུལ་བ་དད་། ཡིད་གཞུ་ངས་པ་དང་།ཿ བགཔནམབཟྱརདྭ་བཏ་ 
` བླུརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ལི་ཊི་གན་ཁྱེའུ་དེ་ནདྱ་ཀྱིས་ཐེབས་འས། དའྱི་ཧབ་རུད་གས་སྐུར་པེར་བྲས།། དེ་ནསདེ་མཁེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕཾམ་གཞིས་ཤི་ནད་སྦུག་བསྡལ་བར་གྱུཚོན། 
ྭསྐན་བྲ་བནསཧད་དད་ཕྱོ་པད་ཐསས་ཅད་བསོགས་ཏེ། རིམ་འགྲོབས་ཀྱད་སོས་བྲ་བྲསནུ་ ས། །ད ཊཔི་ཞིགྲན་ཁྱེས་བདགདའི་ཟློ་སྐྱས་པ།ཁྱེའུ་འདི་སྨན་ ས 












ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་གསོ་མནུསྱཀསད་ནི་ཡོན་གནསྣ་ནམསལ་གསེལབ་བཏུབན་དེ་དགན་རྫ་འཕྲུ། ར་ཞཾང་མཐྱུརེ་བ་ཡཾན་པསུ། དེ་དགནི་བདག་གི་བུའི་རྒྱ་སྤ་མ། 
 དགས་པནདུང་སྱ་བདདདོ་གམདུ་བསམསན། དེས་རྫོགས་ཤིད་ལསེགས་པར་སྙུན་པདྲུག་སྨྱན་དྲངས་ཏ། རད་ག་ཡག་གས་བ ཟའབ་དང་བཅའ་བགཅད་བ་ 
བཟད་པེམད་པོས་ཚ་ 


བནྲ་བསྐནས། རྐང་པལ་མགོ་བྲས་ཕགའཚལ་ཏེ་སྤྲས་པ། ཁྱེད་ནི་ཞིད་ལྟར་འདསོ་པ་དད་མའོདོས་པ་དང་། ད་ལྡུད། ད་བཅི་ཡང་སི་ཁུཞབ་འམ་ 
ཞི་རྟོགས་པ་སི་སྐདའ་བ་ལགསན་། བདག་གིས་བུའ་དུང་གསྤྱ་དབ་སྤུར་པོར་བྱེགིས་པདེ་སེས་པའཛད་དུ་གསོལ་ཞེ་སྲ་བསེ། །དེ་དག་གིས་ཀྱདདེ་ལ་སྡགས་དད་།སྨན་ 
མདདྭུ་པས་ནའོན་ཀུད་སེས་པན་པེད་མཞུས་སེ། །དེནས་ཁྱིས་བདག་དེའི་མཛོའ་བོ་བཤེས་པའི་གྲོགས་པེགདས་རྒྱས་པ དགེ་བསྟན་ཅིག་ཡོད་བད་དེ་ལ་སྨྲས་པ།. 














ལསྱ་རྱཔ། ༠༠ ། - །གྲོགས་ པོ་སྦབས་མ་ཡཾན་པ་འདི་དག་ལྷ་སྲབས་བཅལ་ཏེཉྲི་བ | སརྦས་རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་ལ་སྐུབསུ་སེངོ་བདང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ 
_ ༢” པརའུརའོ། །དེས་སྨུས་པ། ད་ཅི་ཤེས་པ་ཞིགད་གྱེན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡེནནོ། །དེ་ནས་ཁྱིས་བདགདེས་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ 
རེ དགའ་བ་སྐྱཊ་སེ།། དགའབ་སྐྱེས་ཞས་བཉོམ་ལྡནའད་ས་གཡ་བ་དེའ་སེང་སྣ་ཕྔིན་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེ 'ཞབས་ཡ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའ་ཕཱཾར་བཅོམ་ལནའདས་ 
ཤོ ི་སྤན་སྤན་འདུགོ། དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡུན་ཁདས་ཀྱོས་དེ་དང་འཚམ་པའེཆོས་བསྟན་ནསྫ་གསུད་བར་བཞུགས་སོ། དྲེ་ས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་གཏམ་བུ་འཇུག་རོགསནགུ། 
ཁྱིམི་ནག་དེ་ ་ལས་དས་ཏླེ་བ་གསོ་ཕག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟར་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལུན་འདས་དགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་དད་ཐབསཅོག 
བགེས སེལ་བཿཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདྭསྱཀཀས་ཁུམ་བདགདེ་ལཅད་མ་གསུདཔས་གནང་ངོ། །དྲེ་ནས་ཁྱིམ་བདགདེས་ 
བཅོསྣ་ལ་ཁད་སྦ་ཉིས་ཅད་མི་གསུང་བས་གནང་བརའི་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་ག གུངས་པལ་མདོན་བརབསྟད་ད། ཇེས་གུ་ཡིད་འབས་ནས། བཅོསྡ་ཀུཊ་འདས་ཀི་ 
།བས་ཁ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། བཅོ་པ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐདནས་སོང་ད།། དནས་དེས་དེ་ཉིདྲ་ཙི་མཚན་མོ་བཟའ་བདང་། བཅུའ་བ་གཙངཨ་བཟད་པོམད་བེ་སྦྱན་ནས། 


་ 
།རད་པར་སྤན། ་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམསུནས། ཕུག་ཆབ་ཀྱི་ཆུཊ་བཀང་སྟེ། བཅོམལུག་འདསལ་འཕྲིན་ཀྱིས་གདུགས་ཆོད་ལ་སྐུལབ། དུན་པགགས་ཡིད་ཚ་ 
་བཤས་ལགས། བཅོ་ལནའད་ཀིསད་དའི་དུས་ལབབ་པརདགངས་ཏེགཤགསུ་གསེལ་ཞེས་བསུལ་ཏོ། དནས་བཅསསླ་དས་ས་དོཤ་ཐཔས་དང་ཆོསགོས་ 
གསེལ་ཏེ། ལྷུང་གཟེད་བསྣྲམསུནས། དགེ་སླེང་གི་ཆོགས་ཀྱི་ཞམ་དིད་བྱས་ཏེ། དགེ་སྤོད་གེ་དག་འདུན་གྱསཾམདཱུན་དུ་བདའ་ཞས། ཁིམ་བདག་དེའི་བཀུད་སག་ལ་བདེད་གཤྲེག 
པ་དདུ། ཞྱའུདས་ཐག་རིང་པོ་ཞི་གནུས་གདསྦྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྐུ་སྐྱས་བུཆེན་པོའི་མཆེན་སུམ་བཅུ་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ འབ ུཅ་མབན་བུནཔ། མེ 
ུས་ཀི་དབབས་འཇུགཔྭལུ་བམྱེལམྱིསབཏབ་པྭལ་བུ།མཇན་གསང་བི་ེད་ུ་གཞ་པ་ལབུ།མདད་སེད་རིནཔཆེ་་ཆགསཉིསས་པ་ལབ། སོགསལཞིང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པའྲ་དག་པེའ་སད་སྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་དོ། །མཐོད་ཞས་ཀུད་མཆོག་ཏུ་དགའབ་སྐུས་སྐེ། དག་བའྩར་བ་བསགས་པའྱི་རྒུ་ལགཟུད་པའི་སྙན་ 
ཅན་གྱིས། དདུ་པོ་སངསྤྱ་ནས་མའོང་བོའ་ཉམས་བདེ་བཅི་འད་བ་ད་ལ་བིུ་ལོ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནུས་ཀུ་སེམས་ལ་གོམས་པར་བུས་པ་ལ་ཡ ཉམགུ་བདེ་བ་དེ་ 
རར་རོ བཀོར ་༢ཇ་རོ་ལ་པ།ཀར་ ༢་ར་བརོབ་༢ལ རི རདྲབ་བརི་ལ། ། རེའི ང་ཀྲ་བ་འིའ་ རབ ི་ 
ལྟབུ་སྐྱེ་བར་མེདགྱར་རོ། ཀདེ་ཝཱར་མཐོངོནས་ཀྱང་ཁྱའུདེ་བཅོག་ལྡན་འདག་ལ་ཤིག་དུ་དབའ་བསྐྱེག་ཏ། དེདཤིན་དུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། དཾ་གུས་པརབསྒྲིམ་པའཚུལ་་ 
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་ཡས་ ི༄། © ྱིགསྡ་འི་ལས་འདས་སོ། །དྲ་འི་ལས་ཁདས་པའེ་མོད་ལ་་རུབ་སྨུར་བདེ་སྔ་མ་ཁོནབཞིན་དུ་རངས་བརགུར་ཏོ། །དེ་ནས་དྲེ་ལས་པར་ལྔ་བཅོས་ལྡན་ 


ལོ 2 བནོས་ལུ་དགའབ་སྐྱེས་སོ། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནཱས་གྱནབཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དེཿ་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ལོས་ོས་ཤུ་ འབ 
€ འདས་ཀྱ་ 
-༽ 


(ཞབས་ལ་མནུསགཏུགསཞས། འཾད་ སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་སནི་བདག་ལ་དགའ་བམ རྔད་པའོ། བདེ་བར་གཤགས་བཞི་བདགལ་དགའབ་མཛད་བལོཞི་ ( 
 གསེཁ་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདག་དགྱསོང་གི་དག་འདུན་གོས་གུང་ལ་གདན་བཤམས་བ་ལ་བཀུ་གསེ།། ད་ནསྭ་ཁྱིམ་བདགདེས་ས་སྱ་ནུས་ལསོགས་བདགཀོང་ 
| གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པའ་འིག་ནས། རད་གི་ལགས་བཟའ་བདད་བཅའ་བགཙང་མ་བཟང་པེམང་པས་ཚེམ་དདྲབས་ཏེ་ཅི་བཞེད་བླརབ་གུབ་སོ།འད་ག་ 
ལགནས། བཟའ་བ་དད་བཅའ་བ་བཙངམ་བཟང་པོནམྲ་གདས་དུ་མས་ཆིམ་བདྲ་བས་ཏ། ཅཾ་བཞེད་པ་བསབས་ནག། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསེལ་ལགས 
ནིར གན་བཅངས་པས་འིག་ནས། ཆོས་མཉན་པའེ་ཕིའ་གཅོས་ལྡན་འདསྱཀྱི་སྤྱན་སྤར་འདུག་གོ། དྲེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི སྭ་ཏིམ་བདག་དེ་ 

༤ ༤༨ ༨ ༦ ..༨ `¬. ༢ ༨ དུ 

ཁོར་དད་བཅུས་པའ་བསམ་པ་དང་། བག་ཡ་ཉལ་དང་ཁམདང་རང་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་དུད་ནས། དདད་མྦྱ་ལུ་པའཆོས་བཏུན་ཏ། དྲ་བོས་ནས་ཁྱ་མ་བད་ག་། 


་ཱེ །དེ་ལ་བོརོ་དང་བཅས་པ་དང་ ཁྱཞདྤཱཾསའདིག་ཆོགསབླཝ་བའི་རིཉ་མོ་མཐོན་པོལ་ཤེས་དྡོརིས་བཅོམ་ནས། རྒྱན་དུ་བཞུ་བོའ་འདྲསངུ་མངོན་སུམདུ་བྱསེ།།དེནུག་བ 
ཀྱིས་དེ་དག་འདེ་བལ་བཀོད་ཞས། ཆོསྱཀྱི་གཏམགྱིས་ཡུང་དག་པརའཛིནདུ་བཅུག། ཡདུ་དགཔའ་གཟེདབ ཉོ ཡང་དག་པར་དགའ་བད་མཛད་ནས། གདུན་ལས་བཞེདས་ 
དེནས་ཕི་ཞི་གན་འྙིནུ་དའ་ོ་ིས་པ་བྲ་བྲ་ཝན་འདས་ཀས་བདགི་སྔུགབླས་ལ་དང་ཡདམ་དད་བ་རམ་པདུ་མནི་བཅལ། བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་བླ་ནམ་པདུ་མནི་བསྲུབས། སྡིག་ དྲ 
བའྐ་ཆོསརཱམ་བ་དུས་ནི་བཙལ། དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམ་པདུ་མན་བླསབསྱ་ཀུས། བདག་གིས་ཁྱམན་གནས་པ་གཏད་ལ། བཅོམྣ་ལན་འདྲས་ཀུད་ཚདས་པརྨ་སོད་པྱི་གདདུའགོའོྤམདུ 
བསམས་ཏེ། བ་སཾལ་གསོལནསཁཅོམ་ལྡན་འད་སགལ་བདེར་སེད་སྤེ ཝུན་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞབསལ་མགོ་བིསྔ་ཕུག་འཚུལ་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པོགཅིགཏུ་གཟཱནས] ། 
བཅོམ་ལུན་འདས་གཡབདེར་ལགོས་ཐལ་མེ་སར་བ་བཏུ ད་དེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གྲསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བ དག་ལེགསཔ ༨་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བགཏུ 

བདད་། བསྒེན་པར་རྫོགས་ཤིད་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པེའྲོབ་ཏུ་ཊཱུཾ། བདག་ཀུད་བཅོམ་ལུན་འདསའུ་ཐད་དུ་ཚངས་པད་སྤོདཔ། ་པར་འཚལ། དེནས་དེ་ལབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློད་ཚུརཤེག། ཚདས་པར་སྤྱོད་ཅིགརྱེས་བཀའ་སྩྱལནས། ཚིག་ད་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་པའི་མེད་ལ། སྤུ་དང་ཁ་སྤྲུཞིདེ་གོསཱ་ས་ཞག་བདུན་ལེན་བཙ་མནགྱུར། སྤྱོད་འན་ 
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ས་རེ ཟབ་རསསསསསས་ -༼  ཤ ༽ིཾཾ གོག །ཾ་་ 


བྭསྩྱ་བྱཅཙ། ོབཅོན་བརྡ་ོགསནས ཡེ་བྱ་ར་ཡེན་བལྟ་བུཿའདུག་ བྱལ ལགནནིཡྱུད ད་ག ཟེདདདནུ་སོཟགས་བརྩག་ཏོ།།ཞླ་སསད།དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་། 
༧ ཚུཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེཤ་མགྲོ་དིགས་ཞུས་སྣམ་སྨྲ་རགྱེན། སྤདསྱ་ཆསྭ་ཀི་ནིདགོངས་བས་གོབགོས་ནས། མེད་ཡད་བང་པེ་རབ་ཏུ་ཞི་བད་གནཊ། དྲ་ནག་བཅོསྔ་ལུཤ་འདྲྱ་ཀིས་ ་ ; 
དྲ་ལུ་ལུང་ཕགྲནས། དེས་ཀྱད་བྱཅོན་བདང་། བསྲུབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉོན་མོས།པ༔ ཐམཱཅ་དྲ་སཱངསནས། དྲག་བཉོམ་པ་ཏ དབོག་ནུ་ད་བས་ཏ།དེྲག་བཅོམཔ།ཁམ་གསུམ ]ཱ 
པབ །འདོད་རགས།དང་ ་བྲུལ་བའ་ ྱུརཱས། གསེནདང་ བོད་བར་མ ཉརམ་པ། །ནཱ་ཁའདང་ལག་འཐཱལ། དའ ་བའ་སེམས་དང ལྡན་པ་དང་། ཙཤ་དཿ་སྤདས་པ་ྟ་དུ་ར་བསི་ཡ་བརྲགྱུར་བ། 
ཿ རག་པས་སྒེ་ ་པའིསླུབས་བཅོམ་པ། ་པ།། ཐྲིག པ།དད་ མདོན་པར་ཤེས 'པདད། །སོ་སྭཿ ཡངདག་པའ་ འིག་ ་པ ཤོབ པ། སྲཾ བའིསེད་པ དད།ཆགས། '་དད། བཀུར་བསྟིལ 
དབད་པོདང་ཉིདབད་དང་ དས པའླལྣར་མསྱ་ཾས ཆོན་ཅིད་བརྡེད་བ་དྭད། ཞུས པརྡ་སྨུས་པའ་གནས་གུང་ཏོ། ་དེ།། དཾ་ དེ་ནས་དགེ་སྤོངོ་ ངོ་དགུགིསུ ས་བཅ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་གུན་ 
པ་དགེ་སྤོང་འདིས་ལསཅཾབྱྱིས་ན། ། ལག་དེའི་རྣམ་པར་སྨན་བཞ་སུགཅད་ནོ་རམད་ལ་འེདས་སྤྲེད་ཆབའེ་རགསུ་སེ སུས་ཡགས། ཡན སའི་བྱིསཱན་ལ་ 
རྒྱབ་སྒུརབུར་གྱུར་ལ་བཙོམེ་ལྡུན་འད་ས་ ཡཿ 'བརྟེན་ཏེ་ ས་མ་ཁནབཞིན་ དུ་རབས་ པའྱ་ུཿནས། འདིས བཅོམ མཉྡན་ དས མཉེས་པ བྱགིས། ི་ཝ་ 















རི 


འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སཱཱལ་པ། དགྲེ་ 


༧ །ཐུཅོམལན་འདཀྱི་བསྙན་པ་ལརདཏུབུང་སྟེ ོན་མེང ངོས་པ་ཐམས་དྭ་སབས་ནགདདླག་བཅོམ་བཉིད་མདོན་སུམདུ་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ ་ 
ཿུ ལེ་ཉིདྲིཐུབ་པན་ །ཕང་དགཔར་ 


སྨོན་དགདུགེ་སྤེངའདེ་ཞིད་ཀྱེ་ཡས་ྲས་ཤིད་བསགས་ཏེ། །དགྲེ་སོད་དག་སྤནོ་བུད་བ་འདས་པའ་དུས། ། བྭ སྐལཔ་བཟྲད་པེའ འདི་ཉིད་ལས 
རྡུགས་པའདསྱ་རས་རག་པ་དངཞབས་སྲུཝུན་པ་། ཐུ །བདེ་འརུག་ཤིགས་ པའདགཏན་མཁུནད་ཐུ ཧེས་དུའདུལ་བའི་ཁ ལེྒྱརབ། ཟླིན་ཡེད་པ་ལྷ་ ་ 
, རྒྱ་བཅོན་ཝུན་འདས་འདོ་སྲུང་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ྟ། དེའི འཚྲུ་གོད་ཁུར་བ་དན་སེ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གནས་པེ་དེས། ཐབས་་ཟླ་ ཟླར་བབང་ལས་ནུང་མཐླད་སནས། 
ནུ་དདདྲ་ཤུན་ཅག། ཏཅི་ཞིད་དགའལ་དགའ་མགུར་སྤྲོན་པཡས། ཕྱི ཕི་ཞིགན་དེའི་ནུད་མལ་བུ་ཆགས་ན་ ཡ། དྲ་ཟ་བདྭགུའམ་ །བཅུ་ལེན་བ་དད་།བུ བུམཚཾས གཞས་བངས།ད་གཞིས 
, བཅས་སྟོནུརྒྱས པནྱ་གསུནས། རགས་དང་མཐཐུན་ང ་པའ་མང་བཏགས་ཏེ། །ལོམ་དང་ཞེ་དས་མརད་དཞུན་མཿདད་།༢ སཾ རྒི ལིང་ཁུཿ །ཁུས བསྐེདབྲདས། ཏེ།གང་ ཤེཆད་གཉི ཀག གཉིས་ 
འོནཅས་བའ་།་དེགཉིས་ཡ ག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རས་འོདསུ ད་གསྐ་སུན་པ་ལ་དད་པའེདནས།དེ་གཉིསྱ་ཀྱས་པ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཕུད་དག་པར་ཇོགས་པའིག། 
།ྭགཉིས་གདད་ སུདགསྣས རཾ དག་པརྡ་ཇྫོགས་པའི་སྐད་ 
རྒྱས་འོད་སྲུད་གི་བསྟན ་ བསྙེན་པརྡ་རོགས་ ཏེད་གཞིས ཡ་མཁན་པེས་སྨྲས་བ།བུ་ གཉིས བཅོསྣ་ལུན་འ འདསཀྱི་ ཀྱི་བསྟུན ་པ་འདིནི་འཁོའ་ལེ་གཉིས་ཀིས་བཟུང་ 
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རླ ་ „ ༣༢༦ ཅ་ལ "༥ ཁའ ་་་  ་ྒ་ པྒ 
ལྒར ༄༅། དད བསམགཏན་ིའཁེམེོད།ཁདབད་པའི་འཁར་ལེགཉིསལི། ཁེདགཉིས་འམགང་བེ་གཉག་ི་སྲུཔ། ཐེམ 
: ཁ་ཏན་ལཞདད་པའ་བྱྱཾས་ལ། སུཏཱ་ཀྱས་བསམགཏན་བརའྲོ། །མཁན་པེསསྨུས་པ། ཁྱེད་གཉིས་རྡི་ལྐར་དགའུ་བ་བཞེན་དུ་བརྒཾས་ཤིགཅེས་ཐྲས་ནས།དེསར་ཤིག་ཁ་ཏོན་སླེབ་ 
“¿ ཏུ་གགོ།དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གཉིག་ནེ་རྒོད་བགཉན་ཞིག་གོ། གཅིག་ཀི་བརྙན་པོ་ཞིག་སྐེ། དེ་གང་གི་ཚོ་ཁ་དོན་ཀྱས་ཟིན་ནས་ཤལ་བདཧད་ད།། དེའི་མོ་རྒོད་བགཅ་ནཅིག་ཤོགྱོ་ཀྱིས་དེ་ 
༨ ༨ ཅཅ ༢༨ ` ¬ ' ཧོད ་ཡེདྱ་ཅྲི་ཀྲ ་ཱ ེ ཏོ། ཱ 
ཤྲ ཉཝ་བཞྭ་སྟེད་དུ་མརད་ད་ལྕད་ཀྱིས་འབེབས་དའ་བྲེད་ནས། དེསདེ་ལ་གཤུན་པ་བད་གལ་ཡང་དང་ཡད་དུ་ག ནོད་པ་མྭ་པད་ཅིགཉེསྲ་བས་ཀྱད་དེས་དེའ་དག་མཉན་ཏོ།། དྲེ་གསྭ།འོས་ 
༥༤༥༥ སས་ལུཏ་མཞོག་ད་ཞང་ཡད་ལ་ དཆངས་ས། རིག་མ འབོ 
དུ་བ སེད་པ་ཆགནས་དགིའའ་ིལས་སུག་བྲསལ་ཆན་པྱ་ཆིསས།།དནསྙན་བེདས་ཀྱང་དའི་སུགསལ་མཐོངནས།དེཡ་སེམསྱའི་སུགབལཆེནཔོ་སྲིས་ཏེ། 
* _ __ བདག་གིས་མེ་དགོས་པའདྲི་ལྟ་བླུ་བས་བསེས་ས་སྒམ་དུ་འགྱེད་ང་སྐྱེས་ནག། དེསསྨན་བ་དད།ཡོ་བད་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཕུ་བོའཞད་གཡོག་ཐུག་ནག།དེས་རིང་པོམ་ཐོགས ¢ 
པར་དེའྱ་རུབ་སས་དར་བསོ། དེ་གང་གིཚ་སེམ་པར་གུན་པ་དའིན་སྐྱོབ་སྐྱས་ཏེ། ལུཨ་རུལ་བ་སྙིང་པོ་མེད་བའདེས་ཅི་དགོས་སྣམནས། དེས་བརྩེན་པ་དང་ སྨྲུབས་བནོད།, 





ཀས བོ་སའ་ དྲག་བཅོམ་པཉིད་མདོན་སུས་དྲུ་བས་ོ། །ནཾ་བོདས་ཀུད་དེས་བ་བྲ་བས་པར་ཇོགས་ནས། འ་ སྭ 


(¢ 







དགུའ་བྱ་སེས་ནས་ད་ལ་བཀུརསྟི་དངྲལན་པས་གཡེགྲ་བས།། ད་བཞིན་དུསངསྤུ་ནུས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུནལ་ཡུད་བཀུར་སྣི་ཊས་ནས། ལ་གཅིག་ཏུ་ཚདས་བར་སྤྲོད་བསྐྱདེ། ” 
“¬ 2 5 འའ - ངཿ ཏལ ཁེ ༦`..༤. ) ༨ 
འཆིཀདྨ་ཐོཊ་ལམ་བཏུབབ། བདགསའདལར་སདསྦརས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་བཀུར་སྟེ་ཀྲས་ནས། ཚི་གཅིག་ཏུ་ཚུདས་པར་སྤད་པ་སྤྲོད་ཀྱད་ ཡེན་ཏནྱཧི་ཚི་གས་ཅོཡ། ་ཱེ 
མ་ཐོབྱ་ཀཱས། དད་ག བ་འདསན། བདག་གད་དང་གད་དུ་སྐེ་བ་དེ་དང དེན་པུ་གཅིད་ནེད་མད་ལཨོངས་སྤྱོད་ཆ་བའེ་དགསུ་སྐྱབཏྲིགུརཅིག །ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པོའ་སད། - 
ུསདོ་སུད་གས་བམ་ཟའི་ཁེའྲུད་མཡུད་བསྟན་པ་གད་ཡེན་པོའ་གདགྦ་རསབཅོན་ལྡན་འདུས་དེ་བདག་གོས་མཉེས་པ་དེད་པྲདབུ་མཅིག །ཇིཤེས་པར་བྱེད་བྤར་གྱུར་ ཌི 
ཅུག །དེ་ཁོའི་བསྟན་པ་ཡུརབ་ཏུ་བུད་ནས། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུདས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མདོན་སུམ་དུ་བེད་བརྩ་གར་ཅིག །བདག་གོས་སེནས་ཅན་དགཔ་ 
ཱལ་གཟེད་བབས་བའ་ལས་དའི་སྐལཅནདུ་བདུག་མྱགུར་ཅིག །དེས་བདག་ལས་ལས་དེའེ་འྲགས་དུནམ་བར་སིན་བཅོགརན་ཕྲ། བདག་གི་ལུསདདསེམསའི་ 
གནེད་པད་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བདྲ་ཀྱ་ཅིགཅེས་ུས། །དགེ་སློད་དག་ཇྲི་སཱམདུ་སེམས། དེའི་ཚཕད་དག་པརྡ་རི་གས་པའསྦྱརས་འདད་སྲུང་གིགསུད་ཐ་ ེ 
དེ 


ལས་བརྒྱཔ། ༄༠། < །ཏུ་བུད་བར་གྱུར་ ར་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་དགྱེ་ས་འདི་ཉད་ཡིན་ཏ། དེ་ཁོས་ནས་བུཕོའི་རྐེད་པ་བཅག་བའེཡས་དེའྱི་ནམ་པར་སྨན་བསཞི། གད་དད་ 
-། ༡ གདུདུ་ནབདེདད་དདབཅག་པར་བར་ཏ། དསདེརྭསེན་ལམ་བཏབ་ཏེདི་སྟེ་བདག་ལལས་དའི་འྲབས་བུ བུ་ནམ་པར་སྨཾན་པནྱ་གུ་རན་ཡང་། །བདག་གིས་ཡུས་དང་སེམས་ 
ཤྩ ཀྱི་གནདོཔ་དེ་ བཅོ་ཕུནའད་ཀུས་བཀའ་སུལ་པྲདུར་གཅེསྲགས་བདེསནི། ད་ལྟར་དསུ་འདེ་གནོད་པུགཉིས་ཀལས་ཡོངོས་སུ་བསྒྱུསས། །དེས་དེརྲ་སྤོན་ལམ་་ 
་ བཏབ་སྟེ། བདག་གང་དང་གདད་སྒྱུབདེ་དང་དེད་ཕུགཉིད་ཞོར་མངལ ཡེཿསྨྱོད་ཆབའེརགསུ་སྐྱེབར་གྱུ་མཉིག །ཡང་དྭགུ་པརྡ་ཇོགས་པའསཿསྒྱ་རསའོདགུད་གིས་ 
བྱ མཡུད་བསུན་བག་ཡན་པའི་དསུ་བཅྡ་ཞུ་དོསདབདག་ཤསསཉས་བ པདཔད་པའ པདྱ་གུར་ཅིག །མ་མཉེས་ 'པན་བེད་པརམྱགུར་ཅག། ད་ 
ཁོནའི་བསན་པ་ཝ་རབ་ ཏྱུབདནས། ཉོན་མེངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སངསཏ། ད དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུགུརཅིགཅེས་བས་པེ འེ་ལསདའྲིརུམ་པརྨ་ནིན་པསནི། འདི་ 
གད་དད་གད་དུ་སེས་པད་དཔདདཔུགཅིང་ཞེ ཞའོ་མདལ་ལེངས་སྨྱོད་ཆེ་བའ འརགསྭ་ི་སྱེ། །དགེསློད་དགང་ཡང་དགཔརརྫོགས་པའེ་ འསདསྤརས་འོད་སྲུང་དངུ་ཤིནདུ་མཉས་ 
ཕདང། །ཤུགས་མཉམ་པ་དད། ། མངྲད་པསཉམ་བདད། ཐབསནཉམ་པརད་པརྩ་ུརྡནས། ། འདི་སང་མཤེས་བདྲ་བས་ཏེ་མིམཉེས་པད་མྲ་བསལ། །ད་ཏདྱ་ཀབསན་པ་ 





ཿ 






༼ ཡཿ) ,. , 


།ཝབ་ཏྲུ་བུད་ནས་ཉོན་མེངོས་པ་འམས་ཅདྭ་སངས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བསོ། །སྒུརབུ་གཅིག་ནི་གླེ་བཞི མཉནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ།དའི་ཚོདགྲ་སོད 





། ཟི ར་རེ་འི་རོ་ལོ། ཁ་ ་བ་ཁོངོ་རོལ་ངོ་ི་འངའབ་འ་ད་བརའང་་པོ།ལ་འརིའི་་་པ་འིངོ་བེས་རྲ། ཆེ དམ་ལ དཀ ༡ 
.. ཊྲ །འམོ། །དགྲེ་སོད་མོའ་གྲུག་ཡག་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་དབྲན་འདུག་པལས་པི་ཞི་གན་དའླདོ་སེས་པ། ཉན་ཐེས་ཆེན་པོགནས་བདན་མ། གནས་ / 









༩ ནཱ ་དགནི་རྫུའཕུལྱ་ཡིས་འདེ་ནས་ཤར་ཀི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླདདུ་ཡང་སོང་ལ། ཅང་གྱིསརི་སཱམདང་། ནུབཀྱིབ་གླང་སྤྱོད་དད། སུམ་བཅུ་ར་གཞུམ་ 
- པའླི་ཝ་ཕུ་ལདད་། གཞན་ཡད་ལེདས་སྤྱོད་འབྱོན་པདད། རྒྱས་པདང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པདད།སྐྱེབ་དད།སེ་མུད་པོསགད་བའོ་ལོདསུདི་དང་དགཏུསེ་དནུས། ཁ་ 
ཟས་གཙདམ་བཟུང་པདག་ཁྱེར་ཏེ་འོདས་ཏ་ཟབདྱ་པིདན། བདག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྲོབ་པ་ནི། བད ཀྱད་ཤང་ཀྱི་ཡུས་འཕགས་ཉྱི་གླིང་དུ་ཡང་སེད། བྱདགཾ་སྨྲམ་ འི 
སྣན་དད། ཤུབ་ཀྱས་བྱ་བད་སྤྲོད་དང་། སུས་བྲྭཙ་གསུམ་པའ་ལཱ་ཡུལ་དང། གཞོན་ཡངལྗོངས་འབོཅ་པདང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བདང་།ལལིགས་པདང་། ྐྱ་བོདང་། མ་མབ་པེས། 

གངབའལྗེངས་དེ་དང་དེ་དག་ སོངལ། ཁ་ཟས་གཙངམ་བཟང་བློདངས་ཏེབཟཝབ་ཞིགྲན། མཝབདག་གེས་ཀྱང་ཛྫཱ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པརབྲགོ། །སྤམ་མེ།: དིས་བསམས་པ། བདག་ལྭ་ངུ་ 
འཕྲུལ་གྱ་མནདགསྟེ་ུས་པ་སུ་ཞིག་ཕེད། གལ་ཏེ་ངད་གདགེསླེངམརྣམས་ཀིས་ཐདདུ་སེངནཞི། འད་ན་དགེསོདམེ་རྣམཉ་ཕདེ་གཅན་ཡིན་བས་བདག་འཛྡུ་འགྲུཿགྱིའམ་ཨི་ 







ཡསྱ་རླ་པ་༽༦༠།། 
ཀྐ ཀྲི ས་ཡ་བདག་དུག་སྤ་ན” 
གད་ འདག་གིས་དི་ལདཔན། ཐེགས་ཁོ་ནང་ རབདག་གས་དེདག་ལ་ཟངཤང སམས ཡམས 
དའིདགསོབ་གདའངེང དད ་ ། དེསདེདག་སྤུན དྲངས་ཏེ། རང གཡག་ནས་བཟའ་བ་དང་ བཅའ་བགཅང་༣ པོམདཔསཆིམ་ དད རྐང་པལ་ཕགའ 
པ་འཕུགས་པ་མཁུན་པརམ རོད་དུ་གསོལ། བདགནི་ཇུ་འཕུལ་བསྲབ་པར་འཚུལ་ལེ། ཁུད ཀྱད་བདག་ལརྡུ་འཕུལ་བྱི་ལམ་སྦོན་པརཊ ཀྱིས། བདགལྫ་འཕལགྱིམཞ་ད 


བདགཅག་གཙུགཿ 7 ཀཀ ད་ སེ 





དུ་གསོལ ཁྱ ཁྱེདཀྱིས་མཐུས་བདག་གིས་རྫ་འཕྲུལ་བསྐེད་པར་འཚེལེལོ། དྲུགྡེ་རྣམསཀྱིསདེལ་སྨྲས་ པ། གར་པ བྱིམ འིགེ་བདེང་མཉན་དུ་བ་བར་བ། ཆཱ 


ཡདན་རིག་པས་རིག་པ་རེ། ཡདན་ཧཱ་ུནེརཕྱིར་སྨོན། ཞསྱ་བཁྱོད་ཀྱེསམ བྲཾས་སྲར།། ལེ|ེ་ ༥པོ་ ་ 
བརདུ་སྤན་དྲོདས་ལ། ་བལཡང་ཡེ་བད་ནམ་པྲདགདུག་ཕལཅི་གཉེས་བས་ས། དེ །དེ་ནས་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕག་འཆོལ་ཏ །སྨྲུས་པ། བདའཛུབུཊཙིལསབནནགོ་ 

















༡ 











ཏེ སྡེརྣམས་ཀྱས་སྨྲ་པ། ཆེཞ་ཏྱད་ཀྱེས་ཐྲོག་མརརྗེས་ཡུས་ཡད་བརྲགྱིས་དང་། ཕྲི་གོམས་བའེ་ཤུགསཀྱསྣ་ཛུ་འབུལ་དཀའ་མེད་དོ། །དེསླ་སུས་བ་བད་ 
་ཡང་རབྱི། དེ་དགགིསླསུས་པ། ར་ཤིག་ཁརས་ུདདུ་ཟེས་ཤིག །དནསདང་པོའི་ཉིན་པརྡའི་ུག་གླིས་དུ་འཛིགས་ལའཆོངས་ཤིག །དབཞིནདུ་པཱཿ 
༩ ཅྩཾགབུསྲ་ལ། དའི་སྣེད་དུ་འདེགས་ནསདེ་ལས་མཆོངས་ཤིག །དེ་བཞིཊདུ་ཉི་མ་གསུམནས་ཉིམ ༤ ག་སྟང་དུ་ཅིག་བསེགས་ཡ།།དེའི་སྟད་དུ ་ 
ཏ་དེ་ལས་འཆོདས་ཤིག། དེ་བཞིན་ཁང་ཐོགནསཀུད་ནྭདོས་ཤིག་དང་ དའ་ཚགམས་པའ་ཤུགས ཀྱི ས་ལུས་ཟོན་ཡདབར་འགུར་དོ། དའེ་འོག་ཏུ་གོམས་པའཤུགས་ཀྱིས། ༧ 
བར་འྱུག་པོ། །དེ་ནས་དྲ་བོས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོན་མེདགའ་མེས། ཇྲི་ཝར་དེ་དག་གིས་མན་ངས་བསྟུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བས་ནས། ཞག་བདུན་པའི་ཉྲིན་པར་དེས་ཁྲིའུ་བདུན་བརྩགས་ལས་འཆོདོན། 
ནས་རྐད་པ་རག་གོ །དུནས་དེས་དུགྲསེ་ནྣམས་ལ་སྤད་ དེ་འཕགས་པ་བདག་དདེ་ཁོནྭཝརྭ་གུརྱ་ཧས་མ་མཆས་ན། ད་བདག་གིསི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བུསེ།། དུག་སྡ་ནམས་ཀྱས་དེ་ལྗགས་ 
བླ་དགགི་ས་ཁིཤེས་པའ་མན་དགནི་ཁྱདོ་ལ་བསྡའ་ཟིན ་ཏེ། ཐབས་འདོསྣ་ནྭ་ཁེད་ཀི་ལུས་ཟོན་ཡད་བར་འགུརཡ། རཱཾགྡ་ཛུ་འཕུལ་ཡང་དཀའའ་མེད་དོ། དེ་བན་ཆད་དོ་ལྟདུ་ྱ་བན་ 
ཁྱེདོ་ཉིད་ཤེས་བརྡ་ཟད་དོ།། དེ་ནས་དས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུཆོན་མོད་གའ་ཆོ་ཁྲོ་བའི་ཀུནཟས་བཀྲིས་པ་ཆེན་པྱེ་ཀས་ནས། དེའེ་གཙུག་ལག་ཁདདུ་འོོས་པདེ་དག་ཚར་བཅདདེ། ཞེ་བཅོད། 









` ཡསྱ་ཧག།༄༅། ¬ །པའི་ཆིག་གེས་སུན་སུང་ནག། གཉུག་ལག་ཁད་ནས་བ ཀུད་དེ།ོ། སྐྱེབོ་ཕལ་པེའེ་ལ་ཡད་དོནདེ་སཱད་ནས་ཁ་ཏཱ་བས་ཏེ་སྨེད་ཅིུང་འཆས།། དཞས་སྐབས་དེ་ 
རཿ དགེ་སྤོད་དག་གིས་ཐོས་ནས། བཅོ་མྣ་ལཞ་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ།། འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ།། བཅུན་པ་དགེ་སད་མཆོན་མེ་དགའ་མེཛའབལྱི་སུད་དྲ་གས་ཤིང་ཉམས་བད་གྱར་ལ།དེ་དགུང་ 
7 ཟླགསུམ་བྱིས་བརདུ་གཡར་དྲངས་པ་དང་། ལྷུད་གཟེད་དང་ཆོསགེས་མད་པེསྤོ་ཀད་དགེདལ་དེ་ཇུ་འཕྲུལ་ཡང་མ་ཐོབཔ་ལ་གཟེགས། བཅོསྔོ་ལན་འདྲགྱ་བཀའ་སུལ་བ།དགེ་སྤེད་ 
༥ མ་ཆོན་མེདོགའམེནོ་དུག་སྡེ་རྣམསྱིས་ད་ལྡེ་དའབའ་ཤིག་བྲིད་བར་མ་ཟད་དེ། ཇི་ལྟརའདས་པིའེདསན་ཡ་འདེ་དག་ཤིད་ཀྱས་དྲེད་དེ། དེནོད་ཡད་མྭ་གུབ་དེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་སློང་ 
ཆ དྭག་སྤེན་བྱུད་ད་འདས་འདས པའི་དུས་ནྭ་བོང་ཁྱར་བའཞ་སེ་ན་རྱལ་པེ་ཚངས་པས་བིནྱ་ཧལ་པེ་བེདདེ། རྒྱལ་པོའིཕེ་བྲད་ན་ཁང་བཟངས་ཤིགགས་དདུ་བེད་པདེད་ཤིང་མཁན་མད་པེ་ ཏ 
ཞིག་ལེག་ཧེད་དེ། དེདག་གིས་སྡེང་པེཡེན་ཕེ་གང་ཡནེ་པདེ་དྭག་ཐྲིག་གིས་བཏབནས་དྲང་པེའ་སྲད་བརདྱེད་པ་དང་། རྒྱལཔོདའིདུན་མེད་སྒུརམེ་ཏག་འདུག་བདེས། ཤིང་མཁན་ 
དེ་དགགིས་སྡེང་པ་ཡིན་ཕྣོནམས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནསྲ་དད་བོད་སྤོད་བཟྱབེད་པ་མཐོང་དོ།།ནཐེདོནསྭ་ཀུདདའྱ་ཐོ་སས་པ། ཤིད་མཁན་ནི་སཁས་ཏ། འིད་ལྟར་སྡེང་པོ་མཁྲེང་ལ་  ཟ།ཿ 
- ¢ ; འེགན་ཆུུ་བ་པ་ད་གཀུན་དྲད་པེའ་སྲེངདནུས་ན། བདགྱི་ཧབ་འདལ་ཞིདམཉེན་པྭལྟ་སྨསོ་ཀྱང་ཅིད་གོས་ཏེ ཅསད་མིཊུས་སཱམནུ་བསམཱནས། དེདག་ཐདདུ་སེད་སྔསྦྲས་བ།།ཁྱེད་ ཀཾ པ 


| 


རལ 


ཀཀ ཐོ རུ བུ པཔ ་ 
མྲ །ཤུསས་ས་བདག་གྱི་རབནུརབ་བསད་བནྐནུས་སམ། དདུགགིས་སུཔ། དདཀྱིས་ུསིཊུསམེད་ཀི།འོཀྱ་སྔརརྡ་ཁབོགཡརྡནཔྱན་ཏེ།ཟླུབགསུམྱྱི་བརདུགཡར། 
_དུསལ་གོན་དང་བྱསནམད་པེདོག་ཀྱད་རིཊ་ཅིགདད།དེའིའོག་ུཁ་ཟ་གགེསྤ་འ་ཀི་རབདད་པ་སད།དེསླསུས་པ། ཁྱད་ཇི་ལྦུརདགའབ་བཞིནདུ་ཕྱཌ་ཞིས་བས་ན་།་དེས་ 
ཟླུ་བ་གསུམ་གྱི་བརྲདུ་བཟའུ་བ་ད་ད་བཅའ་བགཅད་མབཟད་པེམངདཔེས་བཀུར་ནས་བམའཤིན་བརགོས་དངྱ་རེནདགྱཀད་ཧིན་ཏྱེསས་པ། བདགགིས་ཁྱེད་ལ་རྡན་ པཔ ་ 
གཡས།དུན ་ཀྱས་བདགྱི་རབ་ནུརབ་དད་པོད་སྤེད་ཅིག །དེདག་གྱི་སྨུས་པ། ཆ་ཞིས་བདགག་གིཞི་སྡང་པེ་ཡིནོཔེ་རྣམས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས། སྟ་ཕེསབཞེགས་ཏདྲང་བོ་ 
སྤེདོན། གལ་ཏེདོ་ཀྱས་གཉེདོ་ བདྡེ་ལ་བུ་གཟེདཊུསྐཤ་ཞི་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཐྲིག་གེས་བཏབ་ཏེ། སྟ་འེས་བཞེ་གས་ལདྲང་པེངོ་སྲང་ངོ་། དེས་སཊ་པ། ཐབས་དེས་བདག་ 
འཆིབར་འགྱུར་ཏེ། བདག་འཆོ་བའི་སྐབསཀྱད་མདདེ་། ཤིདམཁ་ནས་ཀྱིསླ་སས་པ། ཁ་བྱཏ་གགས་ཤཤག་དྲནི་དེ་ཁོ་ནོར་ཟད་དེ། དེ་ཕནཆད་དེ་ལདྱ་བཅིཌེདཤེསུ་ཟདེ། 
དགས་དེ་ཞེངས་ཏ་ར་ཐག་ཆདཤས། ཁ་རོག་པར་འདུག་སྟེ། སུ་ལ་ཡུང་ནུད་ཟད་ཀུང་སྨྲས་མ་ཕོད་དོ། དགེ་སྤྲང་དག་ཇྔེསྐ་དུ་སེམས། དའེ་ཚོ་དཀོར་བར་གུར་བགད་ཕིན་བཆོན་ ་ 
མོདགའི་འི་ཉདཕཞ། དིཆ་ཤི་མཁནནུ་གུརབདེདགནིདུསསེའི་ད་ཡིནཏེ དི་ཚ་ཡངའད་དག་གིས་བིདགས་དཞདྲའི་མའགུབཔེ། །དཉར་ཤད་འནདདག་ 











ལསརྒྱ་ !༄། ¬  །གིསབདནས། ངུའུ ་ཡང་མ་གུབ་པ་ཡི་ནོ། དད འཆར་ཀས བུ བཞྱི་གེང་བཞི་ རྒྱལ་ཕོའ། །གབཞ་ ་བུགས་ཏེ། དེར་གད་གི་ཆོཆོདད་ལྡན་ 
2 པན་དེབན་དུ་ཙས་ཉན་མེ མེབའ།པཿ ཐམནུཅད་ དས ཞས། དྲག་བཅོ ཅོམ་པཉིད་མདོན་ སུས དབས་་དའ་ཚ། །དེས་བསམཊ་ པ། བཅོ་སལན་འདག་ཀིས་བདགསུག་ སྲསལ་དད།ཡིད་ལ་ 
ཟོ ལྷ དེ་བརྣམ་པདུ་མནི་ཅྩལ། བདེབ་ དད་ཡོཾད་བནི བ་རྣམས་པ་དུ་ ནི་བ །བས། །། སྣག་པ་མི་དགེ་ གི་བའེ་ཆོས་ ཤམ་དདུཿ ་མཞི་གསལ། དག་བའ་ས་ནམ་བདུ་མའོབླསབས་ནས་བདག་ 

༢ གིས་བཅོསྡ་ལན་འདྲཀི གཀའ་དྲེ། དཾ ཏར ཧས །དཞས་ད་ས་བསྲམཔ། སངས་རས་འཇེག རྟེན་དུ ཤུད་བ་གང་ཡད་དུང་བ་དེ་དགྲ་ཐམསཅད་ནོ་སེམསཅན་ 
ལ་ཕྷན་པའི་ཡུད་འུབུད་བ ར་ཟདྱ་ཀྱཾས། མལ་བད་གགིས་ཀྱང་སྤེསསླལཱ་ཕྲན་པ ཟྱ་བ་གེར་མཆགས་སྒམནས། དེཿ དེས་བསྐས་པ་བདག་གིས་གདུལ་བརུ་བའགལྟལ་ཡོད་དམ་ 
སྩམ་བ་དང་། ། དཾས་ཡུ།ལ་ཀོའུཤམ བའོན་གནས་པའེ་ སྐྱེ་བོ ཕལ་རད་བད་གགིས་ ཀྱད་གནུཡ་ བརྡུ རབར་མཐེངོཞོས། ད་སདད་གའབའི་བརདུ་རྐལ་པོའི་ཁབ་ཏ་གནསནས་ 
དཤམ་ཐབས་དད་ ཆོས་གེས་ བགོས་ཏེ། ལཱང་ གཟུད ཐེགས་ནས། ཨུལཀོའུ་ཤམཔ་ ག་ཡ་བ དད ་སེངྭ་ཨཱཾ། དེ་མཐྲན་གྱིསཿ རྒྱེ 'ཞིང་སེང་བལས། ཕུལཀོའམ་བིར 
ཧིན་ནས། ཀོའུ ཤམ་བིན་ ཁྱི་གདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཞསོ།། ཚེདང་ལྡན་པདེ་ཡད་བསོད་ནམས་ཆེན་པེ་དང་ལན་པདང་། འདུནན་འདོན་ཀྱི་བུ་ཁས་་ 








 ་་བཡན་ཞས་ཐགས། དེ་ནས་ཀྲོའུ ༨ཤས་བི་ན་གནས།། བའེསྐྱེ་བོལངཿ ་འཕགས་པའིེ་པའ་དོ་ལ་ བར་དྭ་ཅྭ་ཝྗེངསྱ་རུ་ཞིད་ཡུལ་ཀྱེའ་ཤམ་བི་ ཡོད ཿ 
༨ཤམ་ ཁྱཾམ་བདགགདང་སྭལས་རིག་གི་ཀུན་ད་གའའ་བཞ་འདུག་གེ་ཞོས་བེས་སོ། །བེ ། །གོན་ནས།? དཆོགས ཞས་ཆོགས་ དང་སྡེ་ཐ ས་ག 
ནས་བུད་ནས་ཚོདདན་པ་པིན་དེ་ལར་བདུཅ་གཝ་བདེརདེ དང་ཨ་ཡགསནས། ཚེ་དད་ལྡན་འ ད་པ་དོ་ལབ་ ད་པ་ལྭ་ཕག་འ ་ཏེ།ཆོས་མཉ ནོན དུ་ཞའེ་ 
དོདེ་ནོས་རོ་དང་ལྡན་པ་ པེཊ་དོལ་ བ་རྭ་ད་ཅས་དེ་ད་གིས་བསུམས་པ་དད། བགཡཉལ་དད་། ཁམས་དང་། རད་བཞིན་རྡེཀ། ༥: །ཨདེདང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསཤ་ཏ ངི 
ནགནས་པའེ། འསྱེ་བའིཆོགས་ འདུས་པྲ་ནམས་ ཀྱིས་སྐན་དེ ཤིད་ལ་འཁེད་ བཞིན་དུ །བཅིག་གེས་ནེ་དྲོ་ བརྲ་ཀུར་སབྭ། བསྙེད་དོ། །།ཁ་ཅིག་ གིསཞི་ཧཱཱཾབོདད། བདེན་བ་དོད། མཱའོ 
བའི་བཟོད་པ་དད་། འཇིག་ཏེན་གྱིཆོས་ཀི་ ་མཆོག་དང། མེང་ ་བའ་སས་པར་འཇུག་ པ་བསྐྱེད། ཁཅིག་གིས་ ཉི་རུན་དུགས་པབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ དྲུ་བས།། ཁ་ཅིགོས་ 
ནི་ཡན་ཙིག་ཤྲ་ ཤི་འེངོས་བའི་ ཐེ་འབུས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བསོ དཱ ཁཉིག་གསཿ ནི་ཐཾ་མི འེད་བའི་འབས་ ཊུམདོན་སྙུམ་དྲུ་བས། །གནག་ གི་སནི་བ་ཏ་བུང དྲག་བཅོམ་པ་་ 
ཉིད་མདོན་སུམ་ནྲུ་བསེ། །བཅིག་གིས་ཞི་ ཁཝ བསུངབའེས་བནབདད། །།བ་ཉོག་གིས ་སེབསཀི་འཁོ་ཡས་བསྒྱ་རབ་་ རྭའྱགུརབ་དོང་། ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་ར་ 















^ ༨ ༨ ༨ ཀླ ༨ ༨ < རེ ༨ ༤༨ < ༨ 
ཤ , །ཐུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཉག་གིས་ཞོ་ཚདས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁཙ་ག་གཾས་འེ་ཤན་ཐོོ་ཀྱི་ཀླད་ཆུབ་དང་། ཁཅོག་གིགཞི་ཀད་སདས་རྒྱས་ཀྱི་° 


ལསྐ་ཧོ ༦༦། 
3 ངི ༦ རོ . 
- བད་ཆུབ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནྷི་བཱ་སེད་པ་ཡད་དགར་ཛེགས་པའི་ཤད་ནུབ་ཀྱ་ས་བན་བསྐྱད་དེ། །འཁོཿ་ལེའ་ དག་གིནང་ཞས་པལ་ཆེད་ནི་སདསྱ་ནས་ལ་གཞེལ་།། 
ཤས་ཏ་བཀོད་དེ། །ད་དགགས་བདོནོ་པ་མདྲོང་ནས་། སྙུན་ལས་ལྲུས་ཏྲ། ག་གསོ་ཕུག་པཅིག་ཏུ་གཟུརནས་། ོདང་ལྡན་པ་པན་དོ་ 








£ ཆོས་ལའབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པ ཱ 
' ལ་བརདཱ་ཅ་གཡ་བད་ལོགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། རོ་དང་ལྡན་པ་པན་དོལ་བར་ད་ལ་འདེ་སྐད་ཏྱས་སྤུསེ །འཕགསྦྲལས་བརན་ཏེ་བདུག་ཅག་སེམས་ཐུན་དགྱུལ་ 
བ་དང དུད་འགོདང་། མིདགསྣ་ནམས་ལས་བཏེནནས། ལྔ་དང་མྲི་ནམས་ཀི་ནདད་གེམ་པ་འདེརདུ་བཅུག་མ། ཁག་དང་མཆིམའྱི་རམཚོནི་གམ། རུས་བའི་ལའ་ 
བསྒྲལ། ཐྲིགས་མེད་བཞས་གོམས་པའཤེན་མེངས་བ་དེ་དགན་པརཏ་སུལ་ཏེ། འཕྲགས་པ་བདག་ཅག་དེ་སད་མཆོའིབ རདུ་བདག་ཅག་ལས་ཞལ་ཟས་དང་ནབཟའ་ 

དད། གཟེམས་ཆདང་། བ་དན་དང་། བསྒད་གསེས་དང་། སྨན་ཟེད་རྣམས་བཞེས་པརཅི་གནད་ཁེ་ྱས་ལ།། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཕཞཾདོ་ལ་བ་ར་དྭ་ཙས་སྨྲས་པ། གྲགས་པ 





དགགཞན་དག་ལ་ཡད་ཕན་རགས་དགོག་ཀྱིས་བྲེང་ཤེག །དནས་ཀོའུ་གམ་བིན་གནས་པའྱ་སླེ་བོའ་ཚོགསྣ་ནམསན་དང་ལྡན་པ་པཞེ་དོལ་བརད་ཅོས་སྨྲས་པ་ལམགོ་ 





་ནམས་ྲིསཔ ་པ། ཡུལ་མི་ 'འདེ་དག་ 0 པེམ སོལ ་པ། འུ ྲགྲ་ བྲ  ་ བྱི ཡང ་་ 

༢ བནས་མཆེས་ ས་པའྱིརལ་སད་བརྣནས་དབཏུ ཀབུད་སྟེ། ད དེ་ལུ །ཤོ་ད་མཆས་པཡལས། ཀོའུམ་བྲ་ ༦མཆིས་ནས། ། ཀྱོའ་གམ་བྲིན་ཁིམ་བདག་གདངས། 
ཨ་དིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན་ ་གནས་ཏེ། འདི་དགཞི་དལྟལབ དདུ་མབལགས། དེ་ནས ཐོས་མ་ ཐྲག་ཏུ་ སྣཨ་པ། པ། དེ་ནི་ བེཡད་ཕུནརིད 

6 ཡཾད་དུ། འོད་བ་དད། མཁན་པེད་ང། དྲན་པའ་བྲ་བ 'ནྱ་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་དེ་ ༢༨༨ བསྙེན ་བཀུརྩཔ་བའྱི་ཕི་རའྭགལོ ༣ོཞེ་སྦ་བས་ནས་ ཏྱིས་བདགག་དེ 








ལག ༄༅། ཧ །ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་རག་ལ་བདེར་དོད་བདང་། གནས་བཏན་དེསྱནལཔེ་བས་ཡངམ་བསུ་ལངས་ཀདམཁདས། དེས་མཐོངམ་ཐགཏྱུ་པའ་ ཉི 
༡ པ་ཁེ་བའི་ཀྱུར་ཞས་བཀྲིས་བནེཊ་པསཞོན་ཏེ། །འསཞག་གནས་བརྟན་ཡ་བྱས་བཀུནྱ་བུས་ཏ་སེད་དོ། །དན་དེ་ཀེན་པྲི་ནམས་ལླ་མསཔ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཡུལན་འདུག་ ་ 
4 པའེ་མདུཊན་འདེན་ཀིབུ་རབ་ཏྱུ་བུང་བའེ་བཞེདེ་ལ་བར་དཅ་འདི་ལྟེས་དད། ཁསུད་མཐོདནས་བུ་ཡདམ་བསུ་ཡདས་ཀུད་མ་ཡངས་ཞིས་བུསས། དེཿ སབྨོན་པེ་སྣང་ 
བ་རྣམསཀྱསླསས་པ། ལུའདེ་ལཾར་མཐོང བཞིན་དུ་མ་བསུབ་དང་མ་ལངས་པ་འདིནདེས་འཚམ་པར་པྱགས་མ་ལགསེ་ཞས་བསན་སདདགགས་རྒྱལ་ དྭ་ལག་པར་ 
ཧིན་བཟ་བས་ཏ། གཞི་དས་རྱ་པློག་པན་མི་དགའབརྱགརནས། དེས་བས་ཏེ་དཔད་གིཆོགསདེ་དགད རིདགས་ཤུར་སེངནས་ཤུང་ལག་སུ། གྱུག་པགུ་ཁད་་ 
ཤིདྱཀི་འདབ་དུ་སེདྲནས་བསྔམས་པ། ང་དགེ་སློད དེ་ལ་བྟཊ་བའི་ཕཱུར་ཡང་སོང་ལ། གལ་ཏེ དེས་དྲ་སྲའོདནས་བསུ་ཡངམི་བྲསུ་སྡུང་ཡདམ་སྡད་བར་གྱུརནན་ད་མགོང 
བཅདད་དར་རུམ་དབསམསནས། དེའི་བདག་གདབས་པསསིགཀིུན་དགའ་རབུ་མདགླེད། དྲས ད་དམ དམམ མདའ བ་འ 
༡ །།དག་ལ་བྷལ་པའྲ་ཤིརམང་འབག་སེ་ཤིས་ཐས་སེ། །དནས་ཐེས་མ་ཐད་ཏུ་ཆལ་པོདའཅིའི་ཕེར་ཡང་བདགལ་བྟཊརའོསམ་དུ་བསམ་པ་དད། དེས་གལ་ཏེདགེནོད་ 





བླ 0 


. ལ་བསུ་བར་ཡང་སྲི་བེད། ལྡུད་བར་ཡད་ཧེཾ་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཞཾ། འདིའིམགེ་བིའུད་པོར་བཅད་དེ་ས་མདོར་རོསམ་དུ་སྡུང་ཐའ་སས་ཀྱིས་འོད་བརདེས་མཐོང་སྣེ། ཨཿ 
དྲསྤུ་ཧལ་པོའི་བསམས་བ་སེམས་ཀྱིས་ཤེསཊས། ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། གྲོས་པ་དུག་པོར་ནས་བསུབ་དང་། བས་ི་འམདལྱུ་ཧལཔེདས་ཡུས་ལག་འབྱབུད་པ་ 
དི་མེད་པར་གུར་ཏེས་ཡུང་གས་སོ། །དེཊས་དེ་མཐེང་མ་ཐག་ཏྱུ་རལ་པདེ་སྒྲག་ནས། དགྲེ་གོང་འདི་ནྡིཛུ་འཕྲུལ་ཆེ་བདང་མཛུརེ་བཞིག་སྟེ། ་་ ཊསྤེམ་ 
དུ་དགནས། མདད་ལན་ད་བེནལ་བ་འདུཅ་གལ་བདེ་བསང་སྣེ།རྐང་བ 
འགེདས་པ་བཟོད་བར་གསལ། གནས་བཏན་རྱིས་སྨས་པ། རྒྱལ་བེཆིན་པེ། ་ 


པས་ ཀྱས་སོང་བལས་འདིའེ་མཐུས་བདགི་འོད་མེད་བཅྲ་གུར་ལ། ས་ཡང་གས་པྲྲ་གྱུན་ཏོ།སྤུག 
| ྷ ཏེང < ¬ 
° ལ་ཕྱག་འཆོལ་ཏེ་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་བད་ག་བྱིས་ལོ་རྡོངས་པ་མིགསལ་མི་མཁས་པ། 


ཀ་ བསནི་བཟོད་མེདྱཉི་རང་གི་སེམས་ལ་བཟེད་པླླདཀཱཊསྭ་བསེ། །རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ།བ 
ལགས་དང་། གནས་བརྟན་གྱཾས་སྨྲས་པུ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེམ་སྐྲག་ཉག །མ་ 
ི་ཁབ་འོ། །རལ་ རེར ལ་བར་འབ་གི་ང་རི རས ༣ 2 23 ར་ར 
མེ འགྱའོ།།རྒྱལ པེ་ཆེན་པེད་ ཡཱ་མིདོ་ ཀྱ་བད་གགས་ཁྱེད་ཡ་གོ ས་བླདུ་ག་བ 


ཨུན་པ་བུདག་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ། སྲོགགི་བེ་ཆད་དུ་མི་འགྱུན་། 
སྐྲུག་ཤིག །ཀྱེདཾ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཀྱད་ མས་པར་མིའྱགརལ། སོག་གི་བར་ཆྭད་དྲ་ཡང་ 
ཨུབ་དེསན། ཁྱེད་ཟླ་བདྲུག་གི་བར་དུརྒྱལ་སྲིད་སྤེའ་པའའགྱུད་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ལེཞས། 


¢ 


























ྨ 


།ཧྱཿཨང་རྒྱཝསྤེད་བྲེབཾ་པ་པད ར།པྱཿ་ངོ། །རྒྱལ་ པཆཱན་པགཞན་ཡད་བདག། རར ཨེར༥་ད་གའ་བརྲ་ཀོས་ཤིག་དང། ཨིམས་དགའ་བཏྲ་ཕྱས་མ་ཐྲག། ` 


-ི པ་དེར་ན་། ། ཌྱོན་སོའའོག ཤོགཏུནུབ་་རའི་འྱུགར་ལ། ཁྱོདཀྱིདཀྱིལ་ལཁོར་ཡད་སྨན་འཧྱུད་བ རྭྱག་རརོ།། དཾ་ན་ས་ད་ དེ་ཀ ཐགཏུཿ རྒྱལ ོས་། ་ 
དནས་སལཔདག གནས་བརན་ལྷ་ལུགཔར་ཡང་དགའ་བུར་; 


ཟླེ སམསད་གའབ་ བསྐྱེད་པ ་པའ་མོད་ལ། དེའྱི དཀྱིལའཁོན་ཡང་སྨ ཨྱང་ཝསཐས་ 'པཡང་སྤརའཐར་པར་གྱུར་ ་ཏ།། 
གྱུར་ཏེ།དགའབརྲ་གྱརནས་གཞས་བརྟའ རྟནཀྱི་རྐང ་པལ་མཐོ་བས་ ཡུག་འཚལ་ དེ། གནས ཤདནས་སེད་པོ། །དེ་ནཊ།ཕི་ ཞིགན་ ་པད་སའྱརྱལ་པོའཆརཀས་ཡང་ ་དཔུང་གི་་ 
འའ ཞ། ནཾདགགཔཤེ་ ཏནུ་སེངབ། ཧཱ དེའི་ད དགས་ཀྱི་མིགླ་དངས་ཏེ་སོང་ནས དུང་གི་ཆོགས། ཀྱངལེགས་ཤིག་ཏ་སེང། ྒྱ་བ་ཡད་ལགོཊ་ 
སེད དམུང་གིཆོགས། དང་བྲལཞག་འབྲེ་རོལ་ཏེ། ཅཅ ལད གི་ལྨུས་ཤིག་ཏུ ཱ་སེང་ ནས། དེ་དང་སུས་ ཀྱདྲ་རོ་མ་ཤེས་ཡ། རེས ཁ་ཡིག (ཏ། དེ་༔ 
་ི་གཞེདནདགག་ར དེནས་བུད ང་བློན་པོདང་། ཞམ་རིད་ འཁོར རྣམས (ཀྱས་ཀྱང་བཅ་ལ་བ་ལས་ མདསྭསུརསལཔའཕྲོདདའཁརདུ་དང་། 
གིསམ་ཉཱདནདིལྟརདྱ། །གཟ་དེང་ཞིགུ་སུམ་ནས་ཁ ལག་སྟེ་འཁོད་དོ། །དེནས། ཟླབ་དྲུག་ལེན་པདང་། རྒྱལ་ པེ་དི་བཞིནྱ་གིས་མཐོདནས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ལཱ 


ཅཅ 

















ཏེའདི་ྱོནཅེས་དིསེ།། རྒྱལ་པེདེ་ཡང་སེམས་ རྟསནསདེས་བ་གླང་ཛྲད་ལདི་སྟན་གྱུར་པ་ གྲརྨས་ཏ་ད་བ་རཱདེ།། བ་ཡང་ཛྫི་ས། 
གསེལོ་བ་དང་། བདག་གིསྱ་བོད་ཉདྱཀདཔྲེབད་དུ་བྱས་ཏོ་ཞིསླ་སྲསནས། བ་ཝད་ཛྫིས་དེས་རྒལ་ 
ཡུཞེསྭ་བ་བས་ཀྱང་ཟཱ་བདུག་ལེན་པ་དང་། ཡིད་དནཏྱ་ཧཱལ་པ་དི་གར་གཤེགས་ཞིག་གུ་བད་ག་ཅག་གི 


མཛད་པའ་བཟད་དོ། དེམ་ཡིན་ཏ་བས་པར་བུ་རི། སུསྭ་རྒྱལཀྲིད་ཀྱི་དབང་བེད་དུ་གཏུགས་སྐ་དུ་བསུམ་ནས། དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་གོ་བསྐཊ་ཏེ། བེའོ་དང་། 





ཡོ 





དགོས་སེ། གཡ་ཏེ་འདགཅགནིས་སེན་ེོ། ད་ན་ར་པེ་ 





གྲོང་ཁྱེརདང། གྲོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང རྒྱལ་པོའི་ཕེ་ྲང་དགཏུ་ཆོལདུ་དེང་བལས། །ཟན་པ་འགས་པའི །པའེམུན་འཛིནྱ་གི་བུས། པད་སུའྱི་ུལ་པོ་འཇར་ཀ་ཐགའིད་བེཞོས་ 
འོང་བམྲེང་དོ།། མའོང་ནས་ཀང་ དགའ་ཆེས་ཏི་། ། པད་སའི་རྒྱལ་ཕེ" འཆརཀགལབ ་དེར་སོངནས་ བསྐུན་གསེའནི །ལྤྲ་གཏཱ དུ་གཤེགས་གཤེནས་ཞེསདིས། །དེ་ནས་བདསྩི་རྒལ 
ཧང ིཉད་གུར་ཕ པ་རྒྱས་པར་ བསྟད་དོ། ། ཟླེན་ཕེའི ཙིག་པའ་མ ཡའ བྱི ཅྱྨསཔ། རཾ རྨེདི་ནི་འཕགས་ ་པ་པན་ དོལ་བ་ར་དཿ་་ྡི་སྐད་ཡུན་བསྡུན་བ་ཐམས་ཅད་དེ་, 
ཁྲོན་ ་བཞིན་དུ་གྱ གྱར་པ་ལགསོ། །དྲེ་ནས་ 'དྲ་ཤོསཾ་ལ་ཐག་ཏྭ། ཏླུ་ཧུལ་བེ གནས་བརུན་ལཤིནདུ་དགའ་བའ་གྱུནནས། ། དེས་བསམ་པ། ༣༥ཤིག་བདག་གྲོང་། གྲོང་ཁྱེ་དུ་འགྲོབ་བཏད་ལ།འཕགས་ 





སུད་ཨོབ། ལྷཛུགས་རྟོ་ལ་སྤ་བེ ¬ | ༦ 
དི ཀོཤུས་ བེ་ལེགསུ་ཆས་སོ། ཟྱོན་པེ་རིགས་པའེ་མུན་འ། ཨི 








ལསརྱོ། ༄། =÷ །པ་པནོ་དོ་ལ་བར་ད་ཅ་དི་ཅིད་ཡ་བསྐྱན་བཀུན་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཀློའཤམཔརྡམ་སེང་བརྡ་འི་མ་བདག་གདདས་ཡས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག . 
༤ ཝ་བ་དེ་སེང་ག། དེ་དྲི་སྲད་དུ་གཞོན་པས་འགྲོ་བར་བ་བའེས་དེ་སྲེད་དུ་གཞོན་པ་སེང་ན། བཞེའ་པ་ལག་བབས་ཏ་རུང་པས་ཀུན་དགའརབར་སེངནས་ཆེདང་ལྡན་བ་བ་དོལག་ 
$ @[ བ་ར་ཧཱཅ་ག་ལ་བ་དེ་ར་སོད་སྣ་ཡྲིན་ནས་། ལེཾདང་ལྡན་པ་པེནདེ་ལ་བ་རད་ཙའ་རྐད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏ། ཆོས་མཉན་པའ་ཕུར་འདུན་དུའདུགོ། གནས་བརྟན་རྱོས་ཀྱད་ པུ 
| མཐུན་པའེ་ཆོས་བསུན་ཏེ།། དེནས་པདགའྱི་ཆལ་པ་འཆར་ཀས་ཚོདབ་ལྡན་པ་པནིདོ་ལ་བརད་ཙིའ་གཏམགྱི་འཛུག་རྡོགས་པར་རིག་ནས། སྙན་ལསའདཊ་ཞས་བླ་གེསོ་ཕྲག , 
་གཟར་ནས། ཚོདང་ལྡུན་ང་པཤ་དོ་ལ་བ་དདུ་ཙ་ག་ལབེད་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྦ རབ་གཏད་དྲེ་སྨས་པ། འཕགས་པ་དགེ་སྤོང་གིདགེ་འདུན་དང་བཅས་ང་དགུད་བདྲུན་གི་བརད་བདགི། 
ཀཀ དི་ཞས་ཆོདད་ལྡན་པ་པྡན་དོ་ལབ་ར་དཙས་བད་སྱི་ཧུལ་ཕེའཆརཀ་ཡཅ་ད་མ་སྨྲ་བས་གཞད་དོ། །དྲནས་པད་སེྱ་རྒུལ་པེའཆར་ ། 
ཀས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པཞེ་དོ་ལབ་ར་ད་ཙས་ཏད་མེ་སྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས་སྤན་ལགཡང་ས་ཏེ། རྐང་པལ་ཕྱག་འཚལནས། ཆདང་ལྡན་པ་པརྡ་དེ་ཁེ་བར་དཱ་ཙཾའཁྲད་ནསཿ 2 


༨ 


།སེདོ་ དོ། །དེནསདེས་ཞག་བདུན་གྱི་བརདུ་ཚེདང་ལྡན་པ་པཤ་ ་དོལ་བ་རདྭ་ཙ་འཁེངོ་དང་བཅས་པ་གཙང་མ་བཟད་མད་པེས་ཚིམས་དདྲ་བསནས། ཐམའེ་ིན་པར་རེ་རལ་ཡད་རག 3 















 ཇུང་ཡུལཏ། ཆས་མཉན་པའྱ་ཕིརམདུནདུ་འདུགགེ། དཝན་པབཞེ་ད་ལ་བ་ར་ད་ཙསྭ་ཀང་ད་དང་ མཐུན་པ 

 ཅུཡུག་མངནགཔརགཟངས་ཞད། ཕད་དག་བརདགའ་བརྡ་གསེ། ཆེས་གཏསནར་དགྙན (ཱ ད་དག་པར་བསྐུན།ཡང་དྭག་པར་འཛྲིན་དུ་གཅུག། ཡངཿ 
གཟེདས་བསྟོད། ཡང་དག་པདདགའ་བརྲ་བསནས། སྐུན་ལས་མངས་ཏེ་ ཏེ་སེང་ངོ། །དནས་ཕྲཾ ཝི་ཞིག་ ཀཾ ཨ་རྐྱལ ་པེའི་ཁབ་ད་ ཇི་ ད་ཇི་སྲིད་དྱེས་ ་པའི་བརད་ 
ཆོས་གོས་གསེམ་ཏེ་ལྱུད་གཟེད་བསྣ མསནས། གགི་བོ་གིཚོགསྐ་ཞམ་དེདསཏི། དགེ་སང་ག་དགའདུན་གྱིས་མདུནདུ་བདང་ནས། ཀྐརུཤམ་ཟིག་ལ་བད་ྒར་ི དྲ 
གཤེགས་པ་ལས། མཐརྱ་གིས་ཀྲོའུ་ཤམ་བོའ་ ཧཏེ། ཀོ ཅུཤས་ཕིན་ཁིམ་བདག་གདངས་ལས་ནིག་གི་ཀུནད་གའརབྲ་ན་བཞུག སེ། །དེ་ཞས' པར་ལོ པའཆང་ 
ྡན་འདགཔད་ཨའི་ལྗེངརཞིང་གཤེགསཏེ ཀོའུ མ་བ རྲ་བོན་ནག་ཤ ཀོའུ་ཤམབན་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ལས་ ཅིགགི་ཀུན་དགའ ལརབར་བའུ་གསོ། །ཞེས་ཐོས་སེ། །ཟེསོནས 
ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེཿཊ ་སེངྷསཾཧུཾནི་ནས། ༈ བཅེསྭ་ལན་འད་སྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ མགོ་བོས་ཕགའཚལ་ཏེ། རེ ཕྱོགསིག་ ཏུ་འདུག་ཕགས་ཅིག་ཏུ་འདུགནས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ 


'ཀཏམ་གྱིས་ཡང་དག་ ག་པར་བསྟན། ཡདདག་པཾ 





་ 


ཀྱི པད་ཨའི་རྒྱལ་ པོའཆཊཀ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག པར་འཛིན དུ་འདུག། ཡད་དག་པདག ཟེདས་བསྣོད་ སས 





ཡེ, ༄༅། ༩ །ཤཏ: མམ་གྲངས་དུ་ དྲ་བས་ཡང་དག །པར་བསྟུན། ཡང་ བོ པཀའཛིན་ངུ་ དུ་དགུག། ཡང་དག་པའ་ ༨་གཟེདས། ར་ལ རདགའ་བར་མཛད་ན།།ཅདམི་གསུང་ 
༧" བར་བཞག ། སེ། །དེནས་པད་གའེ ལ་པ ་པའྲར ཀསབཅོསལྡཿ དཀྱི (ཤཾཤཏཿ་གྱི་འདྡག་རྫོགས་པར་ འགནས་སཱ། ད་འཨཡཇས་ཏྲེ་བ བླ་གིས་ཕྲག་པཉིག་ཏུ་གཟརནས་། །བཅོམྣ་ལུན་འདས་ 
གཡ་ཤུ་ཿ ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུད་ 'ཏ། བཅོན མནའ འགས་ལ་འདི་ སྐདཀེས་ག ༢༣ འོ །བཅོན། 'ལྡན་འདྲས་ དགེསྤོད། ཀྲད གའདུན དང་བཅས་ པར་དགུང་ཟླགསུམ་གྱི བརྙན་འདགརས 
ནབཟའདུང་། ཞལ་ཟསདང།གཟིམས་རདང་། བདན དང་། སང་གསེས་དང་། །སྨན་ ཟོངྷནམས་བཞེས་པཱརཅི་གནད་ཁེས་གསེལ་ཏེ། །དེནས། ་བཅེམལནའ འདག ཀྱཾསཔད་སའི་རྒྱལབོ་འཆང་ 
_ ཀ་ལཅ་ང་མཿ གསུང་བསགནད་ངོ། །དྲི་ནས་པད་ས ཇ་ ཟླ་ཧལ་པོ་འཆུར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདཀྱིས་ཅང་མེ གསུང་བར ཀནང་བྲའ གཞས། ཁྱིམ: གག ་ ཨ་རིགགིཀུན་དགའ་བར་ ༼ 
ོ་ཤད་ ཐམས་ཧད་གཱར་ནས། སརསྭ་རྐྱས་ལགོགག་པ་དགེ་གློང་ ཤ་དགེ་འ འདུན་ལུ ཟུ་བ་གསུམ་། གྱི་བར་ ་ཡོ་ཉད་ ཏམཨ་ད་ཀྱིས་བསྭེ སྟན་བཀུར་ཐས་ ་ བྲ མའི ་བཅ་བཅྩོཆ། 
འདས་ལ་འབྱུཊ་ འབོ་ཕུལ་ལེ། །དགེ་སོང་གཞན་ཡང་ར་ར་ ལ་རས་ཟུང་རེ་དུལནས་སེང་དོ། དེ་ཡང་དུསདུས་བ བཅོ ་ ་འདྭ་ས་ཀྱི་ཐྲད་ དུ་སེདོཤསྤུ་ཆོས་ཉན། བར་དོ 
ལྡན་འདག་ལས་ཆོས་མཉན་ནག་ལྷག་ པའ་ཡང་ཚདང་ལྔན་པ་ཕནིདོ་ལ་བཿ ༢་དུཙ་འབའ་ཤིག་ལལྟུག་བ བྲང་ བཀུརབསྟིཉཿ བདའ་ཞིག་ཀ ཀ་ས ཞས། དེ་དག་གིས་གཏམ་དྭ་རྒྱས་བར༔ 















-ྲ་ སྐདཅེ་ས་སྨུས་སེ། །བཙུན་པ་པད་སའི་རལ་པའ པེ་འོར་ ཀ་འ རབ ཏུ་ས་བའི་སམསྱ་ཀུསྭ་ཚདད། ན་པ ཤི་བ ༽ ྐ 
¦ ཐདདུ་མཆེས་ནས་གཟེ་དསྐའ་དའིའོོ་མ་མཆེསཔད་©ུརཏོ། དོགས་ལྤང་དེའ་ནུབ་བལས། གང་གི་ཚདེ རྭས་སེམས་ཏགའབ་བསེད་པ 
ཅབ ཡདྡ་ཤན་འགོར་པནྱ་གུན་པ་ལ་གཟིགས་ལགས། །བཅོས་ལན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྒུལ་པ། བསེསོངདགད་ནི་དྲ་ཝར་འབའ་ཤིགམ་ཕྲའེ་ །འདྲི་མརའདུས་དའུ་ 
དུསན་ཕང་གྲོང་ཏྱ ཁྱར་འབྲས་འཕེལ། 'སབཿ འ རྒྱལ་པོ་ ན་པོ་ཞེ་འ། ྲ་བ་རྒྱལ་པེ་ པེ་བུད་ད དེ། དེབ་རོང་ལ་འ འཐོར་བདང་། རྒྱ ། རྒྱས་ ་པུ་དང་ བདེ་ བ་དང་། ལེ་ལི་ག་ རི སི 
མད་པེ་གད་བ་དང་། རོད་བདད། འཐབ་པཞི་བདང་། འཁུལ དང་། ནདབ་བུཤདང པ།ཆོས་ རྐུཊ་དད། མུ་གེ་དང ནད་ནམས་མེད་པ་དང་ འབསས་ལུ་དང་། ཡུརམ་ཤོའེ་དད་། བ 
མཧཱ ལྷུན་པར་འདུག་སྐྱེ། བུཅིགཔ་སྦུགར་ཡ་བྱ་བ་བཞེ ་བཞིན་དུརྱོས་བཞིནདུ་རྱབ་ག དྱ་བེདདོ། །དེ །དེ་ཞྦ་ཧུལ་བོ་དའ་མདུན་ན་འདོན་དེས༔ ཟླར་བབ་པ་ལག་ནུང་མ་བླདས་ 


ཞས: དེ་དེ ༨ ༢༦གཏ 8; དག ཞར་སད་བ་ལས། ཤི ཕས་ ར་ཤིགན དེའི་ནུད་མལ་བུརགས་ནས། དེ་བ ་བ་དྲགུ་འམ ་བཅུ་ལེན་བདང་། ཁྱའུ་གཟུགསབཟད་ཞཾང་ ཟེ | 

















ནྭསྦུགལམཇེས་པ་ཞི་གབསཞ་ས། ེའི་བཙགསྟནོ་རཔར་བྲ་ཤག།། ཇི རིགས་དང་མཐགུན་པའེ་ཚིང་གཏགསན་འ མདང་།ཞེའ དོ་ནར་དང་།ཞུནསྭདད། 





 ཀ བསངས ཏེ།དི་གང་གིར་ཆེརསྐྱེས་པ་དཾ་ོ། ཡི་གདད། བྲམ་ཟེ ཟའི་སྤད་ལམ་དང་།ཨེ སྤེད་བདང་།ཨོ་ཞས་ ཨ་་དདཾདོཞཧཱ་ཐདང་ །གཙང་སྲུདད།ཆོ་གདད། 
-' ཐལ་བ གླངབ་དང་། རིལ་བཐེགས །པ་དད། དེས བརྫོད་ཀྱ ཀའ འགྲུད དོ ད་དད། མཆོད་སྒྱན་གྱི གྱེ ཅིག །པུད་དད་། ཧུན་ ིགག་རགཤྱེད་དང། སེ སུད་ བསྲུང་གི་ རིག་བེདདད།མཆོད་སྦབ་བ་དང་། 

སྤ ཟིན་དུ་གཞུགུ་ བདང། སྙིན་པ་ པ་དང་ཁ་དོཊ ློསབདུ་ གཞུག་ པའི ཐབས་བླསབསྲའནས། ལསྨ་ནམྭ་བྲ་དཱག་ལ་མཁས་པ་ པོའྲ་བས་ཟེ ཟེརད །དེ་མཐདྱཾ་གུཾས་ ་རཾག་ ག་པའི་གནས་བཟྫོ་བརྒྱད་ , 

ཏཾ ལྭ་བུད་བདྱུགར་ཏོ། །ཚི་ཞིགན་དེས་བད་གི་ཕ་ཆེས་ དང་རོས་མ་ཡིན་བསྱ་རྒྱམ་སྲིད་འཛྲིན་བམེང་ངེ།།ཕཤིའེའག་ཏུབདགིས་ཅད་པན་མེད་པའྱ་རྱལསྲིད་འཛིན་བརའགྱུར་ 

བདག་ཤིགྱའིམ་གནས་པ་ག ཏད་ལ། ནགསའད་བ་དུ་གནས་བཟའ་བདྲ་བའོ འོསུས་དུ དཱ་བསམས་ཤས། ་མ་ལ་གསོ་ཝ་ཏེ་ ་གས་ ་འདགཏཱ་གནས་བཅས་སེ ི་ ± 
གཏན་བཞི་དང། མདོན་པ་པཤེས་པ་ལབ་སེད་དེ། དེ་ནས་རིཞི་གན་ དྩིརྱལ་པེའི་ཕྲོ བུང་འབུས་འཕེལ་དུ་ཕུན་ ནས། །དེའཔས་བུ་དའི་ཕིར་བདག་གི་བསད་ཨེས་ཚལདུ་ཡལ་ 

ག་དང་། ལེམའི་ འེལ པེ ཕྲུག་ནས། ། ཡེ་བྲད་ ཐམསཅ་དཀྱེ ཀྱེས ་བསྣིཾན་བཀྲུ ཀུར་བས་ཏེ། །དཾ་ལདུས་དུས། ཨྭུ་མཱ བེ་ཕ་པོ་ཆན་འདེང་ཞིང་ཆོས་ ཡཤན་ པར་པྲད་དོ།། དེ་ནཀ་པཾ་ཞཾགན་ 
རྒྱལ་པེ་ལྷུན་ པོས དཔུད་གི་ཆོགས་ ་ཡན་ལག་བཞེ་ བཞི་བྭ་སྐོཞ་ནས། ། དགས་ཤོའ་དུ་སེང་བདང། རྒྱལབེསེ་སྱ་བོ་ པེནས་མདུནན་འདནྱིསྐྱེད་མེསོ་ཚལ ཙ་ཚ 








།༣ཐདནས་ཀ་ྐེབའི་ཚོགས་འདིདག་གརའདེར་ཞིསྣདས།གེ།་ བློན་པེ་རྣམསུ་ཀྱིས་གསེལ་པ། ལྷ་མདུནན་འདེན་གྱི་བུད་ 
༨ 


¬= བ་ཆིའི་་བལ་བོལར་ང་རིར་རི- བ་སེ 2 2༡༡ པ་རེ།། 
ཡངྱ་གཱརཏེ། འདེ་དགནིདེ་ལ་བླཝུ་བའི་ སྤད་དུ་མཆབ་ ་གྲས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པས་བྲམས་པ། དན་ད་ཡ། 
| ༨ <\ ° ༨ རྤ རྨ ` 
བ་ཡ།: གྱས། ད་ཡང་དེ་བྭཝུ་བའྲ་ཡིརའགྲེའི་སཱམ་དུ་བསམཱཤ་ས རྒྱལ་པེའ་དྲད་སྲོང་དེ་ག་ལ་བ་དྲ་ 





སྲུར དའིཇ་ྲབ་་ཐི་སྲ་ 
ཡད་ཀཱདདུ་མུག་པ་དད། ཡད་དུ་འོངབ་དང་། མཁན་པོ་དང ༨ 


ང་སོང་བ་དད། དང་སྲེད་དེས་དྲ་མཐོངོན་བསུ་ཡང་མ་བསུ་ལདྲསྱ་ཀྲངམ་ 
༤ ༨ ༤༨ ༢ ༨ ༨ =. 
ལངྲསེ། །དེ་ནསདེ་མཐོང་མ་ཐགཏླུ་ཧ་པོད་ཁོ་བ་ཆེན་པེསཞོག་ནས། འདེ་ངོའ་ཡུལ་ན་འདུག་པའ་མདུནན་འདོན་་གི་བུ་ཡེན་ལ། ད་འོང་ས་ན་བསུ་ཡང་མབསུ་མདྲ་ཀྲངམ་ 
ལུདསྱ་ཀིས། འདིའི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ད་རི་སྣམདུ་བསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ད 


ཨམ་པ་དག། རྒྱལ་པེ་ འུས་ཡས་འདོ་འགུང་བད་དས་སེམས་བསད་མ་ཐུག་ཏུ་འོད་མེད་བརྩ་གུར་ཏོངས་ཡདགས 
ཏྱནུབ་པར་བྱུད་པ་དད། དེ་མཐོངམ་ཐག་ཏྱུ་ཧུལ་པོད་འཇིགས་པཆན་པེ་སྤེསཏེ། དུང་སྲེང་དེལ་འདེ་ན་རྫུ་འ 


ཐུལཆེ་ག་ཡནའེ ནས་དག་བཟནཔ 
ཤིནོསདེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕག་འཚལནས་བཟོད་པ་གསེལ་ ར་ཆེན ། 


ཏེ། །ད་ནསྲ་དད་སྲེང་གིས་སུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེད་ནི་བ་ཟོད་མོདཀྱི་འོན་ཀྱད་རད་གི་ ཾ 


།སྲེག་གི་བར་ཆད་དུ་མེའགྱུར་ལགཀ་གྲད། 


པར་གསེལ་ཅིགཅི་སྲ་བསོ།། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྲགཞ"དྲད་སྤོད་དེ་ལ་སྨྲས་པ། དྲང་སྲེང་དག་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ 





༥ 
༣ 


འ འ ལཱ ཆི ༨ ཏེ 
༄༠ །དྲང་སྲེདོ་གཾས་སྨས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆནཔོམ་སྐྲགཤིག་ཁྱོད་རྱལ་སྲིད་ཡག་ཉམས་པརཝའགྱུར་ལ། གགིབ་རཆད་ཡདཞི་སུཌའི། ཀུ ྲུ 
ལསྒ་ཧ་ ག་ཀ དང་ དྲྲི 
༧ ེ་དོ་ི་སདག་སསུན་དད་ས་པས། ཉིད་ཀུཾས་འེདོ་དེ་ཡེད་པར་གྱུརལ།ས ་ ་ རི ར་་ ཤིཤ་དབུང་་ 
2 ༨. 5༨ དེཿ ༢་ངོབདིན བར་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེགསད་ཐོས་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པེ་དེས་དྲང་སྲེང་དེ་ལ # ཙ་དགའ་ ཀིདནས། བའོད་ སུ ཤཱ རྫ 
£ པན་ྱོད་ཀྱ་འོད་ ཨུཡཱ་ཁ ཞནདུ་ ༦ ནི = ར་ར དེའི་ཚེ = རཔ་གང་ཡནེཔ་དནི་ཚེ་དལན་པ་བོན་དོལ་བར་དུཅ་འདིཉིད་ཡི ' 
` བླརླ་གུར་ལ།ས་ཡད་སུར་འབོོན་པརྨ་རུར་ཏེ། །དགྲ་དང་དག་ཇི་སཱམདཱ་སེམས།དེའི་ཚོདདུདུ་གུ ལལིིེཾ 
ྲ ཐབ འ་ོ བོམ དཾ ད་ཡན་ཏ།དྲ་ཚ་ཡད་འདེས་དེལ་སྤེ་མས་སྡང་བརབས་པག། དེབ་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེརོ་མེད་པན་གྱུར་ཁ།ས་ 
ྱེ་ལུནཕེནྱགུརབདའི་པདསའྱི་ུལ་བའཆརཀའདི་ཧོད་ཡན་ཀ་དེི་ཚཡད་འདིས ཀས་གསལ་འདང་༥འོའ་བདང་ ་ 
རའི དེ་ཡང་བད་ལ། ས་གགཀ་པ་ཡང་ཕས་ ོརཾ་པར་གུཿ དད 
'པརྨ་གུར་ཏོ། །གང་གི་ཕེར་སེམས་དགའ་བ་བ དད་བདཾའི་ཚེ་ན་འོད་ཀྱ་དཀྱེལ་གྲཁོརདེ་ཡད་བྱད་ལ། དས 
མང་གས་པདྲ་སུར་ཏེ། །གདུག་པར་སེམས་དགའབ་བྱ་ཀད་ ཞེ པ་གི་་འིགར་ལ་ས་བ། གའ་བབསྐདབ་དེིི་འདལིའད་ ཡིལ 
བ་་ རར རོང ར་སྐིད་པྲ་གར་ལས་ཡང་གན།་ནེ། །གང་གཾ་ཚོའདས་དེ་ལ་སེམ་ཨ་ད་ གསའ 
རད ྷླྷྲྷ]ྣ†ནེད ཞེས་བབྲའི། ཧེང་བཞི་མཞས་ད་ཡོད་པནབཞོགས་དེ། འར་འོ་ཁེང་བ་འ 
ཀད ་ །རྒྱལ་མཚ་ན་ཞེབ་བྱབཞི། གླེང་བཞི་མཉན་དུ་ཡེད་པན་བཁུགས་ཏེ། དའི་ཆ་གྲོང་ཁྱ 
བར་གྱུ ུ 













ཧཱ ཕ་ཧིནཞེསྭ་བ་བྱ་ནུལ་བྱ་ིད་དོ། །དེའི་རིང་ཡའྱོར་བདང་རྒྱསཔ་དང། བདེ་བ་དཔཡོ་ཡེགསདང་། སྤྱེ་བེདང་།མི་སང་པོས་གང་བདང་། ཅོད་པད་འཿབ་པ་ 
པ་དད། ནད་འྭུག་དད། ཆོམ་རྐུན་དང མགེ་དང། དདྲ་ནྲམས་མེད་བདང་། འབྲས་ས་ཡུ་དང་། བྲུ་རམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དང མ་ཧེ་དངྭ་ལྡན་བར་འ དགྲྭ་ག།ཿ 

















ལས་ར ༦༦། ༡ །ཀ་ཤིའྱི་ཧུལ་པོའི་བུམོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བྣམ་ནླཔ་མདོ་ས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འིག་ནེན་ན་བུ་མོད་དང་འདུ་བ་གཞན་སེད་དོ་ །ཞེས་ཀུན་དྲ་གུགས། 
-། པླྱ་ཆས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དྲེགས་དེས་ཐེས་མ་ཐགཏུ ང་འོག་གྱི་རྒྱལ་པྲོདུག་འདོད་ཆགསཀ མདུངས་བགན༽། དེ་དག་ཐམསཿདྱ་ཀིས་ཀཤིའྱི་རླལ་པེ་ཆོདས་བསྡུ་ཧུན་ལ་ 
ཧཱཾ ཾཏ་བཏདཱ།ེ་གར་རེནས་ུམེད་ྱིཅིླ་མིང།ད་སེཐསམ་ཟགྱུཆུལབེཚོདས་ས་ཤིན་སམས་ཁེདད་ནད་ཅད་གཞག་ྟེ།གལ་ཏ་ུམ་འིག་ 

] ལ་ཧ གཞུན་ནྣམས་བད་གར་དབྲར་འགྱུརདུ། སུུུན་ཕདུུ་ཧཱམ་ནུཧཝམསཞན། གང་ཡཧྱ་ནྣ་་༦ནདོདན་ཇུ་ནྲ་ཏེ [ངུ དགུ་ན་ འོག་གཡ་པློདུག་་ 

| གིས་བསམ་པ།དེས་བདགཅག་ཡདད་ངག་བུ་མོ་རུན་ པར་མྲིཀྱགུནྱ་གྱས།ད་སོང་ཡ་དེ་མཐུས་འྲྲོག་གོ་སྐམ་དུ་བས་ ས་ཏེ ཐམས་ཅདྱ་ཀཾག་ཉི་མཛོཾག་ཏུ་དབུད་གི་ཆོགས་ 
ཡན་ཡག་བཞི་གེབསྐྲེན་ནས། གྲོད་ཁྱེར་བ་ར་ར་སེའ་དོང་སྟེ་ཁོངོ་ཡུགནས་བསྐེར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕེཚོད་སངས་བྱིན་གྱེས་བདག་ཤད་པུ་འོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་ཀྱིཨ་གཅས་ 
པར་དགནས། ཁད་བཟདས་ཀྱི་སྟད་དུ་སོད་སྟེ། ལག་པ་སྐེམཚུགས་བཅས་ནས། ད་བདག་གིས་ཇི་ལ རྲ་བ་སྭ། སེམས་ཁོང་སྲུ་ནུད་ཅིད་འདུགོ །དེ་ཞས་ཀ་ཤི་མཛས་་ 
ལྡནམས་རྒྱལ་པེ་ཁད་བཟདསཀྱ་སྟེདུ་སོད་ཞས། ལག་པ་ལ་སྐམརྒུགས་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་མགྲེད་དེ། །མ་ཐདོཞས་ཀྱང་ཕམ་ལའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསོ། ཡཐཅིའ་ 








༧ 


པ་བཞེས །ནས་ཕྱག' །ལྷསོམ་ཆུགས་བཅས་ཏེསེ ཏེསྡེ་པས་ཁོདས་ །རདཅིང་བཞུགག།། རྒ རྒྱལཕེས་ ་ ་། དུ་མོརྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཚི 
བད་གྱུད་བཞིན་ངན་ལགས་སམ། དག ེྲེྲེྲེོེཾོོ་ རྒྱལ་ཕེས་སྨྲས་པ། བ་ ག་ ཀྐ 
ཙིནང་སེམས་ཁེངཝུ་ནུད་ཅིང་འདུགསྟེ། ཏྱན་ཉདཀྱིརིིའོགགི་རྒྱལ་ཕེདྲུག་འབྲུགས་ཞག། དབུང་གི་ཏོཀ གབའི་གོ་བསྐེཊ་ཏྭ་ལཱགསནས། བཟན་སེར་བསྐོར་ཏེ་། 
འཁེད་དོ། །ཀ་ཤཱ་མཛཾ །ལྡན་མསསྨྲས་པ། ཡབ་བུ་མེ་དག་ལ་ རང་ཞིད་ ཀྱིས་ཁྱིས་ཐ་བ་འེད་ཝལ་མ་མཆིག།༡། གསའམ། རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། ུ་ཟད་མཔ་ཡད། ཡུམོ་ྲ་པ། ¡ཱ 
“ཡབ་ དག་ཉེདྱ་ཉིས་འིམཐབའདར་པར་གནང་བར་ མཛད་དུ་གསོལ ལེ རྒྱལ་པོས་ ཧར བུམྱོད་ཊི་ོག་གྱི་ཧུལངོ ལ་མས་ལང་བླག་གབརྡདི་གཅས་ཁས་ནས༽རྒྱམ་ 
བེཚདས་པསྱ་འིནྱ་ིསཉངའག་གྱིནུལཔདི་དག་ཐམས་ཅད་ལབཟླུ ཟླགས་ཏ། ཀ་ཤི་མཛྲས་ཝན་སཞེ་དང་ཤེད་ཁྱིམ་ཐབ་འདམ་བར་ཆད་ཀྱེསོ། གལ་ཏེ་ཁྱིད་འ དོད་ན་ཁད་མདུ་གཞུགོ། 
དིནས་སེའ སེཤོས་བསམས་པ། དྡེའི་ དེན་ད་ལྟ་བུ་བཏང་གཱེ་ ་གཞན་འདམ་པར་མིགཞུ་སཱམཞ་སུས་པ་། ་པ། མཀོདས།ཀྱིས7 འདམ་དུ་སེགས་ཅིག །དྲེ་ནས་ེ ེ་ད་ཧིར་སང་ནསྐ་རལ་པཆེས་ 
ས་རིན ེ་ོསམཟགལབཚས་བས་རིཊ་ཤིནདགའ་དསརད [རྒྱལ་བུ ༡ ༡ཀདཅིགལ་གཅིག་བླཟགས་ནས། རིད་ཆ་པའི་མཐེ་ 
རྩེགས་པ་ཚཿ་སྤྲིངས་ཏེ། རང་བ ང་ག་གཡོགའ འཁྲོན་དང་རྒྱན་ཐ གམཊ་ཧདྱ་ཀིསྭ་ཀུབས་པའ་སེད་གྲིའི་་ 











བཅད་དེ། ཛྭ ཇལདུ་ ༩ ་བས་ན་ས་བ ས་པ་ག ལ་ལོ ནཱབས་ཡད་ང་ པ་ཤིག་ཏུ། 




















ཡཿ ་ ད །དག་ལའདུ་གཅོང་འཁེད་དོ། །ཀརཀི་སཛེས། ལྡན་མ་ཡང་བཞེན་པ་བཟང་ ་པོ་ལ་ཞེན་ཏཾ། བུ་མདག་གིས་གཡོག་བསནས། ཆསགས་མཆནཅན་ཕྱིཉམཆན 
རོ བསྒྲེད་སྟེ བཟན་སྡེན་ས ༥ུད་ནསདཾ་དག་ཐ བྲགས6ད་གྱི་ དབུས་ཞས་བྲལ 'ཏྲདང་སྲེང སྤུབལེགསུ་ཁ་ཝཱསནས། བཅོས་ལྡནཊ དས་ལེགས་ཡི་ཏོག གི་རུན་པ་བ བར་ ཏེ་ཨྨུས ་བ།ཟད་གཞི་ 

ཀཀ ༡༤ ས་དེ 2 བཅའོ ཞེསྱ་བྱས 1 2 ངྟོདདཾ ང་བ་ལས །ཁ་སྨར་ཏ ཏ། དྲནསྤ་རལ་པེད ་དགཿ ད་ས བོ་པལ་པེ་ཆ་ད་དག་ ཡ་མཆན་དུ་གྱུར་ཏེ། 

དའབངས།་ཏེ། རཤིག་འདོང་ལ་འདི་ནོ་བེད་པ་བླམའས་འཛོརོ། 

དེ་ཞའ་ཀ ༈ ན་མ་དང  ་ འའ དེ་ངཾ་ལཾ དུ འེང་ནཊ་བཏྲོ་ན་ཿ ་ ཀུ་བ 

ཟ བར་སེངོནས། ཅ་ ཅས ་གཡལ་བ་ད་ད་  སདྭཀཾས།། ། མྲ ཞ་འད་ད་ག་ལ་ ཅེ ལེ ིན་ནས། བཅོན་ལྡན་ད་སྱི་ ` (ཨ་ཤེ བེས ག་འཆལ་ ་ཏེ།ཟླ་ ཌཱ: གོས་ཕྲག་ 
པ་ཅིག་། ཏུ་གཟརཤས། བཅོམས ལྤན་འདས་ག གྲྭ ག་དེ་ལོག སཿ གྲབ ངི ་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ཿ ཱ་འདོག།ལ། འདོ སྐནཅེ་སཾ་གསེལ། ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག ལེགས པཏ་གསུངས་པོའ་ 
ཆོས་འདུལ་བལ་ངབ། ཏུ ཐྱད་བ་དྲང། བསེན བྲ རྫོགས་ཤིང དགེ་སེང་མིའི་ད དས་པ ་ཐིབ་ཏུ་རཱ་ན ། བད་ག་ཀྱང་བཉོ་ མྡ ༢ཱ་འན་སཀྱ་། ྱི་ཐད་དུ་ངས་ཕརསྤྱད་པ་སྤྱད་ཟའཛལ་ཁོ།༽ | 










ཞེནཔས་འགེབ་དབུབའེས་ད སྐད་ད་ 


¡ 
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6༨ 


དནས་བཅ་ལན་འདས་རིས་སེདགའི་དགས་ཆན་མ་སེའཏ་མསའགུགསཔབཏངསེ། ད་ཡ ད་ཡ་གཏདོ། །སྤྱི་དགུའི་ དག་མེཆིནམོགྲའཏམིསྱ་ཀདད་རབ་ཏུ་ཅུར་མཱ།བཏན་ཁྷན 
རྡོགས་པདབས་ནག་དེ་ལ་ཡུང་ཡད་ཕེག་གོ། དེབ་ཀྱེད་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པདདཐབད་པག་ཉེན་སེཛོས་པ་ཐམག་ཏ་ ་ 


དསྤ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ ཉིད་མ 
དགྲ་བ བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ། པའའདོད་རགས་དང་བྲུལ་བརྲ་གུན་ནས། གསེརདང་བེང་ ་བཅའར།3ར་ང།། ན་༨༡ཁབའ་ དང་ལག་འཐྲིལ་དུ་འདྲ ་བའེསེམས་དང་ལན་པ། ཅན་དན་ 
སྤངས་བ་ལྟ་བུརྲ་བསིལ་བར་གྱུན་བ། རག 'པའ་སྒེདའི་སྦྲུབས་ བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་ གངོན་འཁའ་གག་པད་ད། སོ་སོ་ཡང་དག་བའ རིགཔ་ཐབ་པ་གིད་བཟྙན་པ་ ་ 
ཟྭ དང་བཀུར་སྣ ཧུབ: ཀྱིས་བ ་ཕྲོགས་པ། ད་བང་པདོད་ཉེ་ད་བད་དང་བཅས་པའི འལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་བརྡུད་པདང་།གུ་ གུས །པརྨཨཱ་བའི་ གནས་གུ་གྱུར་ཏ།སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ 
ཆེན་དགྱ་ཀང་ཡ་མཚོ ན་དུ་གྱུ་རཞས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བ་ དརདངོ་སྡེ་ཕྨུགས་ནས། བཅེསྣ་ལུན་འདས་ཀྱི་ཞབཊ་ལ་མགོ་བེསྲ་པ་གའཚལ་ ཏེ།ཆོས་མཐན་པའྲ་ཕྲི 
བཅོས་ལནའདསྱ་ཀི་ཱན་སུར་ཁཁེདདོ། ། དེ་ནས ༼བཉོམ་ལྡན་ཁད་སྤ་ཀིས་དེ་དག་ལ་དེ་ དང་མཐུན་པའ་ཚེས ་བསྡུན་པ་མཛུད་དོ།།དེ །དེ་དགྱ་ཀད་བཅོ་མྣ་ལུན་འདག་ལས་ཆོས་ 
མཉན་ནས་དད་གས་ཕུལ་དུ་དདོ་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སེང་དག 'གས་བཅོམ་ལྡན་འ དས་ལཞུས་པ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀ་ཤི་མཛེ་སལན་མས་ལཀ་ཅི་བྱིས་ན། ལག་དེའི་རྣམ 





















ལས་རྐྱ ༦ རོ །པར་སྨན་པས་ཕྱུགཅིང་ནེརོ་མང་ལ་ ལེངས་སྤྱད་ཆ་བའི་རྒྱལ་པའི་རིགསུ་སྐྱས་ཏ། གཟུགས་བཟད་ཞུད་བལ་སྡུག་ལ་མཇེས་བ་དངུ་བྱས་གཟུགླ། 

་ དཾས་བཅོམ་ལྡན། འད་གྭ་ལ་ཤས་པ་ན་བྱགེས།། ་ཏེ། སྣ་སྔས་མ་བྱཀི་ 'ཤྷཨ། བཅོམ་ལན་འདགྣ་ཀུ་ བསུནང་ལརབཏུ་ཅུད་སྭེ།ཉིན་མེདས་ 
ཛྷ, རཱ་ཐྲམས་ཅད་སྤད་སནས། ། དྭག་བཅོ་པ་པ་ ཤིད མངོན་སྤུལ་ ད་བགྱིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱང: ཡཀའ་སཱཿ སྩཝ་པ། སྤོན་ལམ་རྱིདབད་ལག་ཁྱུན་ཏེ།་ །དཅྲུཊ་ད་འདེས་ 

, སྨོ་ལམ་གདདུ་བཏབ་ལག གའ། བཅོམ ཞན་ཁད་ཀ་ ཀག བཀའ་སྩལ་པ། ) དག་ སྤེང་དག་སྡན་བྱད་བ་འ དདཀའཁི་དུསན།བླསལ་པབཟད་པ་ིཅིད་ལ།དགའ་ཤས་ 
ཉི་ཞྲི་ཐུབ་པན་ཡ་དག་པར་རྡོ་གག་བའིས་དབ་རྒྱ རྒྱས་འག་པ་དང་གབས་སུ་ལྡན་པ། དཔ ལར འཇཾག་ཏཾན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས།བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་ཐ ར་བ། བླ་ 
ཉ་མེད་པ་ལྡུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡེཞོ་བསང ངོས་རྒྱས་ བཅོ་མོ་ལྡན་འདུག། འེད་སྲུང་ཞེསྱ་བ་བའཇིག་ཊ རོན་ དྲ་བུ་སྭེ། དེའི ཟེརྦ་གོདྱ་ཁེར་བ་རན་སྙེཉ་། གྱི་བདགཕྱུགཅིང་ཞེན་མད་ ° 
ལ་ལདོས་སླད་ཆེབ་ཡེ ་འ་པ་འ་དགའ་ང་ རྒྱ་ཆེ་བ  ནམ་ཐེས་ཀི་ུའ་ནརདང་འགནཔ་ཞིག་གནས་པདེས། ཐ " ། ཐཀླབོར་བབེས་ པས་ན 
ཅིགཏུ་ཅེ་ཁོའི ་དགའལ་དགའམགུར་སྤྱོད་ པ་ལས། ཕྱ་ཞིགཉ་དེའ་ནུད་མ་ལུཆྲགས་ནས། དེ དི་ཟཱ་བ་དགུ་འམ་གཅུ་ལེན་པ་དད་། བུ ལུམེགཟྫུགས་བཟད་ཞིད་བལྟན་སྡུག་ལ། ཌཱ 





ཐག 


ཨཅ*༥ ཀཀ ་ཡིསས་སྟེ། རྒྱས་པར་བྲསནས། རིག་དང་མཐུན་པར་མིད་བཏགས་ཏེ། འོམ་དང་ཞེ་དང་མར་ དད །ཞུནམརདད། པྱི 
རཾ ཏ་མཆོའི་ནང་ ཞོད་ག་བད་མ་ བཞིན་དུ་སྤྱཾས་དྲ་ དྲག ་བརགྱུར་ཏོ། ། ་ནས་དེ་གངགིོེནམརྱབརཔདེའིརེ། ལལ ོར་ པའེས་པསྱརས་འོདསུང་གིབ་སྙན་པ་ལ་དང་བ་ ` 
ཛུ ་གཤོ།ཊ་ཏེ ཏ་ ། རྣམ་པ་ཐ རྲན།ཏ་དྭ་ ཡེངསུ་རྫོག སཿ ས་ོའགཙུག་ ་ལག་ཁང་བིགས་ རྣས སངས རྒྱགས ས་པ ་གེ་སྤེ ཧྲེ སྤོངས་གི་དགེ་འདཱན་ ་ཡ་ཕུལ་ ཏེ། དགེ་ང་ནམས་ཡེ་ཧད་ཝབ་ཡཅད། 
ཀྱ ས་བྱན་བཀུར་བས་ནས། ཕམ་གཉིས་ལ་ ལ་གསེལ་ཏེ། ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའེསདས་རས་འ འོད་སྡུང་གི་ བསྟན་པ་ལ ཏུཅུང་ ་ཏེ། །དེ་རབཏུབུངནས་ཝེ་ སྤྲོད་ག ་གསྒུཔ་བླསབས། 
བདང་གྲོལ་བའེ་སྤེབ་པ' 'དང་། ལྡན་པའེོས་སྨྲ་བར་གྱར་ཏོ། ོ། དནསདེས་བསམས་ པ། ཐེབ་པར་པབ་གང་ལིན་པད་ནི་ བདག་གིས་བན།ཟ བྲིན་གྱིས།། །མལ་ནི་བདགགིས་ བསྡ་མ་ག ཏན་ཝ་འད་ ེ 
པ་བོ འོ་སྟམ་དུ་འསམནས། ། ཕེད་ལ་ྱེད་ཕིའ་ཡུང་མནོས་ཏ ཏེ། སྲན་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བརབརྩོནཔལྟུ ཕྷདཕྱེད་པཝ 'གན་ས་པ༥། །བམས་བའསེམས་ ཀྱིཏིདེ་འཛིན་བཅེ བྱིན དེས | རྒ ༤ རེ 
)ེང དེར་མོ་ཅིག་ ཏུ་ཚབས་པར་སྤྲེད་པ སྤུད་ ཏེ།འ འཆི་ཀརྨ་ཨནོ་ ་ལམ་བཏབ་པ། ཀེ ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ཡང་དག པཾ རྫོ་གས་པའསངས་རྒྱ། ས འོདསྲུང་གིབསྙན་པཡམྱིན་པ་དགིནཞིདབསེདོ་ཞམ། 
¡ དགྲ་བས་པ་དང། རབ་ ཏུང ཤས ས་ཆ་ཅིག་ ཏུ་ཚས་པར་སྤྱེདོ་ པ་སྤྱད་པའ་ འདགེ་བའྱ་ཆ་བ་འདིསན་། བདགགདནང་གད་དུ་སྐྱེ སཱེ་བདེ་དད་ཿ དཾ ིནས་ཕུནཅིདལདས་སོད་ ཀོད་ཆེ་བའ་རིགསུ་སེ 















ཡལ་ཁ ཁ༅ཊ་་་"ཡརར་བའ་་བོ་འ ་ལཡིས སྲ ལོ་'ཏ  ་ 


ལས་རྒྱ་ །། 


<¬” 


| ནཿ གཟུགས་པ ་བཟད་ཞིང ལྟན་ རྣ ༥མཛེས་པ་ད་ དང། །ཧུད་གཟུགས དཔེ་ མེད་བརྱ་གུར་ཅིག །ཡདཾན་ག །བརྡ་རོགས་ པའེ་སངསྤྱ་རས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི 

༥ ཏྱའུ་བ་མཡུང་བསྟན་པ་གང་ཡོན་ པའསངས་ ་ ་མཤེས་ པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས ས་པ་དབེད་པར་མྱུ་གུར་ཅིག །དེ །འོནིའབ་སན་པ་ལ་རབ་ཏུཌུ ཟྱངནས།ཉེན་མོངཊ་ 

, ཤང ཐམས་ཅད་ན ཊཏ། དྲགྲ་བཅོམ་པཿ° པའེ ད་མངེནོ་སུ་ མདུ དྲ་པེད་པྱགརཅིགཅཱསྭ་བུ གས །ང་དགངི་སཱམདུ་སེམས། དའཚ་ཡང ་དགཿ པརྡ་ཛོགས་པའེསརསྦྱརས་འོད་སྲུ ་སངགེ་བ ྷ 
པ་ལ་འ རབཏཧུ བང་བའེ འདགེ་ སེང་མགང་ཡན་ པ་དེ་ནི ཀ་ཤིཿ ཀི དེསལུན་མའདིཞིད་ཕིན་ ཏེ། དེས་དེར་སཱན་ བདག་བུན ་ཏེད་ བསེད་ཞས་དགྭ་བས་པ་དང། ྩེགཏུ་སཔརསོད་བསུ 
ནསའཆེཀརྦསྤོན་ལ མ་བཏབ ་པ། བད ག་གང་དང་གད་དུ་སྐེས་པདེ་དངདེ་དཕུག་ཅིང་ པས ང་་ ས་ཡེ བ་དང་། གཟུ ཟུགས་བཟད་ཞིད་བྷཝནྣལ་མཛེས་པ་ དང། ཤུད་ 
གཟུགས་དཔེ་ ལེད པའ རྒྱར་ཅིག །ཕང་དྭ་གཔའ་ རྗོགས པའ སྭསྦྱ་ཆས་འོད་སུང་གི ཀེསྲ་བམ་ཟེ། འཌེཊཐ་མུ ང་བས སྐན་ བགང་ཡན་པའི་ འསུདསྦྱརས བཅོལ ་འདས་དེ་བདག་གིས་་ 
མཉེས་ པརྨ་ཟེདྲ་ཀྱུར་ཅིག །མི་མཚེས་པའ་ ཟེད་པར་མྱགུར་གཅིག །དེ་འོཤའ་ པས ༥ ཏྭ ྱདྲནས་ཉོན་མེདས་ པ་ རུ སདས་ ཧེ དགྲ་བཅོམ་པཿ ཉིད་མདོན་སུམདུངེད་པར 
རྱྱར་ཅིགཊེསྲ་བས་པའེ་ འལསདའི་ནམ་བར་སྤན ་པས་གང་དད་གད་དྲུ་སྩེས་པདེ་དདདེད་ཕུགཙིདནོ། ཟམང་ ཡལེངས་སྤྲོད་༢ ཆ་བའི་རིགསུ་ ཡླུསེས་ ་ཏེ། །གཟུགསཔབཟདགིངྟས།རུ། 












མཛེས་བདད། བད་ག ཟུགས་དཔེ་མེད་ པརྱུར་ཏེ་། ། དགེ་སླེང་དགད་ཡང་དག ྲ་ཤོ ་པའེ་སངསྭ་རས། འོན་སྲུང་དང་ཤིན་དཱ་མཉམ་པ་དང། ཤུགས་མཉམ་པ་འ 
མཉམཔ་ ་དང། བཐི་མའ་པིས་ པྱུ་རནས། འ འདེསང་མཉེ ས་པརྲ་བསཏེ་མ་མཚས་པར་མ་ བྱས་ག་བ ཿནོདྲ་ཀཱ་ ་བསྟན་པལ་རབཏྭ་ 'ཏྱ་པཱང་ནསཉོན་མེངས་ ¡ 
དྲུགབཅེམ་པ་ཉིད་མདོན་སམདུ་ ཧྱ །དས་དྲ་བམས་པའི བསམསྦཊིས་ 'ཧིངཔ་འི འཛིཊྱ་ཾ སྤད་ཕོབ་ལད། དའནས་ ལར་ལཱིཿ ྤིན་པསི། གང་དངགདདུསྦེས་བདེ ་དང་དེ་དབྱད་ག་ཟུཿ 
མེད་པར་རྱར་ཏོ། །བམ་ ་པེགསུམ་པ།། །།བདྲེ་ཟད་མཁསྭ་བ་ ་བ་ནི། གླེང་བདེ་མཉན་: དུ་ཡོད་པན་ ་བཞུགས། ཏ་དའཆ་ 'བཉནདུ་ཡེད་པན། རྒྱལ་པེ་གསལརྒྱལ་ ཱ | 
པྱོ་ཕིད་ལ་། བ་ ན་ནི ་པོཚངས་པས་དི་ བན་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆུལ་པ པེ ཕྱེ་ཡིད་པ་ལས། དེ དེགཉིསཕན་ཆུན་མི་ུནཔརྩར་ཏ དུསདུས་སྭ་སྐེབོ་མང་སེ་ མེ།ཁ་འདེག་བཧེད་ད།་དནས་བཱིཀ 
ན་རྐྱལ་པེཚངད། བསཿ བྱི དཔྲུད་ གི་ཆོགས་ཕ། ན༣ལཀྲ་བ བཞི གེ་བསྐོན་ ཏཾ། ། ཀྲོས་ལའ་ ཡུཝདཱ་ སེ ནསྔརུ་ རྨད ཁང་ཝ་ ལྡན་གྱི འགྲམ་ད་ ་ཕུ་མབཏབ་ཏེ་ལ་ངོ པད ་དེ། ། །རྒྱལ་པོགསཡརྱབབྱིས་ 
ཀྱད་རྒྱལ་པེཆངས པསྦའིྱགིས༔ ྱད་དབུད་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ པོ་གེ་བསྒནོ བསན་ནས། བདག་དང་གཡུལ་ ཤྱགདདུ་འཇོས་སེ་གིས་ ས་ཐམས ཐོ ཐིན ་དེ་སྱ་ཀང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་་ | 
ལག་བཞི་གོཿ བསྐེནནས། ཀ་ཤིའི་རྒྱལ 'བོདང་ཡུལ་འགྱེན་ དུ་སོང་སྤཾ། དེསཿ ཀྱང་ཆུ་རླུང་ཁང་། ལྡན་གྱི་ གྱི་འགྲམད་ཕྲ་ཊ མ་བཏབསཱ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་གཞིསད་འཁོད་པས་ ཕན་རུན་དུ་སྐྱེབ་ 








ཕེ - ༨ ༤ རར = ར༣ ༣. ཆེ རེ ངེ. བྱ ༨ ཅར༨ < ༨ 
།མྤང་པོ་ཁ་འདོག་པ་དྱེད་དོ། །ད་གཞེག་ཡང་མབ་ཆཀིང་རགས་པརདཀའ་བ་ཡཞེ་ཏེ། དེ་ དེགཉིསཅིགཞིས་གཅིག་མེ་ཐུབ་ཅང་འ ཁེད་དོ།། དེནསི་ཤགེན་དེ་ 


ལས་རྒྱ་ ༄༅། - གཱ 


-\ ་ བཞིན་དུ དྲུ་ཧལ་བོགས ཿ ྱ་ུྱ་ིསབལ བ་པོ་གཟ གའ།བཟང་ཁང་བལྟ་ ་འགྲག་ལ་མ་ཛེས་པ་ པ་ཞིག་བཙ་ས་སོ། །ཀཤིའྱི་རྱལ་པེཚངས་བ བསྲ་བིནྱ་བི་ཐུ་ བུ་གཟུགས་བཟང་འིདབྭཝ 
ཅུ་ ལོ ་ ང་སྭཾ། །དེ་ཞཊཿ དེ་གཞིང། ་ཤན་ཚན་བྲོག།ནའ། 'འདིར་དགའ་ བའེ་རོལ་མེ་ 'བཛུདས་པ་དེའ ད་ 
མེ་བསཱ།ལཱ་ཡི་ན་སཾག་ངེ པུས་མོ ་བྲགེ། །རྒྱལ་ཿ པེ ཀྲས་ཁ་རྒྱལ་གྱ གྱ་བྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀའ བརེདདེ། ལའཞྲིགས་མེ་ 
ལོ །རྡ་ས་དཾ་ཕྲེའོཾ།༢་བྲ་ དེ་གཉིས ་དགའ་ བར་གྱུར་ ་ཏོ། །བདག་ཅགག་ ཊནོ་དྲ་ི་ 
སུམ་མེ། །དེ་ཞས་དེ་ཤོས་མ་ཐག་ཏུ་ རྐྱལ ( ཐོའ་སོ་ ་ཕོ་ཤ་བཏང་ལཱེ། ཌྱ སཾ ཁོད་ཅིཊ ཤུ་མེ །བཅཙད།པ་ ད་བད་གགི་བའའེཆུང་མངྦིན་ཅིགཅེས་གི་ 
རྒྱལ་པེགསལ་རྒྱལ་གྱེག་བས་མྭ་པ། ཀྲབཏ། དག་དྲ་འ །ད་མཚོའ་བརདྭ་རལ བོ་ལ བྱིན་དང་མཛོ རོའ་བརའྱགུ་རོ། ཆོསཱམ་ནས། དེསྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ཕཉ་བཏུ་སྙེ། ཅ་ 
བདེ་བཞིན་དྲུ་བའོ་ཞི་སྔ་བས་ནས།འ དཾ་གཉཾས་ གཞ་གཡལ་གཞ་གཿ བཟོད་པ། ཀྲསལ་ཏོ། །མ་དོབས་ནས་གཅོག་གོས་ [ཀྱད་བུ་མ་ལ་ ཀོ ་རྒྱན་ཨད་ གུར ་གཅི་གཤིས་ཀྱད་ལེལ་གོས 








འའ བློཞ་པེ༔ རྣམཁ།ཀྱིཊ། ད་ད དྲེ རྐྱལ་ང "ཀྲ"? 
བལཱམཿ ཁ་པེཚངས་པས་པན་། གྱི་ནི་བུ་ལོ།བཏབ། 













ངེཚརཊ།ཡུབ་ 














དངན་མང་པེ སྐུརེདགིསཕནཛུནམཉེནད་བསནས་མགུལནསའ འཇུས་ཏེ་ཕུལ་དེ་ནསདང་དོ། དེནས་ཧལ་པོགསལ། ཡུར་ིག་་ུམ་ནི་ཕ་བས་རབམ། 
པུག་ཤྱིན་དང] བདེ་བ་གུར་ཏྲོ་སམ་ནས། དའི་དྲས་སཤྱོ་ཧས་བདྲ་བས་ཏེ། མིད་བདྲེ་བེད་མ་ཞེ་ས།་བཏགས།།ད །ད་ན་བྲུ་མེ་བདྱེ་པེད་མ་འོ་ལ་དྲ་བམར་ ར་དང ཞེ་དད་། ཞུན་མར་དང མདི 


སྟིང་ཁུས་བསྐེདབསྲིདས་དེ། མཚོའིནང་གི་བད་མ་བཞིན་དུ་སྩེས་དྲག གུཔརྱ་གུར་ཏོ། །དེཞས་དེ་གང་གིཚེ་ཆེན་སེངོ་རྱུར་ བདེའི་ཆ། 7 ོ་ 
སྤྱབསུ་འགྲོ་བ་དང་། བསུབ་པའི་བཏྲི་ཚམསྭ་བངས་ནས། སྦྱིན་པ་དགྱིན་ཏེ་བསེད་ནམས་དགྲ་བསོ། དགྲེ་སང་སོའ་གཙུག་ལག་ཁང ད་དུ་ཡདྱ་ཆུན་མི་འཆད་བར་འགྲོ་ཞིད སཉན་ཀོ་། 
དནས་པི་ཞི་གན་དེས་ཕིར་མི་འོང་བའི འའབས་བུ་མདོན་ ཨུམ་དྲུཔས་ ཏེ། རྡུའཕྲུལ་ཡང་བསྒྲབས། རྫུའྲགཿ ཆེན་མེ་མྤུརེནསེ་ནོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་པརགྱུརེ 
དེནས་ནིགན་ཕ་མག་ཉས་ཀིམདན་དུ་ཛུ་འ ྱིཆོ་འཕུལ་བསྟན་ཏྲེ་སམ་པ། ཡབ་ཕུམ་ བདག་གསིནི་ཆོས 'ད་ཝཱ་བྲུ་ཤེབ་པསཞས། འདོད་པ མེངསྭུ་སད་པའིངོ་མི་ཐོག་གིས། 
བདག བཅོམ འདྱི ཀྱི་བསྙུན་པ་ལ་རབ། ུ་འྱུང་བརགནངབར་མཛད་དུ་གསེལ། ཕ། མ་གཞེས་ཀྱིསཿ སྤུསཔ། བུ་ཁོད་བཅསཿ ་ཨ་ཐག་ཏུ་བད་གབ་གཟིསའིམ 


༨: = 


བདགཅག་གིས་གནང་བར་བར་ཡི་ ཡུང་ངོ། །དྭེ་ལ་མྱ་ཀཾབདགཅ་ག་ག གིས་དེ་ལ་བཟླུགས། ཏེ། དེ་དང་བདགཅ་གཅོ་ནསྔ་ཚིས་འཁོན་དུ་མི་འགགར་བརླ་བས་ལ། བག་མ་ལེན་པ་འདས་ནསྱ་ཏོད་ཉིདྱ་ལིས་ 





༄ 





ཀཀ ་ 4 





ཁས” ` ` ?›0ཿཿཿཇྦཿ་ལྤ། 


ད་ནས་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱ་ ་རྒྱལགྱིང' ྱ་རལབྲེ་ཆངས་པསྱ་ཟིན་ལ་ཕོཉབཏད་སྙ། འུམཁོད་ 
་ོ། ་རྒལ་པེ་ཚངད།པས་ 'བིན་གྱས 'ཀྱང་པེ་ཿ ཉ་བཏང་གཱེ།ཆེས་གྲངས་འིད་ལའོང་གིས་ ། 
ཟེརད །རྒྱལ་པེཚོངས་པ།ྱི བིནྭ་གྱིསཀྱང་བུ་མེ་འབོརཔ་ " 
་བར་གཡར་དྲངསསེ། གཡར་དྲངས་ ནས་འང་གིཔྲའང་ 
ཐེ ཿ ༡'བུ་རྒྱ རྒྱན་པདེའི་༽ འསྙེང་དུ་དྲང་ ངས་ ཏེ་བཞགོ །ཁཱདཱ་ཡང་ 
དཔ །ས།གྲང་ ི་བའཾ ལ་འཕགས།ད།འབར་བདང་། ལམ་ཡིདའ་ འདུག པ་དང འཆརའབབ་པ་དང། ། 
དུ པ་ག དེ་ང དཀའ་བ ཆན་པོ་སྐྱསེ། །དེནསྔ་ཁུའདེས བསམ་པ པ།གལཏེ་འདྷལབ་ ཡེ 
ད་འདོད་ར་ཀོ། སུ་སྲཾ སྤོད་པར་གཡ་འགྱུར་སྭ ཏང དུབསམཿ ནསྨསསཔ། བཟང་མེ་ཝང་སྨྱད་དང་ཁྱོན་ཉིད་ཅེ་དགའ་བ་འདམདུ་ , 


0 ་ བཏུ་འབུང་ ང་བརྱ་གྱིས་ཤིགཅེསྭ་བས།། །དེ་ 


= འཕོ 


༢] བྱེད་མནི་རབ་ཏུ་འབུང་བར་འདོ་ དོད་དོ། བླནོགཕྲནསཀྱས་ ༣།ཤྲེག ཐརབགར་ཝང་ ཞིགཅེས་སྤྲིངངོ 










ཿ ཁཀྱཾས་ཤེ ༨།༢།' ཐྲག་ཏུ་བགཿ མབཏ་ 


ཟོ བགམ་བཏང་བའེས་ གེན་གྱཾས་ཤིག་ཅས་སྲི ཧེ ་ངོ། །དྡེན་ས་རྒྱལ་ཕེ་གཿ ཨལ་རྒྱ 
 ཆན་པདད།རལ་པའཐུཆན པོདབལན་པས་བཏང དོད ལ།དྒའ། ་ 
|  དུ་སེགས་ཐྱུ་བས་ཏ། རྒྱན རྒྱན་གྱི་ཊ་བརྒྱན་ ས་དེབ 
བ་དེའིསྙད་དུ་བཏད་སྟེ། ཊ བ་མེབཿ 
གྱ་པ་བེོུལནམས་བྟཊན་ ་ཏོ། །དཾ་ཞཾས། 
མེན་ཏ ནདག་ཐེབ་པ་ཡིན་ན། འདེ་བདག་དང་ལྦན་ཅོག་ཏུ་ 



























མསྦསས་པ། ཇ་བོབདགནི་འདོད་པ་ཡེདོག། ཨེད་པའི་ཇོ་མི་ཤེག་གིས། བདག་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱི་བསྟན་པལ་ངབ་ཏུ་བྱུང་བརགནང་བརམ་ཇོད་ཅིག །ཕྱེཁུཊ་ 
¡ དམས་སྨས་པ། ཇེ་བབདག་ནེ་འདེད་པ་ཕེདས སེད་པའི་ཇོ་མི་ཐ ཅོམ་ལྡན་འད་ཀི་བསྟུན་ཐལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བརགནང་བར། 
འེ སདྷི་ཤས་མ་ཝག་ཏ་བྲུ་མེ་བདེ ་བེད་མཛབས་ད། དེས་སྡེ་པོའོ་ཆོགས་དེ་དགལ་ཆོས་བསན་ནས་པ་ས་གཞས་ལ་གསེལ་ཏེ། རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སེད་ 

༦ །དྭ་ཀསད་ ༤ ནྱ སྐྱ ཙ་ སྭ རྒྱ ༽ ད དྲུ 





༨ 


ནི་བཅོམ་ལྡུན། འདས་གལ་བ་དེར་སེང་སྣེ་ཚྱིན་ནས། བཅེམ་ཝྡན་འདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྦ་ཡག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།དཙུག་པ་བདགཡེག 
བར་གསུ་པས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབ་ཏུ་འབུད་བདང་། །བསྟེན་པར་ཌེ རྡོགས་ཤིང་དགེ་སླེད་མའེདངོས་པེའཐྲེབ་དུ་འདུར། བདགྱ་ཀད་བཅོ་མལན་བདས་ཀྱི་ཐད་དུཚདས་བར་སྤྱེད་བ་ | 
སྤྱད་བརའཚལེ། །དེ་ནས་བཅོམལྡན་འདསཀིས་སྐྱེདགུའི་བདག་སོ་ཆེན་མེ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བཏད་དོ། །སྐེད་གུའེབདག་མེ་ཆན་མེ་གོཞུཏ་མཾ་ ས་ཀང་དེ་རབཏུ་བུང་སྭེ།བསྙེན་པརྡ་ཇོགས་ | 
བོརྱ་བས་ནས་དེ་ལ་ཡུང་ཡང་ཕེགག །དེས་ཀྱད་བརོན་བདད། བསྒྲུབ་པདང། འབད་པསཉོན་མེདསཔ་ཐམས་ཅད་སང་ག་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདྭུ་བས་ཏེ།དྲགབཅོས 
པ་ཁཱམས་གསུམ་པའེའདེདོ་ཆགས་དད་བལ་བརྡ་གུརནས། གསེདདང་བེད་བ ར་མཉམ་པ་དྲད། ནམ།བའདང་ལ གའཐིལདུ་འདད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙནདནསྤངསཔལྟ་བུ རཿ 
གཾ སིལ་བར་གྱུར་པ ། རགཔས་སྒོ་ངའ་སྤུ་ བས།་བཅོས་པ། རག ་པ་དང་མདོན་པར་ཤེས ་པདང་། སོ་སེ་ཡད་དག་པ རརག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པོའི་ཧཱད་པདང་ཆགས་པདང་། བཀུར་བལྟལ། 


། 





ལསྒྱཆ་། ༄༠༅། ༦ །རྱྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའླེལ་ནམསྦ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་བཛད་པ་དད། གུས་བརྩས་བའི་གནས་སྤུ་རརཏེ། བཅོམ་ལྡན 
ཤྲ. ཞད་སྭ་ཀིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙུན་ཏོ། །བདྱེ་པད་མདེ་ལཱརརབ་ཏུ་བུད་ནག།རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་བག་མང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཀ་འདཱ་ལུགུའཆོས་ཏོགས་པདབུརན། 
མལ་བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འནྡས་ཀྱི་བ སྙུན་པ་ལ་ར་ འབྱུང་ལ རམཆག་སཱམདུ་བསམསནས། ད་ས ཀྱད་ཕ ་ལལ གསེལ་ཏེ། 1 ་ ནཡརཧབུཉ་ 

( དེ་སྱ་ཀྱང་བྒོན་བ་དང་། བླསྤྲབ་པ་དད། འབད་བས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་དྲ་སངསཊ་ས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདམངོནསུ སོ །དེནས་དགེ་སོད་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ 

| ཞུས་བ། གཙུན་པ་བུ་མེ་བདྲེ་བེདམ་དང། རྒྱལ་པོའ་བདེ་ས་ཝགཅི་བགྱེསན། ལས་དེའ་རམ་པརྨ་སིན་པས་ཕྱུགཅིང་དོང་ ཝེད་སྤྱོད་ཆ་བའེ་རིགསུ་ལྷུས་ལ།' འདི་གཉིས་རུས་། 
བཅམོལན་འདས་མཉེས་པརྱ་ཉིས་ནས། བཅོསྣྲལན་འད་ཀྱས་བསྣན་པ་ལ་རགྱ་བུང་སེ། ཉེན་མེངས་པ་ཐམསཅད་སདནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདམདན་ས་སན་བཅིས་ཕྲག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙེན ལམ་ཀྒྱ དབང་ལག་གྱུར་ཏོ། བཅ ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཿ ལ་པ 
རགེ་སླེད་དག་སྤོན་བུད་བ་འ ས་པིའ་དུས་ན། བགྐཝ་པ་བཟང་པོ་འོད་ཞད་ལ་སྐྱེདཀུའེ་ཚལེ་ི་ཁྲི་ཐུབ་པན། ཡང་དག་པར་རྫོགས། པའ་སངསྦ་རས་རིག་པདང་ཞབསྲུ་ལན་པ། 














ཨ་པའཇིག་ེནམ་ཁེནཔ། མྩེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལྱ་སྨར་བ། གཟན་མེད་བྲཝ་དང་མི རྣམསཀྱི་སྙེན་ པ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན། ་ 
དུ་བུང་ན། དའེཆོ་གོང་ཁེརབ་ར་ན་སན། ཁྱིམ་ མ་བདུག་ཛུ་ནཅདནོད་མང་་ ལ་ལེངས་སྦྱོདོ་ཆེབ་ཞིག་གནས་བདེས། ཐབས་ཟླར་བབ་བས་རུད་མ་བླད་གནས་ དེ་དབ་ཡུ་ 

ཀཀ །དེནས་ཕི་ཞིག་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱེས་ཡང་དག་ ག་པརྡ་ཛོགས་པལསངསྨ་ར རྒྱས་འོད་ ནོབྲསང་གི་བསན་པལ་དད་པྭ་ དེ་གཉི དི 
་བཟང་མ མེ་ཐད་གཅགགཞིས་ལ་ བུད་མེད་བུ :ཨེ་ཡང་མེད་པས། འདུས།ཏོ་ཤི འཁང ཏྭ བརྡོ་གང།འ ངོ ཏྲུ ལཾ པོདབཔང་བར་ འགྱུར་བྱིས། སལ 
དེ་འདིདག་འ འཇིག་ཏྟན་ཕྲ།སུ་བསའོ་ཞས་ཛེ བཀྲ་ཏའ།། དེ་བཟའ་བྲ གྲ འི །རྣམཔ་ ཤམ འེ ད་ཡངས་ཏོགས་ ལབའེགཙུག ཀར ཁང་བ་རིགས་ནས། རེ ་པར་ཇྔོགས་བའེ 
་ ་ ངྫོ འའ ྒང་གིདགེ་འནུན་ཉ ནོ ད་ཐྦམསཅད་སྙ་ར་ནས། དགེ སེང མས་ལ ་བསེན་ཏ བཀུརབྱསེ། དེ་ནས་ལི་ཞིནནདེ་གཉིསྤ་ཤིས་ 
ང་ག་གསུང་རབ་ རུ་ 'འབ་ང་ཁིས།ཟེམ་ནས། ྱམརིགའཁེའཏང་སྡེ། སྤྱོནཔ་ 
།རྔརྫོགས།ཞས་ ་ད་ ་གཉིས་ཚ་ཅིག་ ས་པར 










པ"་འ་བ་ཏ་བར ཐེ 
།[ཅ༽འེ། 








འཧྱ་ ༦ོ། །སྒྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱད་ཡོ ཡོནོ། ཧ་གི་ཆོགསཅི་ཕང་མྭ་ཐབ་ ཞས། དེ་གཉིས་ཀྱེས་འཆེཀར་སློན་ལ ཐམ་བཏཔཔ། །ཀྱེ་མ་བདགཅགཉིསུ་ཀྱིམ དད་ པར་ཇྫོགས་ 
༥ པའེསངུསྱ་ཆས་འོད་གྲུད་གི་བསུན་པ་ི་སྒྱིན་ཞིང་བསེད་ན་བསད་གབུག་ཏ། ཌེ་ཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པསྨྱུད་ཀྱད། ཡོནཏནྱ ཆོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབྱཀིས།དག་བའི་ཙུ་བ་འདེས་བདག 
ལཱ ཅག་གཞིས་ཅིནས་གད་དེང་གངང་སྐེ་བད་དངདར་ བུག་ཏེང་ རོའོ མངལ་ལོངོས་སྤྲོད་བཾའ་རྭ འརིགསུ་ལྕེ་བ འོཤོག་ཤོག །ག "བཟང་ཞིང་ལྟ་ཞསྡུགཡུ་མཛེས་ པང ཤེག་ཤིག ། ཡོ 
༩ པརྡ་ཇོགས་པའསངསྨ་ཆས་འོ་ ་གེས་ ་བུམ་ཛཾ་ ཁྱའྭུ་བ་མ་ལུང་བྲསན་པ་གང་ཡཞ་ པ་སངས རྒྱས །བཅོམ་ལུན་འ དས་དད་བ དཀཅག་གཞིས་ ཀྱས མཉེས་པར་བེད་པརྱུར་ཅིག། 
ཡིན མ་བ་་ཝར་ཛ་རི །དེ་བོ་ནའེབ། ན་ཕ་ལ་རབཏུ་བུང་ནསུ། ཉོན་མེདས ་པ་ཐྲམསཅད་སཱདས་ཏ ཏད དྲག་གཅོཆ ད་སུམདྲུ་བེད་པྡ་གུར་ཡགཅས་ བས་ས 
དགེསྨོང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། །དེའེཆ་བཟའ་ གང་ཡིནཔདེགཡསའ་ ཞ་བདྲེ་བེ་་འདི་ཉིད་དང་། རལ་པ རྒྱལ ན་ཏེ། དེགཉིསྱོཀི་ ཀྱེ ལྦིན་པདག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ 
ནམསདགྱ་པསནསུ། ཚེཅིག་ཏུ་ཆདས་པ ་ དི ཀ་རེ་ ཀྲ་སོན་ལ་པ་བ ་བདབ་པ། པ་ལས་དའི་ རྣམ་ང པརྙ་ཉང པས། གན་ དྲང་གདན ཡུས །པ་དེདད་དེར་ཕྲུ་གཅིདཤེར་མང་ལ་ལེངས་ 
སྨྱོད་ཆབའེ་འ སུ ས་ལག་ཟུགས་བཟང་ཀི་ད་བ ་པརརྱར་ཏེ། དགེ་ཨྒོང་དགང་ ཡང དག་ རྭ ས་དན།འདོ་ ནདོ་སྲུད་དང། ཤིན་ཏུ་མཉུམ་པ་དད་། ། 
ཤོགས་མཉམ་བདང་། མཛད་པ་མཉམ་པ་དད། ཐ ཐབས (རཾ མཿ པ་བ པརྱ་གུརནས། འདེ་གཞེས་ཀྱི ཀེད། པཿ ོ མཉས་པན་ཕྲས་ ཏེ། སིཿ ་སཞེས་ ་བཅེམ་བས། ་མ།དཉིད་ཀྱིས་བསྙུན་པ་ 

























ཤོ : “-¿ 
ལ་རབ་ཏྱུ་བུད་ཤས། ཉོན་ ། ཉོན་མེངས་པ་ཐམ སཅུད་ སྤངས་ཀེ་དགྲ་བཅོསོཿ མོ་པཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ ས་སྭཾ། བྱ་མན། 2 ཞི་མཉནདུ་ཡེད་པན་ བཞུགས་ཏ་དིེཛྷཝོའ་ 
ཤུནདདུ་འདཅ་སབ་བ། རྣ་ཆགདུབུའཁེརདགཅིང་མགུལ་ ལ་པར་བྲེགས་པ། ལུས་དེ་ོལ་ དང་སེ་མོདས་མཛེས་པརྱ་ང ཕར་བུས་པ། །རིན་ པེ་ཚའགཞ ཞྔ མེད་ཁདའོད་ཤིན་དུའ་བ་དང་ ( 
ལྡན་པཿ །འེད་འཕགས་པ་དེ་ས་འཱའེ་སེ་ ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། བདདུ་མདད། ཀླུ་མཱ་ཏེདང་། བདྨདཀཱརབེ་འྲ རུ་མས་ཌ ་ཀྱེས' 'ཐྲབ་བ ་ ཟུ མཉནད་ལེད་པའེནང་དྲུནལ་བླ་ཆྱབིད 
ཀྱཚའ་དུ་སེད་ནས། [ཅམ ་ སྟེན ཞཊ།། བཅོམ་ཝ ལྔ འདས་ལ ༣འལེ་ །ཏོག་ ཨུད་ཕ་ལ་° དང་། པདྨུ་དད། ཀུམ། དྲོད་དང དཀས །རམས་དད། ལྡེའི 
རབདགགིས་གཏོར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ཀ་ བས་ལ་མགེ་བོ། ཕགྲ་འཚལ པཿ ཆོས་ལམ༡ན་པའ་ཕ, 











ཡ་དང བགའ པད ཁམས་དང་རང་བཀནབུགསརད ནས།དེ་ དེ་དང་ མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།དེ་བོ དེ་ཁོས་ནས་ཝ བདེ་ས་སྙན་དེ་ཤིད་ཡ་འདུག་བཞིན་དུ། འདིག་ཚོགས་ལ་བྟལ་བའོརི་ 
རྩ་མོ་མཐོན་པ་ཤི་ཤུ་ཡ་ཤེསརྡོ་རྗེས་ བཅོ་མཞས་རྒྱུ་ ནདུ་ཞུགས་ པའ་འབྲས་བུ་མངེནོ་སྤུམ་དྲ་ 
ཏི བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུཿ ས་བྷཙ་བྱ་བས། སྣད།ད་ཿ དཾ དད་དུམི སྣད་བརྱ་གུར་ ཏོ། །དའ་ཆོས 





བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྤྲན་སྡ་འནུས ཀ་ས བཅེམ་ཝན་འདས་ལིས་དའིབསྲལ་ རཿ 


མམ སཾ ་ 
















- པའམ དབང་པེ་ྱེ་འནནླ་ཆལ་པཆེནལེ་འ རེ ལྙན་འདས་ལ་བཅྩབའེྲིར་ལེ །མ་ནས། ཅ་སྣ་དས་མདནུསཔ།བཙུནམཅིག་ཡགས་མདང་གསུམ་ 
9 ཏཾ མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པེ་ཚངས་པ་འ མ། ལཱའ་དབང་པེ ལོ་བརྒྱ་བྱེན་ནམ། རྒྱ རྒྱལ་བེ་ཆིན་པོ་བཞིབཉོམ་ལྡཐ་འདུས་ལ་བུ་ བའི སྨད་དུ་ མཆས་ལ །གས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀྲ་སུམ 
རླ བ་དགྱི་སློད་དག་མདངས་གསུམ་མི་མཿ ཀྲ ་པོ་ཚངས།་པ་འམ། ཝལཱའ་ད དབང་བ པེ་བྱར་བིན་ནམ་། འཇིག་ནན་༣ ་སང་བ་བཞེ་ ་ང་ལ་བའ ཐ་བའེ་ཕྱིར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཀི་ལཱའི་བ་ནོར་བུའ་ 
འོདྲ་ཤའི་གཞལ་ མེད་ཁང་འོད་ཤིན་དྲུ་ཚོ་བ་ དཔ་ལན་པ། འདོ་འཕགས་པ དད་དང བདད བསྙེན་བཀརབ་བཞེ་པརའོངས་ནས་དེ་འོས་པ་ལབས་ཆོས་བསྟན་ 
ཏ་དེ་ད་ ད་ལས་ཆོས་ཁེས་ནས། །རྒྱན་ དུགས་པའེའབས་ ་མངོན་ག་དྲུ་བས་ཏེ། དེས་བདན་པ་མཐེང་ནས། རང་གིགནས་སུ་གོ་དོ། །།བཅུན་པ་ལའེད་དེས་ལསཅི་བྱགིས་ན་་ 
༦༦ མཞེས་པར་བྱགྱིས་ "ཿ ལི་མཤེས་པར་ མ་བྱིས་ལགས། བཅོནལྡན 
ཨ་པ་ཏེ། དག་ སོདོ་དག་ལས་བས ཤིང་བསག །གས་པ་རྣམས་ཞི། ༽པི་འོལ་གྱི་སའེ་ཁམུ་ 














ལས་དེའེ་རམ་པརྨ་སླིན་པསྨ་རརྡ་ཝེས་ཏེ་ནིརབ་ བའི ༣ བཅོམ་ མྣ 
ཡུན་ཡས་བྱས་ཤེད་བ སག 


འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སླེངདགཉེར་བའེའེད་འ འདོ་ཞིད་ཀྱིས། 





` 









ངི རག་པར ས་ར ༣ 
ལྭདུམ་བརླུ་པ་རསི་འགུར། མུའ་ཁམས་དང། མེའ་ཁམས དང། རུད་གཁམས་ལ་རམ་པར་སྨན་པར་མ རྩར 


ལས་དགེ་བ་དང་ མིདགི་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ༔ ༦ 
ཊཟིན་པའེཕུང་པདད། ཁམས་དད། སྩེམཆེད་འབའ་ཤིགཡ། རྣམ་པརསྨན་པར་འགྱུརོ་ངོ། །ལུས་ཅན་དགགི་ལས་ནྣམ སུན ཟག བ་འྱུར་དདུ་པ། ཐ 

དུས་ལ་བཟཔན། འབྲས་བུ་ཌིདདྲུ་སན་པར་འགྱུར། །ད་གྱེ་སོད་དག་སྡེན་བྱང་བ་འདས་པའེདུས་ན། བསྣལ བ་བཟང་པོའོདེ་ཡིད་ཁ་སྐྱེ་ད་གུའེ་ཚེ་ལེཉི་ཁྲི་ཐུབ་པན། ཡང་དག་པར 
རྔོགས་པའེ་སདས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇྲིག་རྟན་མཁྱེན་པ། སྐྱས་བུ་འདུལབའེཁ་ལེའོསྒྱུར་བ། ཟྭན་མེད་པ་ལྷ་ ད་མྱི་རམས་ཀྱི་སྐོཞཔཿ 
སདྭསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བའཇྡིག་རྟན་དུ་བྱད་སྟེ། དའི་ཚབ་རན་སེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྲག་ཅི་བ་ནོར་ ལལོངེཀ་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡེངུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིང་་. 
བྱརཆེ་བ། ནམ་ཐེསྭ་ཀིཐུའ་ནོར་དང་ལྡན་པ། ནམ་ཐེསྦོ་ཀི་ུའི་ནའ་དང་འགན་པ་ཞིག་གནས་པདེས་ཡང་དོག་པརྡ་རོག །པའེ་སངསྱ་རྒས་འོད་སྲུང་གེ་དབུ་སྤདད་སེ་མོ་བསླངས་ ༧ 
ན་སདབཱ་སྐ་དང་སེན་ འམཆོད་དནདང་། རྣམ་པ་ཐམསཏད་ཡེད་སུ་རྫོགས་པའེ་གཙུགལག་ཁང་བརྩེགས་ཏེ། ནཾས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལོ། ་ ་ 


ཉིན་དེའི་ཆརཁབས་ལ་ཡང་ནོར་བྲུ་རིན་པ་ཆེགཏགས་ཀེ།དའི་མཐུས་མཆོད་ཏེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁད་དེ་ན། ཆན་མེདང་ཉིན་མེ་བཞིན་དུ་སྣད་བདྡ་གུར་ཏེ། ད་ནས་ 












འསྱ་ཚབ༠། = 
ཟོ ཤུ འཚིལསྟིནཞར སས ། །ཆེཾ་ཀཏཱ་སྐུ་ སྐབའ་བ།འཀ་ང་ད” བསླང་པའེ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་ 


` =, 


་།འོད་ དྲ་སུང་ལསེགས་པ་ ་དགསྲེདོ་ག གི་དགེ་འད ང་ ཉནམས་ལམུའ ཀར 
དྲ་བསུངས ནས་ལྷུའེརར་དུ་ལྕེས ་ལ། །དེརསྐྱེསདའེནོརུརན་པ པའྲི་ཆོའིགཞལ་ སེད་། ཁང་གུབད་ 
བདགགང་གིས 'ཡང་དག་པར་ 'རྫོགས། འད། བསྦྱརསའོད་སྲུད་གི གོག སུང་ ངབ་ལམཆོད་ རྟན་ ་དང་བཅས་ པའེ་གྱུགཔག་ཁདབྱཅིགག 
ཙི ས་ན་དིན་ེ་ེཏགས་པདའི་ ོརྐ་བུའ ཟ་འོད་འདི་ ཟི ་ཏེ། དེསདེརྒནམཔ་ཐ ཨ་ ཨ¡ སྲུ་རོགས་པའམཆོད་ རེནདང། བཅས། པའི་གཙུགཝུག། 7 ཏེ།བཅོམ་ 
རྷ་ འདས་འ འོདྭ་སྲུད་ལསེགས་པ་ ད་གླེསང་ག་དག་འ་ འད་ ཅཙ་ རྣམས་ལུ བདང། མཆོད་རྟན་དེ་༧ ནོར་བ བུ་རེན་པོཆ་བཏགས་པ་ བའ་ལས་ དེའི རྣམ་ པརྨ་སཱིན་པས་་ལའནད་དུསུས་ཏེ། །དགྱེ་སེངོདག 
དཡད་དགཔའརྡ་ངོགས། ་པའས ངསྤྱ་རས་འདོ་སུ་ ཤཱང་ ་དང ཤིན་དུ་མཉམ་ པ་ དྲད ༤ ༢མ་ང་དད། མཛད་པ་མཆུམ་པདད། ཐམསམཉམ་པབསེསཔནྱགུ་རུནས།འདེསད་མཉེས་ བར་ ངོ 
རྱས་ཏེ། །མམཉེས་ ་པརམས་སོ།།།། སྣམ རེ 'ཏོགཉེས་བྱ བབ ཞི། གྲ གླེང་བ བཞི་མཉནདུ་ ་ཤོད་ ་པན་བཞུགས་ཏ ་དེ། དེའེ་ པཿ འནདུ་ཡོད་བཞ། ཁྱིམ་ བདག ཕུགཅིང་ནོར་མདལ་ལེདས་ྤྱོ་ེད། རོ 
ཡོདུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བརྣམ་ ཐོས ཀཿ ཀྱི་གུའེནོར་དབ་ལྡན་པ། རྣམ་བྲོ་ ཤྲེ་སཾ་ཀྱ་ ཀེ་བུའནོ་རདང་འགན་པའིབ ག་གནས་པ་ དེས། ཟབསྣ་ཟྲ་བབ་པ་ ་ལསྐ་དུང་མ་ བཱང་སནས། །དེདེ་དང་ལཱན་ | 





།དེས་གཏུག་ལག། །ཁང་ད་སངསྭ་རས་ །བཅེམྡལན་འད་ + 





རྒྱརཏེ། ོ། དགེ་སད་དགྲང ཛིཾསཱམནཱ་སཿ སྤེམས། དའཆོ ཁྱིམ 














ཙ་བཅ་ཞིང་དགའདགའམགུར་སོ་པ་གྱའིམ་བགདེ་ུ་ེད་དེ བུ་འདོ ལོབ་ན་བས་ལ་ལདགསཡོབ འདེབས་ཏེ། ༡ ལྷུསུ་ཡང་དད། ཞུད ཀུབརདད བླིད 


[རདས་པལམེགས་པདང ང། $ འ༢་བའྲི་ཝ་དང་། ཞགས་རྲལ་ རྒལད་དྭ། ལམ་ གྱེ་བཞི་མ མཛོའཾལྕ་དང་། སུཿ སྔར ཡོ འཉད་ང་།ག ་ པའིལཱ་དང་ ད་། ལནཅིག་སྐྱེས་བདད་།ཆོས་འཇུན་ 
བ་དང་།ཊ རག་ ཏིུ་བཞིན་འཐང་པལྡཝནམས ལ་གསེལ་བའདེབུས་ལ། འཛཇེག་ ཅཱན་ན་ཡང་གསོལ་བ་བཏ་ 'བའ་རྐས་བུ་ སྩྱ་བར་ གྱརའོ། ༥ ཞིསྲ་གག་མེད་ མེད་ཅིདེ་ཡངདེལྟ་ 
མ་ཡན་ ་ཏེ། གལ་ ་ཏེ་ཿ ་གསོལ་བབདབ་ ་པའ འརྒྱས ཧཱ་ སུདང་བ བུ བ་མེར་སཱེ་བར་འགྱུར་ ནཾ ཟིནན། ༣ ཁྲར་ལོད།་བ སྒརབའེཿ རྒྱ གནད རྩ་ ཡདྲུད་སང་ཕོ དྲ་བར་ ༥་འགུར་བའེརིགས།། 








་ཞིནམགསུཊ་ཚོག་་སཞདདུམེརི་ེརུ། གཞམསབཀ་ ་ད། ཕ་མ་གའ ཞིས་འདོདོ་ཆགས་ལ ངས་ཏྲ་དད་བདད། མ་དུས་ལས་བབཅིད་ ཟུས 
དང་བོ ངས་བསྟེ།ཛ པཔ  ་ ཁོངའོ་བདྡཱ་ཱ པྨ་རམ་པ་གཞེས་གང་ཡང་རུང་བྱ་སྐེ བ་ཨེཊ།པའོ། །དྲེ་ནསད་ཡང་གསེལ་བཿ འདྲེག་བྱལུར་ 
ཕྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་སོ་ཆེ་བར་གྲགས་པ གྲི་བམས་ས་འབོ་ ར་པ་ལ འདས་བལདདདུ་ཉས་པ་འཁེར་ 
༤ ཉྱི་མོཊདུ་བལྟས་པ། སྲིཾད་པརའགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་ རྣམས་མེ་འདེད་པ། ལུསྱ་ཀྱི་ཐ་མ་འཛིན་བཅིག་ ཀྱང་དེའི་རུང་མའེ་མབསདྭ་སྩེས་སེ། །བུད་མེད་མཁས་པའེ་རང་བཞི་ནཅནཁ 


¦ 
༥༥ 








ཤ།འིག་མོངོས་མ་།འ་༨༨ར༠འ།ལ་ཡེད་དེ། ལ་གང་ཞེན་།སེས་པ་རགས་པར་ཡང་ཤེས།་ཡ། མཿ ་བར་ཡང་དཤེས་པ། སྭ་ཀད་ཤེས་ལ་ཟ་་། ˆ 
གརན་ཆ། མ་མམ ༣ གེཔགས་པམང་ཤེསཔམས་རས་ཤས་བདུསས 
-། མཚན་ཡང་ཤེས་པ་དང་། བྱཆགས་པ་ཤེས་པདད་། གད་ལས་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང། བར $⁄སྩསླལ་ ཀ ངང ངང་ གལ་ཏའནུནནན། རྣུ ཏིཤ་ཅད་གནསེ། 
< བརླ =༨.༤ =¬: རེ = རབ ་་ ར་་ ཆེ 
གལ་ཏེ་བླུ་མེ་ཡོནནནི་གཡོན་ལགོས། ཏེན་ཅིང་གནས་སེ། །དེནས་གང་གེཆ་དེ་ལ་བུཆགསཔར་གུར་པདེའུ་རེད་བ་བྱ་ཆགས་པར་ཁར་བདའཆེ།དོདགའཆི་སནསྱ།མ་ཐབ་ལ་ཕཱན་པད་ 
བབདག་ལྭསསཆགས་ཏོ། བདག་གིནུམགཡས་ལེགསུ་ཏྐེན་ཅིད་གནས་པ་ལསན། །ཁྱའུར་འྱགུར་བར་དེསཀྱསདགྱེས་ པ་སྐྱད་དུ་གསེ ཁ་ཞུ་སྭབུས་ཞས་ །ད་ ཡང་དགའ་ཆེས་ནས་རོ་སེད་ི་ ། 
བཏེག།ལག་པ་གཡས་པནི་བརྐྱང་ནས། བདག་གིས་ཡུན་རིང་པེནས་སློག་སྨོན་པའི་དུུངོ་མཐོང་བར་འོངདོ། །བདགིསབྲུ་རུང་བརྱགམཅིག །མི་རུང་བར་མ་གྱུམ་ཙིག །བདག་གི་ྱབ་དག་ 
ཀོ ༡༡༥ པ ༨༡ རབ་ལོ བིག་བདྡ་འིའ་་་བང་པ་འ་ད་གོགས་པར་པ་་ཤི བོད་ལ 
བྱེད་པར་ཤོག་ཤིག །གསེསྐན་གསེས་པའལན་ཕྱིར་གསོ་ཟར་ཤོག་ཤིག ་ཞོར་སྒལལ སྤོད པརཤོག་ཤིག བདག་ག རིགས་རྒྱད་ཡུན་རིད་དུ་གནས་ རེ 
ཧེ ; དབ པག པི་པི སྤོར་ཟབ་དག་བསྒྲ་ཚས།དེ་བཟིག་གང་དང་གང་ད་གེས་ཞིང་འགོབ་དེར་འདེ་སྐོད་ཤིགཅེས་ 
ཏ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་གྱིཝར་མད་དུད་ཞུང་ཡང་རུང་གྲེ། སྤིན་པད་གདྱུནལ་བསེདོ་ནས་དགབྱསནས།དེ་ག གགང་དང་གད་དྲུ་ལྕེ་ 'ཞང་ དེར་འདི་ ད་ཤག་ཉཅེས་ 


༨ ར༨ ༨. ར་འ ༡ ཏྲི = ` ཱ རྲེ ༽༽ ༡༨3 
སྤོ་བརཿཤོག་ཤིག་ཅེས་དགའབའ་ཆིག་བརྡེད་ད། །དེས་བུཆགས་པར་རིགནས། བྲུའ་རས་འགགྲོང་བའྱ་པེར་ཁང་ང་ཟངཀྱ་ཀུ་སུད་དུ་ཝམས་ རདསྲུ་གཞག་སྟེ། གྲང་བའིཌེགྲང་བའེ་ཡོ་ ི 
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[ཱ , ༩ 
དང ཚབའེཚཚབའེ་ཡྱོ་དདྨ་ནམས་དང་། སྨན་པས་བསྟན་པའེ་ཟན་རྣམས་དང་། གཅད་ཁ་བྲ་མ་ཕིན་པྨ་ནམས་དང་། དཅང་སྤུརབ་མ་ཡིན་པརྣ་མསདད།ཧཿ 
ཡིན་བདང། ཧཅང་ད་ངར་བམ་ཡན་པ་དད། ཧཅད་རོཚ་བམ་ཕིན་པ་ནམས་དང་། དཅད་སྐ་བམ་ཡིན་པ་ནྣ མག།་ཏེ། ཁ་བ་དད། རྒྱུར་བདང་། ལན་ཚདད།དད་དདང། 
བའ་ཟསྣ་ནམས་ཀིས་བནཅོད་དེངལ་དང་། སི་མེདོས་ཡུས་ནམས་པར་ཀུབས་ཏེ། ལཱའི་བུ་མོ་དགའ་བའེཚ ན་རྣམཔར་རྒྱབ་བཞེན་དུ་ཁིསྟ་དད་ཁྲའིསྲུད་དང་། དྲེ 
སྐད་ཞོས་འ དདྱུ་ནུཞིད་འོག་གི་ས་བཞི་ལ་མི་འབབ་པ་དང་། ད་ཡིདདུ་མི་ལོང་བའྱིས་སྐད་ཅི་ཡད་མི་ཐེསོ་པར དྱྱ་ཧུས་བཅོམ གའདས་བྲགོད་པཅི་ ་བུ་ལམསཤོ་ 
རྣམས་པ་གཉིས་ཀྱི༨ཤེས་བྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མང་རཱས་པ། མ་འདྲེས་པཾའ་དྲན་པ་ེ ་བཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་བ།༩ འགྲོ་བ་ལྔརའགྲོ་བ་ 
རྣགས སམཆེདནུགཁམཁས་པ།ང་དུབ་ཅཡན་ཡན་བདུན་ལ་སདྲལཔ།རམཔརངརཔ་བྱརནལ་བསམ་གཏན་པ། མཐརཅིགནས་འཉར་གདཀ། 
བདོགུལ་ཧྟེཾམེས་པ་འཇུག་པ། £ ཅུ ལྡན་བ། ཡད་དག་བའེསེད་གའླས་ཆེན་པོ་སྤགས་པ་རམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚནདས་གསུམ་སྙེ།ཉིན་ 
མཚནདསྭ་དུགཏུ་སདསྦ་རྱ་ཀི་སན་གྱིས་འཇྲིག་རེནལ་གཟེགས་ཏེ། སུན་རྒུད་།སུནིད་ང། སུནི་ཕེངས་ཤིང་འདུག། སུའྒི་ཉམང་བར་གྱུན། སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུ་ནི་ཕེད་སཔདང་ 
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ཅཅ ༄༅། - །ཉམ་ ངུ་བ བ་དང་། གནྣོད་པ་ ་ ན། སེ ་ད་སེང དདུ་གཞེལ། སུནངསེངདུ་ བབ། སུ སྐུན ངས་བན་ མིདོནསངུ ཕང་སཱཾ། མྲེ་ ཐེ་རཾས་དང། ཐར་པ་དང འབྲས `; ད་ད 
2 པཿ །སུནྷིིསཔརརྨདོ་པའེ དམ་དྲུ་བིང་བལས་ ༩(ར་ནག།དྲད་° བར ༽ སུ་ནིའཕག་ གས་པ ` བདུན་མེད་པ་ལསཿ འཕགས་པའེ་ ོ འོ་ྱ་ཡིབ་ཧེདདུ་གཞུག་བར།ཅིུ་ སུནདགེ་ 
; ༡ བའྱེ་ཆ་ `± བསྐྱེད་པ་ལས་བསྐེཏ་ ་ངའ་བྱ། སུ་་དག་བིའྩར་ བ་ནམ༤ ༢ བསྐྱེད་པལས' ་ཡོངན། པླུ་སིན པའྱ་བ། །ཨིུ་དགེ པའ ་བ་ རྣམས མེངོས་སྭུ་སྨིན་ ཟིན་པ ་ལས་ཝེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོན་ 
4 གྱཾསབརྟོལ་བརྱ། ས་ སུ་ལནི་སུང་སྦྱ་ཧས་ཅ བང་བས། བྱ་ཧན་པའ་འཛ འཇུག དིཤ་འབྲས་བུདང་ ་བཅས་ང་བ་ བུྙ།མ་དཱུ་ དོ ཡེ༨ཤིས་གཟིགས་ པཾ (ལ་འཛྡགགོ། རྒྱ་མ། ཆ། ཆོ་ཆུ་སྲིན་ནམས་ཀྱི་གནས། ། དུས་ 
རྨབས་ཡེལ་ བརྡ་ཡུར་ ཡང་སྲིད། གདུལ་ བར པོབ སྲས; རྣུ །སཧྭརུས༦ུ་ དྲ་ང་ཡང།་ཡེལ་ ་བ་མད་། །སངས།ཿ རྒྱས། བཅོམ ལྡན་འད་བརྣ་མས་རིནུརིནདུས་གསུམ་མཚནདུད 
གསུམ་སྟེ།ཉིཿ ༡༢མཆནན་འུཏུ ཏུསངས་ཆྱསཀི་ ཀྱི་སྨན གྱེས་འཇྲིག' རཾན་ལག གཟིགས ་པ་ད་ བཞིན་དུ། ཉ ཉནཐོས་རེཤ་པེ པྲ རུམས ྱད་ཉིན་དྭས་ ་གསུམ་མཚནདུས་གསུམ་སྟེ།ཏ ཧིན་མཚོན་ 
དུས རྲུགདུ་ཉུན་ ་ཐེསྭ་ཀྱི་མེག་གེས་འཇི་ ཇྔག་ རེན་' ༧་བལུས་བར་] ེད་དེ། ཚེད་ད་། ལྡུན པ་མ་འགགས་པས་ཤན་ ཐེསྭ་ཀྱི་མིགགིས་ འཇེག་ ེནལབྟཝསན་སདཔ་ཐམ་པའེ་མས་ཅན་ཞིག 
ྱིམབདག་དེའ་ཆུངམཆེནར་བང་ི ཤེད་མཚམས་སྦྱར་ བ་མཐོང་ངོ། ། །མཐཾད་ནསྤ་ཀྲད་བསམས་ ་པ། སེམསཉཅན་དེ་སུས་འ འདུ་ལ་བར་འགྱུར། ཅསསྱན་ཁྱིས། ཀ་ 











་ ་བརུའྱུས རགི་གཞུ་གཱམཔ་ ་དང་། ། དེས་བདག་ཉིད་འདུལ་ འདུ་ཅུ་རམིདོལ། དེ་ཡང་སྤན་ཆད་ཁྱིམ་དེའེ ཤའ བསྐེན་ཡིན་ཏ ་ད། དེས་ཁུམ་བདགདེ་ ལྤོ 
བྱིར་ཟླ་མེད་པདང་། གཡོག་མེད་པརཿི་གབུ་ པུ་ཁྱིམ་བདགདེའི་ འྱའཾྐན་སོབ་ ་དང་། ཁྱིམངདག་དེ་སྲ་ཚེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་བླ་མེད་པ་དང་། གཡོག་ །ིད་ཅག་ུདད་བ་མཐང་བ།ཿཁོང་ ེ 
ནཨྱཿད་འཕུགས་ པ་ཁྱོད་ཟླ་མ མཆས པ་དད། ག་ མ་རིང་མཿ ་སྔརིས། ་པར་ཅིག་ པཿ པགཤེགསན། འཕགས་པའེ་ འ་ཞམ་ར་ རི ་བགྱིད་ང པ་འགའ་ཡང་མ་ མཆིས་ ་གམ་ཞེསྲདིས། །རྨདད་། 
ཟཞགནས་བསླསས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུ་འ ་འངའ་ འཞིག་ ༢༥༥༩ བརྙེད་ ང་མ་ མ་རྟོགས ་པར་བདག་ཅག་གིཊ ས་ཀ ཀཿ ནས་གཡེག་ག་ཿ རེད་དེ ། ཁྱིད་ལསརྟེད་པ་འབའ་ཤིག་བདག་ཅག་གི་གཡོཊ དད་ 
བར་ཟད་དོ།། ཁྱི །ཏྱམ་བདག་ ཤིས་སྨུས་པ། ་པ། འཕགས་པ་ ་བདག་གིས་མ་ཆེས་བྲང་ལ་ ་ཡ་བྲུ་རགས་པར་མཆིས་ཀྱིས། དེ་ལགལ་ཏེ་ཁྲེའུ ལུཞིགབཙས་ པའྱགུརན། དེ་ བདག་གིས་ འཕགས་བའེཞམ་ 
རིད་ དུ་དབུལ། ། ཅོ ་པ། ཁོང་དགེ ཤོ དམ་བཅ་༩ བའ་བའཛུ་ི ཡིནྡ་ནོ་ཞིས་ དེ་སྐད་ ་སཱས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ མ་འགགས །ུ་པ་སེང་ད།། ཏྱིམ་བདག་ 
ུདམ་ཡངྒླ་དགའམ་བཅུལེན་མདང་། ཁྱེཞུགཟུ ཟླགས་བཟང་ ཞིང་བ ཡཱ་ན་ རྩུག "པ།་དག་བཅའ་ ་ཏེ། དེའི་ ཡུས `; ལྡ ཅམ ཏོགགྲིདི་ད་ན་ ལཱན་སྟེ།།དེས་ 
ཁྱིམདེ་ཐམས་ཅད་ སྣ་མའེསེ་ཏེ ཏོག་དྲི་ ཁགེང་ས་ ་པའ་བྱེད་དོ། །ཏ །ཁྭའྭ མངལནུ་ ཞུགས་ ་པ་དང་བཅས་ཿ པའི་ཚེ ཡང་། ཁྱིམདེ་ཀུན་དུ་སྣ་མའེ་མེ ་ཏོག་ ་ཤི་ རར་བབ་པེ།། ོ་ེནས་དའི་བཙས་སན རྒྱས ཀེ 














ལས ༡ ༢ །པྨ་བསུནས། རྫིས དེའ་ཚ ཤྲི ཛི་སྐད་ ་གདགན།ཁེ་ ཡིང ཧྲགས ཤེད་དེ་། ཤྱ ། །ཤྭེའུ་ ཊུའདི་ མེད་མ ངལ་ ཞུགས་མ་དང་བཅས་ ས་པའིྱརིན་དྷཱས་ཡ ་ 
-༽ ཅ་ཅ ། དེའྱིར་ཏ ་ཁེའུའདའིམིང་སྣཿ །མའི་མེ་ ཏོགཅེས གདགས་གེ།ོ། བྷཾ དན །ཁྭའུ་ ཊསམའི་ེ་། ཏོག་འོ་མ་དང་། ཞེ་དང། ལརདང། ཞུནམན་དད། མར་གྱི་ཧཱང་ཁུས་སྐྱེད་བསྲེངས་ཏེ།མཚོའི་ 
ཤྷ ,ནང་གི་ པུདྨ་བཞིནདུ་ ཱ་སྐེད་དྲག་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་གང་ག་ཆོ་ཆར་སྐྱེས་པ དའི་ཆ། ཕེ་གདང་ ཁོང་ཆིས་དང་། ཤོད་དགོད་པདང་། །གྭ་ཁིས་དང་། དབྱུང་བ་དང སྦ་བ་དང འགྲམ་པ་ དང་། ། ། 
སྒོས བརྟག་པ་དད། ནོར་བུ་བཏག་པ་དང་། ནིན་པོ་རིབཏག་པད་ དང ཨཾ ཀཱས་བརྙག་པདད།སྨ སྨན་བ་དཀ་པ་དངད། གླུང་པཿ ཆེ་བརྡག་པད་ང་། 8 །པ་བླསབས།། ཏེ། ཡི་གམཁས་ 
1 ཀློག་མཁས་པད་ད། འཛོངས་པ་དང་། ཐ་བ་ལ་གསལ་བདད། ཡིད་གཞུངས་། སུདད། བུ : པབ་རྒྱད་ཡ: ་བང་བར་གྱུར་ཏེ།། ནས སི་ཞིགན་ཆོདད་ལན་པ་མ་འགགས་ 
པས་ ཁེའུ ནདེ་རབྱཏྱ་བུད་བའིདུ་ འདུས་ལ་བབ་པར་མཐེད་ནས། ཁྱིམ་བདག་དའིཁྱེམ་དུ་སེང ལེ ཁྱིམ་ བདག་ལ་སཱ 'སྨས' ང" ཁྱ ཤྱམ་བདག་ ཁུའུ ཀུ་འདིའེ ཤི་མ་ ཨ་བཙས་པའི་སྔ་རོལནས་ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱིས་- ་ 
བདག ་གིས་གཡེག ་་ཤིནཏེ། ཁོང་དགེ་ ་བ་ལ་བཏན་ང་ པ་རྣམས 'རད་མཊ་ས་པ་ལ་བརྟན་པ་ ཡིནན་དེ་ཁེན་ལྟ་རདམ་བཅས་སམ། ཁྱིམ་བདག་ གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་ ་བད་ཁོན་ལྟར 
དུ དཨ་ ་བཅས་ལགསེ་ཞ ཞསྭ་སཱསནས། ཁྱེའུ འུདེ་ལག པ་གཉིས་ནས་བ ཟུང་སཱེ། །ཆེདདྲ་ལནཔ་མ འགགས་པ་ལ་ཡུལནས་སྨྲས་པ 1 ད་མ་བཅས་ ཡོ ་ 






ལ་མང་བ རིདྱ་གིས་ཤིག ག།ཀྱེའསུས་པ། དེ་ནི་བད་ག་ལ་ཕན་ བཏགས་པ་ལག་སི་ཞེས་བྱ བྱས་ནས་། ཁྱཞུདེ་ཚེ་དད་ལྡན་བ་མ་འ ཞིན 

ཆས་སེ། །ཚདད་ལནཔ་མ་འགགས་པས་ཁྱིམ་བདག དེ་ཆོས ཀྱི་བཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐན། ཡང་དག་པར་འཇྲིན་ུ་བཞུག། ཡདདགཔར་གཟིང་བསྟེད། ཡང་དག་པ་དདགའི་ 
བརྡ་བས་ནས བན་ཡས་ ཡདས་ སཏེ་སེད ་དེ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ི་ཆེ་དང་ལྡནཔ་མ་འགགས་པས་གུག་ལག་ཁང་དུ། དུ་ཁིད་ནས་རབ་ ུ་བུད་སི བསྙེན་ པརྡ་ཇོགས་ པརབག་ནས། དེ་ཡ་ 
ལུང་ཡང་ཕེག་གེ །ཐ །དེས་ཀྱང་བརྩོན་ པ་དང་།བསྒྲབ་པ་དང། འབད་པས་ཉོན་མེདོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤད་ཊ། ཞས། དྲག་ བཅ་པནིད་མཐོན་སུམ དྲུ་བས་ ་ཏེ། །དེ་དྲག བོའོ ཁྲ་མ 
གསུམ་ ་པའ་འདོད་ ཆགསདང་བྲལ། བད་གུར་ནོས། ཤེ ར་དང་ བོང་པར་མཉམ་པ་ ། ནམ་ཁའ་དང་ལག་འཐྲིལདུ་འདུ་བའེ་སེམས་ད་ དང་ ལྡནང། ཙནདན་སྤངས་ པ་ལྟ་སུ་ བུརསིལ་ 
་ རིག་པས་ སེངའི་སྦུབས་ བཅོམ་པ། རིག་ པདང་།མདོན་བར་ཤེ ཤེས་པདང། སོསོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ཁེབ་ བ།སིད་པའ་བརུད་པ་དང།ཆགས་པ་དང་། པ།བཀུརསིལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་ པ།དབང་པེདང་ཤེད་བདུ་དང་བཅས་པའ་ ལྷ་ཉནམསྤ་ཀིས་མ་ཆོད་ཅིད་བྗཇོད་པ་དང་། གུ གུས་པར་སྨྲ་བའ ེ་གནས་སྭུ་གུར་ཏོ། །དེཡད་རྫུ་འཕུལཆེ་ཞིད་ ད་མཐུ་ཆེ་ལ་་ 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པདང་། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཧོ སཾམས་ 'པརའཛུག་པའ་བརད་ ཀབ་པ་ཡིན་ཉོ།། དེས པརའཛུག་ པ་དང་ལྡང་བ་ལརྒྱར་ཏེ། ཁབ་ལན་རའཛུགས་་ 























/ 
ཁསཧ ༄༅། རོ །པའེ་ཕུན་ཅམ་ལ་ཏོད་དང་ཛན་གཞན་དང་ གཞན་དག་ལ་སྙེམ སཔ རའཛུག་ཅིང་ལྡངོ། །དེ་ནས' ྱིཤིག་ལཚ་དང་ལྡན་པ་སྣ་མའེམ རོག གིས་བསམས་པ། 
ཧི བཅོམ་ལྷན་འད་སྦ་ཀིས་བདགི་སྡུག་བསྡུལ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་ལྷར་པ་དུ་མནི་ཚ་ལ། བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་བྷ་རམ་པ་དུ་མ་ནོ་བྲབས། སྡིག་པ་མེ་དགེབ་རྣམ་བ་དུ་མནོ་ར་གདགེ་ 
བའེཆོས་ནམ་པ་དུ་མན་བསསྲབས་ན། བདགགས་བཅེ མྔ་ལུཞ་འད་སྦ་འི་བཀའདིན་ཇྲི་སཱར་བསབ་བརྩ་བ་སམོ། །དྲེནས་དྷེ་བསམ་པ་། སྔཔསྦྱ་རཱསྣ་ནམས་འཇིག་ཏེནདུ་འབུང་བ་གང་ 
, ཡད་རུད་པ་དཾ་དག་ཐ ས་དན། སྤེཔས། ཅན་ཡ་གན་པའྱ་ཧྱཾན་ངུད་བ རཟདྲཅུས། མ་ལ་བདག་གིས་ཀད་སེམས་ཅན་ལ་བན་པར་བའེ་གུམེ། །དེནས་དེས་བདག་གིས་འདུལ་བར་ ༧; 
| འུཿརྨབ་འགའ་ལྟ་ཡོད་དམ་སྙམ་ནུ་བསུམསླད། དེས་ཐེག་མ་ཁོནངཕ་མ་གཉིས་མཐོང་ངོ། །མཐེད་ནསྭ་ཀྲད་དེས། བས། སཱང། ཐུབས་ཞགཔ།དབས་འཇུ་ོན་ 





དད དཾ ལ་བ་འ འའ་ང་འབོ་བ་ི་བབ འདང་བ ཅྱིག་དབ་ཡོགསྲོ་གས སེ་བོོ་རི་རས་་ 
བདད དེས་ཛྫུ་འ ྱ་གིས་འདུལ་བར་རིགནས། རྒྱལ་བུརྒལ་བྱེད་ཁྱ་ཚལནས་མེ ངབརྩབར་ཏེ།རང་གྱི་འི་མདུ་ཕ་མགཉིས་ཆི་མདུན་ལེགས་ནས། ལལ ་ 
ནམནཁའ་ལ་འདུག་སྣ་བབབ་པ་དང། ལམ་མེར་གཤཔ་ ང་། རར་འབེབ་པ་དང་། ཀློག་འགྱུ་བའེ་མོའཕྲུལ རྣམས་བསྟུནནས་བབས་ཏེ་སྙནབཤམས་པ་ཡ་འདུགེ།། ཀདེ་འདུག་ ( 


བ་མ་གནིས་ལདེ་དད་མདུན་པའིཆེས་བྟམནཏེ། དེ་ནྭ་ཁིམ་བདག་དེ་འཁེ་རདང་བཅས་པས་སྙནད་ཉད་༠ ཁད་ཞེ་ནདུ་འཇིགས་ཆེ་གསལ་བྷལ་བའིའི་ཅེ་མོ་ཐོན་བཉི་ ་ 
ཙ ་` 





&་ 





དོས བཅོམ་སྟེ། དུ་བཞུགཔའེའྲབས་བུ་མདོན་ སུམདྭུསསནས་སྒྱ ཨབས རལ རོའ བྲསབ་ བའི རཿ མས་འ ་ལ་ག་ ནས་པ ༨ བྱ ངེ བདེན་པ མཐད རཿ 
ཞད་བསོང ་ པར་གྱུར་ཏོ།། །དནས་དགྱེ་སེད་ནམསྱ་ཀིསབ སློརྲ་གདས་ །ལཞས་པ། བཙུན་པ སྩ་མའེམེ་ ཏག་གིས་ལསཅབྱགིས ཞས། ལས་ ལི 
་ གཅིད ཅོ་མད་ལ་ལདས་སྐྱད་ཆེབའརིགསུ་སྣ ས་ས་ས གཟུགས་བཟུང་ཞིད་བན་སྩུག ༣ ལ་མཛུས་ པར་ག རལ། བཅས་མ་ཐག་ ཏུ་ཡད་ཡུས་ བམས་ཅདནས་མ་མེ་ 

གསིད མ་ཞདམད་དུཞུག ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཚོ་ ཡངཁྱཾམ་དཱ་སྣམའེམེ་ ཏེག་གིན་དབེབ་ལ འདིས བཅོམ་ལན་ཞད་སླ་ཀདཿ 0 བྱྱིས་ ཏ།མི་མཿེ (མཉེས་པརམ་བྱ་གིསནས། £ ང་ 
བཅེམོ། ཌྷ འདས `] བྱུང་སཱི། ཉེན་མེདས་པ་པ་ ྲྲ བཅོ་མ་པ་ཞིད་ཿ རོ སྤུམ དུ་བྱས ་ལགག། ང་མ་ཤ་ནིས་ཀྱིས་ཀྱངྲ་ལས་ཉི་བགྱིས་ 

ནདེསདེ་། ཁྲོན་ལས་བརྟེའནས། བཅེམ ར་ཿཿ ་མཤེས་པར་བགྱིས་ཏེ། །མི་མཉེས་པ རམ་བྱགྱིས་ལགས། བཅོ་མ་ ར་ ་འདྲཀྱིས 'བཀུའ་སྣུལ། །སྨེན་ལམ་གྱི་དབང་། 

བཙྟུན་པ་འདེས་ གང་དུ་སྒེན་ལམ་བཏབ་ལགས། དགེ་སློང་ད་ག་སྡེན བྱུད་བ་འད་ས་ པའེདུས༔ ། བསྐལ་བ བང ྐེདགེམེཉིཝི དན ཕད་དག་དུང་གས 
བའེ་སདསྦྱ་ཧས་ ཞིགཔ། དད་ཞབསུ་ཝན། ། བདེ་ ་བརག༨ ཤིག ས་བ འཇྲག་ ནེན་མྱཾ ན་པ་ ། སྙཾབ་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལེསྐྱ་ ར་བ། ཐུན ཀད ད་བྲལུདད་མི་ ཨྲིནམསྱཀིྟན་པ། །སངས། 











ལས་ ༠༠། རེ ]རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བའཇྡེག་རྟེནདུབྱུང་སྟེ། དེའིཚེབ་རན་སེན་ཁྱིམ་བད་གྲཕགཅིད་ནེར་མད་ལ་ལེགླསྱེད་ཆེ་བཡོངསུ་ཛཱན་པ་, 

_„ ཐབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ུའིནོརདད་ལྡནར།རྣམ་ཐེས་ཀྱི་གུའནེར་དང་འགྲན་པ་ཞི.གནས་པ་དེས། ཐབསཾ་ཟླརབབ་པལས་ཆུང་མ་ཟླད་སནས། དེད་དདུ་ 

༼4 ལན་ཅིག་ཏུཞིདདགའ་ཕདགའམགུརསེདཔལསཔིཞིག་འིཆུདམལ་ཨུ་ཆགསནས། དེ་ནབདུ་ལནབྱས་འཞོ་པདད།ཁེགཅགས་བཟང་ཞིང་བན་ཐུགས 
མཛེས་པ་ཞིག་བཅས་སོ། །དེ་ཞས་དེ་ཆེར་སྩེས་པ་དང་། ཐེབ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྐ་རས་འོད་སྲུད་གི་བསྐུན་པ་ལ་དད་པ་རྐེད་ནས།དེས་ཕལ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ 
རབཏྭ་བུངནས་སྡེ་ལྣེད་གསུམ་བསླབས་ཏེ རིགས་པདང་གྲོལ་བྲི་སྤེབས་བདང་ལྡན་པའེཆེསསྨྲ་བར་བྱུརནས། དེས་ཕམ་གཉེས་དད་པ་པྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ། སུབས ཐོ 
བདད། བསླབ་པའབཞྲི་ནམས་ལ་གནས་པར་ཀསེ། སྦྱིན་པདང་སྤྱིན་པ འབགེ་བཤའ་ལ་ཡང་བཙུད་དོ། ཕྱ /ཞིགན་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཐོས་པའྱ་སྒོནས་བྱ་བགང་ཡིན་བདེ་ནེ་ & 
བདག་གིས་བྱས་ཟིན་གྱིས། མ་ལ་ད་ན་བདག་གིག་དགེ་འདུནགྱཾ་ཞལ་ ཏྲ་བའོ་སྒམ་དུ་བསམཱནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང] གག ཏུ 
 འབྲུས་ཅན་ནང་། ཞུག་པ་གཏུདདྲང་།སྐྱེ་མེ་རྣམསདང་། གེས་དང་ཟསདད་། མལཆ་དང་། སྙུནདང་།ནད་གསེསདང་། སྨན་ཟོང་རྣམས་ཕུལལོ། །ཁབ་ཀྱང་ཕུལེ།།དེ་བཞིནདུ་དབུ་སཱཱ་དད།་ ཿ 












= བྲ 5 1 ༨༣༨༨ ༡༨༨༨ ནེ 
ི་མཅོད་ཏུན་ནམས་ལ་ཡདཏིལ་མརྱ་ིགྱབག་བདད། སློས་འིགྱ་བུག་པདང་། མཆལ་འྲེདདྲ་འདང་ སྣ་མའེམེ་ཏོག་གིཕེང་བ་དང་། གདུགསཀད་བུས་ལཅུ་ཁ་ 
རསྤ་ཧངགཞོཛནག། སྨོན་ལམ་བཏབ ཧྱ་མ་བདགདག་བའ་ཙ་བ་འདིསནི་བདག་གད་དང་གདངད་བདེདང་ད་ཕགཅིང་ནོར་སང་ལ་ལདོད་ཆབཞའིག་སྙེབ་ར་ཤོག་། 
གཟུགས་བཟང་ཞིད་བྟན་སྦུགལ་མཛེས་པར་ཤོག་ཤིག །བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒཱ་མའེ་མེ་ཏེགགི་དྲི་ངད་ ང་བར་ཤོག་ཤིག།མདལདུ་ཞུགས་བདད།བཅས་བའཚ 
° ་ཡངངདག་གྱི་ཁིམ་དྷུ་ས་མོའམེ་ཏོག་གིཆར་འབབ་པར་ཤོག་ཤིག ། 


ེ ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་སདས་རས།འོད་བསུང་གིས་བམ་ཟོའི་ཁཱཞླུག་མཁུང་བསྟན་པ་གང་མྐནེིའསབས། 
ུ རྒྱསབཅོམལྡནའདས་དེ་བདགགེས་མཉེས་པར་དེད་པར་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་བརཔེད་པརམ་གུརཅིག དདཁནའ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུང་ནས་ཉོན་མེངསྨ་བསྲངས་ཏ། ད་ ཏཱ 
ྱེ བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདྱུ་པིད་པར་གུར་ཅག །ཤེས་རབྱ་ཀུང་རྣོ་བརྩ་གུམཆིག །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པའ་ཐྲའ་པདང་། ཏེང་དེའཛན་དང་། སྩོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱད་ ད། 
' སུ་ཆོམས་པར་འནུག་དདལང་བལྱར་བར་གུར་ཅིག །ཁབ་ལེནརི་འཛུགས་པའེ་ཡུན་ཙམ་ལ་ཡང་ཏིངེའཛིན་གཞན་དད་གཞནདགལ་གམས་པར་འཇུགས་ཅིང་ལྡང་བར་ཚུ་ན 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨྨོན་ལམཿི་ཞིག་བཏབ། དེས་དེ་གཞིས་ལ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་ལུ་བུ་བརྟབ་བེ་ཞེས་ཐམཅད་བསྡུདོ། 














ཅིག་ཅིས་བྱསེ། །དེནས་ཕྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནོས་དྲིས་པ། བུ 


ནེ 








ཀཀ ལ་ཅིག ག་གཉིས་འ །བདགཉགགཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཌྱོད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཁོན་ལས་ཏྟེན་ཏེ་བདགཏུག་ ་ 


„ 


2 
༤3 


= སྣབྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བའེཡས་དེའི་རྣམ་པར་སྨེན་པས། གང་དང་གང་དུ་སྙེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕུག་ཅིང་ཞོརྲ་མད་ཁ་ཡེང 


'„ གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་མཉེས་བད་ཕྱད་པར་མ་བྱཆ་ཅིག ཅེས་བསོ།།དགེ་སྤེད་དག་ཇྫི་སམདུ་སེམས། དེའེཆེད་གེ་སྨད་དུབྱར་པ་གཱ ` 


དཾ ས་ེཏགའ་འིདཡིན། དདེ་དེར་ཡང་དགཔ ར་ངོགས་པའེསངསྦརྱསའད་སྲུང་གིབསྙུན་པ་ལ་རབ་ཏྱུབདཞ་ས་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏྲབས་ཏེ། སདསྦ་ར་དད་ཆོསདང་དགེ་འདུན་ཁ་བཀུའ་ 

་2:སྱོད་ཆ་བའི་དིགསུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིད་བལྲུ. 
ཡ་ བ་་ ༥༠ འབྲུ་དང མདུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནད། བཅས་བའེཆ་ཕང་དེྱིའིམད་སས ེ 
མེ་ གོ་གི་རར་བབ་སྣེ།དགེ་སྤོང་ད་གང་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེས་དས་རྒྱས( ག་་ པ་འ ད་བུ་༦་ ཆ་མ ད་ན ༣༥ 
བནྱ་གུར་ནས། འདིས་དམཉེས་པར་ངྱས་ཏེ། མི་མཉེས་བརམ་བྱས་ལང་ཉིད་ཀྱི་བསྙུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམཊད་སྤངས་ཏེ། ར་ཨ ་མོ་ུ། ཚུལ་ལ 
དབྲན་བརྒག་ཏེ་བསམ་གཏན་དད། རྣམ་པར་ཐར་པདད། ཏིང་འཛིན་དད་སྤེམས་པར་འདུག་པྷནམས་ཐབནས། ཧཱོམས་པར་འདུག་པ་དང་ལང་བལྭ་སུར་བརྩ་གུ་ཏེ། ། །ཁབ་ལྡེན། 











; རའཛགས་པའི་ཕུན་ཙམ་ལ་ཡང་ཏིངེ་འཛིན་གཞན་དད་གཞནད་གལསམས་པར་འཇུག་ཅང་ལྡང་བརྲབུད་ད།།དེའིཚཕ་མརྱགརཔདེགཉིས་ནི། ཕམའདི་གཞིས་ཞིན་ཏེ། 





ཀྱསདརསྨནཱ་ལམ་བཏབ་ཏེ། ཁྱེད་ཁེན་ལག་བརྡེནན་ས་བདགཉག་གསངཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པེ་མཐེས་བར་དྲེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་དྱེད་པར་མ་རྒྱར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཿ 
འདྲི་གཉིས་ཀྱིས་ད་མཉེས་བརྩ་བས་ཏེ། མི་མཉས་པར་མྲ་བསསོ། །ང་ཡཧིན་ཞེསྲ་བ་བ་ནི། གླེང་བཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ།དེ་ནས་བཅོམ། འདག་སྤ་དྲོ་ .. 









ཤམ་ཐབས་དང་རོས་གོས་གསོལ་ཏོ། ལྕང་བཟེད་སྣམསནས་མཉན་དུ་ཡེད་བརབསེད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས། དེབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་འི་མཆིག་གི་ རོ་བ 
བའིལ་ཏུགངསཧད་ཅིག་ཕུལ་བདད། དེའིརྲོབམ་ཟེའྱ་ཁྲུཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱཀྱི་དུད་ནས་ཐག་མི་རིང་བཞིགན་འགྲེང་ན། བཅོན མ་ལྡན་འདས་ལྱའིམ་བདག་དས་དོ་བྱ་རདདད་ 
པའལཏཱ་འགངས་ཚད་ཅོག་ཕུལ་བ་བམ་ཟེའྱཁྭཞུདེ་ས་མཐོང་དོ། །མཐོངནས་ཀད་དུམ་ཟེའྱའཱའུདི་ལ་ཏུདེ་ལགུས་པ་ སྙེས་ནས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདུགཀྱིཐད་དུ་སོང་སེ་ 

སྨྲས་པཿཀེ་གོའུ་ཏ་མལ་ཏུ་འོམ་ནེང་ཡྱིན་ཅིགཅེས་སེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའ་ཁླུའདེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱཁུག་ཏེཁྱེད་ཀྱས་འད་སྐད་དུ་ལཏ་འདེ་བདག་ 
དག ིྲ༽ ཀཀ ླགྲགཀགསྣསཨྣཨཔྣ༽ྣྣཀ། ལས 
ལ་མི་དགོས་སེ་ཞིསྲ་བུས་ནནི་དེའི་འོག ཏུངས་སྦྱིན་ནོ། །དྲེ་ནས་དེྱ་ཀུ་གློའ་ཏ་མ་ལྭ་ཏུ་འདེ་བདག་ལ་མིདགོས་སོཞིསླ་སྨས། དེ་སྐད་ཅ་ས་སྨྲས་ནས། བཅེ་ལྡནའ་དག་ཀྱིས ། 












295 --༩༠བདཾ ཀྱང ར:/¢ར་ར་་1་༧ 


ཁསྱ་གཟཉ། །ཐམ་ཟེའྱི་བེའདིལ་ལ་ཏུདེ་ཅིན་ན། །ེའྱརི་བདག་མགོནཡད་ཟསྤ་འིནབཅོགྲདན་འདས་ཁིདུདནསཐག་མ་རིངབཞིག་ག་ལདིཞབས་ནུ། 
ཅོ་ལན་འདས་ནི་བསོད་སེམས་གཞན་བཞེས་མི་སྲདདེ། དེནི་གནས་མེད་ཙིང་སྐབསམ་ཕནེ་ནོ་ཱམ་དུ་རིགནས་བམ་ཟེའྱི་ཁའུདའེགངདུ་དཀར་ཏེ། པཔ ཀ་ | 
4 བྲམ་ཟེའེཌྱུལ་ཏུའོནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ཕྱིར་ཕུལ་ཅིག་དང་། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཀར་ཤ་ཕན་ལྔ་བརྒྱ་ཏྱན་ནོ། །བམ་ཟེའི་འྷཊས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདགཁྱོད་ངྲ་ ལྟརདགའ་བདེ་བ། དཱ 
ར ཞེས་བས་ནསྤ་བམ་ཟེའྱི་ལེའུདེས་ལ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ལུང་བཟེད་ཀི་ནད་དུ་བཅུག །དེ་ནས་བཅོམྨ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བསྐད་གོམས་དེ་བཞེ་སནས། གཙུགལག་ཁང་དུགཤེགསོ། 
ཁྱིམབདག་མགེན་མེད་ཟས་སྐྱཾནགྱིས་ཀྱང་བྲམ་ཟའི་ཁྱའུཧཾ་ཁྲདེཟས་བྱིནནས། ཀར་ཤར་འི་ལྡ་བརྒྱབྱིན་ཏེབཏང་། །དེ་ནས་དགེ་སཱེང་དག་གིས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལཞུས་པ།བཅུན་ ་ 
པ་ཀྱེ་མ་བམ་ཟེའྱ་ཌའུ་འདི་ས། བཅེམྫོ་ལུན་འདས་ལས་ལ་ཏླུ་དངས་པ་དའི་ཚ། པོཾ ི་ གད་གིམདེསྭ་ཀེ་གྲའུཏྲ་མ་ལཏཱ་འདི་བདག་་མི་དྲགེང ཞེ བ 
སྨས་བདེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིད་ལལ་ཏྭ་མུལ་བག་ཟིགས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོང་དགྲ་བམ་ཟེའིའཱའུདེསནི་ཆོ་རབས་སོད་ཕྲག་དུ་མང་བྲད་བའབ _ ` 


༨ 


` ༨ ༨ ༩ 5 ་ ༤༨ 45: £ ཧ་ཆོོ་་། 
འདུ་ཤེས་བའ་ཤིག་ཀུ། ནདུ་བརྟནཅིདབསེམས་ཏེ་མང་དྲུབསནས། འདི་ཇགད་གཞན་འབའ་ཤིགལ་རེབདྲ་གུར་པསན། ད་འདི་ད་ལུར་ལ ཏུསྲ་དེས་ནས་བད་བའ་འདུ་ཤེས་ལས 


-༽ 











རྗོགས འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་འབུང་བདང་། ས་ད དབོའྱི་ར་འྱུ་རོ། །བཙུན་པྲ་བམ་ཟེའི་ིལདིའིཕུང་པོགང་དུ་ཡོངསྭ་སྲོངབརུ རལ་གས།  ེ་དགགམ་འབསཔའ་ 

དསན།ཧ ཐོས་དང་རང་སདསྦྱ་ནསྱ་ཀྱི་ས་ལས སའད་ས་པའི་ཡད་དག་བར་ ཚགས་པའེསདས་རསར་བཞིསབ་བཞིགགབད་བར་འགུར་ཏ།འགསུད་བབལ་འདས་མིརྩ་ེ་ོ་ ཆི 

རྱ ནསྦྱར། །འབཏུབུ་སྟེ ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་སྤད་སནས་དྲག་བཅེམ་པཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཐེད་བར་འགྱརོ།། 7 ་ ཞི་བ།། . འདུས་མི་ 
ཞེསྱ་བ་བནི། ཟླ ླེདབྱིརྱལཔོའི་འབན་བཞུགས་ཏེ། དའི་ཚ་ཡལ་སྟ ཡུག་ཤ་ཤེ་ལན། རྒྱལ་པོ་པད་མའེཡྒད་པེཉན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པེ་ྱིད་དེ་ དེ དེའི་རིང་ལའ རོ་དང་། རྒྱས་པདད། 
བདོ་བ་དང་། ལེ་ལེགས་པདང། སྐྱེབ་ད་མི་མད་པོས་གད་བདང་། ད་པ་ད འཐབ་པཞི་བདད་།འུག་པདང་།ནད་འ འུགདང།ཆོམ་རྐུནདང།མུགེདང་ནད་ནམས་ཆེད་བདང་།འྲས་ ' 
ས་ཡུདད། ཊུནམ་ཤིད་དད་། བ་ལད་དད། མཧེ་དད་ ཁ་ པར་འདུག་སྟེ། བཅོག་པ། ཡང བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཞིནདུ་རུལ་སྲད་བེདདེ། དེནགདེ་བཙུན་མེདང་ལྷནཅིཀཏུ་ཅེ་ཞིང་དགའ་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པལས། བཙུན་ནེལབུ་ཆགསནས་དེའི་ཡིད་ལགཞུངསྨྲ་བརྣམ་གདང་ལྷནཿགོད་ཀྱདཙིམརུད་སཱམ་དུ ཡིད་ལ་འདེད་པདྷེ་ལ་བུ་ཞིག་ེསསེ། །དནསྱ་ཧུ 
པེས་ཐསམ་ཛོ ཐགཏུ་ཝཱས་མཁནྲ་མས ་ཡབསྟན་ཏེ། བལུས་མཁན་རྣ་མསན་ རེ ཡཱའདེ་ནི་ལྟོན་མཆེས་ 'པའི་སེམསཅན་དེའེ་མཐུ་ལགས་ ཏེ། དེས་བསུན་ ་བཅོས་ ༥་ཐམས་བད་ཏོག་ 








༩ 4 
; & 





\ ཡས་ར་༨༦༠། ˆ །པརའྱགུར་ལ་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཆང་གཉོད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སད་དུ་འདའི་ཡེད་ལ་འདོད་པདྡེ་ལ་བླ་སྲེས་པ་ལགས། །ཞེས་ཟེར་དྱོརུལབླེམ་སབྱ། 
× ཤེས ན་དག་གལ་ཏེ་བཙུན་མོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་བདེ་མ་བཙལནད་ཅ རའགྱུར།བྟལས་མ ཁན་ནམསྤུ་འསླསས་པ། སུས་ཏེ་ཡན་ལགནཚད་པརྩསུ་བརའསུ་ཡག་སི། ཞུ 
| རྒྱལ་པེས་བསམཔ། བདག་གི་གུ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་མཚོད་བར་འགྱུརན་མཛུདོ་སཉནས། ུནཡེའ་ཤའདུད་ ༦ ུན་  ོ་ 

ད རྣམས་ཀྱད་བཀོས་ཏེ་གཞུང་གིས་བརྩོད་དུ་བཅུགོ ༡སདིསུགང་བོལ་ས་དའ་རོག་ད་ཡེ་ོར་་ བརྩ་ཧུར་ཏ། ་ ཟླ་བདགུའམ་ 
བཅུ་ལེན་པདད། བུ་མེགཟུགས་བ ཟད་ཞད་བཝན་སྡུགལ་མངས་བཞིག་བཙས་ནས། དྭའབཅསྭ་སོན་རྱུས་པར་བུས་ཏེ། ཞུ་མོ་འདིའི་མད་དེ་ནད་གདགས་ཤེས་མད་འདོགས་དྲ་ 
བེདྐདེ།བུམེ་འདོའི་མས་འདུས་པའིནད་དུ་གཞུང་སྨྲབ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པསན། ུ་མ་འདའི་ིང་འདུས་མེཞེས་གདགས་ཞིས་ཟེངརོ། །དནས་བུ་མེ་འདུས་མེ་བདན་མཚོ 2 
བཟི་མ་མ་གཉིས་དང། ནུ་མ་ཙཱན་པའམ་མགཉེས་དང། དི་མ་འྭཁུབའམ་མགཉིས་དང། ཙཾ་བའམམ་ སཏྭ སམ་བྱད་ལ་གཏདནས། དྲསེད་མེདྱ་ཀི་བུའ་འགན་ཐེགས། "ཤཿ 
པའླི་རྨ་པའི་མདོངས་དང་། བསུུད་བའྲ་སྲད་བུ་དང་།འོམ་དང་ཞེདང་། མརདད་ཞུན་མཿདང་། ནངྱི་སང་ཁུསབསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ།མཆོའིནང་གི་དྲང་བཞིནདུ་སྐེས་དག་པརགུརཏོ། 

ཊི ཊུ 


* 









. . _.དེནགདེགཏུཊེར་མེརབུར་པདའི་།དྱ་ལཔའིྲེབ་ད་ཤིད་ུ་ཡོལབའིནད་དུ་ཡ་ེ་བསབས།དེམ་གེབད་ནསདས་ཡོལ་བའེནད་འབའ་ཤིག་ཏུབསྐན་བཅོས་ཐྲན། 
ཅད་བླསབས་ནས་ཡུལ་སྟག་ཤཤིལ་དེ་ར་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་།།ད་ཕྲི་ཁོག་ན་རྒྱལ་པོས་བུ་མོད་ལདྲཾས་པ། བུ་མོཁྱོད་ངས་ཨུལ་སྦྱེན་པརབ། བུ་མེས་སྨས་བ། 
ཨུས་གཞུང་བརོད་བས་བདག་བུབ་བརྡ་ནུས་པདེ་སྩལ་བརགསེལ། དེ་ནསྤ་རུལ་པེསདེ་ཐེས་ནས་འདེས་འདི་ལ་བུའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས། བུ་མེ་འིད་ནི་བས་གཞུང་སྣྲ་བཿ . ;+ 
འདི་ཟུབ་པདེ་འབའ་ཤིགལ་ཕྩྱིན་པུ་བྱའི། ཐད་གཟུགས་བ ཟད་བ་ལ་ཡང་མི་སྤྱན། རིགས་མཐོ་བ་ལ་ཡངམ་སྨན། དབད་ཕུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡད་མེ་སྤྱིནནོ་ཞིས་ཟེར་བོ། ་དེ། 
ནས་དེའི་སྒྲདེ་ཀུན་དུ་གྲགསནས། དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་ཀུནན་ས་གཞུད་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྡགས་པ་ལས། ཤུ་མོ་དས་ཐམས་ཉད་ཚད་བཅད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚྭལི་ཕྱོགས་ན་ | 
གཞུང་སྨྲ་བའིཞུཁེས་གྲུབ་བསྟུན་བཅོས་ཝམས་ཅད་ལའརྡིགུབ་མེད་པ་གཙུག་ལག་ཆེབ། གཙུག་ལག་ལའབྱམ་པགཐུགས་བཟང་ཞིང་བལྟུན་སྦུག་ལ་མཛེས་བ། ཁདོག་ཤིན་ 
,དརྒྱས་པད་དལྡན་པ་ཞིག་གནས་བ་དེས། ཡུལ་སུག་ཤཤི་ལའིརྒྱལ་པོ་དའི་ཧྙང་པོའི་སྲསུ་མོས་ག ཞུད་ སྨྲ་བ་ཐམསཅ་ད་ཚར་བཅད་ལ། དེའི་ཡབྱ་ཀྱིག་ཀྱད་དེ་ལྟ་བུར་དམ་ 


༢༨༣༣ 


བཅསོ་ཞེས་གོས་སེ། །དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་དེ་ཡ་མཚན་དུ་རྱུར་ཏེ། བདགདར་སོད་ལད་ཅི་ཤེས་པ་བལལའོ་སྙམ་མེ།།ད་ནས་ད་ལཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 











ལས་ ༄༅༢། རོ སད་དུ ནགས་ཁྲོད་ ཀྱི་གྲོངདང་། ཡུལ་ པེརྷཾརམསྤུ་རུ་ཞིང་གཞུང་སྨ་བརྣམཀྱང་ཚར་བཅོད་པར་ཊེ ཐིད་པལས། མཐང་ གྱིས 'ཡུལ་སྙག་ཤཤི་ལང་ཕྱིན་ཞག།, 
7” དེའིཔཛྡའེ་སིང་པོཅན་བྱི ྱི་ཐད་དུ་སེངཞས་སྨྲསཔ། བདག་གེས་ 'ཐྲོསཾ་ན་།' 'ལྗའེསྲས་མོས' གཞུང་སྨ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཅེས་ ་གདའན། བདག་གིས་ཀུང་མཁན ་པོ་ཁས་བསྟུན་བཅོ་ས་བགླབ་ 
ཛོ ཤཱཾ ཕདག་མཆེས་པས། ་ བཀའ་མཆེད་བྱྱི་ བའའ་ཚལ་ལོ། ༽རྒྱལ་པོས་ 'ཨྨས་ པ། ཁྱོད་དྡ་ལྟ་དད་གའ་ བབཞིན་དུ་བྱའ་ འོ། ཁེས སྨྲསཞས། རྒྱལ པོ་དས་གཞུང་སྨྲ་བའེ་ འཁོབས 
ངོ བྷ ཏེསོ་སའི་ འི་གཞུང་བཙུགསནས། བུ་མོདེ་ ་ ཨདེས་གཞུང་སྨྲ་ སྨ་བརིདུ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས ་བཟང་ཞིང་ གཡུག གྲུག་ལ་མཛེས་ང པ། ། ཁདོག་རྒྱས་པ། མཆོག དད་ལན་པ་མཐོང 
ནས། མཐེངམཟག་ཏུདད་ དོ་ཆགསྱཀ་མདས་བེགྷ་སེ། དེས་བསྲམ་པ་ བདག་གིས།ཌི ྱིམ་ཐབ་འ འདི་འདྲ་ ་བག་ལ་ ལས་ཀྱང་མི་དྟ དཀྱཊ་། འདཾ་ཁོ་ཌ ན་བདགྱི་ཌིམ་ ཏབ་། ཏབྱདགོསཀྱི །གཞཞཞི་ཡི འདོད 
རྐུམདུ་བསམཱནག།དཱཾ དེས་ཅི་ནས་ 'གཞུང་སྨྲ་བདེས་བདྭ་ག་ཐུང ཏབ པརའགྱུཆབདེ་ལྟ རྒ་གསོ། །དེ་ནས། [རྒྱལ་པ ངོས་བསྲམ་པ། བདག་གིས་དམ་བཅས༔ ་ཡཝལ་ཿ གཞུང་ཡྨུསུ་པ པ།གང་གིས། འདོ ཐུཊ་པར་ 

འགྱུར་བ་དེ་ལ་གདག ཤིས སྨྱིན པྱ ཤའ བད་ག གིས་་བད་གཟུགས་ བཟང་བ་ལ་ ་ཡང་མི་སྤྱིན། རྲིག་མཐོ་བ ་ཡང་མི་མྱིན། དངུད 'ལྡན་པ་ ཡང་མི་སྦྱནོ་ཞིས་དམ 'བཅས་པ་ལས་ 
འདས་དི་ཇུཊཔརརུར༧ འདི་ ་ཡང་གཟུགས་བ ཟང་ཞིང་ 'བལྟུན་སྡུག་ཁ་མཛེས་པ་ཏེ ་ཏེ་ བདགོགིས་ 'འདེ་ལས་ལྔག་པར་ གུད་ནས་གཞུང་སྨྲ་བརྔས། ཁད་པར་འཕགས་ བམི་ ལྷེད་གྱིས། 


ཧཱ 





།་ྐཊ་གིས་འ ད་ན་ལ ་པར་ྱའོ་སཱམ་དུ་བས:མྒཱནས། ཁྱི, །ཁྱིམབདགགིས་ཏྱ ཁྱིས་པོའ་ཆོས་ གང་ཡིན་ བདེ་བཞི་ནདུ་བྱས་ ་ཏེ། བྲུ་མོ་ པོད་ལ་སྱིནན་ དཔདལུནཅནརཔངྟས། 
དེ་ཡདདེ་དངྲ་དནཅིགཏུཅེ་༦ཿ ཞིང་ དགའ་ལ་དགའ་མགུ་ ར་སྤེདདེ།༨ དེནས་ པཱ པཱ་ཞག་ནབུ་ མོད ་ལ་བུ་ཆླགསན་ས། ད་ཟླ་ ཟླ་བདགུའམ་ རླུ ་པ་ དུ ཁྱིའུ གཟུགས་པ ཟང་ཞིང་ དགོང 
ལ་མཇེས་པ་ཞིག་ ་བཅས་ཏེ། དའ ་བཅའ། སྟེྱོ་ཧཱས་ བར ཞོས། ཁྱེགུའདེའེ་མིང་ ྲི་སྐད་གདགས་ཞེས་མིང་འདེགས་པར ཤེད་དེ། ཏྱུ འདའི་ རས་ཀཏ ཐྷ་ ཡིན་ལ འདུས་མོའི་བུ་ བུ་ཡན་ ཧཱ 

; འདུས་ པིའཀྱཏནཊ 'ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེ །།ད་ནས། ཏྱའུའདུས་ ་པའེ་ཀ ཏུན ་འེ་ འྲོམདང་། ཞོང མར དང་།( བའང མར་གྱི་ཧྭིང་ཁུཿ ཧཧ: བསྐྲེད་བསྲེངས་ ི མཚོའི་ འནང་ གི་པད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེད 

དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ཀདེ་ནས་ཿ ད་གངགིཚཆེརརྩེས་ ་བདའི་ཚཡི་ེདང་བ བམ་ཟོའེ་ འི་སྤོད་ལམ་དང 'དང། སྤྱ ཤྤོུཾདཿ བདུད་ཨོཞནྱ་ དད། བྷོ་ཞེས་ ་བ་བ་ཿ དང་།གཙང་སྨྲདང།ཤ ཚོགདད་ཐལ་བླ་གུང་བ་ 

དངད། འལ་བ་ཐོགས་ བདང་། ངེས་ བརྗོད་གྱི ཀྱ རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྐྱེ སྦིནཀྱི འིག །བེད་དང་ སཱན་ཚིག་གིཿ རིག ེད་དང་། སྲིད བྲུ ཅིག །ཅེད་དང་། མཆོད་སྐྱིན་ཕྱེ རྱེནུ་གཞུགས། ་ང། དང་། སྦྱིན 
དད།བླང་བདང་། ཁ་དོནྱ་བུ་བ་ དད ཁྭ དེན་སླེབདུ་ གཞུག་ ་བའཐབས་ བསྲབསནས། ལསྐརནམ་ བ སཆ་ པ ྲེ་བམ་ཟེར གྱུར་ཏེ། ད་མཐར་གྱིས་དག་ི་ ་པའ་ སས ་ 
བནྱ་གྱུར་ཏོ། དས་ལེ་བཅུ་དུཿ དྲག་ལེ ཡནནས་བསྟན་ བཅེས ཁའ རྟེགས་ཏེ ཏ' ཅུ འཐོམས ཆན་བཅད་ནས་ ་དའི་བོ་འཾ ི་ལབུཞིགྱེས། །དེ། འདྲམ་ བུ་གླིདན་ བདག་དང་མཉམ་པ་ཡང་སུ་ 


¢ 








“ཏ༡༨༡-༨འུ༡༠87ཀཁྲའ་ཏུ་ཏ་ཁཱ་ཏཿཧཿཿཧབ་ཞསས་ཀའ་འ༡༩༩༦༨༧༤༡༡༢༤-༢ 


༨ < རལ་པ དྲ ྣྣ་ག་ ༨ 
་ཡསྤ་ཧྲ་པ། ༄། = །ཡད་མེད་ནཿལྷག་པལྟཧ་གློས་སྣམདུ་རྨོམ་པད་སསྐྱེ་བོྫ་པེ་ཆེ་ཁྱད་ ནུག སེད་པ་བྱེད་དོ། །དྲི་ནས་དགེ་སྣེན་ཞིགགིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱཡུའྱིདྡ་བདག་དང་མཉས་ 
པ་ཡང་ཨ་ཡང་མེདན། ལག་པལླཅསོས་སྭམད་དོམ་པ་འདེ་སྦྲ་དགས་པརམ་བེདྱ ་ཡཡ་དབུསན་གཀུབ་བ་ཞིག་སྙེས་པ་དེ་བྲམ་ཟེའྱལས་མ།བན་པེ་བེག་པེད་རྣ་སས་ཀྱིས་ 
༠ ཡདྲ་ཨུ་ཡང་མེདན། ལྷག་པྟལ་༦ླས་སམ་རོང་པ་འདིསྦ་ཆུགས་པརྡམ་བྱེད་ཅིག །ཁྱའུ་ཡུལ་དབུས་ན་ཤཱཀའབུཞིགསེས་བདེ་བྲམཟེལྟེམས་མཁན་བྱེ་བེགཕྱེད་རྣམས་ཀྱིས 
£ ཡུང་བསུན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱིམན་གནསན་ནེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརའགྱུ་རོ། །གལ་ཏེ་སྐ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཆོན་ཅན་བགོས་ནས་ཡང་དག་པའེ་དད་པ་ཁོནས་ཁྱིམ་ 


ནས་ཁྱིམ་མེད་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནཾ། འཐིག་ནན་དུ་ད་བཞྲིག་གཤིགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངག་རྒྱས་སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པརའགྱུ་ཚོཞིས་ལུང་བསྡུན་པ་ཡག་།དེ་སྤྲ་དང 
༥ = < རྨ རཾ ཟུ ཅོ རེ 
ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཆོན་ཅན་བགོསན་ (ཡངདག་པའི་དད་པ་ཁོནས་ཁྱི་མནས་ཁུམ་མེད་པར་ངབ་ཏུ་བུང་སྐ། བླན་མེད་ཿ ལེ 





༈་ ོཔ་ དྲ ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའཤྱང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བཱ་ 
སདསྱ་རུས་པ་ད་ལ་ །ཉོད་ཀྱུ་གཟུགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱས་ཀྱང་བརྒྱའ་ཆར་ཡང་མ་ཕོད། སྤེང་གི་ཆ༠་ཡང་མི་ཕེད་། འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་། ཁྲག་ཁྲཾག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ།གྲངས་ 
བྲགངདུ་ཡད་མེད་དོའསྱ་བསཀ།དྲེ་ཤས་ཁྱའུ་དས་སདསྦྱ་ཆུས་ཞེྲ་བའྱ་གྲ་སྤོན་མ་ཐེས་པ་ཐེས་ནས། སྤ་ཐྲམས་ཅད་ཟིང་ཞེཨ་བྱས་ཏེ། ལྟ་འདེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་ཕ་མལགསོཝ་ཏ་ 

ར།ངང་ཤ་ཊ།༩།༨་༥༨། ༣ ༨།-༨ 157 =: རེ་བ ངོ × = ༨ རའ ༢ = ༨ 
ཁའ ཡུམ་ཟདག ཡུལདུ་མཆས་ ་ཏེ། བཅོམ ལྡན འདས་ད་བ་ཐད་ དྲུ མང སརྨདང་སྤྱད པའ་འཆལ་གྱས་གཞང་བདྲ་ མདྒན་གསོཝཞེཁྲའུཾསྲཾ། །དཞས་ཕ་མ་གཉས་ཀྱས་བསམ་པ། འདོན 





་; ཀག 


གགིས་བླཟོག་བརམ་ནུས། །སཱམ་དུ་རེགནས་སྨས་པ། །སྐེད་ཅིག་དང ཤད་གཅག་གཉིས་ཀྱིག། ཁྱཾམཿ ཧཿ ཁོཚ་བཏང་ནག།ངའ་ཁྲོལ། འྷུ་པཆ་ཅིག་ཏུ་འདོང་ལ། བཅོམ་ ¬ 
ཚདས་པར་སྤོད་པ་སྤྱད་པཿ པྱ ལོ་ཞཱས་ད སྐད་སྨསཿ ༈ ༨! ང་ཀལས།ཀྱེས་ཁྲམ་གྱི་འ ཁོ་ཅ་བདང་། ཧཱ སྩིན་པདག་ཧཾ 7་དང་བོངོ་རམས་ 'དག་བསྔའས་ ཡུ་དབུསགུདང།དཔ་ཐོངྱིམ་ ཾི 


དོད་ ངོ་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡྲིན་ནཀ།ད དག་བཅོ་མྲན་ཁདས་གཀ་བརའ་དོད་པ་དང་། ཁྐྱའོད་ངང་ངོའ་པཆ་གཉིགཀྱིག་ ཝཞིགནས་གདསྱས་བཅསན་འདགྐུ་སྐྱེ་བུ་ 
ཆན་པོའིམཚན་སུནབཔ་གཉིས་།གས་པ།་གརན་ཞིང་ཨཁའགག་ང། སེ་སས་ཀ་པྱིབས།འདག་པལྟ་གུཐ་ཱ་མཿ་ྱིས་ཀ་པལྟབུ་། མངསེ་གསེརབདབཞག་པལསཆ་ཐོང ུ 


ིན་ཕོཆས་ཚོགསྱ་ཊིས་སྐས་པལྟ་དུ།རླེགས། །ཞེད་དྲ་ལ་ཡེད་པརྣམ་པརདག་པ་དང་ལྡ༔ ༈པའ་གཏས་རུས་བཅོསལན་འདས་མཐེང་དོ།མཐེང་ནས་ཀང་མཆོག་ཏུདབའབ་སྐྱེས་ཏེ། 
དགེ་བའྷ་ཚ་བ་བསགས་པའྱེརུ་ལག་བུང་བོའ་སེཁས་ཉན་ཀས་དང་པགཏག།སླས་མཐང་ཀཞི་ཉམ་བདེ་བཅི། འདྲ་བ་དྭ་འ བུ་ནི་ལེ་བྱ་གཞིསཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ལགོམ་པརབས 
པ་ལ་ཡང་ཉམས་བདེ་བདེ་ཝ་བླུས 1༥ ༢! / ༣ ་ར་ ༢ ྣ་ཁྱཛཿ ༣༥ གཏུ དཀ བྣམས། །དག་བ་ ལེེས་ནས་ག བཅོས ལྡན འདྭསགལ་བདེངསེངཏྲ་ལག་གཙའ་ ར་ད 

ཀས་སྐན་སྲ།༢༩ དྲད། །དནསབཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱས་དེརྣམ་ཀྱི་བསམས་པདད་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམསངང། 












ཞྭབལ་མགོ་བོས་ཕགའན་ཏེ།ཆོས་མ་ཉན་པ། 











ཅཙཅཙ འཚ བཞིན་ཐུགསྦུ་རུད་ནས་ད དདད་མཐུན་པའྲ་ཆོས རོ ཏ། ཏ།དྲ་རམས་ཀྱིས བསནདེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བའའིའི་ཅ་མ་མཐོན་པཉི་ཤུ་ཡེ 
ཁོ ༧  ཤེས་རྡ་ཟེ རྡིས་བཅོམནས། །རྒྱུན་དུ་ཞུ་ག་ ་པའེ་འྲབས་བུ་མངོན། ཨུན བསྲེ། །ད་ རྣམ་ཁྱིས་བ ་བདེན་པ་མཐོངོ་ནས་སྙན་ལག།ལངས་ཏེ། ] བགོས་ ཊཕག་པ་ཅིག་ད་ ཏུ་གཟར་ནག། བཅོམ་ལན་འདས 
ཤཾ ཐུམ ཐ་ ུ་ཐལམིསཔ ཟབ་བཏུདེ། བཅོམ་ལྡན་འ འདལ དྷི་སད་ཅེས་གཟེ སོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དག་ལེགས་བང་གསུངས་ བའེ་ཆོས་ཞདུལ་བལ་བ བ་། པཏྱུ་བུང་བ་ད་། །བཧྙེན་བརྡ་ཁྲག་ 
ཤིང་དགེེ་སང་གི་དངོས་པའ འཐོབོ་དུ་རུང་ན།བདག་ཀྱང་ བཅོ་མལནའད་ི་ད་དུ། དུ་ཚངས་པརགྤྱོད་པ ང་སྱུད་པཿ རཁཚལ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དའེ་སྤང་ ་གཞིས་དགེ་སློ་ཚུར་ 
ཤོགཅེསྱ་བས་འབ་ཏུ་ཟུད་སེབཧ་པ་རོ ཛྫོགས་པར་མངོདོ། ང་གཞའ་ལ་ཡང་་ ཡུང ་ཕྲེཀ་༩ེ ཛཱ དེ་གཞིས་ཀྱ་ 'ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་ང པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་། འ འབད་པས་ཉེན་མོད་ས་པྲ རྦཱ་ཅད་་ 
སྨདསནས།དགྲ ་བཅེ་བཉིད་མངོནོ་སྤུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་གུནས།གསེན་དེང་བོང་བམཉམ ་པ། །ནམ་འྭདང་ལགམ་ཐིལ་དུ་ མེ 
འྲུད་བའེསེམས་དང་ལྡན་པ།ཙན་ ཅན ` པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ 3: འིག པས་སྒེངའི་སྦུབ། 'བཅོམ་པ། རིག་པ་ ་དང་མངོན་ ་པ་འཤེས་པ་དང་། །སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེབ་ ཐོ རོ 
སྲིད་པའེ་རཱད་པ་དང་ཆགས་ པདང་། བཀུང་ ༤སཱི་ལྱ་ཧབཀྱིས (ཧེགས་པ་དབང ་པོ་དང་ཤེ་དབང་དང་ བཅས་པའི་ལྷ་རྣམཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བྗད་པ། གུས་པར་སྨ་བའེ་གནསུ་གླུར་ ་ཏོ།།ད་ནས 








༣ བདུ འཔདཔས་ཏོན་སབ་བས་་ང་ནསདྲགབཅ་པ མོ་འ མད སདདགའས་ཅསྣ་ུ་འདས་གུས་པ བཅན་བགས 
| བནཱས་ལསཿ་བྱསསན། ཝས་དའྲེ་རམ་པརྨ་ཞིན་པས་རུགཅིང་ཞུར་མད་ཡ་ལེདྱསྦོད་ཆ་བའིརིགསྤུ་སེས་ཏེ གཟུགས་བཟང་ཞིང་བྷལན་སྡུབ་ལ་མཛེས་པདད་།བསན་བཅོས་མས ཏྲ 
ཅད་རྟོགས་ཏེ། གཞུང་སྨུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ལ།འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུང་སཉེས་པར་བྱི་ས་ཏེ མི་མཉེས་པརམབྱའིསདང།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙནབ་ ལ་རབཏུ་ 
ཙུཾ་ནསཉོན་མེད་པ་ཐམསཅདྭ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིན་མངོན་སྦམ་དུ་བྱགིས་པ་དང་།དེའེ་ཕ་མ་གཞས་ཀད་གཞུདསྨྲ་བའིམཆགསཏུགུཏེ།འདེ་ཉིད་ལ་བརྟནནས་བཅོསྲལན་ 
འདས་མཉེས་བརབྱི་ཏེ།མི་མཉེས་པརམ་ྱིསཔ།བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཅི་བསནཔལ་རབ་ཏབདནས།ེནོ་མཛོཔཐམས་ཅད་སད་ཏ། དྲགབཅོམ་པཉིད་མངེནསུམདབཅིས 
ལགས།བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི བད་ལག་རྱུར་ཏོ། །བཙུན་པ་དྨ་དམས་ཀིས་གང་དྲུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀྲགལ་བ 
དགེ་སྤེད་དག་སྤེན་བུང་བའདས་པའེ་དུས་ན་། བསྐལ་བ་བཟང་པེ་འདི་ཉད་ལ་སྐྱེད་གུའེ་ཚ་ལེ་ཤི་ཁྲི་ཐུབ་པན། ཡད་དག་པརྡ་ོགས་པའིཨང་སྤྱ་ཆས་རིག་པདང་ཞྭབསུལ ན་པ།བདེ་བར་གཤེག་ 


ྭ ཀཀ ཏདདས། པྲདྲེེིགེིིཾིཾིཾླཾླག་་ , 














འཕྱར ཉཱ < །པ་འཇྲིག། རྣན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ འདུལ་བ འ འུ ཅ་བ། ཟླ་མེད་པ་།ལྔ་དང་མི་རྣསྭ་ཀི ཀྱས་སྙེཾན་པ། སངས་རྒྱས བཅོ་སྲ་ལན་འདས་འདོ་སུངཊེ །ཞེསབ བའཇིག་ཏེནད་བུད་ 
= ¬ །ེ་དའི་ཚབ་ ་ན་སྤེའྲ་བམ་ཟེ་གཞིག་གནས། པ་དེས། ཐབླཟཱར་ བབ་པ་ལེསཆུང་མ་བླངས་པ་ལ། ྱི་ཞིགན་ེའ་ནུང་ཟལ་བུཆ་གསནས།།ད དེ་ ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་དད་། ཁྱ་ཞུགཟུག་བིང་ 
¿ དང་བྷན་ཐུགལ་མངོས་བཞིག་བཙས་ནུས་ཁོ་ ཀོ་མ་དད། ཞོདད། མུ མཆ་དང་། ཀུནམངཾད། མར་ གྱི་སྙིང་།ཁྭ བྲས ྐྱད་བསྲདས་ཏེ། མཚོའི ནང་གི དླ་བཞིན་ རྐ ད་སྐྱི་དྲགཔརགྱུར་ཏོ། ཏ། །དནས་ད་ 

༢ ཆཱུརསྐེས་ནས་དེ་ས་ཡད དག་པཇྫོགས་པའ་སད་སརྒྱས། འོད་སྲུང གི་ བསྟུན་པ་ལདད་ བ་ ཊར དནས།པ་ མགཉིས་ལ ལ་གསོལ་ཏ། ཡབ་༔ ཕུམ་ཐན་འདཏནན8ཡརཏུངུདྡ་ ་བརམདདུ་གསོལ་་ 
ཞཱསྱ་བས། ད་ནས (ཕྲམགྲཞེསྱ་ཀིསདེ་ རྤ ༨༧་སྤཝ་པ ཐུ པུ (ྱདོ་བདག་ཅག་གཟེ ག་གཉིསྱ་ཀིས་ བཉོག་ །པ་སྦུགཉིད་ ཡིད་ད ཤོངས་པ་དང། པངས ་པ་དང་། མཐུན་པར ཟྱེད་པ་ཡིན་བསུན། བདགཅ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནང་བར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞིས་བྱསེ། །འོཊཀྱད་དེ་ཕ ༥མ་གཤིསཀྱི ཀེས་བྲ ཐབས་སོ ཀྱིས་བཟློག: མནུས་ན་ ་ན༥།། དེ་ཕ ་མག་ཤེས། ཀྱིས་གནང་ནེ། །ཡང་དག་པར་ངོགས་པེལ འགྲངས་རྱས་ ' 
འོད་སྲུང་གེས་གསུད་ ཅལ་དཏངུ་དོས བསེན་ པའ རྗོགས ་ཏེ། སྲི སྣོད་གསུམ་བསླབསཿ ནྐ་ཊ'ཾ ཅེག་ཿ ང་དང (གྲོལ 'བའསྤེབཱཔ པདང ཤ་བཆོས་སྨྲབར་གྱུརཏེ། །གོས་དང་ཟས་དད།མལ་ 
ཚདད་།སྟན་དད་ནད་གསེག་དང་། སཱན་ ཟོང་རྣམས་ཧཱ་ ཧེ དནས་ དེན པ་མགཿ ཞེས་དེ་གཞིས་དད་ པ་ཡུན་སུཿ །མྭ་རོགས་པ་བཿ ཀོད་ ་དེ། སྐྱབསུ།འགྲོཿ བ་དང། བྱསབ་ པའིནཾས་ ་ལ་གནས་པད་ཐས་ནས། 
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པདང་། ྱིན་པག་བཤའ་པགཟུད་ད།ད་ནས་པི་ཞིགནདེསབསལ་བབདག་གིསལེ ཐོས་པའི་སྒེ་ནསྱ་ བ་གང་ཡནེ་པདེ་ ནི བདག་གིགས་ ཟིན ཛར ཟླ 
བྱིས་ཞལ་ ཏཆེས་བཞིན་དྲུ་བའོསྒམནས། །དེས་ཕ་མ་གཞིས་ དང་།སྦྱིན་བདུག་ དང་སྨྱིན་པ་པོགཞན རཿ བཅོམ ལྡན་འདུས་ འདོ་སྲུང་ལཨོགསང བདའ དེ 
འའ ་གསེལ་ཏེ།།དབུ སྨྲ་དདུ།  ་ ཏཞནཾམཱ་ཡབཀུར་ཏཱངྱསནས། རྣ བཏབ་པ ཉྱེ་མདགེ་པའེ་ཅ་བ་འདིསནི་ བདག་གང་དང་ ད་གངད་་ུ་བ ་ེ 
` “ྒུགཉིདཞེ་རཿ ་མད་ལ་ལེང་སྤེདོ་ཆེབའེ་རིགསུ་ ཨུ་སྙེབར་ཤོག་ཤིག ཀཀ ་ ་བལྟན་ སྡུག་ལ་མདྡོས་ པ་མ ཤོག་ཤིགཅེས བྱསོ།།དེ་གད་ལསཿ རབ་ པ་ཏ བྱ་བ 2 པའེམཁན་བདསན་ཁེ་ 
བྱཅུ་ཟུག་ལེནན། བསྟན་བཅིས་ཐམས་ཧད་ ཏྟོགསུནས། གཞུད་སྨྲ་བ་ཐམ་ཅད་ཀྱད་ཚར་བཅད་དོ། ོ།དེ་བཞིན་དུདེའ་ཕ༔ ་མགཞེས་ ཀྱང་གཞུང་སྨྲ་བའེམཆོག་ཏུབྱར་ ཀོ།ཞུང་ བཐམས་ 
ཅྡ་རུར་བཅདོ། །དི་ནས་ད དྲསླ་སུས་པ། དྡ ལྟར་བདགི་མཁན་པེ། ས་ལེ་བཅུ་དུག་ལེན་བན། བསྙུན་བཅོས་ ཐམས་ཧད་ ོགསནས། གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམཱཊད་ཚར་བཅད་པདད་། ི་བཤིདདཡལ་ 
/ མཀཉ་སྱ་ཀད་ཞཞུངཐའིམཆོགསུ་ུརཏེ། དགིས ཀདགཏུད་སྨུ་བ་ཐུམ་ཐད་ཚར་བཅད་བརྡེ་ ་བཞིན་དུ་བད་གཤིས་ཀྱད་ ད་ལེ་ྱན་དུགཁན་ེན་པདང། བསྡུན་བཅོས་བམ་ཅད་ 
རྟེགོས་བརུ་གྱུ་ཅིག །གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅོད་པརགྱར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐྲམཉད་ཀྱི ཀྱི་ཨཆེགུཆྱུར་ཅིག། །ཡད་དག་པར་རྡོགས་པྲི་ 










མེ ༢ ༨ ༨༥.`༨ = ༨ = <. ༤ འ 
ཡས། ༄༅ཤ། . །སདས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ྱའུབླ་མ་ཡུང་བསྡུན་པ་གང་མིན་པའེ་སདསརྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་བུད་པདྱ་བུར་ཅེག ། ྲཿ 
༧ མིསཞེས་བརབེད་པར་མགུར་ཅིག དེ་ཁེ་ནོའིབྷསན་པལརབ་ཏུ་བུད་ནས་ཤོཛས་པ་ཐམ་ཅད་མདས་ཏེ།དྲག་བཅོམ་པཉིད་མདན་ཨུམདུ་བདབསུར་ཅིགཅེྱ་བསོ། དེནས་ . ། 
༨ོཡ་དི་བཞིང་ད་པཐནར ༥ུ་མཉན་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འདྲིས་པ། བུཁྱཤྱིས་སྨེན་ལམ་ཅི་ཞིག་བཏབ། དེ་ནས་དེ་ས་ཕ་མགུཧིས་ལ་བདགཧྨནོ་ལམ་ ཟླ 
འདྷི་ལ་བུ་བཏབ་པེ་ཞིསྤྱ་ཧས་པར་བླརཱདོ་། །སཱ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།།དེའི་ཚ་བད་གཅག་གཉིསཁྱོད་ཀྱིས་པ་མ་གཉིས་གཞུད་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅག ཁྱོད་ཀད་འད་གཙུག་ , ཆ་ 
གཉིས་ཀྱི་བུད་གྱུར་ཅིག །ཏྱེད་ཁོན་ལས་བརྟེན་ཏེ། བདགཅགགཉིསྱཀིསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་མཉེས་པྲ་བེད་པརྱགུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མྱ་གར་ཅིག ཁོ བཿ 
ཞི་བསྟན་པ་ལཇས་ཏུ་བུང་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཟམཅད་སྤད་ཏ། དྲགབཅོམ་པཉིདམངན་སུམདུ་ངེདཔར་རུར་ཅིགཅས་བས། དགེསངདག་ི་གམདུ་སས་དེའི་ཚོ་ཡངདག་པར་ 
༨ ༡ དའ ༡༠ བའ ག་སྡེངོང་གྲ་བ་གོ་རི་ངར་རི་ལབ་བདཀདན་འདིཤིད་ཡྲི་ཞེ། །དེའ་རེ་དེའི་ཕྲ་བརྨ་ར་པ་གཞི་སྐན་བམ་གི 
གིམ ག་ག བ་པ་འདི ེའི་པ་ུརཔག གཞི་ལ ་ 
ཁོན་ཡན་ནོ། །དེར་ཧྱུན་པདགཔྱེནིིད་བསེད་ནམ་དགྱེསཞས། སྨོན་མལ་བཏབ་པའ་ལས་ དྡནམ་པ་སོན་པས་གང་དང་གདངདུ་སས་པ་དདང་དེདུག་ིད་ནོར་མང་ལོད་ྤྱོད་ཆ་གི འི 








,2འ མིས ཅུགས་བཟད་ཞིང་ླན་མུགལམཛེསཔདད་།བསནབཅས་མཐཿད་བད་ཏ་གསཔ།གཞུདསབཆམསཿད་ངར་བབཅད། གེ་སོདདགར་ཡང་དག་པ། ཱ ་ཱ ༩ ུ ༥ 

༥ ངུ །།།།མ་བདང་ འུགས་མཉམ་པ་དད་།མདད་པ་མཉམ་པ་དང་།ཐབས་མཉམཔ་རེན་པདྱ་གརནས།འདིས་དམཉས་པདྲས་ཏེ།ཡིམ། ངེ 

¦ (ལ་ཉ ཀཀ འདྲ་ལ དྲག་བཅོམ་པཉིད་མདོན་སུམ་དྱུ་བས། ཀཔ་མགཉིསཀ དེར ལ་མབ་ཏུབ་ སེ བདགཅ་བགཉིསྤོན་ི་ 

ཱུ བ་མགཞུང་ས་བའེ་མཆོག་ཏུ་རྒུ་མཅིག །ཁྱདལ་རནདེ་བདག་ཅག་གཅིས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་མཉེ ས་པརེད་པར་གྱུར་ཅིག །མིམ ཤེསཔ་རད་བར་ུར་ཅགེ ' 

༦ ཆུས་བདེསནིྷ་སུར་ད་འད་གཉིསགཞུང་སླ་འ་མཆག་རཏ་འད་དལ་ཏནནས་ྡིཉིསི་དམ་ཉསཔརྩབས་ཏ།མིམཿསཔརམྱཔས་ལ།ང་ཉིནྱ་ཀིམབྷ་བསའབ། 
ས་ཉེན་སཔ་བམསད་སང་་ གཅིན་པ ཆསབུམཁནགས་བ་ནྲིཤང་བཞི་མཉནདུ་ཡད་ན་བཞུགས་་འ་མཉནལ་དན་ཅིམ 

བདག་ཅི་གནས་པ་ལསཔིཞིགན་དེའི་ཆུད་མལ་བླུ་ཆགས་ཞས། ཟཿ་ུ་འང་ཅ་ད། ཁྱིའུ ཤུས ེ། ཁིདེ་ཡང་འ་བའགྲོནིནུས་བཞི གཏུ རྒུར ེའི་བཙས་སྟོན་རྱས ་བར་ ྣ 

བསྐཞས། ཁྱེལུའདེའི་མིང་ཛེ་སྐད ་གདགས་ཞིས་མིད་འདོགས་པར་ཧད་། ཁྱེའུའད་འྱེ་བོ་ཡི ན་པས་ཁུའུ་འདེའརི ང་འཕྱེ་བོང་ག དགསེ།༽ དེནས་ཁྱེའུ་འཕེ་བོ་འོམ་དང་། ཞོ་དང་མར་དང་། 








ལསརྒྱ་ཕ6༠ : ཞུན་མར་དང མར་གྱི གྱི་སང་ཁུས་བསྐྱེད་ ་བསྲེངས་ཏེ། དེགང་གིཿ་ཆར་སྐྱེས་པདེའེ ཟར། ཕས་བསམ་པ་བདག་གིས་ ཁྱིའུའདེ་ཅི་ནག། 'འདག་པབཉིནདུ་ལས་ེདཅིདབརོ་ 
-! ་ འགྱུར་བ ་བ་ཟོ་ང རྙི་བུཞིག་ བསླབ་པར་བྲའོ་སུམེ། །དྲ་ནས་དས་བསྲམ་པ།མ་ལཿ ་བདག་གིས་འཾད་ཚོམ་བུ་མཁན་གྱི་ གྱི་ལས བསྲབས་བ་དད། དོབ ན་པརབུརྐམདུ་ / 
.ཊ བསྐམ་ནས་།དེས། ྭ་ཁེའུདཆེམ བུ བུ་མཁན་ཀྱི་ལས་བློབ་དུ་བཅུག་གོ །དྷི་ནས་དེ་ ་ཡད་དེ་ ྭ་སོབ་དཔེན གྱི་མཆོག་ཏུ ་ཏ་ རྱར་ ་ཀོ་ །ཧ་ནས།ཿ ་དུས་སྡོན་ 'ཞིགབྱེད་པན། ཁྱིམ་བདགེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆུད་་ 
མའེིར་གཞུནྱི་ཁྱཾམནས་གོས དང་རྒྱན་གཡཿ་པོརོ་བླདས་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། །ཆུད་མདེས་ཀ 'ཀྱད་བགོས་ནས། དུས་སོཊོ་ལ་ཆས་ ་དེ་སེང་ངོ། །ད་ནས།དེ་བག་མེད་ ་བསདའི་གུ་གཅིག་གིསབལཏོ། 
དནས་དྱིའིམ་ཐབྱ་ཅིས་འཇིག་ཤས་སུ། ཨུཝ་མདུ་མཿ བརྟུན ཏེ།དུས་སྙོན་ལས 'ཕྱིར་ལེག ནས་ ཁྱིམ་བདགདེ་གྲེང་གཞུན་ཞིག་ཏུ ཏུསེང་དོ། དེ །དེ་ སེདནས་ཐུད་མེད་དེས་ སུ་ཆམ་དུ་མ།ཁནདེ་བདགིས། 

ྲུ ཞྱི་དུ་བླདཱ་ཏེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐེང་ བརྩབ་བའི་ འ་ཕིརྩ་་བཅད་ ནས།ཞུ་ ཞུད་འགྲུབ་ཏུ ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཚེམ་བུ་མཁནཏྱིམ་དུ ངུ་བ་པའི་རྫ རྗེས་ལ། ཁྲིམ་ཐྲབ་ 'རང་གི། ཏྱིམ' དུ་འོངས་ནས་སོ་ནུང་ཞིང་ 
འབདདོ། ། དི་ནས་དེའྲི་རུད་མས་སྐད་ལ ་ལས་དོ་ཤེས་ནས་ ཚེས་བུ་མཁན་རང་གྱིའི་མདུ་ ་གཞག་པདང་། ཞུདྲལབའཾ་ པེ ཧྱིའ་ཤས་ཆེརའཇི འཇིག་པ་སྒྱེས་ནས། དེ་འ འཇིགས་ཤིད་སུག་ ་བས་ཆོམ་བུ། 
མཁན་ད་ །བོད་དྲུ་ནུད་པརྱ་བྲས 'དེ། གཟེབཞང་ད་ དུ་བཅུགཞས་། གཟེབྱ་རྒྱས་བཏབ་སྡེ་བཞགེ། དསས 9བནང་དུ་འོངས་ནས། ཁ་གསགྭ་བས་ཏེི ཅི་རིག་པ་བསྭེན་བཀུརྩབས་ 






ཱུ ངོ ཧཱི ¢ ༨ ༤ རལ རར ༢ 
¡1 ༨ ༩ ༡༣དག་ཉིས་ཉལ་པ་དདུ ཞུན་པེའདག་གིས་ཁྱིམ་སུགནསནང་དུ་འཇས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོནར་གཟེབ་དེ་ལ་ཟིནནས། དི་དག་འདི་སྣམདུ་སེམས་ཏ།ག 
སྲེ བཟ ་ཏབ་ལྕམ་པ་ལསན་ཞརིཅུ་རིནཔེཆི་ཆན་པ་ཡེད་གཟོམ་བརགགོ། འདེས་ནི་བདག་ག་མི་རྭབདུན་གི་བརྙད་མངའོག་རར་འཇུ་པ། 
.ཆག་གིས་བདག་ཕྱག་ལ་རྫས་གཞཌི་དགོའོ་སྙམདུ་བསམཱ་ས།དེ་དགགིས་གཟེབ་དེ་ཅིག་བུ་ཁྱེར་ཏེ། ཕྱིད་དུང་ཞས་ནགས་འདུབ་ཏུ་ཁྱེའ། །དེ་དག་འདོང་བན་ཟླ་བ་ཡང་འ 














རླ ༥ ར་མ་བ ངི་ེེཾེྲཾྲྲྲག  ིཤིིསྲེྲེཾྲིཾ་ གག ་ ༨ ༩ རེ 
ཧྲ ཀྱད་དེའི་ནང་དུ་འདུག་བཞིན་དུ་གཅིག་ག །ཏོར་ནས།གཅན་དེ་གཟེབ་ལས་ ྲལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟགསེ། །དེ་ནས་རྐུན་པེད་ད་གའདེ་སྦམ་དུ་ སེམས ཏེ།འདི་ལཱར་ ཟླ་བཤར་བན།འདོའེ 


༦ ད་དནནརཅ་ཤལ་བཅུག་པང་ཟགསུལསྱེགགཔཡང་ནིང་དགའང་དས་ཏོ། ད་ནསདགགས་ཐངན་གཟབ་ ལའ 
ཏུ་ཝགསོ།།དེ་མི་ནོད་ཀྱི་སྡེ་དཔེན་དང་། མཾ་རྒོ ཞན་དག་གིས་དིས་པྱ་ཁེད་ཀྱིས་གཟེབ་འདིའིནད་དུ་ཅི་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།དེ་དཔེན་དེང་དུ་ནི་བདག་ཅག་ 
དིས་ཐམ་ཅད་ཉྱི དབུལ་པའྱ་རྒྱན་བཅད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྙེད་དུ་གསེལ། དེང་བདག་ཅ་གགིས་རིན་པེ་ཆེས་གང་པའི་གཟུབ་རྙེད་དོཞསྱབསོ།།དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཟག་ཏུ་ེ་དགྲ་ཀང ་ྤ 
ཧཱིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། གཟེབ་པྱེ་ཞིག་དང་།འདེར་རིན་པོ་ཆདྲི་ཝཱ་བུ་དག་བཅུག་པ་བལྟལེཊེ སྤ་བས། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ག །ཟེབདེ་དྲཀོལ་ནས་ཁྱ་ཐི་སྟེ་བྟྟས་ན་གཟེབ་ 
དེའི་ནངདུ་ཕེ་ ཞིགབྱུ་གཅིང་འདུག་པ་མཐེང་ནས། མཐེང་མཐག་ཏུ་དེར་སང་སེང་བདང་གཟེདི་ཁྱེར་ཁྱེརབ་གང་ཡ་པ་དེ་དག་ནི་འཕྲེ་བེ་འདིབདག་ཅག་མཆོན་ཐོགོ་ཐག་ཉོན་ བཱུ 


¢: ` 






ླ 


ཡསྦཧྱ་ ཧ།  །མེད། $; སྡུག་བསྡལབརགྱུརཏོ།།དར་འདེང་བ་གང་ཡནེ་ ་པ་དེ་དག་གིས་མེ རིིོམོམོམལྱྲ་བ། །ལེགས་" 


= བརཉཱེནམེདསེ ཞིས བྱས།།ཤི །༨ཤན་ དུ་ཤེན་ཆེ མེང ཞེས་བ ་བྲས།། །དེ་ཞལ་ ུད་མེད་ ལོ་བ །ཁང་ ་པདེའེ་ནད་དུ་སེང་ བ་དང་། ཁྱིམ ུག་ སེ་གཟེ། ཟེབ་: བརྐུས ་པ་མཐོངནས་ཀྱང་སྤིང་དགའ་་ 
4 ནས་ཆིགསུ སཱ་བཅདྲེ་སས་པ། ་པ། ཁང་པ 'ཡུགནས་གཟེབ ཀྱད་སྟོར།ཿ བདགནི་ པོ ་མེ་དགའ་། ཉིང བའེ་རྐུན པེའམས།འ དནི་རྒོད་ཅིང་དུ བྲ ཞྱུརཤེས་ ་བསཾོ། སེ།།དེ་ནསྭ་དེ 'དེར་ 
གཟེབདེ་། ཁྐྱརད་ཁོ །ཁཇོས་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ དགངས ཏེ་སྨས་ ་པ། འདི་ལ ལཱརའཕྲེས། བས་འདེས་བདགཅག་མི་དགའ འབར བས་མི ཁོནོ་ཀྱང་ ་བདག་ཅུག་གིས་གནོད་ སྦྱིནཨཆོན་ ་དགོ་གྲཀི ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་གིས་འདི་ །ཁོ་ནས་གནོད་ སྤོན་ལ མཆོད་པ ཞེས་སྨྲས པ། དེད་གགིས་གནོད་སྐིནདའི་ ཨདྱན་དུ་པ་ལང་ གྱིའི་བསདྱཀིལ་འ འ ཁོར་བུས་ ་ཏེ། བདུག་པ་དད།མེ་ འོག་དང་མཆོད་པོའ་ 
ཆོག་དང་།བུམ་པ་ གིང་མོ པ་ གྲི་རྣོན་པེ་ཐེགས་ཏ།མིད་གནོད་སྒོཿ ད་སྤྱཾན གྱིམདུན་དུ་བཞགས་ཆོས་ མགྲིན་བྱསཀ །དེ་ཿ ་ 'ཀྱང་ཇི་ལུའ་ རབངག་ཉིདགནདསིནདའིམཆོད་ 
བཟའཐུལ་བརརདཔ་ཁོངདུུད་ནང་ཤིནདུ་སག་སྟེབསཿ "མས་པ | བཉོ་མ། ལྡཊ་འདས་མ་ཿ ་ཀགཏོགས་པ་གཿ ཞན་སུ་ཞིགཿ ལ་ད་བདག་སྐུ སཱབས་འགྲེ་བར ྱ་སུ་ཞིག་ལཿ བདག་སྲེག་ ག་ཕངཊ་པ་དྦྲིཾན་པར་འགྱུ  ་ 
$མནཱུཐསམུནཾ དེསཿ བཅོམྒ་ལཞབདས་ལསེམས་ ཀྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཙུན་པ ་བཅོམ། ལྡུ འད་སྭཀ ཁྱི ན་འདྷལཝ་ སྭཾ།འ །འདས་ ས་པདང་། མ་འོདས།པདང་། དལ༽་ ༣་བུང་བཅིཿ ཡང་ཿ གཟིགས པདད། 











ཤྱིན་པ་དད། རུགསུ་སི་དུད་པ ` མའང འན་ཀྱཾ ས་བཅོམ ལྡན་འདས་བདག་ནི་ ཀོསོ་བགཅིང་ཉམ་ངལ་པངས་ 'པར་འགྱུརལ་ ལགས་ཀྱིས། ཐོ ཡེངོསྐུ་ཆུབ་དུ ་དགསོལ། ཐག་ལས ཏཱཾ 
།ངསྦ་རུས་བཅམ། ལྡན་འདས་འགྲོད་ ང་ཅིག པུ འལམསནོཔ་ནྣམ་པགཿ ཤེས ཀྱི་གེས་པྱ བ་དང་ཕེ་ཤེསལ་མདའ་མཤེས་པ། མ་འདས 'པའ་དྲནཔཿ ཚིབརག་ཞག་པ་གསུམ་ལ་མ། མི | ཏྲེ 
ཇིག་པ་བཞིས་མི་འཛིགསཔ། འགྲོབ་ལྔམའགྲོབ་ ལསྣ་ནམ་ 'ང་ར་ཧཾལཿ ་བ། སྐྱ་མཆེད་དུ་ རཀ ཤཿརུཊ་ ཀྱིཕན་ལག་དདུན་ལཉླདོ་ཡུ ཡུལ་བ། །རྣམ་བར་ཐར་པཔ་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བ་], 
མཐར་གྱིས་ གནས ས་པའི་སློན་པར་འཇུག་པ ་དགུསྙོནཱ་པར་འཇུཿ འཇྲུག་པ་ཨཾབ བས་ བབཅུའི་ སྤོབཾས་དང'ཿ སྡན ་བ། ཡུད པའེ སེང་གེའི་སྨྲ་ཆནཔེ་ སྲེག་པརྣམན་ཆས་ནས་ཀ་ ཨྱིསཉིནདུས་གསུམ་མཚན་ 
ཡྩཅཝ་ སྟེ།ཉིན་མཚནདུས་རུ་ ཅནུ་སདས་ཆུ ས། ཀྱི ཀི་སྤྱན་བྱི་འཛ འཇིག་ རྡེན ཁོ ཏྭ སུ རྒུད། སྔུའི་དགསུ་ སྭུ་ནི་ ཕངས ཤིང་འ འདུག་སུ་ནི་ཉམ་ཐག་པརརྱུར་ སུཞི་གཞོད་པདང་ལྡན། །སུནི་བད་ 
དུ་ཡང བདང་གནོད་པདད་ལྡན།ཨུའི་ངན་ སོང་ད དུ་གཞོལ། སྭ སུནི་དཱ སེངོ་དཱའབབ། སུནི་དན་ ་སེང་ དས། ཨུན ་ན་ཨེངོནས་ ྭ་བངསྟེ་ཐ་རིས་དང་འརབ་ རཾ འབྲས་བུ་ལ་གཞག་ཿ བནྩབ། 
ཨུན་ཧེསཿ ་པའཿ སྨོན་པའིབདམན་ཾང་ བ་འ ༈ རྦ་བ།སུནི ལོ པའེནོར་བདུན་ཆེ ༢༥ འཕྲགས་ ་པའེནེར་བདུན་གྱི །དབང་ཕྲཿ ཕྱུ ལ་ 'དབང་ཕེད་དུ་གཞུག་པ པརྩ༔། ཨདགེ་ 
བའི་རཱ་བ ྣ་མམ་བསྐྱེད་པ་ལས་ བསྐྱེད་ ་ད།ཅ་ ཤྱ།སྭུནི་དག པའེཆ ་བ་ ལྣ་མྭ་བསྐྲེད ཟིན་པ ལ་ས ཡོངསྤུ་སན་པརྦ་བ།སྭ་ སནི་ དགེ བའ་ཧུ་བ རྣམ་ཡོདསྭ་ཧཱིཾན་ ཟིན་པལས་ཕ་ཤེསྱ་ཀི ཀྱི་མཆོན་ཀྱིས་རྟོ 











༄༦ 


ལས་རྒྱ་ ༄༅། ོ །བར་བྱཿ :ས:ན་སངས་ ཨྱརླས་བུང་བསབ་རྨུན པ་འེའཇིག་ 


༤ ཞེསྱ་བས་ནས། ལམ་ུར་ཏེལ་ཁོངནས་འད་སྐད་ཅས་སྨྲས། །བཿ བཅོམ ལྡནའདས་བཀ 
གལ་ཏེ་ཁྱིད་ཆོས་འདེད་ན་ཞི་གསོལབ་ཐེབལ་འཁེད་ཅིགད་ ས་བས་པར་ོ། 
གདག ོ་ ཆོས་མཞན་པའི་ཕྱིརསྤྱ སྤན་སྤརའཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཿ 





་ཏེན་ བྲབས་བུ་དད་བཅས་པར་ རྭ་བསམདུ་ཕེ་ཤེས་ གྲ ཟིགས་པ་ལ་ འཛུག རྒྱ་མཚོ་། ཆུསཾན་ནམ་ཀྱི་གནས། ཞོབ 
_¡ རླབས་ཡོལ་བར་ འགྱུར་ཡང་སྲིད་། གདུལ་བར ཤྱབའྲསསྣ་ནོམལ། སངསྦྱརྩས་དུ དས་ལས་ཡོལབ་མེད། དེནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགསན། འཕེ་བེདི་དང་། །ི་ོད་ལ་བརྒྱ་པད་རྣམགདུལ་ 
རོ ༈ བའེདུས་ ་ལ་བབ་པརཐུགསུ སུ་རུད་ཞསྭ་ལའི་སྐུག ུགསདེཞིདལས་ལེརལུགན་བཞུག་སེ། དནསམ ི་ནོད་ལྔབརྒའདེ་སམ་དུ་ 'ད་སམས་ཏེ། ལཱསཿ བ་དགཅ་གལ་འང་བཞིན་གྱི་ཀཱ་ ཀུ་སུན་ ཀཱ སྭ སྨུཟིད 


ཁཅི་སུལ། བཅོམ་ལྡན” འདྭསྦཀིས་བཀའ་ རྩས ལམིསམཆདམི་གེས་ཀིསམིམཆདཔ་པ འདྲ་འོང་ཤིག། 
དེ་ན་ས་དེ་ ལྟཔའཆལ་ཞེསཿ རྱཐནོས། རྡི་དོད་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བཏང་ནས།བཅོམ། ལྡན་འད་ཀྱིས་ (ཞབས་ལ 


ལནའདབྱིསའེ་བི 





དང་།ཨི་ནོད་ དད་པས པ་དང། བག་ལ་ཉལདང་། ཁམཱ་དང་།རང བཞིན་ཐུགས་ སྲུ་དདནས། - 


དཾ་དང་མཛུན་པའེ་ཆོས་བསྙན་ ་ཏེ། དེ་སནི་མི མི་རྒོད ་ལྔ་བརྒྱ་ངེ པོ་དཾ་ དག་གི་སྙུན་དེ་ཉིད་ལའཁེ ཁོད་ བཞིན་ དཿ དུ་འཇིག་ཆོགསལ་ བལྟ་བའི་ འའའི་ཚི་ མ་ཊཐྲོན་པོ་༧ ་ི་ཤུ་ཡ་ཤེསླ་དོུམནས་ རྒྱུན དུ་ཞྲུག་ པའེ་བཱསབུ་ | 
མདོནསྙུམ་དྱུ་བསེ། སཾ། །འཕེ་བེ་དས་ཀྱང ཧཱིཿ་མི་འོངས་བའེ་ འབས་བུམངོན་སྭུ་མདུ་བསེ།། ག་ལ་འ ་བདེན་ ་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལན་འད་ས་ཀས། ལའིཆ་ལུག་ མྭ་སང་བར་མཛདནས། །རང་བཞིན་ 










| ##÷% ་ 


༥ 





ཨཿ ༣ གད་གགགི་ལཅོས་ལྡན་འདས་མའོངནས་ཕུགས་པར་ཡང་དབའའ་སྐེ། སེས།། དགའབླེས་ག། སྙུན་ལསལད་ ཏེ་བླ་གསོ་ཕྲག་པཅིག་ །ཏུ གཟང་ནག། བཅམ ཿ 
གས་ཐལ མེ་སྦྱར་་བཏུ་དདེ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་བ འདི་ དི་སྐད་ཅེས་གསེལ ་ཏོ།།བཏུན་པ་བད་གཅ། གཡེགས་པར་གསུངས་པའེཆོས། 'ལ་རགཏཱའུང་བ་དང་ བསྲི 
སླབབ་དཔས། ་པེའཐེབཏུ་ ཅུ་ཤ།ཉདཀཅག། ཁྱང་སཉྡཾ་འ འདྤྱི བའུ ` ་པར་འཚལ།།དེནས་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས བདག་ལ་བ ༢ ༩ 
ཅིགཅེས་ ་བཀའསལ་བའིམེད ལ། ལ།སྒྲ་དང་ཁ་མྤུ་དྲེགསནས་ཞག །བདུན་ལོན་པཿ་མདུ་ཧུར། སྤོད་འམཞི་བསྟེན་ པར་རྫོགསནས་ལེ་བརྒྱ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པན་གྱར། །ལགནནི་ཁྱུད་གཟེ ༽ 
རུ་ཉྙེད་ཐེ ཐིགས་པར་འགྱར་ཏེ། འདིར་སྨྲས 'བ།དེ་བཞྲིན་གཤགས་ ་བསྔ་རྭར་ཞེཊ་བཀའ་ འསྩལ་པས། དནི་མགོ །ཐྲིགསལུས་ལ་ སྣམཔྦྱར་ གྱོན སདསྦ་རྱས་ ཀྱི་ནི་དགོངས་ སཔས་གོས་བགོས་ནས་། །མོད་ལ . 
དབང་པེ་རབ་ཏུ་ཞི་ ཞིབས དེ་ནས་བཅོ་མྣ་ལན་འདག་ཀྱཾས་ད དྲ་རམཱ་ལ་ལུང་ཕེགོ་སྟེ། དེ་དག་གི ་གེསྱ་ཀད་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པདང་། འབད་ ཨོན ་པ་ཐམཱ་ཅད་ ་སྤངས་ནས།།དགྲབཅོམཔ་ཉིད་་ ` 
ངྒེ མངོན་སུམདཱ་བྱས་ཏེ། དེ་དགབཅོམོཔ། ཁམ་གསུམ་ པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ བརྱ་གུར་ནས། གསེརདང་བོང་པར་མཞམ་པ།ཞམ་ཁའ་ ཉ་དང་ལགའ འཐྲིལ་ད་ དུ་འྲད་ བའེ་སེམསདད་ལྣན་པཙན་དན་སྲབས་ 
ཕྷཝ་བུར་བསིལ ་བརགུར་པ།འི རིག་པས ེའིསབས བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མདོན་པཅ་ཤེས་པདང། སེབཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་ ་པ་དང་། སྤིད་ ་་པདདཆགསཔདང། བཀུངབསྙིལ་རྒྱབཀྱིས་ 




























ཚུ་ཝ་འབུང་ ིོ་ཡ་་་ས་མ་་་རར་ར་་ ངོ་འ = སླ བྲབ 


ལྭྤྱ་ཧ་ ༽ཧ༠། ཁྲུ །ཕྱོགས་པ། དབང་པེ་ད དང་ཉེ་དབང་དང་་ བཅས་པའི ཟྭ་ལྔ་ཚམསྱཀ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བརྗད་པ་དང་།ུ་ ཞུས་པར་སྨྲས' ་བའེ་ ་གནསུ་གླུར་། ་ཏོ། །ད་ཤཱས།7 འཛྲ་བོས་ 'བསྲམ་པ།གལ་ ་ེ་བདག་ 'ཀྱང་ 

ཧོ ལུས་འདི་ ་འདྲ་ ་བར་གྱུར་ན་ཞི། དག་བཅོས ཀྱི ་ པ་ལ་རབ་ ཏུྱང་སྣེ།རུ་བོ་རྣམསལ་རྒལ་བྱ་བ་ ་བ་ད་ ང་།སྦྱརབ་རྣམས་ཡ ཡས་འདའ་བར་བྱཿ བའེ་ཕིར་བཅོཿ ཆོན ་བ།་དང་ཿ བླབ པ་དང།འབད་ དྲུ 

@% 4 པཧབྱ་བཞིགཤ་སཱམེ།།༢ །དྲཾཤ་དདཾ་ སྐད བརྡོད་ཨ་; ་ཐྲག་ །ཏུདེའ་ཡུས་དྲ་ནམ་པ ཐམུཅད་དུ་ ང ཡེངས སོགས་ཤིང་རབས་ པར་རྱྱུརན་ས། དྲེ་ལུག་པའ་ཡང་བཅོམ། ལྡན་ རར ་འགའ་བར་གྱུར་ཏོ།། དཀ ༣ 
བརྱ་གུར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ 'ཏེ། བླ་གོས ་ཕག་པཅིག་ ཏུ་གཟར་ནས། བཅོམ། ལྡན་འདས་ལ་འ ཤཾ བོ ། །བཙུན་པ་བདག་ལེགས། པར་གསུངས་ པེའ་ཆོས། འདུལ མ་ནཿཧྷཱ་ཙུངོ་ 
བ་དང། །བསྙེན་ ་པར་རྫོགཿ ཤིང་ ་དགེ སླེད་གས། ་དངོས་ པོ་འཐོབ་ ཏུ་རུངན། བདག་ཀྱ ཀྱང་བཅོ་མ་ 'ལྡན་འདསཀུ ཀྱི་ཐྲད་དུཚངས” ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱ པ་སྲད་པར་འཚོལ།།དེནས་བཅོམ་ ་ ཡདསྱཀྱིས་ དགེ་སློང་ཚུར་ 
ཤོགཅེས་བུ་བསརབཏུ ཏུ་ཕུང་སཱེ བསེན པརྡ་རྫོགས་པྲ་མཛདནས་ལུ་ ལུང་ ཡད་ཕེག་གོ། དྲ་ཀང་ བོན ཏཱཾ ་ འབད་པས་ཤོག་ཨ་པཿ 'ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།དྲག་ ་བཅོམ་བཉིད་མངོན་ ༣ 
ཨུམདྲུ་བསེ། །དེ་ནས་དགེ་ཤངདགི གིས་ ཅོམ ཅདོས་ལཞུས 'པ། བཅུན་ ་པ་ འཕ བེན་ལའ།ཅི་ བགྱིསཊ་། ལག ་དའེ་ ཟླས པར་སྨཾན་པས་ ་འཕེ་ ཨྱཾཐརྱཧུདགས།ལས་ཅི་ ཅི་བྱགིསཊ་དེས་བཅོམ་ ༣ 
ལྡན་འད་ཨྭ ་མཉེས་པའ་བྱགྱིས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་མྱ་ཤིས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་བསྟུན་པ་ལ་རབ་ཏྱུབུད་ནས། ཤོན་མོད་པ་ཐམཅད་སྤདས་ཏེ།དྲག་བཅོས་ ་པ་ཉིད་མདོནོ་སུམ་དུ་བཀྱིས་ལགྲཿ འུ རི 





ནི སྦྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག འདི་ཉིད ཀྱིས་ལ་ སདེ་ལྟ་བུབྱས་ཤིང་བསགས་ཀེ།་དགེ ཕྲེང དག སྔོན་བུང་བ་འདུས་བའེདུས ན།བསལ་པ་བ ཟང་པེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཉ།བི་ཐུབ་པན། ཡང་དག་པར་རྫོ་གྲྭ་པའེ་སདས་རྒྱས། འིག་པ་དད་ཞབསྡུལན་པ། བདེ་བར་གཤགས་པ།འདིག་ཏེན་མ ཁྱིན་བ། སྒེས་བུ་འདུལ་བའྲེ་ཁའོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། 









པ རྣམས་ཀྱི་སྐེན་པ། སངསྤྱ་ཆས་འོད་སྲུང་ཞེ སྤ་བ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་བུད་སྣེ། དེའི་ཆབ་རན་སེ་འདེ་ཞིད་ན་ཁྱི་མབདགསྤུན་གཉིས་ཤིག་གནས་པ་ཡས་གཅིག་གིས་ནི་ཡུ་དག་པར་རྫོགས་བའེ་ ¦ : 


ྭུ  སཾརསྤྱ་ཧཱས་འོད་སྲུང་ལས་ཆོས་ཐེས་ཏ།པུར་མི་འོབས་བའིའྲབས་དུ་མངོན་སྦམ་དྲུ་པས་ནས།དེས་ཁན་མ་ཐ་བདང་བཅས་ཕའེལསྣ་ནམས་སུངས་ཏེ།གཅིགཏུ་ངེས་པར་ཁན་མཐེ་བ་་ 
མེད་པའལས་ནམུལ་གནས། ནུ་བཤེས་ཞིང་དྲས་བེདེ། དེས་བསམས་པ།བདགནི་གང་བན་ཡང་བང་བས་ཉེན། ཚབན་ཡང་ཚབས་ཉེནལ། འད་ནྲིིམ་ན་འདུག་ཅིང་བདེ་བཉམསྲུ་སྐོང་ 
3 ༢ ་ལྷ་རིག་བརུབ་པྱེསས་པ། བདག་ནྲི་གྲངབནྲ་གང་བསེན།ཚ་བན་ཚབས་ཉེན་ཏེ།ལས་ཐམས་ཧད་ཕྱེད་ལ། ཁྱེད 'འཕྱ་བཞིན་དྲུ་འིམན་ཐྲེན་ཞེད་ 





ཐརྡ་བེད་སུམན། དེ་ཁྲེས་ཏེ་ཧེརཾམ་འོངས་ 'དེ་ 
འདུག་སྟེ། ཅི་ཡངབེད་མི་འདོད་དམཞེསྱ་བསོ། །དེནས་པིར་མི་འོས་བས་བསམ་པ། ནུ་བོའདིས་བདག་ལཆིག་བརྩུབ་པོསྨྲས་ཀྱིས། གཏན་དུ་ཕུང་བ ༢མིའགྱུར་བརྩ་བ་བའྲེ་ཕིར་འདེའིདམདའ་ 
བྱདགས་ས།།སམནས་ཤེསདེའམདུན་དུ་འཕུལབསྟནཏེསྲཔ།ཁཀྱ་ངལ་ཚིགབླ་བཔེ་སྲསཀྱ་ས།ཉེས་པ་ལཉས་་ཞེསེཁཾས་བཤགས་པང་གིས་ཤིག །འཁེརབ་ནལཁོར 











༠༠་འཁྐྷརཁྒརཁོཀ་ཁོ་་ཐོག་སང་ཏང་རུ་རྔའོར་ཁཌཌོརོཁག་འརོ་ལ ི་ོ ཇོ་རོ་རོ་ཁཁ་ཁཁ་ལོཁལཁར་རོ་་རར་འིས་བོས་ཁོ་ས་་ཚས་ཁོ་ 





` ཡསྦ་ར ༦༠༢ © །ཞིང་སྤག་བསྡལ ཆེན་པོ་རཱང་ཏ་ ཏ་རེ དེནས་ད ་ཐོས་མ་ཐག་ ཏནཐོད དེ་བྱསོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་། དེས་ དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག འའ བཟེད་པ ་གསོམ་ཏེ་འདྲ་གདཅེག་ 
¢ སྨྲསོ།།བདག ཁྱིམ་ན་གནས་ པེལ ཡང་དག་པར ་རྫོགས་ ་པཁེ་སངས་ རྒྱས་འོདཿ སུང་གི་བསྙན་ ་པ་ལ་རབ་ཏ་ ཏུབུང་ངོ།ཕྱརམི་འོང ་བསླམས་པ། ཁྱམ་གྱིསའཁོར་ཐོང་ལབདག་ཅག་གཉིས་ 
- ཀང ་ད་འབང་ བརྡ་བའོ། །ད །དས་སྨྲས་ 'པདེ་ཝཱར་བྱལོ། །དེ །དེནས་དེས་ །ཏྱིམ་གྱི་འཁེར་ ་བཏང་ཞས། ཡང་དག་པར རྫགས་པའོསས་སའད་ བསྲུང་བསྙུན པར ་ ཏུཐུང་ས ཧྱ 
མའོང་བསའོ་རབ བུང ནས་ཉོན་མེངས་པ 'ཐམ་ཅད་སངས་ ཏེ།ཿ དགྲ་བཅོམ་ ་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ་བསྲཾ། །གཅིག་ཤོས་ ཀྱིསནི་རབ་ཏ ཏཾ ཏུ་བྱང་ན། མིག་ཏུ དྲ་ཆངས་པར་ སོད་པ་སྤྱད། འཆི” འཆིཀར་ 
ཨྨོན་ 'ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་འདི་ལུར ར་སེམས་ཧན་དག་ པ་འ འདྷེལ་བུ་ བཤ" ཆིག་བརྙུབ་པེ། སྨས ར།འེ་ལའ། དེའསལ་ ཅོབ ་མ་ གྒྱུར་ཅག །བརྒྱལ་ལས་དེའི' མ་འ བུ་བདག་ལྭ་ནིན་བླ་ 
རོ ཨུ་ཡ་ ཡང། རབ་ བཏུ་བྲུང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ཐགཏ ་་ངེས་ པ་མེད་པར་གྱར་ཏེ། ལེག་པར་འབྱུང་། བྲ རྭགྱུར་ཅིག འདི ཅར ཏུ་བྱུངནས (་ ་པཱར་སྤོད་ ཐྱར་ཧུན་ ་ཡོན་ 
ནཿ ཡངས །ཐེབ་ཀྱེ ཀྱིས། ཡང་དག་ངར༔ རྡོཟ་བའིས་ཨ རྒྱས་ འོདོ་སྲང་གིསྲ་བ བྲམ་ ་ཟེའིཁྱའྭ་བ་ རོ སནབ་གང ་ཡཾན' ་པེའ་སངས རྒྱས་ བཅོས དེ་བདག་གིས་མཉས་པདྱ་བེད་པར་ 
རྒྱར་ཅིག །མེ་མཉེས་ པའ ཐེད་པར་མྱ་ཧུར་ཅིག ། །དེ་། ཊབོ་ནའ་བསུན་པ་ལ་༢ ལབ ཉུབྱད་ནས། ཉོན་མེཐས་ ་པ་ཐམན་ཉ་ད་ ཨཱབས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་ བཉིན་མདོནསུ་བད་པརྱུཿ་ཅིགཅག་ས། 


ོ 





ོ གྣི་སས་ཐ འཚོཡ་དདག པར་རྫོགས པའེ་སངསྦརྒྱས་འོད་ཡུ་ སུང་གི་གསུང་ ་རབ་ ཏྱཧཱར་བའེདག་མོང་ དུ་རྒྱུརཔ་ དེནི་འཕྲེ་བོ འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལ་ 
པྱེསས་པོའེ་ལས་དའེ་ དན་གང་དང་ གང་དུ་ཆུས་པ ་པ་དེ་དང་ དེར་འཕྲ་བོརྱཕུར་ ་ཏོ། ། །དདེ་འགྱོད་པར་བྱུར་ ་དྲ་རབ་ ཏུ བྱུང་ནས ཆཅིག་ཏུ་ཆོངས་པར། སྤྱོད་པ པ་སྤྱད་པད། འཆུཀར་སིན་ལམ་བཏབཔ། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅནདགཔ་འདྲེ་ལ བཊུལ་ཚི་གུབ་ པེྨྲས་ བའི་ལས་དའྟས་ ༨འ༦ནན ༣ ་མྱགུར་ཅུག །བརྒྱལ་ལས་དེའི རྣམ་ བརྡ་ནྲིན་པ ་བདགལ་སྨིན་བར་འགྱུརན། མངམ ཏུ་སུང 
བའེ་སེེམ་བསྐྱེད་མ་ ཐྲག། ཏུ ་བད་གིཿ ་མ་ 'ལེགས།ཿ ་པར་མེད་ པའ གྱུརཏེ། ལེགས་ ན་ཙ ང་བར་གུར་ཅིགཅེསྱ་བ ་བས་བ་དསྒ་ནི་ དྷུ ཐརའྱཔུད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 'ཤྲག་ ཏུཡུསཀྱི ཡན་ལག་ཕྲམཏང་ 
ཡེངས སགས་ ་པརགྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །དས་དེར་སྨེོ་ལམ་བཏུབ་ཏེ ཏེ། ཡང་དག་ །པའ་ རྗོགས་པའེ་སངས རྒྱས་འོད་སྲུད་གིས་དྲམ ་བེའི་ཁྱེའུ་ ཊབ་མ་ལུང་བསུན་པ་གང་ ཡིན་བའིས་གྱརས་སནལུན་ 
དོ་བདག གིས་མཉེས་ བརྩསུཅིག་ །མེ་མཉེས་པརྭཧེད་པཿ ཞྭྱ་གུར་ཅིག །ད །དེ་།ཁོནོའི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་། ཏུབྱུང་ནས༔ ོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་། ཏེ་དྲག་བཅོམ་ ་་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་པེད་ 
ཧྭ བརྩགུར་ཅིག །ཅེས་བུ བྱམ་པན། དག་སླེད་ དགང་ཡ ོ་ 'པརཇྫོགས་པའེ ་པའ་སངས་༔ སྱ་རས་འོད་བསྡུང་དང་། ཤནངུམཉམ་པ་དང་། ཤུགས མཉམ་པདང། མངོད་པ་ མཉ པཿ དུ ཐབས་ཉར་ 
བྗ པ་བསྒྲེས་པརགྱུར་ནས། འདི་ས་ ང་མཞེས་ 'པརྦ་པས་ ཏེ་མི་ མཉེས ངའ བྱས' ༨ དཉིད་ཀྱི་ བསྟན་ ་པ་ལ་རབ་ན༔ ཏུབུང་ནས་ཉོན་མོངས་ པྲ ཐམས་ཧད་ སྤངས་ ་དེ། །དྲག་བཅོམ་ པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་ ` ། 





ལས་།༄༅། - །ཧསོ། དེནུས་དག་སང་ ་དག་གིས་ ཨེར ཞས་པ། གཅུན་པྱ་ཀེ་མ་མི་རྒོད་ལཱ་བྱྒྱ་པེ་འད དག་འཕེ་ བའདེ་དང་འ ¡་ 'རབ་ ཏུདུང་སྟེ ཉེན་མེདཱ་པ་ཐམས་ 
-! ༧། ཅདྲ་གདས་ནས།དྲགབཅེམ་པཞོདེ་མངོན་སུམ་དུབྱསི་བ ་ལ་གཟགས། བཅས་ལུནའདས་ཏིས་བཀའྱསལ་པ།དགྲེསོངདག་ྷལརའབའ་ཤིག་ཡི ཡིན་གྱིས། འ འདས་ པའེ་དུསྔན་ ་ཡང་མི་རྒོད་ 
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ཐིཿ 


ཐ བརཔ་འདེ་ དགྲཔེ་བ འདེཉི རོ ༔་ འབུ ང་སྟེ་ རཅ་ གཏན་བཞི་ དང། མངོན་ པར་ཤེས ངི བཅབ དེ་ནོན་ཅིག །དགེ་སླེང་དག །ལྨནཱབུང་བ་འད ་འདས་པའི་དུས་ནམི་ནོད་ལ་བྱར་ 
ཅ་མནགས་ །ཁྲོད་ཅཾགན་ཌེ རྟེན་ཅིང་ ་གནས་ཏེ། ཏེདེ་དགགིས་ང་ཁེདྱ་ཀ ཀྱི་གྲོང་ཅིག' བཅོམ་སྟེ།ཞེ ཤོནས་མཱིཛཾ་ དཱནས་བ བླངསཾ། མི་འདི ་ཡང་ཞནགས་། །ཟྲོད་འདེ་ཉིད་ན་ རྟེན་ཅིང་འདུ་གང་ལ་ ཿཨ་མི་རྒོད་ ་དག་ 
དེརདང་བས། གནོད་རུན་ལམི་བརྔད་པའི ་པའྱི་ཕིར་བཟུད་སྟེ། དེ་དགནགས་ཁྲེད་དེརསེདནས་གནོད་སྱི དྲ་ལེན་ དེའི་མདུན་དུ་ བ་ལང་ གིལ ་བསྡུ་བུགས་ ་ཏེ། སུམ་པགང་བདད་ཡདེ་བཞགན་ལརི་ནོ་ 
པེ་ཐིཀས་ ཏེ། གནད་སྨ ི་མདུན་དུ་འདགནསཆ་མཐིནབསེ། མི །།མ ད་ས ཀང་བདག་ འདི རྣམས་ཀྱིས་བསདེ། གནདསྱིནགྱི་མ་ཆང ་མཆང་པ་ ེད་པར་ ༤་མེ་སེམས་སམ་ ་ དེཤིནདུ་འཛྲིག་ཤིད་ 
སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲགནས་བསམ་ ་པ་།བདག་སུ་ཞིག ་ལ་སྐུབསུ། འགོ་བ རྩུབ བདག་ལ་སུ་ །ཞིག་སྲེཾག་ཕངས་ ཡ་པྱིན་ པད་འགྱུར་སམེ། །དེ་ཞས དེའི་ཚརིཁོད་དེནས་ ཐག་མི་རིང་ 
བཞིགན་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ་གནས་ཞིག་གིནངན་དྲང་སྲེང་གནས།།དེའེ་ཚེ་མི་དེསདྲང་སྲེང་དེ་ཡེད་ལ་དྲན་ཞས། དེ་ས་དད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དྲང་སྲེང་དེ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ། བཅོ་ལྡན་འདསནི་ 












།ི་གཟིགས་བ་དད། མི་མྦཏན་པ་དང་ ཐུགསུ་མི་ནུད་པཅི་ཡང་མི་མངའན། སྐྱེ་མ་བདག་ལ་སྲེག་བང་སབ་སྩལ་དུ་གསེལ། དཀའ་བ་ཡང་སྐུ་ཉམསུ་བཞེས་བརགསེཁ་ཞེསྱ་བ 

སྲོང་དེ་ལ་དགའབའེལྷ་ཞིག་གིས་མི་དེའ་བསམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་སྤན་ཏོ། །དེ་ནསྤ་དང་སྲེང་གིས་ཐེས་མ་ཐག་ཏུའང་གེད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གནསཨྒླིཿ བཿ 
ི་སོདདེ་ དག་གི་མདུན་ དུ་འོང་སནས་མི་རོད་དེད་གྲིད་སྤེང་དེ་མཐོང་ངོ། །ར་ ཐེང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་དོ་ལ་མཆོས་ཏུ་དགའབར་གྱུར་ཏོ། །དགའ་བར་གྱུར་ནསྲ་དང་སྲེང་དཀའཅི་སཱལ་ཞེས་ཏ 
དྲངསངོ་གིསླསས་པ། མི་འདེཐེང་ལ་ངའིམདུན་དུ་ཁ་འོད་ཅིགདང་། ཁྱད་ལ་ཆོས་བཤད་དོ།།ད་ནས་དྲངསྲོང་གིག་བཀའ་སྒུལ་པ་བཞིན་དུ་བཚལོཞེས་སྨྲསནག། མིརྒདདེ་དག་གིསདེ་བཏང་སཱེ།དུང་སྲོང་ 
ཡནངཔལྱ་བགའཚུལ། །ཆོས་སཉན་པའི་མྡདུ་འཁོད་དོ། ེ་ནསྤ་དང་སྲངདེསདེདག་ལདེ་ལུ་བུ་བསྟནཏེ དེས་ན་མིད་དང་མེ་རོདལྡ་བརྒྱཔ་ངསངདཉད་ཀིསཐད་དུ་རབཏུྱུངཞས་བསམ་གཏན་ 
བཞིདད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །ད་གེ་སློང་དག་ཛྲི་སཱམ་དུ་སེམས། དེའིཚ་དངསྲོང་དུ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས:འེ་སྨྱེད་པ་ལ་གས་པད་གྱུརཔ་གང་ཡིན་བད་ནེ་ང་ཡིནཤེ། །དེའི་རེ་མི་གང་ཡིན་ 
པདཧི་འཕེ་བེའདི་ཉིད་ཡིན་ན། །མི་ནོདྲལ་བྱད་གྱར་པགང་ཡིན་པ་དེ་དབནི་མིརྒོན་ལྔ་བརྒྱབ་འདིད་གཉིད་ཡིན་ཏ། དེའི་ཚ་འི་རྣམས་ྱིས་མིདེ་ལས་རང་ཏུ་བུང་སྟེ། བསམགཏན་བཞིདང་།མ 
ྨ བར་ཤེས་བལྡ་བསྐྱེད་དོ།།ད་ལྟར་འཛྱེ་བོ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྡེ། ཉོནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྱས་སོ། །ཁས་དངྱྱབྲམ་ལས།སྲོམགྱི་ཚེགས། 








འསྱར་ ༦༅། # །ཨུ་གཅད་པ་དད་པོ་ཇོ་གྲསོ། །བམ་ཕོོལྔ་པ་། །སྡེ་མིཧཾ། ཤིདྷ་བཞིདང་སྒམ་པོདོང་།ས་མཚོ་སྐཝྣ ལྡུནཔུྨའེ་མདེག། ཤེན་པ་གསེརམདོག་པ་ལདརི། 





་ མཛའ་སྡ་འདིགས་མེད་དིག་འཤ འཆོད དཔ ཧཾཐ་དགའ འདང་ནེ་དོམགཉིས་དང་། སྤར་རུང་དང་ནི་ བྲ་ཨ་སིཾན། -ཤིང་ར ར་བཞི་༩ེ སྩབ་བ་ལ། ཤིང་རྟ་དང པོ་ནི། གླ ཀླ་བཞི་ཨཿ ཧནདུ་ཡེད་ ན་བཞུགས ཏེ།དའེ་ཆོ་ 
ཟམ་ཟེཞིགམཆོད་སྦྱིནབྱེད་པ་འདོདདེ་ཤིང་ན་ལ་ཞེནནས་མཿནདུ་ཡེད་པར་སེང་བོ། བཅོམ་ལན་འདྲས་བང་སྔ་ངོ་ཤུམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཀོ །རྱུ་གཟེད་བསུ་མས་ནས་ལཏུན ནདུ་ 

ཟུ ཕེདོ་པར་བསོད་སྙེམོཾས །ལ་ག༨ཤགས་པ་དང་། དེ་དགའབ་སྐྱེསཞས།ཿ བཅོམ་ གོས བྭ་སྣེར་བས སེང་ངོ །དེའི་སྐབས་བཅོམ་ལྡཞྭའད་ས།ཀྱི ཀྱིས་འཛུམ' པ་མཛུད་དེ།འ འདེནི་སངས་རྒས 
ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གིས་ཚེ་འཇུམ་པཿ མོད་པའཆོས་ཤིད་ད། ། དའེ་ཞལ་ནས། འོད་ཟེར་སྤོན་པེ་དང་། སེང་པོ་དང་།དམར་ ་པོདོང་།དཀར་པོ་རམས་བྱངནས། ཁཅིགནིའོག་ ཏུག །ཁཅིགནི་སྟེདདུ 
བྲགཁོཀ་འོག་ཏུ་གོབ་གང་ ཡིན་པད་དགནི་སེམས་ཅན་དམུལ ་བ་ཡང་སེས་དང། ཐིང་ནཀ་དང་། འདུས་བཅོམ་དང་།དུ་འབོད་དང་།དྲ་འབོད་ཆན་པདང་ །ཚབ་དང་།རབ་ ཏུ་ཚ་བདད།མནར་མེད་ ་པདང་ཆུ་བུང 
ཅནདང་། རུངདོལ་ ་བ་དད། སེ་ཐམ་ ཐམས་པ་དང་།ཀྱི་དུད་ཟེར་བད དད།ཨུད་བྷནངགས་པདང་། པླད་ཝཱང་གས་པ་དད། པྲདྨ་ཉུ་རྔགས་པཆེན་པོར་སེངོཞས། ཚ་བའིསེནས་ཅནདམུལ་བ 
གང་ཡིན་བདེ་ ཤགཏ ་ཏཌི་བསིལ་བརྡ་ཧུར་ཏེ།འབབ་པོ། །གྒང་བྲེ་སེ། མསཉན་དྲལ་བ ་བ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་དག།ུནེ་ གྲོ་པར་གྱུར་། ་ཏེ་འངབ་པ། །དེས་ཞ་སཾ་མགཊན་དེ་དག་གིས་གནོད་པའེ། ཟ་ཁྱད་པར་རྣམཱརྩེ་ཞི་བ 


བོ 
( 





ཁྱུན དནས་དེ་དག་འདི་ ཾཱ་སྙོ་ཨེཡསཏེ། ཀྐྱེ་ཅེ་བད་གཅག་འདེ་ ས་ཤིའ འཛོས་སམ་འོན་ ་དེ་གཞན་དུ་ སྩེས་སམ་སཱ ་སྤུ་ས་མོ། །དེ་ནས་ད་དག་དད་པ་ བེས་ ་པའི་ཕཾ ཧིར་བཅེམ་ལྡན་འདས སྤྲཝ་བཁགྱེད་བ་རམེ 
གིསྣ་སལ་པ་མཐོངཞས་འདི་སྦམ་དུ ད་སེམས་ཏེ། ཀྱི་བདག་ཅག་ནེ། 'འདི་ཞསྭ་ཀྲང་ཤི་འཕེས་པར་མ་ །གྱུམལ།གཞན་ནུ་ཡང་ 

ཅག་གི་གནོད་པའི་ །ཁྱན་བརྡ་དམྱར་ཞིལ་སམོ། །དྲ་ཞས་དེ་ག སྤྲར སེམས་མངོན་བརུདགའ་ ་བར་གྱུརོཞས སེམཿ 

བ་རམས་ཀྱི་ ཀྱིསྣོད་དུ་དུང་བདེར་ཉིད་ ་འཆམས་འཛེན ་བརའྱགྱུར་ངོ། སེང 







ཤཱ ཡོན: མྱ་བུང་བའེ་སེམསཅན་ ླ་སང་བི་མཐས་བདག 
པའལས་དེ་ཟདདེ་ལྔདང་སྲི་ནམས་ཀྱནངདུ་གདད་བདེན་ 
ཨུམ་བྱཅཿཅ་གསུམ་། དཔ །དང།འཐབ་གལ་བྲན་མས་དང་། 


ཡཨ༥་་ ངི 'ད་གའབྲ་ན་མས་དང། གཞན ཕུ་དཛང་ ཐིདྨ་ནས་དད། ཚངས།དེས་ | དང། ཚང་སཔའེམདུན་ཀ། འདེའ་པ་ནརས་དང་། ཆངས་ པ་ཆན་པོ་ པོནྣམས།དང་།འོདོ་ཆུང་ནམས་ 


ཇི 
དྱལལ་བྱཡང་བ 






གོ་བ་གང་ ་ཡེན་པ་དེ་དགཉི་རྒྱལ ཆན་བཞིའ་རིགས་ནམ། : 





དང་ དམེད་འོད་ནམས་ད དང། འོདོ་གསལ་ནམས་དང་། དགེཆུང་ རོ ཧདང་། ཚད་མེད་དགེ ྣ་མསདད། དགེ་རྒྱས (རྣམསུ་ ་དང་། སྤི ་མེད་ཆྣམག།་དང་། བསེདོནམས སྭཀསྣ་རམས་ ་ད་ང། འབས་བུཆེབྷ་ནམས་ 
དངྲ་མིཆེབ རྣམས་དང་།མེ་གདུང་བ རྒམསདང་། ༨ གྱཞེམ་སྣྲང་ ་བླ་ནམས་དད། ཤིན་དུ་མཐེང་ ་བ་རམས་དང་།འོག་ །སེན་ཀྱ གྱེ ལྷནྣ་མེཀྱི་བརདུ་ དུ་སེངནས། མེ་ རྔཀང་ད་ 'དུ།སྦུག །བསྡལ་བདད། །སོད་པདད། ། 
བདག་མེད་པའེ་ འསྒྲ་སྒག་སྭ། །ཚིགསུ་བཅད་ ་པ་གཞིས། ཀྱང་བརྡོད་པར་ བད་ད། དེསཔར་འབུང་བར་མ་པརྒ0ི རྒྱས། སངས་རྒྱས་ བསྙུན་ལསྐྱེར་ ༤་བརྱཀཀེས། འདམ་བུའ། ཁྱམ་ལ་ 'གླང་ཆེན་བཞིན་།འཆེབདག་ 











དདཀདཀ༩ཀྲཀྲཀསགགི།ིིྣིསྲས༨"༥"`"ཨ༥ཞ༥ཞ༥`༽ཞ`༽`ྤ`ཞ`ཞྤ›ྨ^ྨ;,]¥ཇླྨི པཔ ྣ།། ༅ཙཊ ཨཊ ༥ ༨༥ ཨྣ་ཀྱྲ་ཀྲ་་་ བ་ཁ ྷླ་རང་ཡ་ཡཡ་ཡཔ་ཡམ་ཡསས༠ར་བཁར་་ 


„ །སྡེནི་གཞོམ་ །་པར་རྱེས། གང་ཞི གཅོས་འདུལ་ །འདེ་ཞིད་ལ། བག་ །ཡེད་སྦྱོད་པརྱེད་ པནི། སྐྱེ་བ ཁོར་བ་ངཏབ་ རུད ཚ་ཤ།། སྦུག་བསྔལ་ ཟད་ ་པར་དྱེད་པར་འགྱུར། ཤེས ༥ 


2! འདད དེནས་འོད་ ཟེནདེ་དག་ གྲེས་སྙོང ་གསུམ་གྱི། ླེསངཆན་པའི་འཇིག༔ དེནྱ་གི་ཁམས་བྷཱམེརོནས། བ བཅོམ་ལནའད་སྭ་ཏི མི་བཞིན་འདང་ྣ། གཝ་ཏེ་བཅོམ། ལྡ འདསྐ་ཀིས་འདས་པའི 
པར་བཞེདནའིགདུན་ལགསུརི ་ ་བརྭའྱགརོ།སེམས་ཅནད་མུལ་བར་ ་སྟེ་བ་ 


,ལས་ལུད་བསྟོན་ ་པའ་བཞེདནཞི། །བཅོམ་ལནའ འདསྭ་ཀྱི་སྣམ་ལ ཡོགས་མི ཡྣང བརྩསར། 'ཏོ ད། །ཆ་འཇངས་པའེ། ༥༥༩ ཡུང་སྟོན་ 
> འུད་སྣོན་པརབགེད་ནནི་ཞབས་ཀྱ་འ ཤིལ་ནུམི་སྣུ་བ བརའགྱུརོ། །དུད་འགྲོར་ཧྭ བར ཡུང་བསྣོན་དར་བཞེད་ཞནི་ ། ཞབགཀྱི་ རྟིང་བར་ རམི་སྣང་བརའགྱོུ། །ཡིདགསུ སུ་ལུང་སྟོག ་བརབ་ཞེད་ནནི། ཞབས་ 
©ྱཾཝེབེདཨི་ ང་བརའགྱུཔོ། །ཨིརསྐེའར་ཡུ ལུང་ སྙོན ལོ་ ངུས་མ་ ཆ་གཞིས སུང བརའཛུ ཅོ སུབས ལཁོར་ལོསའྱུང་ བཟྱརཝ་པོརཡུང་སྟེན་ པར་བཞེད་ནནི་ཕུག་ །གཡེན་པའེ་་ 
 ཝཝིལདུམིསྣང་བརབུ་རོ། པོ །བ་འོར་ལེསོ སོབས ར་བའྱི་ཆུལ་པེརལུ་ ཇང བསྟོན - <་བཞེད་ཞནི་ཕྲ ར་ས ་པའེ་འཐིལ། དམི་ ལྕ ཅེ འགྱུ རོ། །ལྗར་སྐྱེ་བར་། ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ཞནེ། ལྲེབར་མིྣང་ 
བར་འཆུམོ། །ཉན་ཧོས་ཀྱི་བང་ཆུབཏུ་ དྲ ་ བཞེདནནི་ ཞེལ བུམ་སྣང་བཅའ ་ ང་སངས རྒྱས ཀྱེ་ཐང་ ཆབ། །དྲ་ལྤང སྟནཇབཞེདཞ་ནི སྨིན་འཚམསཀྱུ་མཛོད་སྤུཉམ། ང་བང་་ 
ཚུན ཀླབན་མད་པ་ཡང་དག་པར༔ རྫོགས་པིའ་ བྱང་ཆཱབ་ ་ལུང་བསྟོན་ ་པ།རཿ བཞེད་ནནི། ཊི དབུས་གཙུག་ཏེཙ་དུ་མྱིདང་ བར འཛུརཾ། །དེ་ནས་འོད་ཟེ་རདི་དག་ ིས་བཅེ་ྲ་དསབལན་གུན་ 





ཟོའི ཆི དང ་བར་འོ་་འ་ པ་ལ བ་འོ སཿ ཐིར 
ུ ལོ|||ྣགསགྣཾྣཾཾཉཾཉཾཉཾཉེརཾརཾརཨརམེཉེྷྣྷཨགིོ་་ོ་ 
སྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། མང་པོཞལྦསི་སླེཤོསྱ་བུང་བདྱ་གུར། །དཡེས་ཕོགསྣ་ནན་ཀུན་ད་སྣང་བརྲ་གྱི་ས། །ཉེ་མ་ཤརབསྲ་ཇི་ལུར་བརྱྱིབ་གྲཞིན། །ཡ ང་ཞིགསུ་བཅ དདེ་གསེལ་པ།།རྒོད་བདང་་ 
བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མེ་དགྱེས་སྤང་ས་པ་ཡཾ ། སདསྤ་རྐྱསའྲ་ཐོབ་དག་གི་དམ་པོའ རྒྱུར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསན་རྒུ་རྱྱེནམ་མཆེས་པར། དེན་དདྲང་མདོག་ 
སྟོནབསྐུན་པེ་ཉིདེཀྱིངློ་ཡིག་དུས་བབ་མཁྱེནལགས་ན། དགེ་སྦྱང་རྒྱུལ་ད་བང་ཉེན་པ་སུམ་ཉི་འཚལུ་རྣམས། ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གིག་ནེ་གསུང་མཆོག་བསྙུན་པ་དང་།བཟད་པེདག་གི་ཏྲེ་ - 
ཾྐ ¬= - རྱེ ༦ འར < ཤྲ སྨ == ཅོད 
སྐྱེས་པ་སྩུལ་བར་གསེལ། །རྒྱམཆོ་དང་ཞི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བསྙནཔ་ཕཾ། མགོན་པོརོགས་གངས་རྒྱས་རྣམས་གྱན་འདའ་འཇུམ་མ་སྟེན། །གང་གི་དོན་དུ་ད་པའོའཛུམ་བསྟོན་མཛད་པ་དེཞི་ 
ྲྲགཾྲིཾ་ངོ་ དགིད ར་ར ཇལོོྣཔོྐ་རྦཔོ་་ཾ་ཾ།ྩྩྣྩྣྩཙྩཙོྒོྒོྒརཟརཤྒྣྒྨོ་ོ་དནད 
ཏྱན་ཡ་སྐེ་བོ་ཕལ་ ཆེན་ཉན་པརའཚལ །འབྲུག་སྨྲ་ལྭ་བུའིགསུང་ལྡན་པ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའིལྟ་སྡྲངས་ཅན། མམཆོག་མཆོདཔ་བྱསད་པ་ཡ། །འབས་ཊུཅིར་འགྱུར་ཡུང་བསྟན་གསེལ། ། 
བཅུན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་ག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒས་རམསན་རྒྱུ་རྐྱེནམཿམཆེས་བརཿཛུམ་བ་སྟེན་པརསི་མཛད་ན།བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཇུད་པ རྐྱ་གང་ 
ལགས། རྐྱེན་གད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ུནད་གའོད་ནིདེ་བཞིནཊོ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།ཀུན་དགའོད་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པི, 
ཡས ་ 1 ) | ] , 
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ལསརྒྱ་ ༄༅། -. །སཇས་རྒྱས་རྣམསནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ པར འཛུམ་པ་ པ་མི་མཛུད་དོ། །ཀུན་དགའོ་ཁོདྱ་ཀིས་བམ་ཟེ་གང་གས་དེ་བཞི དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྐོར་དྲ་བསྡ་ཏེ་སང་བམཐེང་ངམ། 


ངོ < 


` རར པ་མཐོང་ལགསོ། །ཀུནདགྲའ་ ོ་བམ་བཾ་ འདི དགེ ཨུ ་བ་འདེ་ས་བསལ་ ་པ་ བཅུ་གསུམ ་བ རདུ་ལོགཔར་ རཿ སྲུབ བའ་མི། འགྱུར་ ད། བསྐལ་པ ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཅདུ་ ལརྣམས་དད་ 
མི་རཱམ་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་མཚམས་སྦྱར་ཅིང་འེ ་འཁོཿ་བར་ ཙུཿནས།ས སིང་ང ་ཤ་:ྐ།་པ་དང་། གནས ཐམལ་མིརྩས་བ་ ཐོབ་སྟེ ཅབ ཏུ་འབྱུང་ེ བར འགྱུ འེས བརོད་ལ གནན་གུ། 
མད་ ་པར་བརྡ་ནུབཀྱི་ཕཱགས་དང་མ། ་མཐུན་པའ འཆོས། སུམ་ བྱཅུ་ ཅོ ་བདུད་མངོནདྲུ་བསཞས།ར་ ། རང་དངས། རྒྱས ཀྱུ བུང་ནུབ མངོན་འ ལཿ པཿ རེད་པ ་པཿའགཅ་དེ། རང་སཔྦྱ་རས་བསྐར་བྱེད་ཅེས 
ཇི །།དའིསྱིན་ བད བའེ་ འིར ྨཟཟོ་ རར ༥ཤིང་ཇཱ་གཞིས་པྷ་འི་། གླེང་བཞི་མཉན་དུ་ དོ པཊ་བཁུགས་ ཏ།འེའྲི་ཚེ་བམ་ཟེའི་། 'ཏའུཡོག་གིས་མཆོད་སྐྱི་ 'ཡཱུན་ ་ཧྱཨཞས་ཤིངརྟ་ 
ལ་ཞོན་ ཏེ། འཁོར ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཡོག་བ །གྭ་ཐྲས་ཞནས།མཿཊ ཤན 'ཡོདོ་པའ་བསྐོད་སྤོཿ ་མས།མཛད་ནས་མཉན་དུཡོད་བནསྣ་མངག་ཤེགས། ་པ་དང་། དེ་དགའ་བ 'སྐྱེས་ནུས་བཅོམ་ (འད་ས་ལ་་ 
བྟལྟག།།དེའི་སྐབསུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཛུ འཛུམ་ པ་མཛད་དའདིནི་སངས་ྒུ ་རྒསཿ བཅོམ ཧོ༡་ལ ལྡུན་འདསརྣམས་གང་གི་ཚའཛུམ་པ་མཛད་ པའཆོས་ཉིད་དེ།དའི་ཆཞལནས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
བེ་དོང་། སེར་པེདང་།དམར་ ངེ་དང་།དཀར་པྱ་ར་བུ བང་ནས། ཁཅགཞི་འོག་ཏུ་འྲགོ་ །།བ་ཅི་གྲ་ན་ ཨཱང་དུ་ ་དུ་བགོལ།འོག་ཏུ་བྲགོ་ གྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགའ་ ཞི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སེས་དང་།༽ 


ཤཱཾ 
༨ 


ལོ གདུད་བཅོམ་དང་། དུའབོད་དང་།དུའབོད་ཆེན་པེདོ་ འོང ཆ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།མནར་མེད་པ་དང། ནུ་བུར་ཅན་ དཔ རུ་བུརྡ་རོལ་དང་། སེ་ཐམ་ཐམ་དང་། ཀྱ་ཧུད་ཟེ་རབ་དང་། 
༨ ༦ཏ་ཤས་བདད། པདྨ་ལྟརགས་ པ་དད། དླུད་ཉཱརགས་ ་པཆེན་ ་པོར་སེང་ཤས།ཚ་བའི་ ་སེམས་ཉན་དྭསུལ་བདེ་དག་ ཏནི་བསིལ་བར་ རགུརཏེ འབབ་པེ།། ་ ྦ 
ཅན་དྩཾུལ་བགུང་ཡིན་པ་དེ་དག ང་ང བརྩ་གུར་ཏེ་འབབ་ པོ། །།།དསན་སྡེ་མམཅུན དེ་དག་གི་གནོན་པའི་ཁྱུད་ ་པརྡསྦ་རེ་ཞིལ་ བར་འགྱུར པོ། དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ མུ་ སེམས་ཏྲེ།ཀེ་ ཌཱ 

ཅག་ དིནས་ཤིའཛེས་སམ། ཏེ་གཞནན་ཿ སྐྱིས་སམ་སྭ སཱམ་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ དད་པ་བསྐྱེད་ པའེ ཤེང་བཅོར་ལྡན་འདས་ པ་པ པའགྱེད་པརམཇདེ་དེ་ དགིས པཿ དོཐས་འད་ 
སུམདཱ་ སྤེམས། ་ེ་ཀྱེ་བདག་ག །དི་ནས་ཀྱང་ཤ། འཕེས་ པརམ ུམལ།གཞནདུ་ ་ཡང་= སྱེས་མེད་ཀྱ ཀྱི།འོཟ ཀྱད་ཅ སྔོནོམཀྱཾང་བའེསེ་མསན་ ངལ འདའ ཉྱས་ཏུད་ གི་གནོད་ 
པའ འྱ་བུད་ 'པར་རྣམསརྩེ་ཞིལ་ བྲ་གང་། ར་ཏོ་ ཧྭ།མོ། །དྲ་ཞས།དེ་ད་གྭ ཀསྤུལ་པ། ལསེམསུ་མངོན་པར་དགའ་ བང་ ཙུནནས། སེམསཾ༦ུནདམུལ ་བྱ་མོང་ ར་ཏ ་བའེལས་ དེ་ཟད་དེ།ལྷ་དང་མཾ་ 
ནམཱཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་ ་པ་རྒམས་ཀ ཀི སྣེདོདུ་རུང་བར་གྱུཆ་ ་བདའངོཉང་མཚནའཿ འཛིན་པརའྱཧུ ཏོ །སྡེང་ དུ་འ གྲོ་བཾ་གང་ཡིན་ཕདེ་ད་གཞོ རྒྱལ་ཆན་བཞིའེ་དིས: ཞུ༅ནཱན། ཨུམ་གཱརགསུཾ 








བ་ནམས་དང་།འཐབ་བལྔ་རམས་དང་།དགལ་ལྡན་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམསདང་།གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།ཚདསའི་ ཁིསྣ་རམསདད་ཚངས་པའམདུནན་འདེན་པ་རྣམཱདང་། 
། 











--ར་  ལབས་པཾཔུཀ།༥ཀ ར་འ ོ་ 


ལས་རྒྱ་༠:91 ¬ །རངས་པྲ་ཆེན་པདང་། འོད་རུང་རྣམས་དང་།ཆད་མེད་འོད་ནམས་དང་།འོད་གསལ་ནམས་དང་།དགེ་ནུང་ནམས་དང་ ཚད་མེད་དགེ་ནམསདང་དགྱེ་ཆས་ནམསདང་ 
ˆ སྤྲིན་མེད་རྣམསདང། བསོད་ནམས་སྐྱསརྣམས་དང་།འབྲས་བུཆེབ རྣམཊ་དང།མི་ཆེབརྣམས་དངྲ། མི་གདུང་བདང། རྱ་ནོམ་སྣང་བཅྣ་མས་དང་། ཤིན་དུ་མ ཏེང་བླ་ནམས་དང་།འེག་མིན་ 
༧ ཀྱི་ལུ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས།མི་རྔག་པདང། རྩུཀྐཛ་ཏཿཐདངྲ སོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་སྒ་སྒྲོགསོ།།ཆིགསུ་བཅད་པ་གཉིག་ཀྱང་བརྡོད་པརྱད་དེ་།ངེས་བརའུབྱང་བབརྩམ་ 
༼ ད་ནས དི ངེན བ་ཆེབདག གཞོམ་བརྱ་ིས།གང་ཞགཆསའདུལའདི་ིད་ལ།ཐག་ཡདྷ་ཆདྱནབཞ 
སྩེ་བའེའཁོར་བ་རབ་སྤདྲསཱནས། །སྔུག་བསྡུལ་ཟད་པརྱིད་བརའཚུར། །ཞེས་བརྗོད་པརྡ་ོདི་ནས་འོད་ཟེརད་ད གིས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་ཁམབསྐོར་ 
ནོས།བཅོམ་ལྡནའདགཀྱེ་ཕྱ་བཞིན་འབྲང་ན ། གལ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ ཀྱིས་འད་ས་པའི་ལས་ཁུང་བསྙོན་གཞེད་ཞི་།བཅོམ་ལྡ' ནའུ དཀྱིས མཁེགས་མི་ ཧང ་བརའྱགར་རོ།། 
མ་འོངས་པའེ་ལས་ལུང་བསྣོན་པང་གཞེདནཞོ། མདུན་ལེགསུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརོ། །སེམསཉན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་ཡུང་བསྣོན་པར་གཞེད་ནནི། ཞབག་ཀྱིམཐིལདུ་མི་སྣང་བརའགྱུ་པོ་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བརཡུང་སྣེན་པར་བཞེད་ཞ་ནོ། ཞབསྤ་ཀི་ཉིང་བསམི་སྣང་བར་འགྱུརོ།།ཡིདགསུ་ཡུང་སྡེན་པ་་བཞེད་བ་ཞནི། ཞབ་ཀྱི་མེབོང་མི་སྣང་བརའགྱུརོ། ཨིང་སྐྱེབར་ཡུང་ 















་བསར་པའེ་རྐྱལ་ཕེའོ་ལུང་བསྙེོན་པར་བཞེད་ན་ནི། ཕག་ཡེར་པའེམ་ཐིཡད་མི་ 
སྦུར་བའི་རྒྱལ་པེའཡུང་བསྟེན་པའ་བཞེད་ཞ་ཞཾ། ཾཀཀཾཾཾཾླཾླཾླིླྲ་ ལི་ལི ་ རྨ 
ི །ཀྱི་བྱང་ བཏུ་ཡུང་སྙེན་པར་བཞེད་ནནི། ཞལནུ་མི་སྣང་བརའགྱུཌོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱབྱང་ནུབ་ཏུ་ཡུང་སྟེའ་པར་བཞེད་ཞ་ནི་། སེ ེ 
འགྱུརོ །བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲེ་བངྨ་དུད་ཏུཡུད་བསྣེན་པར་བཞེད་ན་ཞི། དཔུའེག གུག་ཏོརད་ མང་བར གནས་པོ ཟེད་གནས་བཅསྣལ་ས། ད 
སྨབ ཨུས་སྐོརབྭ་བཱས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་བདུསྱ་ཀ་མཛོད་སུར་མེ་སྣང་བར་འགྱུ་པོ །དེནས་རྨ་དད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མེསྤུརྲ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན། འདུསལཞུགཔ ཚན 

སྔ་སལ་བླས་ཚོགསཅན། མང་པོཞལྱ་སྨེནཾས་བྱང་བར་གྱུར། དེ་ཡིས་ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་དུ་སྣད་བར་ གྱི།ཉེན་ཤར་བསདིལར་བྱགས་པ་བཞིན། ཆན 
དམ ཀད འཆར ་ རཾ དག་ཞིང རྩ་སུརཔ། རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆེས་པག | 
ོ་ཨ་དད་ནུད་མདོག་ཝུ་ཛུའིའཛུམམ་སྟེན། བ རྟན་པེ་ཉིདཱུ་སཱ་ཡས་དུས་བབ་མྱའེན་ལགསན། དེ ཧང་རྱལ་དཔང་ཉལ་གསུམ་ིའཚལ་བྷན་མག་ཐུབ་པའི་ཞུ་ | 


་བ་ཞི། བུས་མེ་གཞིསུམི་སྣང་བརའགྱུ་རོ །སྣེབཾསྱཀྱི་འཁོར་ལོས ྲ 





”ˆ 












སས་སས་སས པ ཐ ལོ =÷“ གམཿཿ༠༠༩༧༠༢༠༩༥༥༦༠ ༢༩༡༥-༤-༢༢༠༧༢/༨༤༨༢༢༢༦༠༠༧༢༢༧ཟར༢༢ཟ༢༢༧ས ༤ ལྒ 


ཅསཧ་ ༼ །མཆོག་གི་ནི་ ་གསུང་ ་མཆེག་ བརྟན ་པ དང བཟང་པོ་དག་ གིས་ཐ་ཙོོ་བྭ་ཏ སྟག 'པྱ་སཱལ་བརྲག་སེལ་བར་གསོལ། ྒྱ་མ་ཚོདང་ན་རེ རྒྱར ་ བང་བ ནན་པ་ཡི། མ གནབ : 
ལེ དགོ མསྱབིན་འདའའཛུམ་མི་སྡོན། གང་ག ཞད་ད་པའབོའཛུམསྟོན་མཛད་པ། ྲིནི་ཏུཾད་ཡཱ་སཱ་བོཕལ་ཆེན་ ཉན་པར་འཚལ། ། ། །འཇུག་སྒ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལྡན་བ། ཀུམཆེགལྟ་བུའི་ལུ 
ཟླ ཐསཿརྐ། ཤ་མཆོད་བར་བཀྱིད་པ་ཡཾ། འབས་བུ ་འྱགར་ཡུང་བསྟན་གསེལ། །བཅུན་ ་པདེ་བཞིན་ ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་ང ་པ།ར ༢རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱསརྣམསནེ་ མན 
མམཆིས་པརའཇམ་པ་ སེན་བརམི་ ཨངྱད་ཞ་།བཞུ་ཤ་ པ་འཛུམ པ་མཛད་པའ་ འྱག་གངལགས། རྐྱ ་གང་ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀ །འསུལཔ། ཀུན་ ་གའ་བོད་ནིདེ་བཞིན་ཞོ།། 
དེ ཀུུན་དགའོན་ ་བཞིཞ་ག༨གསཔ་དྲ་བ་བཅོ་མང ཊང་དག་པར། ྫགིས་པའེསངབ་རྒྱས རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད ད་མེད པརའཛུམ་ པ་མེ་ཛུདདོ། དཱ །ཀུན་དགའོ་ཁྱོད་ཀྱི། ཀྱིས་བྲམ་ཐོའགང་ 
་གཤུགས་པ་ལ་དགའ་བླ་སེས་ཞག ལྗས་པ་མཐེང་ངམ། བཅུན་པན་ཐོང་ལགསོ། ཀུན་དགའོ་དྲམ ཤི་དགེ འིའྱེ་ཅ་བའདིས་བསཝ་པ་ ་བཅུ་གསུམྱགི་བརད་ཡེག་ 
བརད་ལྟུང བར་མིའྱགར་ཏེ། བསྐལ་བ་བྱཅུ་གསུམ་གྱཾ་བར་དུ་ཝརྣམས་དང་། མིརྣམས] ཀྱིནངདདུ་ཉཾངམཚམས་ རཾ ༣སུརནས། སྲད་པ་ཏྲ་མད་ང་གནས་ ཐམལམིལཾ བ་བོ \ 
སྟ། ཟག ཡུང་བའའགྱུ་ལ། །དེསྭ་སླེབ་དཔོཊ་མེད་ང་ ་དང། མན་ངག མེད་པར་བང་ནུབ་ཨྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའི ་པའཾཚོས་སུམ་བྱ་ཙ བདུན་མདོན་དྲུ་བས་ནས། ར་གྱི 



































བྱ་རྐང ཞེསྱ་བ་བར་འབུགརོདའྱི་ན་པ་ ་པརྩ་བ་བའི་ཆོས་ཉེ ནོ་ དེ་ཕིཤའ་་འགིང་ཇགསུམ་པ་ནི། གྲེང་བཞི་མཉན་དུ་ཡེད་པ་ན་བཞུཐ །ས་ེ།་བཅོམ 
གོས་གསེལ་ཏེ་འུང་གཟེད་བས་མས་ནས། མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསྐོདོ་གཱ མ་ལག་ཤཱགྲས།། བྲམ་བེ་ ཞིག་ཀྱང་ཤིང་ ་ནལ་ཞོན་ཏེ་ཡུལ་རྒྱ་ཞིང་ཆས་པ་ལས་ 
འགམཿཛནག་བམིཤས་སམ་ སཱ། ཕན་ནུན་དུ་བྲོ ་བོས་སེ། །གབཅོོ་ཝུན་ཁདསྱཀས་ྱ་དེལ་ ་ཤཱགས་བརྒྱ་ ་བའེ་ཕཱཿ བདདོང་དེ་ཁོན་ ༣་བཞུགས་པརྨུར་ཏོ། ད་ནས་ར་ཤིག་ གོང་ཁྱརྱགིགགོ། 
¡བཞི་ཅར་དུ་ཡང་དེའི མདུནན་བཅོམ་ལྡན་ ་འད་ས་བཞུགས་པ རྩས་རནས། དེས་བསྔམས་པ། དགོ་ཧ གླེ་སོངཛ། གྲའུ་ཏམའ ད་ནི རྫུའཕྲུལ། །ཆེ ཁིང་མཐྲ་ཆེ་བ ཡིན་ནོ་སཱམཿ ཞས། ད་བཅོམ་ལན་འདསདགའ 
བསྩགས །དེ་དགའབ་སེསནས་བཅོམ་ལ་ འདསྱ་འེསྣ་སེངཏུཡེ་ ་ཏོག་སྤཿ་གང་གཏོང་ཏོ། །དེའི ཅིགབསུ་བཅོས་ལ་འཛེས་ཀས་འཇུམ་པ་མཛད། འདེནི་གངས་རྒྱས་བཅོམལྡན། གུགངགི་ 
ཆོའཛུཌ་བ་མཛུད་ཿ བའེ་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔན་པོ་དང་།ས སྲེ་པོ་དོང་། དམརཔདང་།དཀར་པེནམྱབུང་ནས། ཁ་ཅིགནི་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། ། །ཁ་ཅི་གཞི་ ཞི་སྡེང་དུ་འགྲོགོ། ཏུ་འགོ 
བགང་ཡེན་པད་དགཞི།སེམས་ཅན་ དྭསལ་བུཡངྲ་སསདང། ཐྲིགནག་དང་། འདུས་འཇྲོམདང་། དུའབོད་དང་།དུ་ བ་ཚ ་ བིར འབ 
ཅན་དད་།ཆུ་དུར་རྡོལ་དང་། སེ་ཁྲམ་ ཐམཱ་དད་།ཀྱི་རུད་ ཟེཆབ་ དང།ཨནུཟེར་བདང་།ཨུདཔྭལཱགས་པ་དང་ པདྨ་ལཱ་རགས་ བརན ཆར་འགས་ནདྱམལའགངིནབཤག་ 
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༄། ཱུ = །ཏུནི་དྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབབ་པོ། །ེསཞ་ 


། སེམས་ཏེ།ཀྱ་བདག་ཅ་གནི་འདེ་ཞག་ཀུང་ཤེ་འ 


༨ རི 
ནོས ཤ་འཕོས་སམ། འོན་ཏེ་གཞནདུ་སྩཾས་སྭ 


ྣཱ་ཞ་དུགདད་བདེན་པསཙ་དདུ་རང་བརའྱུར་བདེརཉིད་མཚན་འ 


བཏཏ་རྣམཉནད། འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་དང་།དགའ་ལྡན་པ་རྣ་མས་དང། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་། གཞ 


` 


སེམས་ཅན་ད་ད་གི་གནོད་པའྱ་ཁུད་པརྡ་ནམསྭ་ཅེ་ཞིལ་བརའུརོ། །དེནས་དེ་དགའདི་སྤམདུ་སེམས་སྟེ།ཀྱིཅི་བདག་ཅ་གའ་། 
མ་སྭམེ།།དེ་ནས་ད་དག་དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིའ་བཅོ་མོ་ལྡན འདྭསྣ་སྤུལ་པ་འྱགེད་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་གིསསྤུལ་པ་མ ཐོང་ནས་འདེ་སྭམཏཱུ་ 
ཕོས་པར་མྱ་གུར་ལ། གཞུན་དུ་ཡངམ་སྐྱེས་མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀང་ 
པའྱེ་འད་པརྡ་ནམསྭ་ཙེ་ཞི་བརྱ་གུར་ཏོསཱམེ། །དེ་ཞས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ཡསེ་མས་མངོན་པར་དགའ་བརའྱ་སུར་ཞས། 





སྤེན་བྱང་བའེ་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདི་འེམཞུས་བདགཅག་གི་གནོད་ 
སམསཅན་དྭསཝ་བྱ་མོང་བར་འ ར་བའེལས་ཟད་དེ།ལ་དང་མ་ 
ཛིན་བརའྱག་རོ།།སྙེདདུ་འགོ་བགང་ཡིནཔ་དེ་དགནྱི་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནམས་དད།སུམ་བཅུ་ཅ་ ༨ 
ན་འཕུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། ཚངས་རིསྣ་ནམས་དད། ཚངས་པའམདུཊ 
རྣརས་དང་།དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་-དང་།དགེ་རྒྱས་་ ། 


ནོ་འདོནྲ་རམཨ་དང་།ཚངས་པ་ཆེན་པྲོརེ་མཁ་དང་། འོད་ཆུང་རྣམས་དང་། ཆད་མེདའོདྲ་ནམས་དང་། འོད་གསལ ཡཱ | 
༤ ཟེ ཆབྣ་རམས་དང་། མི་གདུང་བརྣས་དང་།གྱནྒོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤིནདུ་མཐོང་བ་ ་ 


རྫཊས་དང། སྤིན་མེད་རྣམས་དང་། བསེརྡ་ནམས་སྒྲེས་རྣ་མས་དང་། འབྲས་བུཚེ་ 


/ 


(བརྣམས་དང་། མཾ 

















ལྷ་ནམསྭ་ཀི་བར་དུ་སོང་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། ལྡུགརྦ་ཐཱཝ་བནད། སྡེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་མིའྨས་སྒྲགསེ། རིགསུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱངང 
ཊཱ ད་བརྩརུ་མ་བརྱ་ཧིས། །སངྦས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས། འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལགླང་ཆེན་བཞི། །འཆེབདག་སྔཞི་གཞོན་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ཁ། 
(5 ༦ ¦ ^ ཁོངར་ར་གུནན། །ུག་ཏ་ཟེད་པར་རུ་ནོང་ཆ་ཅུར་ །།ཞེས་བརྗོད་པ ཧེད་དོ། །དྲེནས་འོད་ཟེརདེ་དགགིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་ ཀོ 
ཡཾ ཁམས་བྷ་ཞོརནག་ བཅོམ་ལྡན་འདྱའི་ཇི་བཞིན་འབང་སྣེ།གཡ་ཏེ་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀིས་ཞན་ས་པའེལས་ལུང་བསྡེན་པར་བཞེད་་ནི། བཅོས་ལྡནའདབ་ཀྱི་སྣམཁེགསུ་མི་སྣང་ 
བཟཀྱ་རོ།།མ་འོངས་དའི་ལས་ཡུང་བསྟེན་པར་བཞེད་ནནི།མདུནཁགཨུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརོ། །སེམས་ཅན་དྱལ་བར་སྐྱེ་བམ་ུད་བསྟུན་བར་བཞེད་ ཧི ིིྡི་ད 
བར་འྱ་རོ། །དུད་འགོར་སྲེ་བརཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ ཞབུཀྱི་རྟང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུརོ། །ཡིདགསུ་སྐྱེ་བར་ལུ སཱོནཾ་པར་བཞེད་ན་ནཾ། ཞབསྱ་ཀི་མྤའེ་བོང་མྱི་སང་བར་ རམ 
རྐྱེ་བརལུད་བ ཨྙོན་པར་བཞེ ད་ནནི། པུས་མེ་གཉིསྐུ་མི་སྣང་བརའྱུགཔོ། །སྤོབས་ཀྱ་འཁོར་ཁེས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ ༥་ལུང་བསྣེན་ པར་བཞེད་ནཞི། ཕུག་གཡོན་པའེམ གང ་ དྷེ 
འུམོ།།འཁེརལསྱ་བུར་བའྱི་ཧུ་བེརཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ཞནི། ཕྱགགཡས་པའི་མཐྲིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འབྱུརོ། ལྗར་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཞན། ལྟེ་བརམེ་སྣད་བར་འགྱུ་ོ།།ཉན་ཛེས བྱབྱ ¬ 















› \ 





༤གཁགག་ར་ཆ་ོ་་ ོ་འའ་་ོ་ནི། 


ལས་༦༠། །ཏ་ུང་སྟོན་པརབཞེད་ནནི། ཞཝདུ་མི་སྣང་བརའགྱུའོ། །རང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་བྱད་ནུབ་ཏ་ལུང་སྟྲེན་པར་བཞེད་ནདི། སྨིན་མཚམས3མཛོད་སྤུར་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
ཟླ བཉཆིདོབ་ཤང་དགཔ་རྫངོ་གས་ འྱ་དང་ནུགཏུ་ལུང་བསེན་བར་བཞེད་དནི། དབུའེ་གཙུག་གཀོར་ཏུམི་སྣང་བརའགུརརོ།།དེ་ནས་འོད་ཟེརདེག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལལན་གསུམ་བསོར 
4 བས་ཏེ། བཅེོ་ལྡན་འདཝ་ཀྱི་སྨན་མཚམས་ཀྱཾ་མདོད་སྤུརམེ་སྣང་བདྲ་གྱུན་ཀོ། །དེ་ནསྭ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མེ་སྒྱར་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ལ།ཆོན་ ཨོད་གཾས་ 

སྤིལ་བའེ་སྣྲ་ཚོགས་ཅན། མང་པོ་ཞལྷ་སཱ་སེཞོསྱ་བུང་བ རའགྱུར། དེ་ཡཾསྭ་ཕྲིགས་ནམས་ཀུནདུ་སྣང་བརྒྱིས། །ཉིམཤརབསྭ་ཇི་ཝཱར་བཀྱིས་པ་ཞིན། །ཡངཾ་ཚགསུ་གཅད་དེ་ག སེལ་པ། 
རྒོད་དང་ཐྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མི་དབྱེ་སྤངས་པ་ཡི། སཛས་རྒྱས་འགྲོ་བདག་གིས་དམ་པའི་རྒྱནུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབརྣམས་ཧི་རྒྱ་རྱེན་མ་མཆིས་པར།།པུདྡཾའརྩ་དང་དུང་མདོག་ཞུཊུའ 
འཛུམ་མེ་སྣོན་། །བསྔན་བཞིན་ཀྱ་བླེ་ཡཾ སྭདུས་བབ་མྱཏན་ལ་གསན། །ད་གེ་སྦྱོདོ་རྒྱལ་དབ བཉན་པ་སེམ་ཉེ་འཚལ་བྷ་ནམས། །ཀུབ་ང། ཁུ་མཆོག་གེ་ཞེ་གསྲུང་མཆོགབ རྟན་པ་དང་།བ ཟང་པོ་ 


༨ ༨ ༢ ༨ རེ ༨༨ རར ༦ < འུ 

དག་གི་ཝེ་ོམ་སྒྲུས་པ་བསུལ་བརགསོལ།རྒྱ་མཆདད་ནི་རི་རལ་ལཱ་ུད་བླསནཔ་ཡི།མགོན་པྲོ་རོགས་སངསྨ་རྒག་ནམུན་འདའ་འཛུན་སེ་ཆེ། །གང་གིདེནདུ་དཔའོའདྡ་པདྟོན་ཡཛུ་ 
ཟླཟླགྲགྣཀྣ་འང་༦་ཚེལ་།་འའག་གལ་བ རོ་བ ངེ རབ རབརོ་་ོ་་ྐྐ་།ཀཀཀ་ག་ྲྨྣྨྣ་ 
དེནི་ཁོད་ལྭཧབོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་བར་འཚོལ།། འབུགབབིུགསུང་ལྡན་པ། །ཁྱུངམཆོག་ལྐུལལྟ་སང་ཿའཉི་མཆོག་མཆོད་པབཀྱིད་པ་ཡི། །འབམ་དུཉིརའགུརུ་བསྟན་གསོས་ 





།བཙུན་བ་ད་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ད་དགབ་རྣ་ཚོགས་དའེ་སངསྦ་ཆུས་ནྱི་ུམ་མཆེས་རྐན་མམཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟེན་པརསྡིང་དན། འཛུམ་པ་མཛད་པའི། གང ཁུ ོེ 
རྐྱིན་གང་ལགས། བཅོམལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཀུན་དབའ་བོ་དོནིདེ་བཞིན་ཤོ།།དེའིདེབཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་པོ་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་སེ་པ་ཡང་དག་པར གས་པའི . - ` › 


༩༦༩༩ ༠ ར་ས་་་མདའ་ །ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁོད་ཀྱེ་ས་བྲམཟེ་གང་གིསདེ་བ། ན་གཤེགས་པལ་མེ་ཏེགགིས་གཏོརབ་མཐེང་རམ།བཅུན་པ་མའང་ ལོ. 
> ༣ རྱ རེ ¬ རེ :::#£ ཅིང ར་སེ 22 2 རབབར་རོ་བོའ་ ཆངིཾི ༢0 ཾོ རྒ 
ལགསོ།།ཀུནདགའ་པོ་བམཟེ་འདེན་དགེ་བའྲི་ཚུ་བའདེ། བསལ་པ་བྱཅུ་གསུམ་བཱཾ་བདད་ལེག་པར་ཆུང་བརལི་འརཏེ།ཿ སྐལ་ ཐུ 'བུ ་གསུམ་གྱི་ངརངུ་ལྨ་རྣམས་དང་ི་རྣམཀྱི་ནང་ 
ུ་ཧང་འཚམས་སྦྱམཉོང་། འཁེར་བརྩསུར་ནས་སྲིད་པ་ཐམ་དང་།གནས་ཐམ་ལ་མྦསྐྱེབ་ཐེབ་སེན རོཊཾཏུ་ནྱཧཱ་བཾརཾའགུ་ངལ། དེས་སློབད་བོནམེད་པདང་། མན་དག་མེད་པདབང་ ། 


ཀྱ་ཕྱེགས་དདུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་སུམ་བཅུ་ཅ་བདུན་མངོན་དུ་བྲས་ནས། རང་སངསྦ་ཆཱསྭཀྱི་བྱང་ ཆུབམངོན་སུམ་བད་པར་འགྱགར་ཏེ། རང་སངསརྐྱ ས་མེ་ཏོགྲབ་མ་ཞེསྱ་བ་བར་འགྱུརོ། དེའི་ 
སྦྱིན་བརཱབྱ་བའེ་ཆོས་དེ་ཡིནོ།། ། ཤིང་རྟ་བཞི་པནི། གླེང་བཞི་མཉནནུ་ཡེད་པན་བཞུགས་ཏེ།དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉན་ད་ཕེདོ་པཞས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུག་འགསེབྲམ་ཟེ་་ ངུ 
ཞིགྱ་ཀད་ཤིང་ཇ་ལཞོན་ཏེ་ལམདཱ་སྣོལ་མར་འགྲོབ་ལས། བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ཤེངོ་ས། ཤིང་རྔལས་བབས་ཏ། བཅོམ ལྷན་འདས་ལ་ཤིད་རྟབསུབས། བཅོལལག། 
" / | 








ག་ ནེར རའ རས ྲཾ༽ྣྣཾ་་རལ་་ོརང་པ། བརེ ལ་ལ རི 
ལས་༄༅། ༨, །ཀྱི་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའཛར། ཤིང་ ིའིསྟེད་གིནམ།ཁའལ་བཞུགསོ། དེ་ནསབྲམ ཟདྱ་རུདེ་ལས་དགའབཅེན་པ་སྐྱེསེ།དགའ་བ་སྐྱེས་ནག་བཅོ་མོ་ལྡན་འདག་ 


¬ ཀི་ཐད་ནས་སེངངོ། །དེའི་སབསུ་བཅོམ་ལན་ཁད་སྭ་ཀྱིས་འཇུམ་པམཛད་དེ། འདྲེ་ཞི་སངསྤ་རྒས་བཅོམལན་འདསྔ་ནམས་གང་གིཚ་འཛུམ་པམཛད་པའེ་ཆོས་ཉིད་དེ།དའེཞལ་ནས་་ 
` ༄ ༨~ ༨ $ ༢༣༢༠ ༡༨༣༢༧ ༨༨ 

= འོད་ཟེར་སྨོན་པེདང།སེང་པེདང་།དམང་པོ་དང་། དཀར་པྐོན་མསླ་བང་ན། ཁཅཾ་གཉི་འོག་ཏུ་འགོག་། ཁ་གནི་སྙེད་དུ་འགྲོའོ། །འོག་ཏུའགོབ་གང་ཡིན་བདེན་སེམསཿན་དྷ་སལ་བ་ 
ཛིབ ཁོར རརརརར་ རརོ འ་རེིར་འལ བརལ་སསར བར་མ་རི 

༠ ཡང་སེས་དང་། ཐྲོག་ནག་དད་།འདུས འཇོམ་དང་། དུ་འབོད་དང་། དུ་འབོད་ཆན་ པོདང་།ཚབ་དང། ༢བཏུཚ་བདང་། མནར་མེད་པདང།ཆུ་བུཿཅན་དང་། ཆུ་ཅུང་དོལ་དང་། སེ་ཐྲམསྭ་ཐམས 


མེ རེ ཆེར ས་པ་གང ༢༥༥ ༼ུ "ཆེན་པོའ་འྤེལ་ནའ།། ཚ་བའའ་ ༥༣༩ ཀྱ ༨ ཤ་། ཐུ 
དང་ཀྱི་6ུད་ ཟེརདང་།ཨ་ནུ་ཟེར་དང།ཨུད་པལུར་གས་པ་དང་།དང་ལཱ་རགས་བདང། ླད་ཞུརགསཔ་ཆེན་པེར་སངནས། ཚ་བའ་སེམསཿ་ནདྱ་པལ་ བ་གང་ཡུན་པདེ་དགཏུནོ་བསྲེལ 


| 
༤༨ 


ཅྱར་ཏེའབབ་པ།།གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ བ་གང་ཡིན་པདེ་དག་ཏུནི་ངོབདྲགུར་ཏེ་འབབ་པོ།།ེ་སྐན་སེམསྤར་དག་གེ་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣ་མསནེ་རྩེ་ཞིལབརབགྱོུ། 
དྲེ་ནས་དེདག་འདི་སྣམདུ་སྤེམས་ཏེ་ཀུཅི་བད་གཅག་འུདེ་ནས་ཤིའཕེསསམ། འོན་ཏེ་གཞུན་དུ་སྦྱེས་སུམ་སྙམེ།།དེ་ནས་དེ་ད་གདད་པབསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་བཅོམལྡན་འདས་སྤྲལ་པ་ 
± ད་པར་མཛད་། དི་དག་གིས་སྨྲུལ་བ་མཐེང་ནས་འདི་སུམནྱུ་སེམས་ཏེཀྱེ་བརག༠ཅགནེ་འདི་ནགཤིའཕཾས་པརཨ་གྱརལ།གཞནདུ་ཡོངམ་སྐྱེས་མེད་ྱི།འོན་0ཏྲརོནབྱུར་ 





དམྱལ་བརྱོང་བརའགྱུརྲ་བའ་ལསདེ་ ་ཟད་དེ། ལ་དང མི་རྣམསྭཀྱི་ནང་དུ གང་བ དེན་པྲརྣམསཀུ་ ་ དུ་རུང་བརའགྱར་བདེར་ཉིང་མཚམ་འཛིན་པརའགྱུརཔོ།།སྟེད་ད་འགྲོ་བགང་ཡིན་ | 
བདེ་དགནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རཾསྨ་རམས་དང་། ཨུས་དྱ་ཅུ་གསུམྡ་ནམས་དང་། འཐབ་བལྔ་ནམ་དང་། དགྲ་ད་ནོའ་ཝདཱ།ཕུལ་ཧགཉ་རམས་དན། གཞན་འབུལ་དབད་ཅུཿཿམཐུད་ 
ཚོདས་རིསྣ་ནམས་དང་།ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདེདོཔྲ་༡མས་དང་།ཚངས་པ་ཆེན་པྫོརམས་དང་། འོད་ནུདརྣམསདང་། ཚད་མེད་འོདྲ་ནུམས་དང་ འོད་གསལ་རྣམས་དང་། དགེནུང་རྣམུ་དང་ | 
ཚད་མེད་དགྲེ་ནམསདང་། དགེ་རྒྱས་ཚྣེས་དང་། སྤིན་མེད་རྣམས་དང་། བསོད་ནསྭ་སྐེསྣ་ནམས་དང་། འབས་བྱུ་ཆེབླ་ནམས་དད་།མཆེབླ་ནམསདང་། ཡཾ་གདུང་ རྣམས་དང་། གྱ་ཤོ་སྣདརྣགཱ་ 
དང ཤིནདུ་གདངྭ་ནམས་དང། ཁོག་མིན་གྱི་ལྤ་ནམསྱཀ་བརད་སེར་ནས། མི་རྟག་པདང་། སྦུག་བསྔལ་བ་དང་།སྡོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲེགསསོ། །ཚིགསུ་བཅད་པག་ིག། 
ཀྱང་བརྗོད་པར་ཕྱེདོ། །དེས་པརའྱུང་བར་བཅ་མ་པར་གྱིས། སཐསྱ་རུས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བེརགྱིས།འདམ་ཛུཾཁྱིམཡ་གླང་ཆེན་བཞིན།འེ་ཐ ཞི་གཞེམ་པར་བྱིས། | 
གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིདལ། བེག་ཕོར་སྤྱོད་པའ་བྱེད་པཞི། སྐྱེ་བའ་འ ཁོན་བ་རབ་གྤདཱནས།རྨྱུག་བསྡུལ་ཟད་པར་བྱེད་བརདགྱུར། ཞེས་བརྡོད་ བདྒ་པདོ། དེ་ཞས་དེ་དག་གིས 





ཀཀཀགགསྣསྣོོོ་བད་ར་ངོ་འི་ བར ་རི་ཁིལ་བར་འ་གརའ་རི།་བ་རེརའགལ་ལ་ལལསཔ་ུལལ་ ལོ ཤེ 
བཟེ་སེ་མསཉཧ་སྩང་བ་འདིའི་མཐུས ་བདགཅགག་གནོད་པའི་ཁད་པརྡ་ནམསེ་ཞིལབརྭའྱྱརྡོསམེ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲུལ་པལསེམསམངོན པརདགའ་བརླ་གུར་ནས། ±: 





>= 


ཡསྱན། ཧུ །སྡེང་གསུམྱ་སྡེང་ཆན་པོའིའཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམ་བསྐེརནས། བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྣ།གལ་ཏེ་བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་རའི་ཡསཝུད་ རྨེ 
=" སྙོན་བར་བཞེད་ནཞེ ! བཅོམ་ལན་འདྭསྱཀྭ་ཧཱམ་ལེགསྭུ་མཾ་སྣང་བརའྱགུམོ།།མ་འོདས་པོ འལས་ལུང་བསྟོན་པར་བཞེད་ཞན། མཿ །ད་མ་སྡུད་བྲ ༨༨ ཤུགོ། སེ མྲ སཉནདརྩལ་ 
44 ཐར་སྐྱེ་མཡུང་སྔོན་པརབཞེདཐཞི།བས་མཐྲིལུ་མི་སྣང་བརའགྱུརར།ནུདའགོར་སྐེབརཡུང་བསྐྲན་བར་བཞེད་ནའི་།ཞབསཀྱི་རྟིང་པཡི་སྣུ་བར་བུརོ།ཡིདགས་སྨ་ 
དཱ བརལུང་སྟེན་པར་བཞེད་ནོ། ཁབས་ྱི་མཐེ་བེད་མེ་སྣང་བར་འུརོ། །མིརྭསྐེ་བར་ལུངདོན་བར་བཞེད་འི། ཨམས ལསུངཁརྡ་གུག བསུ ་འཅ་ རབོའ་ 
རྒྱལ་བེ་ལུང་བསྟོན་པར་བཞེད་ཞ་ཞཾ།ཕྱག་ག ཡེན་པའ་མཐེལ་དུ་མོ་སྣང་བརའུརོ།། [ཅོར་ལས་མྦུཿབའྱ་རྱལ་ཕེར་ཡུ སྟེན་པར་བཞེད་ནའི། ཕྱག་གཡས་པའེ་མཐིལནུ་མེ་ ང་བར་ . 
འགྱོུ། །ལྷར་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྙོན་བརྡ་བ ཞེད་ན་ནི། ལྟ་བརྲ་མ༔ ང་བརའྱམོ། །ཉན་ཐསྱ་ཀྱི་བུང ནུགཏུ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེད་ནནེ ངེ ཞཝ་དུམ་སྣང་བརའུཇུགོ། །རང་སངསྭ་རྒྱད་འུ་བྱད་ 
ནུ་ས་ཡུང་འསུན་པར་བཞེད་ནན། སིན་མཚམས་ཀིམདོད་སུརཡི་སང་བརྡ་རྱུར། ཟན་མེན་པ་མདུ་དག་པརྡ་དོགས་བའི་བུ་ནུབ་ཏུ་གུང་བསྟེད་པར་བཞེདནནི དྲུའ་ 
གཙུག་ཏེརྭཏུ་མི་སྣང་བར་འགྱརོ། །དེ་ཞ་ས་འོད་ཟེར་དེ་དགགས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ྨིན་མཚམས3ྱ་མཛོད་དུར་མི་སྣང་ ཏུ 


ངཿ 














རར ` ཏྱ 
ཀུག་ཏྭ་སང་བརྲབྱིས། །ཉི་མ་ཤངབས་ཇིལང་བྱིསབ་བཞིན། ཡང སྡེད་གེས་སྤེལ་བསྣ་ཆོགསཉན། མང་པེ་ཞལ་གྱི་སྒོནས། 
་ པ་ རཿ ྲུ ཡས ཉེམ་ འཇབས་ཇེ་འརབྱགིསབ་ཞིན།།ཡང་ཐགའབཅརཔ་བསགདས་ : ཐན། མང་པེ་ཞུལ་ི་སནསུ༔ ༨ 
གྲོབདཿ འི དམ་པིའརྒྱུརྱརཔ། །རྒྱལ་བ་དགྲཐུབ་རྣམསཧིརྒྱ་རྐྱེན་མ་མཆེས་པར་ པདྨའེཕ་དངང་ དོ་ད་བལ་ཞིངྱ་རྐུགས་དང་མི་དྭགེས་སྤྲངས་པ་ཕི།སཇུརྒྱས་ 
` ག་འ ད འྷང་དང་དངམདོག་ལ་བའ་འཇམ་མི་སྐོན པེ 
ལས དགེ་སྱལདངང་ཡན་བསུརཉ་འཆལ་ྒན། གུ བབ་མཆོ་སིནིཡསངམཆོགིགཔ་དང་འཟང་བདགཔ། །བརན་སེིདྨ་བ་ཡིསད་ 
རོ | ི<ིཾེི ད ང་མཆོག་བརྡན་པ་དང་། །བཟང་པདོགགིས་ཞྲེ་ལོ་སྣགས་པསུལ་ ± 
་ ན་པ་ཡི། མགོན་པེ་ཇོ་གམ་སངསྦྱརས་རམས་ཧིན་འདའ་འཛྲམ་མིསྣོན། གང་གི་དོན ཙ་ བུ པདོ་གགིས་ཐེ་ཙོ་མེས་པ་ལུལ་བང་གསོལ།རྒྱ་མཆོདང་ 
རཿ པ་འི བ་ང ༣ ལོ་ལ་འ ¬ །ཏེ་ དད་པའོའཇས་པ་སྙེོན་མཛུད་པ། །དེ་ཁྱོདལ་སྲེས་ཕལ་རེ ཱ ཚེ 
འེ ག་སྨྟ་ུ་ཤཨུདྡྡན་པ། ཛྱུ་མཆོགཝྟ་ཕུལལྟ་སང་སཅན། ར་རོལ ལེ མུ རམདུཔ། །ཧྱིའི་འུ་སཆག་ ་ཕརའཚལ།། ་ 
` ¬ 6. པོ རྨ་ རར ུ ཌི །འབས།་བྱད་བའྱ་བཅེལ།ང་བསྔན་གསེའ་ > ཁུ 
གཔརྡ་ཛོགས་པའསངསྤཧྱ་སྣན་མསན་རུམམཆས་པདད་རྐེ ྲྦླྦོོ་ (རར སན་གསེལ།བཅུན་པདཾ་བོཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅཟོམ་པ་ ་ 
ཁནས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ( ཀན་དགའ་བོདི་ནི་དའི པ་པདད་ཏྱུན་མ་མཆས་པར་འཛུམ་པ་ལྙོན་བརམ་མཛད་ན། བཙུན་པའཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གང་། རུ ་ 
བཱ སྩལ་པཿཀུན་དགའ་ ཤིནི་ད་བཞིནནོ། །དེི་དེ་བཞྲིན་ད། ཀུན་དགའ་བོའི་བཞྲིན་གེགས་པདྲག་བཅོར་ ད་པའ། ཿགང་ལགས། རྐྱེན་གདུལགག། བཙེམ ་ྷ 
ཤ་བ་ངའངམ་མྲི་སྔ་ངོད་ད། །ཀྲན་དགའ་བ།འོད་འི ༨ ཟླ །པདྲག་གཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པོའ་སངསྦྱརསྣ་མསྒའི་ 
པརའཛུམ་མ་མངད་དོ། །ཀུན་དགའ་བྱེ་འོདྲ་ཀྱིསྲབམ་ཟེ་གང་གིད་བཞིན་ག བོལ དང རྫེགས་པོའི་སང་རྒྱས་རྣམསནིརྒྱུ་མེད་རྨྱན་ཡེད་ ྲུ 
༢༥ཤཧ་རྟ་ ཅུ པ་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་མཐོང་ལགསེ། །ཀན་ད་གའབོ་བམ་བིའང་ ༨ | མཿ 
ཀུན་དགའ་བྲོ་བམ་ཟིའིདཞི་དགེབའྱ་༧བ 


ཀ། ེ་ཞསཚེ་དང་ལུཤ་པ་ཀུན་དྲགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ།བཅོམལྡནའདས་ལ་ཞུས་བ།ཚེནྣ་ 








. 








ྲ བརྙམི་འག་ར་ད། བསལ བག་གསམིགབདད་ལྷ་ྣམསདང་མི་རྣ་མསྱིནངདཉིདམཚམས་སྦྱང་ཅིད་འཁའ་ - 

ཨ བརྩ་ུརནས་སྲིད་པ་ཐམ་དང་།གནས་ཐ་མལ ༥་མིཏྷས་བ་ཐོབ་ སེེ་འབ། ་འབྲ བར་པ དས་ེངདཔེན་མད་དདང་ མནགས པརྲ་བརྡ་ུྲགས་དངམཚུནཔའེཆས་ལ། ཅ་ 

ཤཱ བདུནམཛན་དུ་བསནས། ཟད་ངསྦཉིས་བང་དབམངནསུམདུ་བ་པརབྱུར་ཏེ་ ངྲ་སརཧ་རྒྱཿ རྒྱབ་ཀྱི ཤིང་རྟ་སྱིན་ཞེས་བྱ་བརཏབྱོ་ དའྱིན་པརྩ་་བའེཆོསདི་འདི་ཕའི་ཞེ།། 

སླ སྒམཔ་ཞིགབྡི་གངབཞི་མཉནད འ་བ བཞུགས དའྲི་ཚ་སེམས་ན་དྭམ་བརླསྐྱེས་ཏེ།འ ལུས་ཆེ་ཞིང་དུས་ལོངནུ་འདུག་ལ།དའི་ལུས་རིལྱཀི་མཞུཡུག་ཏུ་ཡོགས། དས་བ 

ཾ ཙཾ ལྕ ཉའི ཇད་ནསལནརུནྱུག་པོད་ལ།དེགལ་ཏེ་ཐངལ་འགོན་ནངལད་ཉིནས་ས 'ཨཾང་གེ་དང་སྐག་དང་། ་ཤ་ཟིག་དང་དེདོལ། 
བལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བཅ་ན་དགའུ་ ང་བར་འགྱུར་ཏ།དེ་དག་གིས་དའི འཤྫནམསྭཱ་ཱདང་བཅད་ཅང་ཟཤོ།།སནུབའགོན་ནིད་ལ་དེ་ཉིད་ནས་ཆུ་ས སིག་མཀ་རྩལ་གཀྱ་ཀྱི་མཆེ་བཅ་ན་དག་ ༩ 
འརུང་བརགྱུརཏ། དེ་བདག་གི་ གིསྤ་ཀང་དའི་བྲ་ནམས་བཅད་ཅིང་བཅུ་དཅིང་བའོ། དའི་སྡེངགི་ནམ་འའབ་འགྲོ་ནཉི་དེ་ལ དེ་ཉིནནས། བྱ་རོགདང། བྱ་རྒོད་དང རྨན་ལག་ལྷུགསཀྱིཿ ༩ 
མཆུཿཧརུཾ་པར་ཨུཿ་ ཏེ།དི་དག་གིྱ་ཀང་དེའི་ཤྷ་མས་བཅད་ཅིང་བ བཅད་ཅིང་བའོ། དསཱནགས་སྙུགཔོའིནང་དུ དུ་ འགྲོནཞི། དེ་ལད་ ཉིདནས་ཤིང་ཤལ་མལའི་རོལ་བུངཕསཨུཿན་ 






















༤ 












ལ་གྲི་དང་། མདུངཤུང དད མདའ་པོཆདང་།རྡོཿ ྡོ་རིརྩེ་གཅིག་པ་དང་ དང་།མནུང་ །ཁ་ལེབྷརམསླ་རཱར་ཤིསླགས་ ནིང ་འབབ་པེ། །དེ་ དསེ་རགཔའི་གགེབ། འམ ༩ 
ཤག་ཏུ་འྲགེ་བར་འདེདན་ ་ཡང་། དལ་དིཉིད་ནག་ལ་ལས་སྐྱེས་པའིམི་དག་འཕུང་བར་འབུ་པད། རལ ཕྱི་དང མདུང་ཤང ་དང་། མདའེཆ་དང་།རྗོ་ྗེ ཛྲི་ཙོ་གཅིག ་པདང་མྐད 
བླ་རསསྲ་བག་སནས་དོའེ། ཡི་བ །འབེབ་ ཏེ དེདག་གིས་དའི་ ་ཡུས་ཐམསཧད་ད་བཅད་ཅིང་གཏུབ་བརྡ་པེད་དེ་། །ཧུདསཞ་དེག་སྦུག་ བསྔལ དག་པོདང་།མི་བཟུད་པདང་། རལ༤ཚ- 
`ˆ ཝག་པིའསྐད་འབྱིན་ཅིང་དུའི། །སངསྨ་ཧྭས་ བཅོམ་ལན་འདས་བྲོད་པ་ིག་པུའ 'པུའི་ལས་བསྤེན་པ། རྣམཔ ་གཉིགཀྱིཿཤེས་ྱ་དང་། ཡེ 
ˆ ལ་མངའ བརྣེས་པ། །མ་འེས་པའྲདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ། ་ལ་མ།བས་པ། མི་འཇིགསྲ་བཞིས་ཨིའཇིགས་པ །འགྲོབ་ལྔམ །ོབལསྣརམ་པར་གྲོལ་བ། ཡྱིད་མཆེད་ དྲུགལ་ 
་མཁས་པ། །ཅུང་རུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོད་ཡུལ་བ ཤ། རྣམ་པའ་ཐར་ང། བཏའ བླད་ཁགྐནུཉིཏཱ། མཐའས་གནས་དའི མོ བར་འཛུག་པ་དྭགུ་ལ་སྟེམསམར་འཇུགཔ། | 
; སྙབ རས་ ཡང་དག་ པིའསེངགེའྱིསཱ་ཆན་ང ངེ 'སྒྲོགས་པརྣམས་ནི། ནོས་ཉིད་ཀྱིསཉིན་དུ་ དུས་ ་ མ་མཆནདུས་གཞུས་མུ། ཉིན མཚནནུས་བུགདུ་གངས་རྒྱས། | 
ནྱགིས་འཇིག་རྟེནལ་གཟིགས་ཏེ།ཨུ ཏེ།ཨུནི་རྒུརཨུ སུ་ནི་དབ་།སུ་ སཉིའཕེང ཤིད་འདུགསྲུའི་ཉམ་ང་བརགུར། སུནི་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུན ཕེབོས་པ་དང་།ཉམང་བདང་གནེདོ་པདད་ ་ྲ 
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༢༥༦ ་ - ལྡུན སུན ཞི་ངྣེར་དུ་གཞོལ། ཨུཊི་དན་ སེངོ་དུ ་འབབ། ༽སུནི་ངན སེངདཱ་ ་བབ། སུ་ནི་ངན སོངཤས་རུང་སྣ། མགྲོ་ཏྲཾད།ཿ ་དང་། ཐང་ཕཾ་དང་། འབྲསྦྱལྲག ཞག་པདྨ་པ། སུནི་ཉིས 
་ྨ རྭ བར ོད་པའེའདམགུངིང་བལས་ལགནས་ དྲང་བར་བ།སུ སུའི་འཕགས་ སྭ་པའིནོར་བདུན། གྱི་དབད་ཕུག་ལདབདད་དུ་གེཞུག་ པད།སུ ནཾ ནིདགེ་བའིར་བླ་ནམས་མ་བ བསྐྱེད་ ་པཡ༥་བསྐྲད་པར་ 
, སུ་ནཾདགབའི་ར ་བརྣམཱ་བསྐྱེད་ཕིཿ ཟན་བ་ལས་མོངས་ ཨ་ིན་བརབ།ཨུ་ སུནིཿ དག་པིའ རྩ༅་བནམས་ཡོ་བས་སུསི་ ་སྤན་ ཟྲིན་བ ལགམཿཤེགཀམཏོནྱ་གས་ཏོལ་བར།ཞུལིངསརགྱབད་བས་ 
༧ བརྒྱན་པའེ་འཇིག་ ་ཏེན་འབྲས་བུ་ བུདང་བཅས་པར་བུ་སྐམཏུ། ༡ 0 རགས་ལ 'འཇུགོརྒྱ་ རྱ་མཚོནུ་སྲན་རྣམསཀྱིག ནས། །དུསྣ་ནབས ཤཡབརའྱ རྒྱར་ཡང་སྲིད།།གདུལ་བར་ྱ་བའི་སྲས་ 
; །སརས་རྒྱསདུ' ་ཡས་ོའ་བ་མེད་། །དེཿ ཞན། ་ ལཱན་འ་ ད་སྱ་ཉིས་དགེ་ངས་ནས། མཤནདུ་ དུ་ཡེད་པའེསྲ པོཔ ་ཆེ་འདུལ་བའིད དུས་ལ་བབནས། བཅོ་མ་ལཱན་འདསཀྱི་དགོད་ 
བ།ཅི་ཚར་བཅད་པསའདུལ་བརའགྱུར་རམ ། འྨོན་ཏེ་ཧཱ སད ཀས་འདུལ 'བརའྱགུ་རསམ། ། འོན་དྲེ་ས་ང ཅ་ཐང ཡྱེད་པག རུལ་བརའགྱུར་སཱམདུ་དགོང་ཊ་ན་ སྐྱེ སྐྱེབབསྐྱེད་ པསའདུལ ལ་བར་འྱུ་རབརབཅོ་ 
ལནའད་ིས་གཟགནསད་དག་སེབརང་སྐྱེ པའྲརརིཅོ་ྔལནཁདས༔ིས་སམས་ནད་ཇུ འཕུལྱ་གིས་བཀྲུགས། ཆུ་ཀུང་ཁངྡ་རནྱའི་འགམ་དུ་གཞག།ཆུ་ཀུང འད ྱང་འགམ་དུ ངུ 
གཞགན། ་ ་བཟོདནས། །ཕན་ཚུན་རྒྱག། པར་བྱེད་ལ། དེར་ཡད་དེ་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འ འགོན ཞོ༽ དེ་ལཿ ེཉིད་ནས་སེང་གེ ་གེདཔ། སྨུག་དང་།གཟིགསདང་།ྲེད་ལསེགས་པ་ལྕགས་ ཁྱ 
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རཾ སཾ འེ ` ཕེ =. £ མུ 
།ཉམགྭུ་སྱེང་བ་མཐོང་ངོ་ །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསམས་པ། སིམསཉ་ན་འདྷེཝུ་བགནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདའདྲ་བཉམསུ་མྐེང་བའདི་སུ་ཞིག་སྭ་མེ།།ས་བཛརྒས་ 


ཤིང་བཞེས་ལ་འཚོ་བླ་ན་མསཞི་ཆོས་ཤིད་ཀྱིས།ད་གཏས་སུ་གྲུག་ལག་ཁང་དང། དུད་འགྲོ་དང་།འིདང་ནུ་ཀུང་དགདྱ་ཧཱ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། དེན་འདིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
= བཅེམ་ལན་འདས་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་བཚོ་བྲ་ནམསནི་ཆོས་ཤིདྱ་ཀིས་ནུས་དུས་སུ་གྱུགཡག་ཁང་ད་དུད་འགོདང་།དདང་ནུ་ཀུང་དགྱྱར་ཞུང་གཤེགས་ཏེ། དན་འའྱི་བར་བཅ་ 


༦ 


\ 


ཧཱ ལྡན་ལ སྭ་རྲ་ཀུངདྲུ་ནུ་ཞིང་གཤིགས་པར་བཞེད་ནས། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེ་ལ་བཀའ་སྣལ་བ། ཀུན་དགའབོས་སོང་ལདགེེ་སོང་རྣམས་ལད་བཞིན་གཤེགས་པཞ་ནུ་ཀླ་ནུརྒྱུ ་ 


 གཤེགས་ཀྱཾས།སུདཾ་བཞིན་གཤིགས་པ་ད 


ཁདས་དགེསང་གིཚོགས་ི་ས་ཞམའཐྲིདས་ཏེ།དགེནང་དེདུནི་ས་མདན་དུ་བདརནསན་ཀུང་ཁང་ལྡན་གཡ་བདེརབ་ཤགས། ད་ནས་སེབོའཚོགསྱཉས་ཐགརིང་བནསར 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་དོ། །མཐོང་ནསཀཿ 


ཟར་རོ།།དད་བགང་ཡིན་པད་དགན་རེནི། བཅོམ་ལན་འདས་སྡེམསཅན་འདི་ལས་ཏེག་ཏ་ངོ་མཚུར་ནད་དྱུ་བུད་བའེ་ཆོས་ཤིག་ཡུང ངུ 
ཟེ འདག་ཀྱི་བདན་བཤམ་དེ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རུུར་གཤེགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིགས་པ་ལེགས་ལེགསེ། །བཅོ་མལྡན་འདས་བ དན་བཤམ་མ་ལཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 


ང་ཐབས་ཉིག་ཏྱུ་མ་ིངའགོ་འདོད་བདེ་དགོས་གས་དང་ལུང་གཟེད་ཆོང་ཿཤིགྱསསྒེ་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱམ་ཏེ་བསྒེནས།བཅོམ་ལྡན་ 
༠༦ 1; ® 


༽( 


༼ཤེསྲ་གགན། དེ་ཡང་ལུད་མོའི་དབད་དུ་རྒུར་ཏེ་འོངས། །ཞེས་ 


ང་མ་དད་ཕ་གང ཡེན་པ་དེ་དགན་ར། དགེ་སྤྲོང་གོའུ་ ་མ་ཝུད་མོ་ལ་དགའ་བམད་°ེ 
རས 








ང་ 


ཤོན་པར་བཞེད་གོས་མ་ཆགཅེ་ས་ཟེམནས། བཅོ་མན་ 
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པོ ་བསྒྲོསོངས རཿ བཤམས་པ་ལ་ བ་ཅཅས་ བཅོམ རྒཧོནཾ ཀྱིས་ 'དགོང་ པ།ལམལ་ 'བདག་སེམས་ཧན་འདེ་ ་ཤད་ཅ་ ཅི་ནས་སྨེན་གྱི: གྱིམ་འབས་། ཇེ་སྲུ་དྲན་ལ་ མའ དོ 
¡¦ ་གཏམ་ ་ཟེར་བར་འགྱུར་བདེ་ ཡུ ཊི་ཏིང་ད་འཛིན་ལྷསེམས་པར་འཛུག་ , ཌ་མཏུ་དགོངས།།དེ །དེ་ནས་བཅོམ་། ལྡནའདསཅི་ནས་ ེམས་ཅདེས་སྦེན་གྱིཚེ་རབསཿ དྲན་ལ།མེའ་ནངདུ་ 
སྨྲཞིང་བཅོ་མ ལབྣཊ་ོང་ ྲྲ་ ལྟུ ཤེ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ ཐ་ར་ ནས་དར་བཅོམ་། ལྡན་འདས ཀྱིས་སེ་མས་ཊན་དེ་ལ 'བཀའ་སྩལ་ པ་ ཞ་ 

པ་ཡིནནམ། །བཅོམ་ ལྡུན་འདྭས་བདྡག་སྒམ་ཕེ ལབོསོ། །བཞིཞ་བཟང༥། ཁྱོང་སྒམ་པེ ་པ་ཡན་ནཆ།། བད་བར་གཤཀའ་པ་བདག་ སྒམ་པེ། ོལ་གགོོ་ །ཡུས་དངངགདང་མིད་ཀྱི ཀྱིཉེས་ བརླ་སད་པ 
ཁས་ནམས་ཀྱ། ཀྱི་འབྲསཿ བྱུམེཛ་བ་ཡེད་ ༧ཡོད་ དམ། བཅོན། ཁུ འདས་མ ་བམཆིས་ལགསེ།་ ཀཡུས་དང་ངག་དང་ ་ཡང་ཀྱི་ཤེ་བར་ སྦོང་པའེ། ལས ཀྱ ་འབྲས་བུ་མི མུག པ་ཡིནནས། བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ 
ི་སྤུགཔལགསེ། །ཁྱོན་ཀྱི་མིདག་བའེ་པ་ཤེས 'གཉེན་ཨུ་ ཡིཀ། དི ་གསོའ་པའང་བིསེ་ཡོས། ཡགཤེའོ །དེ །ད་ན་ས་སྤཱེཿ ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་ ཧཿ འི་ས སེམས་ཏེ།འད དལ་བ པའེསེ་མཉ་ཉན་སྔོནྱ་གི་ཚེ་ 
རབས་དན་ལ།མིའེ འི་ྐད་དུ་སྨཞིད་བཅོམ ་ལྡནྭའ ༽དས་དང་གཏམ་ ཟེཿ་བ་འ འད་སུ་ །ཞིག་ 'ཨཱརེ། །སངས་ རོག འདས་ རམས སུན་སླེབ་ བརདཀའ འགཱེ། དེདགགིས་བཅོན་ལན་འདས་ | 
ཀྱི་གཱན་དུ་ དུ་ཞུ་མ་ནུས་ནསད་དགགིས་ཚདད་ལྡན་ ་བ་ཀུན་དགའ་པོ། ཐོ་ལ་དྲཾས་ ་པ། བཙུན་པ་ཀུ། ན་དགའ་ ་བོ་འདི་ ཊེ བའི་སྒེ་མས་་ན་སྤེན་ཀིཚེ་ ཀབསྲདན་ལ། མིའྐདཏྭ་མཞིང་བཅ་མ ལྟན་འད་ས་དད་ 














ཡསྤ་ཧྭ་ ༨༨༡། ༤ །གཏམ་ཟེརབ་འ འདི་སུ སུ་ཞིག །ཚད་ངལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་ འབྲོས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ 'ལྡཤྭ་འདྭ་ས་ ་ལ་ཞུས་ཤིག །དེ་ དག་གས་སྨྲས་པ། པ། སངསྤྱ་ཧུས་ ་བཅོམ་ལན་ཁད་སྣ་ནམས་ཞི་སྣུན་ 
རྔུ གླེབསཿ པརད་ཀའ་ འ་ཞིང་བཟིད་བརྗིད་བཟོད་ པར་ད་ཀའ་བས། བདག་ཅག་གིས ་ཨངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱི ཱན་དུ་ ད་ཞེ ཀུ མེནུས། །ཚྨད་ང་ལྔན་ པ་ཀུནདགའབེསྨྲས་ 'པྭ། སངསྦྱ་རས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འད་རྣ་མས་ི་བདག་ཅ་གཤི ས ཀྱང་སྙན་༣ ཤྲེབས་ པའན་དགའ་མད་། ཀྱི་འོ འོ་ཀྱང་ཁུད་ལ་ཧཱང་ ་བྱར་བྲའེ་ ཕིཞུ་ར་བྱསིའ༔ ཞས སསྐནས་ ཆ་ཤས བང་ 

ཅིག་ [འའ བཅོམ་ལྡན་བ (ཁདས།་༠6འད་ 5868 ཀོ།' ༈ །བཏུན་ ་པ་འདི་། དདྷཝ་བ ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་མེནྱོ་ིི་རབས་ང་ ཞཾ་ལ། མའསད་དྲ་ས་ཞིང། ཅ འདྲུས་ལབཀའ་མཅི་བ 
བཅི་སུ་ཞིག་ཡགས། དར་བཅོ་མ། ལྡན་འ འདསཀྱིས་ཚ་ ད་དལུན་བཀུན་དགའ་ ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྲ་དགའ་ 'བོསཾམསཉན་འ འདེ་ནི་སྨིགཿ ཁེ་ལས བེད་པད་པ་ ཡིན་ད། དྣ་ཞིགཔའི 

: ལས་མང་ ངྲུ་བསེ། ཀུན་དགའ་ བསྔེནྱ་བྱང་བ ་བ་འདོར། ་པའེདུ་སན།ཉན་ ནཐོས་དད།རང་སངས་རྒྱས ཀྱན།ལ་འ།འདག་པ། པང་དག་པའ་ ངྔོགས་པའེ ་ །བཅོམ་ཝཱ། ཡོའི 
གཤགས་པ བདྲག་ ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས། པས རྒྱས་རིག འཇང ཤཱ བར་ག གགྲའ། ་པ། འཇིག རྟེན་མྱ་ཉེན་པ། སྐྱ་བུ་འ འན ་བའཁལ་བ །རྔབ། བླན་ 
མེད་པ་ལྷ་དང་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་སྟེན་པ། ་པ། སཾཇསྱ་ཧས་ བཅེམྣ་ལུན་འདས། འོད་ཟེམཅན་ཞེསྲ་བ་བའཇིག་ ཏེན་དྱུ་བུང་སྟེ། དའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་དྲག་ བཅོམ་པ ལྔ་བརྒྱདད་ ཐབས་ཅིག་ 
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ུ ། ཚོང་ྱུ་ཞིང་སེངབལས། རྒྱལ་པོའིཕེ་བྲང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིནས། ད་རྒྱལ་པོའི་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་སེང་སྣེ། རྒན་རིམ ས་བཞིནདུ་ཤིང་དུང་རེ་རས་བཏིང་ནས་དཀིལ་མེ་དཀུང་བཅུས ་ 
- བསམ་གཏན་དང རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། སྤེམས་པར་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ཉམསུུ་སོང་བརྩ་པད་དོ། །ད་ནས་དའིཚྭཾ་རྐྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དེ་ཉིད་ན། རྒྱལ་པེ ཞེས་ 
བྱབརྒྱལཔེྱདད རྒལ་པེདི་ནང་བར་སྔར་ལང་ཞས་དུད་མེད་ཀྱིཁཁེངིགྱིས་ཞམ་རིངངྱས་ེ། སྐྱད་མེདོ་རལ་ཏ༧སེང་ཛ དེ་དེང་སེངནསྭ་ཕུགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དད།ུད་མེ་ 
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དི་དག་མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་ལ་སྲེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འྱཌམ་ཞིང་དོང་བ་ལས། ཐུདམེདད་དགཞའ །དགིསྤེ ”ལཱ་བརྒྱ་པོ་ངི་ ་ དུཿ་དགནས། ཀླུའ་རྒྱལ་བོ་ལུས་ བསྐྱལ ` ། 
བཞིན་དུ་དཀིལ་མེ་དྲ་བུང་བཅས་ཏེ་ལངོད་པ་མཐང་ངོ། །མཤོང་ནས་ཀྱངམཆོག་ཏུད་གཡབ་སྒྲེསོ། །དེ་དག་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་དགགི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚུལ་ཏེ།དེ་དག་གྲིཞངཞ་ 
ཆེས་གག་བགང་ཡན་པདེའི་མདུན་དུཆོས་ཉན་ཕྱིརའཁོད་དོ། །དེ་ནསྱ་རལ་པ་དེས་སྐྱད་མེསེའ་དེའེནད་ནས་སྐྱེས་པའིསྨ་ཐེས་སེ། །ཐོས་ནས་ཀུང་མཔ་གྲི་རྣོན་པོ་འགུལ་དུ་ཐོགས 
ཏདགྱེ་སོང་དེ་དགག་ལ་བདར་སངན་ག། རྒྱལ་པེ་དེས་དག་སྡེང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དི་དག་ཐག་འིང་པནས་མཐེང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིམ་བའེ་བཙུན་སེའི་འ། བེམཐོང 
དེདཀོགསྣ། ཁྲོཕའི་ཀུནནས་བཀྲིས་པ་ཆེན་པེ་ྐུས་ནས་མཛོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆམ་པའྱི་རུའཔའི་ཞོ་ཤས་འཚོབ་ནམས་ལ་བེས་ཏེ། དེ་དགལ་བསྒོ་བོ། དགེ་སྣོང་དདྲི་ནམས 
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ཡས །རྩག་གེས་གཞུས་ཤིགཉེ་ག །།དྲེ་ནས་རེ་ཤིགན་ད་དག་གིས་གཞུས་ན། དགེ་སླེང་དེ་དག་གེས་ཡུས་་དལྱ་ཐུས་ཞུ་ཡུབདུ་ཤ་སྣང་བུ་བཞིནདུ་ཚྱུར་ཏེ། །དཱས་ 
༡ དེས་དགྲེ་སེང་དྲེ་ནམས་ཧང་ཆེམ་པར་གཞུསཞོས།བཤེད་སྣ་ནམས་ལ་གཏད་དེ། ཌྱེད་དེང་ལ་རབཏུ་བྱང་བའདེ་རྣམས་ལས་ལ་ཁཅེགཞི་གསེན་པེརགསལ་ཤིང་ལ་ཚུགས་ལ།རལགྲི་ 
རག ༨ རེ ༨ སགིགསཾྲསགགས ླཤ་་ ༣ད་ 
'ཧ,དང་།མདུང་ཐུང་དང་།མདའ་བོཆེདད། རྡོ་རྗེཊེ་གཅིགཔ་དང་།དདུང་ཁལེབ རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་ཅིག །ཁཅིགནི་གསེན་བེརྩའིི་ནམལྭ་སྨེན་ཅོག །ཁ་ཅི་གནི་ཡུས་དུམ་བུདུགཏུ་ཆོད་ལ། 
ཟེ ཕྱོགོས་ཀུན་དུ་བོར་ཅིགཉེསྤ་བསེ། ཀདེ་ནསྦྱ་ཆལ་པོའི་མི་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ད་འཚོལོ་ཞེ སྣཤབས་ནས། དག་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པེ་དེ་དག་ཁི་གའེ་གསོན་པེར་གསལ་ཤིང་ལ་བཅུ་གསཞས།མཡ 
པབ ༨ ཾ ར། རེ ཧ་རི 53 £ 
གྲི་དང་།མདུང་ཐུང་དང་།མདའ་བོནིདང་།རྡེ་རྡེེ་གཅིག་པ་དང་། སདུ་པའ་ལེབ་རྣམསཀྱིས་བསྣུན་ཏེ།།།བཅིགཞི་གསེན་པེར་ཁྱི་རྣམསལ་བྱིནནེ། །ཁཅིག་ནི་ལུས་དུམ་བུ་དྲུག་དུ་བཙད་དེ། 
¦ འཛ: འཆའ. རི་མ རིལ་མ ཤྭ སྲགྲས་ £ 
 ཧོགས་ཀུནད་པརརོ། །དགེ་སླེད་དག་ཇི་སྒམདུ་སེམས། ཧེའི་རྱོ་ཧྱལ་པེརྡ་ཊུ ར་བགང་ཡིན་པདེ་ནེ་སེམག་ཉན་འདེ་ཤིད་ཡྐཊ་ཏ།དས་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱགྱཔེ་དེ་དགབསད་བའེལ་ 
ཿེ ང་བ་རལ བརར ང་ར་རང ར་རེ ་རི་དོང་་ང་་ལ་་བར་འར་རེའ་ ི་ོ ལབས མང་ོོོཔོྲ་་ྲ་སྲ་།པྨཔོ་ 
དེའི་ནམ་པརྦ་ཡྲིན ་པཨ། ཅུང་ རར དོ སླིང་ད་དྭག སྲུང་བའསེམ།ྱས་བལྡས་ པཱ ལྲ་ ཐར བརླབ དམུསཡད་དུ་ ། 
བྱུར་ཏོ། །དིས་དགེ་སོང་དདགལུག་གིས་གཞུས་པའཡས་དེབྷན། མཔར་སྤན་པསན་ཡུས་རིལ་བྱེས་རྨས་ཞུ་ཡུབ ུ་ཡེག་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །སཾའིམན་ཆད་ཀང་པའེམཛྲབ་ཡན་ཉནནུ་ ¦; 








ང་དང མདའབེ་ཆེདང། ྡ་ཇས་གཅིག་པ། ངཱ 
མྱིབ ་འ ་ རའྱི་ནམས་ལྔབིན་པ་དང ་ འི ་བཅད་ ཊའི ཀྲུན དུར་ས ཟོ 
བསནི་གལ་ཏེ་ ཐོང་ལའགོཞིན་དེ་ལདྱེའི ཉིད་ནས་སེང ་གདང་། ། སྲུག་དང་། གཟིག་དང དྲེད་ དྲེད་ལཨོགོས་པ( ཅུང ་བཅའྱགུར་ཏེ། དདག་གིས་དོའེ་ཀྲ་དམས་ང པོ | 
ཅིད་བཟདཅང་ཟལོ།། །དེ་སེནབོགན་ཞད་ལ ནསྐཆུ་སཾནམ ་ཀྲ་ལུགས་ཀྱི་མཆ་བཅན་དག་ འབུང་བརའྱགར་ཏེ། ཏེ །ངདགིག་ངའ་ ཡཱྭ་བཅད་ཅིད་བཅད་ཙི་ ཟའོ རོ 
ཿཱ ་བལལ་འགྲོན་ནི་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ནསྱ་བ་རོགདད། བུ་གོད་དང་། ༽ཆུན་ལག་ལུགསྱའི ཊཀི་ཨནུ་ཅན་དག་འབུང་བརའུགུར་ཏོ། །དེ དག་གིས ཀྱང་དའི་ཤནམས་བཅད་ཅིད་་་ 
་བཅད་ཅིད་ཟའོ། དད་སྟེ་ནགཙུག་པོའི ་པོའིནང་ དུ་འགོནནིད་ལདའི ཤི་དནས་ཤི་བཤལ་མ་ལའཚལ་འབྱུང་བཅའྱརྱར་ལོ། དལུ་ དུ་ཉད་དུ་ ་དུ་རལ་གིདང་། མདུང་ཐུང་དང་། །མངའ་བོ་ཆ་དང་། 
ཅིག་པདང།མདུང་ཁ་ལེབ་ན ་རྣམས་ཆུང་ ་གིསླ་བགས་ཏེ། ེའི་སྟད་དུ་འབབ་པེ། པ སྟེ་རིག་པའེག བ་བམ། རིབི་ཨུལ་ལས་ བརྱཾབསདཀཏུ་འྲག་བར་འདོདན་ཡང་ 
དེ་ལདྲེ་ད་ནས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའིཞི དགེ ག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ། རལ་གྲི་དང །མདུད་ཐུང ་དང་།མདའ་བཆིདང་། རྡོ་རྗེ གཅིག ་པ་དང་། མདུང་ཁ། ལེབྷ་ནམས་ ཐོགསྔནས་ 
































དམི ོ་ 





ལས 2 །དེའིལུག་ལ་འདེ་བས་ཏེ ེ། དེ་ ད་ད་གཿ གེས་ རླ ལིལུསྲ་བམས་པ་དྷ་ཏྲིང་ བཏུ པར་པད་། རྒྱ་དེས ཡྷག་དེ་སཿ རྡུགབསྔལ་དྲ 'རྲག་པེདང་། མི་བཟད་། པ་དང་།ཚ་བ དགུ། _ 


ལེ 
` 


གནས་ འདི་ ལྟ་བུཆནི་འི དགསརྣམས་འདུ་ 'འད་ བཅའ ལོཨམནས།དེ་ དེསའེ་པའ་ཞུལ་འཁེརད དང་། སྟྲིངསྙདདང་ ཧོ རྣམས་བཙུགསཿ ནས།འགོ་བ རབེདོ། །ད་ནས་དའ་ ཚའེ དྲེགརྟནདུ་ 


ཡིད་དུ་ ་མིའོང་བའེཚོར་བྱ་སོང་ ༥)ཉམ་ ཐཿ པའསྐད་ ད་བཅིན་ཅིང་དུ་ ་དའོ། །དགེ་འེ སློངཾ་ད་ ང་འཕི་མང་དགཔར་ 7 'འོད་ ་ཟེར་ཉན་ི་རིང་ཚུན་ཆད་ནས། དྭ་ཝཱཔའི (- 
༡༦ རིང་གི་བརདུ་སེམས་ཅན་ ༦ ཤིའཕཔེས་ཤིང་སེམསཉན་དྭསལ་བྲ་རམས་ཁབའ་ཤིག་ཏྭ། ད་སྙེས་ཏེ། འདེས་འདྲེ་ཝ་འུའི་སྔ་གབྔལ། ཉྟིད་བརའབྱུར་ ཏེ །བཅུན་བ་སྦེལ་ ཙཾ 
ཅན་འདི་ ཡག་བསྤུལ་ ཆོ །།འདེ་ལས་འ ཊལཡ་པན་ཐན་པར་ཁྱགཏ་ལགས། བསྐལ་པ་བཟང: པོར ལཤིད་ལས སངས རྐྱན ཝཾ བླ་ཧུ་དྱུང་པེར་འྱསུ་ར་ ་ད།དའི་བརད་ ཡང་སེམས་ཅན་ 
འདི་སེམསཉན་དམལ་ ལ་བླནམསནས་ཤི་འཛེག་ཤིང ་སེམསན ་དམྱལ་ བ ཞམས འབའ་ཤོག་ གི་ཏྱུསེ་བ ་བརའྱཀྱར་ཏ། འདཝ བུ སྣག བསྩལ ཤགསུག་སྭ སེད་ནས། དོའིའོག་ ཏུ་ ནཾ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའེ ཿ ཡཿ ཟད་ནས་མེང ཅུ ཟེ བཝེ་བ་པ༤ ཛཿ ཏེ དེས་རིགས དན ྱིབམད་ཉིདམཚསྦྲརབ་ར་འབུར་ དག་གི དེའི་ད 
ཤགེརདུ་འྲག འགྲོ་ར ཅུང་དུ་ །ཏེ།དེ་དྲེང་སོང་བནན་གས་ཁྲོད་མེ་ ་ཏོགཕུན་སུམ་ཆོགས་ ་པ། འབས བུན གོས་པ་བིལ་གྲི་ ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་ཞི་ ཞིག་ཏྲུ་ཡིནནས། དེས་བསྒ་མགཔ། 


རབ 











རབ་སབསྦ་རྱས་ཞི་གྱངང་སྟེ། དེ་ ཞགས་བྲོད་དཔམཚན་མོགནས་འཆའ་བ རྲབེདདོ། །དེའི་དྲས་རིདགསདེའི་ཤིན་པར་ནགས་ཁྲོད་དེ་པམི་འོང་ངོ། །ངོན་པད་ཡང་དེར་ ཙེ ངཱ ཨསྔ་ནོག 
།ཁྲེད་དེ་ང་ རང་སངསྤྱ་ཆས་དེ་འབའ་ཤིགམཐོང་ནས་གཞན་ཙི་ ་ཡང་མ་རྷེད་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཐུང་བའདེ་དག་ནིགནས་འདི་ལུ་བུར་དགའབ་སྱུད་བརབྱད་དེ། ཇི 
འདི་ན་འདུག་པ ར་གྱུ་ན་བདག་ལ་གནོད་བརའགྱུརགྱིས་མལ་བདགགིས་འདེ་ག ད་གམ་ཆག་སུམ་ནས། དེས་རང་སྦྱརས་དུ་གསང་དེ། དེས་གསདནས་ངོམ་པ་དེཤི་བ་ ¦ 
ཁགོ་ཏུ་ཡང་སེ མས་ཉན་དྭ་མུལ་བཅེན་པམན་རམེད་པར་སྐྱེབར་འགྱུར་ཏེ།ད་དེར་ལེབརྒྱཕྲག་དུ་ཡ་དང་། ལེ་སྙོད་ཕྲགདུ་མོའ་བརདུ་སེམས་ཅན་དམྐུལ་པའི་སྡུག་བསྔཝ་ ° 
རྒྱེཛ་བར་འགྱུརོ། །ད་ན་ས་དེས་ལས་དེ་ཟ དནས་ཡངམིངསྐྱེབ་ཏྲོབཔ རའགྱུར་ཏེ། དའེཆ་ཡང་དག་པང་ཛྫོགས་པའས ངསྱ་ཧུས་བམ་ཞེསྱང་བའཇིག་ནེ དུ་འབུདབངའབུར་ 
དའིགསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏྱབ་ནས་ཉོན་མེངས་པྲ་ལམས་ཅད་ྤངས་ཏ།དྲགབཅོམ་བཅིད་མངོན་སམདུ་བེད་པར་འྱོུ།ངས་དྲག་བཅོམ་པཅིདུ་ཁ་ཞསྱ་ཆུལ་ 
པའྱིཕྲོ་བངདུ་སོང་མར་འགྱུརཏེ ྲི་རལཔའི་སྐྱད་མེས་ཚལ་ུ་གནསའཆའབརའྱུརོ།།རྱལ་པདི་ཡང་བུད་མོད་ཀྱི་ལཁོར་དའ་གིསཞམ་འབྲིང་བས་ཏེ། བསྐེད་མོས་ཚུལ 
- ” དེད་འགྲོ་བཞགྱུར་ལ།བུད་མེད་དེ་དགྱང་སྐྱེད་མེས་ཚལདེ་རམེ་ཏོག་དང། འབྲས་གུལ་སྲེད་པས་ཕན་ཚུན་འྱཁམཞིང་འྲྲོ་བལས་དའི་ཐདུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའྱི་པུར་ 













ཡསྦ་ཧ། ༄༅། །མདཱུནདུ་འཁོད་ ་དོ། རྒྱལ པོ་དེ་ ་ཡང་སྐྱེས་ བའིསྤ་ ྲེས་ནས། དེའི་ཐད དུའུ །དཾ་མཐེངནས་ཁོས་ ཏྱེ་ལུག 'གིས། ༢ ༥༨ ` ། རལས་དུམཔུ་ བུ་དྲུག་དུབཅདེ་།, 
-ཱ། གསེན་པོརགསལ་ཤིཔའ ལྭ་བྲ་གསཿ ནས། ༨༣ ཁོར །མངང་དང། མདའ་བོའར་འང རོ་ངཱ་རཱ་ག་རྲག་ཿ པདང མངུཔ་ཁ་ལེག རྣམསཱཀྱིས་ཡུམ་ལ་སྩུཞནས། ]ྱི་རྣམས་ལིན་པརའགྱུར་ཏེ། ། 
ཞུ 2 དའི་སྡུག་བསྡལགིམཐའདེར་ཞུག་ པར་འགུ་ར། ཤ །ང་ནས་དྲ་བོས་ཝ།ཕྲག་ ཏུ་སྐྱཛཕལ་པོ་མེད་དག་ཤསུཆེའ། རྩོབེས་ཏ 'དོ་དགགིསབསལང་༽ ཅགཡོན་དགས་གའིསྱ 
༦ ཡུག་བསྔལམྲི་ བཟང་ ངེ ་ བརེ ཿཧེད་ པཿ་ཙྱུརོཧསཱམཚ ཀོ། །དྲེ་ནས་བཉྲོལ། 'ལྤན་འདས་; ཀྱི་ས་དེ་ དགགེ་མེ་སྐྱོཿ རྔུ རྦད སླུནདྲནས། དེ་ (དངམཐྨུན་པའ་ འྲེ་ཆོས་བསན་ཏེ། སུནདེཉིད 
ལ་བཁེད་བཞིན་དུ། །ཁ་ཅི་ག་གིས་ཞེ་ ་དོ་བ་པ་འབུའ བ་བསྐྱེད དོ། །ཁ་ཅིག་བ་ སིད བདན་པ་དང། །མཐུན་པིའ་ཐའ ་པདང། འཇག ནས་ཉི ཆད་བའ 
ཧྱི་ཚེས་ པར་འཇུག་པབསྐྱེདོ །ཁཅི ག་གིས ནི རྒྱད དུ་ཞུགས་པའེའྲངས་དུ་མངོན་ཨུམ་དྲུ་བས་ སྭ །བཤིག་གིསཞི་ལན་ཧིག ཧིཾཿའངབལེའྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བསོ། །བཅིགིནི་ཕྱིར 
ཨི་ལང་བའྲེབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ། ནཿ བྱས། ཁཅིགདེས་འི་ ་རབ་ཏྲུཟུདཐས་དྲག་ བཅམཔ་ དམིན ས། ཁ་ཧིག་གས་ནི་ལ་ཁོར་ལོས་ བླ མ་བརྱལ་བཛར་གོ་ 
བསྐྱེོ། ཁཅི་གགེསནི་སློབས ཀྱི་འཁོར།སཿ ཤསྱུ་བའཛུ ཆླབ་དང་། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱ་ིནདུ་འགྱུཔབ་དང་ ཁ་ཅིག་གིས་ནིཚངས་བརའྱ་ཧུརབ་དང་། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོག་ 

















ཅྱ ཿ ཅིག་གིསྒའི་ རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱིབང་ནུབདད། ཁཅིག་གིས་ནི་བུན་མོད་པ ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ ་བའི་བྱང་རུབ རུབ་ཀྱིས་བོན་བསྐེདདེ། ་དགཞིག་ཤོས་ | 

ེ ཞིངསྦྱ་ཧས། ་ལ་གཞེལ། ཆོས་ ་ རྨ ་འདུན་ལ་ བབ་པརམཛུད་དེ་བཀོདཿ ཞ་ས་གཙུ་ག་ལ གསེ།ོ། རོ དྲུག་པ།། 0 །ཞེསཿ བྱ་བ་ནི ལེང ཛཱི 

། ཨིསན་བཞུགས་ཏེ།་ གང་གི་ཆེ་ལྔ་སྫེ: ་སྱིནཨིས་ཡུད་པལའི་ཁདེ་གོམ་ པོ ཞས། གཁ་རྒྱཝ་ ཨིསའདབད དསང ¡ི 

ཞས་བསམ་པ་། བདག་གིས ་དགེ་ སྤྱོང་གེ ཡོ གཅོ བད་་ སཛངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐབབ།ཀྱང་མ" ཡིས། བདག་སང་ལ་དོན་གུབ་གྱི་བཙུན་མེའ རྣ་ནམ་ །ཁྲ་དངས་ཏེ།དེ་ 

ཏཱ ཅད་བློསལ། །རྒྱསུ་ཤྲེབ་ན༥་རྒྱལ་ ྱེ་བཌོ་སཱམདཱ་བསམས་ཏེ། །དྲེ་གགས་འ་ འཛིནམལྲའིནཔ་ཞིགབ་དད་། ཐགས་འཇིནམད་ནྲི་རིག་པལ་དགའབདིསིབས་པལྟལོས། ཤཱ 
ངྡུག་ ་ཁི་རླུམརྦ་དངས་ནས སྦུག་པརྱས་པ་འདི་། གཡ་ ཏིད 'དོད་པྲ་ནམ་ ཡངས སྭུ་སྤད་པརམིའ་ འདོད་ན་ནི། བཉུན་མློ་བརས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཉི་དགོས་། །ད་ཡང་གལ་ ༢ 
གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་བྲེབོཿ པར་འགུརལ། ཁྱེད་ཀྱང་སྡེན ་བཞིནདུ དུ་དཔ་ལ་དང་སྐལ་བ དོང་ལྡན་ པར རྭྱགརོ། །ཞེས་ ལིདངོ།། །དེ་ནས་ དེ་ཐེས་མ་ཐག་ །ཏུགགས་འཛིནམས་ས་མཚོམ། ཡ་བསྐེད། 
ས་མཚོམ་ལྷསྦྱནཕྱས་ནི་བདག་འདིསྐད་ཅེསྨིང་ང་ཞས་བ ་བཞེ། །དེ་ནས་སམཚོ་མན་༢ རོ འུ་བུ་ཅག་ གིས་ ཐབས་ཤིག་གེས དེནང་དུ་བཀུགལ། སྨ་ཕབ' ལྟེ་བ ཆན ་ །པར་ 






















ལས་ཀྱཧ།། ༤ །འདུག་པར་མིའྱུ་རཞེས་ཟེརརོ།དེ་ནས་དེ་ནམས་ཉིསྲལཆིན་ལ་སྤྲིང་བ།ུབིནྒྱཔའིཕྲད་གནངད་ཊ་ཅིགདང་། འདིར་གཤེགསནས་ཐབས་གི 
_ × ལྟ་བུ་ཤྲིག་གེས་བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་རྒྱལ་སར་བཞུག་པ་བཀའ་དྲོསོ་མཛུད་དེ་ཞིས་སྤིང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མྨིན་ཁྱིས་དེ་ཐྲོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའཆེས་ནས།ད་ནི་དེ་དགདགའ་བརུ་གྱར་བས། 
(ཱ རྒལ་སྲིད་ཞི་བདག་གི་ཆང་བ།ཁོན་འདུགོ །སྤམ་དུ་བསམསནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཐང་དུ་སོང་སྟེ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའིགདཤ་ལ་འདུག་པར་ཆས་པདད། ལྷརྣམས་ཀྱིས་གདནདེ་མི་ 
° མཐོད་བརྩ་བསེ།།དེ་ནས་སམཚོམ་བཅུན་མེའའཁེརྱ་སེ་ལེགས་ཀྱི་ཐེམ་སྨྲས་ཀྱི་མཐོ་ལ་འདུགནས་སྨས་པ།ལྡ་སྨྱིན་ཁྱེད་རེ་ཤིག་གདོན་ལ་བཞུགས་ཅི་འཚལ།བཞུན་མེའི་འཁོང་་ 
ནང་དྲུ་ཇགཤིགསདང་བཀའ་གྲོས་མ ཛྲདོ། ད་ཞསྭ་ལྤ་སྦྱེན་གྱཾ་སཀྱང་ས་མཚོ་མའེ་ཆིག་མཉན་ནས། སརྦ་མེ་བུ་འཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ་དའིམདུན་དུ་འདུག །དེནས་ས་མཚོམས་དའི་ཐལ, ོ 
མེ་སྦར་བ་བཟུང་སྟེ་དྲགཏུ་བཙིརཤས། དའེསེརམ་ཐམསཅད་ལསྐ་ཁག་བྱུང་སྟེ།ལྤབན་དའིནདཀྱིས་ཉམ་ཐགམཱ་ཁུས་བཏབ་པོ།།དེ་ནས་ས་མཚོམས་སྐསདེུད་ལ་མགོ་ཁུརཀར་ 
བསྟུན་ཏེ།མགེ་བེརོག་པ་བསྣན་ཞས།སྐས་མགོར་བེ་རའོ། །ཞུད་མེད་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཞི དེའི་ལུས་ལ་བ་ལང་གིལི་བས་གཏོརཀོ།།ཁཅིགིནི་འབྲུ་མརཚན་ 
བོས་གཏོརཏོ། དེ་ནས་དེའིཡུསེ་སྣད་ཅིང་སྨས་བཞིན་དུ་དེའི་ཞང་ནས་བྱུང་སྟེ་སོངནས།དེ་ཀོཀ་ལི་ཀ་དད། ཁན་དྲ་བབྲ་བ་དང་། ཀ་ཏཨྲེཀྱ་རདྐག རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རྣམ་ཀྱི་ཐདུ་སེང་སྣ། ། 






དདགགིས་དེམཐེངནསྨམས་ང། ལྷ་སྱེན་འདི་ཙ་ཞིག་གཙུནམེ་འཁེརྦ་ི་ཞནང་ཆེནབྱད་ཅས་བཅུན་མ་འཁེརྩའི་བད་བ་དག་ལེགག་བརྩ་སངམད། དེ་ནས་ནབས་དདནྟོོ། 
ཁིསྣ་ལས་ནས།བཅེ་ལེན་འདུས་ལ་གསེམ་ཏོ།།དགྲེ་ཞང་ནམས་ཀིས་སངས་རས་བཅེ་ལག་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་བས་མཆོམས་ལྷ་རྦིནམིམད་སར་དྷི་ཉརསྭ་གཱབབ་པ་ལ་ 
གཟིགས། བཅོམ་ཝ འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་བ།དྭ་ཝཱརའབའ་ཤིགཏུ་མ་ཟད་་ཀྱི།འདས་པའེདསན་ཡངས་མཆོམས་ལྔ་སྨེན་ཇི་ལྟུརསྨ་ཕབ་བདེ་ཉོན་ཅི་ག།དགེ་སློང་དག་སྤེན 





ཤྱུངབའདས་པའིདུ་སན། ཐོང་ཁེརབ་རན་སེན། རྒྱལཔ་ཆངསྤུ་བྱིན་ཞེས་བྱབ་རྒྱལ་ཕེའིད་དེ། །ཡུལ་བིད་ཧཉ་ནི་རྒྱལ་པ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱབ་རྒྱལ་པེ་ཀྱད་དེ།དེ་གཞིས་ ། 
མིམཐུན་པས་དུསདསསུསེ་བ་མང་པེ་ཁ་འདེག་པརབད་ད། དེནས་ཡི་ཞིབནཀ་ཤྱིམལབོཆང་ས་པསྱ་རིནྭ་ཐན་བའི་ཚགས་ཀྱི་སཞམ་འབྲིང་བས་ཏེ། འཁེདཔའི་ནད་དུད་ 
མེད་ཀྱི་གཏམྱཀི་ཟླེང་ལ་བསནས། ཁྱེད་ཀྱ་ནང་ནསུ་དག་གིས་བུད་མེདགཟུགས་བཟད་ཞིང་ལྟན་སྲུགལ་མདེས་པ་དག་གང་དུ་མཐོང་ཞེས་དིསནས། དེར་སུས་བུདཨེད་ད་ལྟ་བུ་ཐོང་ 
བདེསྱརལབེདཁན་བཞིནད་གསེལ་ཏོ། དེའཅིག་གཅིགགིས་གས་ང། ལཱདེ་དག་དམསཅདྱ།ཞེགགི།བད་བའྱིརམ་པའི་བཞུགམེདམཔད་དདྱབད་གཟུགས་པ་ བའ 
མེད་སུ་ཡང་མམཆིས་སེ་ཞེསྱ་བསནས་།ད་ཐེས་མ་ཐག་ཏྱུརལ་པདི་འདེདྲ་རགས་ཀྱི་མདས་ཕོག་ནས་དེས་བས་བསམས་པ། བདག་གིས་རྱལ་པ་དབང་ཆིནྭསདངམི་མཛུ།ཡཀ ¡ 





ལས་༄༠། ¬ །དུ་ནི་དེ་དང་། ཕྲད་པའ་བྱ་མི་ཊུབ།ཀྱིས། བདག་གིས་སྲུར་དེ་དང་མཇལ་དུམ་བྱཨ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སླབ་པར་འགྱུཆོ་སྦམ་དུ་བསམ་ནས། རྒྱལ་པེ་ཚངས་བསུ་བྱིན་གྱིས', 
ལར བཱི དེ་བྱི་ཧུལ་པེ་དང་མཛུལ་དུམ [བས་པའེ་འེག་ཏུ་རུལ་པེ་དབང ཆེན སྡེའི་དཙུན་ མེ་ཝོ་ཉབ ཏང་སྟེ། ཐལ འོ དྲཆེ་སྡེད་ད།མ དྲཡདུ་ངྱ་བཅི་ཡང་ཇུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅདིའོད 
ཤུ ཀྱི་ཕྱིཡནེཧྱིས།ད་ཤེས་པར་རྱིཾས་ལ། ཅིནས་བད་ག་ཁྱོད་དང་ཕྲད་ཕརའགྱུར་བདེ་ལྡར་གྱིས༨ཤིགཉས་སྤིང་ངོ། དེ་ནས་དབངཆེན་སྡའི་བཙུན་མེསཾ་རྒྱལ་པེལ་སྦན་ཏེ།ལྷ་རྒྱལ་པེ་ 
ཛི ཚངས་པསྱ་རིནནི་བདག་འཚལཞེག་དན་དྲ་མབཅིང་མཆིས་ཀྱིས།གལ་ཏྲེ་ལས་བདག་ལ་བཀའ་སུལན་ན། བདག་གིགདི་སདབབ་པརའཚལ་ཞིས་བས།དེནསདེསླས་ས་ག་ 
ཇྙིལཱ་རདགའ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ལ།ཅི་ནས་ཁྱེད་དེ་བལག ་འོང་བརའགྱུརབདེ་ཝཱར་གྱིས་ཤིག །དེསླ་སས་བ།ལྷ་ཇྲི་ལཱརདཀྱིས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དུ་མཆིས་པར་བདག་གིས་ 
བྱས་བརའ་མྱའི། ཐུགས་མི་ནུང་བར་གསེལ་ཞེསྱ་བས་ནས། དེ་དེ་ལཔཉའིལན་སྤྲིང་ྟ། རྒྱལཔེ་གསེན་པར་འདུག་བཞིནདུནི། བད་གགིས་ཁྱེན་དང་མཇྲལ་བརའྱི་ཛི་ 
རྔ་མི་ཐོག་གིས།འདི་སེད་ཅིགདང་།དེའེ་འོགཏུ་ བདགདང་འཇྲལ་བརའྱགརོ། །ཞེས་སྡུང་ངོ། །ད་ནས་ཚངས་པས་ཀྱིཉེ་གྱིས་བསམས་པ། མི་མཐུན་པར་མ་བུསྱ་ཀི་བརདུ་ནི་བདགས་ 
དེ་གསད་དུ་མི་རུང་གིས་མིང་ཡང་བདག་གིསད་དང་མེ མཐུན་པ འོསཱམདཱ་བསམཱནག། རྒྱལ་པེཚངས་པག་བྱིནེ་གྱེས། རྒྱལ་པེ་དབང་པོ་ལྡེ་དང་ཕྱིར་ཡང་མི་མཐུན་བརབྱགཊས་ 






ཱུ དངུང་གི་ཡན་ལག་བཞིགེབསྐེན་ཏེ། ཨུལ་བིདེ་ཧར་སེང་ནས། བྱ་ཆེརདབུང་གི་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐེར་ཏ་འདུག།།དེད་ན་འདུགཔསྱེབལཆམཁ་འདུག་བརྱརི། ནོ 





ཨོཾ 
དབདཆེནསེའི་གཙན་མསཔྲེ་ིང་། ཁདའད་རགཤགགཔཅོ་ཡངདུང་བདནགཐམས་ཅདཞིབདགི ུ་སནི ཛང་དགུམསིའཚརིས།དམངམ་བམཔའི 
ཆ་ཡུགསུ་ཞུགས་ལ། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་ནང་དྭ་གཤེགས་ཏེ། བདུག་དང་འཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས ཨྤངངོ། །དེནས་ཐེས་མཐག་ཏུ་ཀ་ཤིའྱི་རྱལ་པོ་ཚངས་པགྱ་བིན་ཐབས་ཇི་ལཱར་ 
་ བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའིཕེ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངསོ། །དེ་འེད་ས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་ཆེན་སྤའི་དཙུན་མས་དེས་བཟུང་ནསལ་པོལ་སྤྲན་ཏེ། ལྔ་ཚངས་པས་ཧྱིནནི་ལྦས་ཅིདགྱེས་པར་་ 
ཱུ མཛད་དུ་མཆིས་པནགྱུར་ལགསོ།།ཞེས་བྱསཾ།་ །དེ་ཞས་རྒྱཝ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་རྒྱལ་ངེའི་སྲུས་དང་།ཧྲོན་པོདང་། ཚོང་དཔེན་དང་། ཕུག་པ་དོང་ དེད་དཔོན་ཐམསཅད་བསྐོགས་ 
.ནས ཀ་ཤིའྱི་ཧལ་པ་ཆོང་སཔསྭ་ཤིནྱ་ཧིས་མགོ་བར་དོག་པས་བ ན་ཏེ་སྨྲས་པ། འདི་ནས་ཕྱིན་ཅད་གཞན་་གི་སྭ་རུང་མ་ལྱ་པི་བྱཔད་པར་མི་འགུར་བར་སེད་ཅིགཅེ་སྱ་བུས་སེ། ] 
དནས་རྒྱལ་པོདབང་ཆེནསྡེ་ལ་བཙུན་མེས་གསེལ་པ།ལྔ་འདི་སྨ་ཕབ་བ་འདེ་ཤིད་གུམ ་པ་བས་ཆེས་ཐུ་བ་མ་ལགས་སམ།ད་འདི་ལག་པ རདགུམ་དུཙི་མཆིས་ཀྱིས་ཐོང་ལགས་ཤེས 
་གསོལ་།གསེན་པརབཏད་ངོ། །དགེ་སློང་དག་ཇྡི་སྣམ་དུ་སེས། དེའི་ཆདེའིདུས ན། ཡུལ་བི་དེ་བའྱི་རལ་པེ་དབང་ཆེན་སྡེརྱུར་བྱང་ནུབ་ཀྱིསྦྱདོ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡན་ 

















ལས་ྱ༠༠ཉ། །པདེ་ནི་ད་ཉིད་ཕན་ཞོ། །དའེཆ་དའི་གུན་མོརྱགར་པ་གང་ཕིན་པད་ནི་ས་མཆོམ་འདི་ཉིད་ཡིནན། །དའེ་ཚཀ་ཤྱི་ཧལ་པེ་ཆོདས་པསྱ་ཧིན་ཞེསྱ་བ་བ་བ་ 


ཤུ 


རས 


@ 


' རའ ལོལ་འརིལ་-རོམ་ ར2ར་གགཀནརནཔྨྣ ིྣཾྣཾ་༽ཀཾཾཾ་ ཇེ  མ་བཁང་ 
བར་འགྱར་ལ། རྒྱའབྲུལཆེན་མེ་ལསནི་འཁོངལས བསུ བའྱེ་རྐལ པེབཅའ་བར་འགྱུརོ་ཞིས་ཡུང་བསྟན་ ་དེ།དི་ བཉིས་ཀྱི་སྤ་དེ  ་ པ་ནུརཐཱགསཔ་བཞིན། / ༣; 


གྱཾགནསུན་བཞུགས་ཙམན། ཡུལ་སེར་སལགནསནྭ་རལཔོ་སིང་གའིའགམ་རྒྱལཔེཕྱད་དེ། དེ་བཙུན་མེ་དང་ལྷན་ཅི་གཏུཅེ་ཞ་དགའ་ལདགའ་མགུར་སྐྱེད་པ་ལས། སྔ་ 
ཧིངབུ་ཕེ་བཞི་དང་བུ་མེ་བཞི་བཅས་ཏ། ཟས་གཙསདང་། ཟས་དཀར་དང་། པྲ་བ་ཟས་དང་།བདུད་རཱི་ཟས་དང་། གཙང་མ་དང་། དཀང་མེ་དང་། བྲེ་མེ་མ་དང་། བདུད་ཉི་མ་ནམསོ།། 
དཾའི་ཚ་ཡུལ་སྤེདོྱེད་ན་རྒྱལ པེཤྭཀྱ་རབ་སངས་གནས་ཏེ། དའི་དཧུན་མོདང་ལྷནཉིག་ཅེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ ་ལག། བྱུ་མེག་ཆིས་བཙོས་ན། གཞི 
འཕྲུལ་ཞེས་བ ཏགསོ། །གཉིག་གི་མིང་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མེ་ཞེས་བ ཏགསེ། །དྲ་ནས་དེ་གཉིས་ལོམ་དང་། ཞེ་དོང་། མངདང་། ཞུན་མངདང་། མརྱྱྱི་སིང་ཁུས་བསྐྱེད་བ སངས་ཏེ། 
མཚོ་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་ སྐྱེདྲག་པ ར་རྒྱུཆེ་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་མཁན་རྩམས ཀྱིས་བཝས་ནས། བུམ །འཕུལ་མ་ལས་ནེ་བུ་མཚན་ཕྙུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་བཙལ ཿ 


གྱུར་པ་གང་ཡནེ་པད་ནི་ལྷས་སྨྱིན་འདི་ཤེད་ཡཞི་ཏ། དའི་ཡངདེས་མི་མད་སཱར་རྡོགཔས་བསྒྱུནཏེ་ིན་ཏྭ་ཨ་བབ་པ། 'སྲ་ལྡཤ་ས་ཞེས་བ་བནི།བད་དུབ་སེམས་དགའ་ལྡན་ 















༠ ་ གི་འྲགམྱ་བིས་ཐོས་ནས། རྒྱུལ་ཕེ་རབ་སངས་་ཕེ་ཞྭ་བཏུང་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམོ་དི་གཉིས་བདག་གི་བུའེ་རུང་མངྱིན་ཙིགཿ 
-_ ནོཨསྱ་ཀིས་སྱུ་ཏད་ཐབས་ཟུར་བབ་བའིནུང་མའགཉིས་མེ་བང་བའི་ནང་ཁྲི་མསད་ལཱ་བུ་བཅས་མེད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིསདད་པ་གནད་བརྱེ 

ནཡིས་གཉིས་ཀླ་བདོ་ཞིས་ཡིང་ དས མ་ངོ ིསགགྲསགསསགསགྲ།༽།ཾ ༦ 

ན་རྱས་གཉིཿ ཀླ་བངོ་ཞིས་སྤྲིང་ནས། སེང་གེ་འགྲཨ་གྱེས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཡགསེལ་བཏབནས། བུ་མེད་གཉིས་ཀྭ་ཁིམ་ན་གནས་པྲ་ནམསྱཀི་ཁྱིམ་པའེ་ཆོས་བཞིན་དྱུ་བས་ཏ། 

ཟསགཙང་གི་བཙུན་མེར་བདསེ། །དེརྒ་རྱལ་པོ་རབ་སངས་ཀྱི་སདེ་གཉིས་ལབུ་མོསྒྲ་ལྡན་མཞེབ་བྲ་བསྒྲ་མཁན་དུབྱིན་ནོ།།དེ་ནས་གང་གི་ཚང་ཆུབ་སེེམསདཔའཕཿས་ཐ་རྭ། 
དེ་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པའི་འོག་ཏུ་མུ་འབུལཆེནམོ་ཤི་ནབ།དེཔི་བའིའགག་ཏུ་སུམ་བྱཅུ་ཆུ་གཡེམ་པའི་ཝུ་ཕུལདུ་མེས།།དྲ་སྨས་ཝན་མིདེ་དང་བའ་བས། འཆེ 
མོའི་སྒ་ལསའདུས་ནས། ཤིན་དུ་མྱ་དན་བྱེད་ཅིང་འབུམ་འདྲིལལསྨེ་སྔགསའདེན་ཅིང་བྲུང་རྡུང་སྤེ། སུས་ཀྱང་དེའི་རྨྱ་ཕན་བསང་མཚུཊེ།།དེ་ནས་གང་གི་ཆེ་བྱབ་ཆུབ་ ད་བ 
ུ་ེམའཁྲུངསཔདེའི་ཆ། དེས་རན་དང་ནད་བ་དང་ཤི་བ་གཟིགསནས།།ནགསྦ་ཀི་ནང་དུ་རནབཅས་ཏེ།ལེདུག་གིབར་དུ་དཀའབར་སྨུདནས་བ་ན་མད་པའེམེ་ཤེས་བརྟེས་ཏེ། 


མཐར་གིས་འདུལ་བའེདོན་མཛུད་ཅིང་ཡུལ་སེརསྐའི་གནསུ་གཤེགས་སེ། དེ་དེརགཤིགསནས་ཤྱཀྲ་ནམས་རབ་ཏུ་བུང་། །ྒྱ་དགུའེ་བདག་མེཆན་མེ་གོའུཏ་མ་ཡང་རབ་ 








འི བྱཅོན་འགུས་བྱཅ་ ༥༠༡༨ $ ་ ཤས་དགྱེ་སེང་ནམསྱ་ཀྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཧཅུཿྲ་ཁཱན་རཾཿ་ཡཨ་ཙུ་ཐཤ ཡསད རྣམ་པཱ་ 
4 སྨིན་པསུ་ཧྱུག་ཅིད་ཞེར་མང་ཡལཇས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཤཱྱའིརིགསུ་སྐྱུས་ལགས།ལས་ཅི་བརྒྱསནད་ས་བྲན་མེ་གཞན་བྱི་མདག་གཞུགས་བཀྱིན་པར་ 


༩4 
ཧཾ 


^ 


9; 


༨ ༨༠༦༨ ཐའ ་འགྱུར་ལགས།བཉེ་མ་ལན་ 
འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། མྨེན་ལམ་བྱིད་བང་ལསགྱུམ་ཏེ།འདོ་སེགད་དུ་སྒེནོ་ལམ་བཏབ་ལགན། དགེ་སླེང་ད་གསྲོནྱུང་བ་འདས་པའིདུས་ན།བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་་ 
་ དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོག་པའིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡནཔ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་སྦཌནབ།སྐྱེས་བུ་ཚ 
ཞདལ་བའི་ཁ་ལེབྱམུརབ། ཟྷ་ན་མེད་ྷ་ཝ་དངམྲི་ནམསྱ་ཀི་སྦོན་པ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་པར་གཟིགས་ཤེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་།།དླད་ན་མེད་ 
མད་དག་པར་ཇོ་གསི་པའྱ་བད་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ།ད་ལྩམགཉོསེ་ཀྱི་བཤོས་གསེབ་ན།དེར་གཅིག་གས 
སྨེནྣ་ལམ་བཏབ་པ།བདག་ལས་འདི་ལྟ་བུའེསྐྱུ་དེན་པེ་ཆེབཊ་ས་ཏེ་། དེ་ཨཉེས་པརྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་བྱེན ་པར་མྱགུར་ཅིག །ཅེསྤ་བསེ།།དཙུན་ཨེ་ 





༤༤༨་ 
༡: 1, 





ཾ ༧ པེ , འུ + ར་ཾ ` 
ཨོས་ཀྲེས་རེན་༡།ར་་ ༧ བ་བང་ང་ཀང་སེ་པ ༤༤་ཁོང་ངང་སྒར་དྲ་བ༤ $ འར བརིན་པེ་རིད་འཆོ་བརྡ་གརྱ་ཅྲིག དུ ཟང 
ཁིག་ཤེསྦ་ཀིས་སྨྲན་ལམ་བཏུབ་པ།བདག་གང་དང་གད་དུ་སྐྱེབ་དེ་དངདེ་ར་ཁྱད་དང་སྤུན་དུ་རྒྱར་ཅིག །བདག་འདི་ལྟབ་སྐེས་བུཆེན་པེ་ཆེད་འཚོབར་གྱུར་ཅིགཅེས་བྱས་སོ། 

་སྤུན གཉིས་ཀྱི་སྐ་མཁན་དྱེད་པའེ་བུ་མེ་དེ་ ཡང་དེན་འདུགཔརཙུར་ཏེ དེས་ཀྲང་དེ་གཞིས་སྣོན་ལམང་ཝཱ་བུ་བཏབ་པདེ་ཐོས། ནས།ཐེས་མ་ཐག་ཏུནས་ ཀྱད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས ་པའེས ངསྤྱ་རྒས་དམ ་པར་གཟིགས་ལ་བ ཀུ ཧི ྱས་ཏྭ་སྨོན་ལམ་བ བ་པ།ཀེ་མ་བདག་ཀུང་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདེས།འདི་གཉིས་གང་དྲང གང་དུ་སྐྱེས་བདེ 
; དེང བདགའདེ་གཉིསཀྱི་སྐུ་མཁན་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བརགུརནས། འ་གཉིས་ཀྱིསྐ་བུ་རིན་པོ་མདེ་གཉེས་པར་བྱེད་པད་གྱུར་ཅིག ཟི མཉེས་པདྱེད་བརམ་བུར ཆུ 

ཉིགཅིསྤ་བས་ཏེ། དཾ་ས་འདྲི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བ ཏབ་པ།།བཅུནཔལསཅི་བྱགསན། འདིས་བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྱང་མཉེས་ངར་བྱགིས་ཏེ།ཨི་མཉེས་བདམ་བྱསས 
ལ།བཅེམལནལ དཀྲཀི་བྲ ནཔལ་བད་ཏྲབདནས་ཉོན་མོངས་པྲ་གམསཏད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོནདམ་ད་བྱལིསན་ས། བཅོ་མ་ལནའདསྱ་ཀྱིས་བཅོན་འགུས་བརམ་པྲ་ནམས 
ཉྱི་མཆོགཏུ་ཕང་བ སྟན་ལགས། བཅོམ་ཝུན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དི་ཡང་དགཔ རྔ་རོགས་པའི་སངསྦྱརསའོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རཤཏུངུང་སྟེ། ཟངཡསས་ངུཿ་ 
བའེ་མཁན་པོད་ནི་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའི་སངས་རྱས་འོད་སྲུང་གིས་བརྔོན་འགྲུས་བརྔམཐུརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙུན་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས། 









༧ 


༄༅ ཿ 
ཆོགསཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱིས། ཡང་དག་པའ་རྫོགས་འབོབགངས། རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ གཾའ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱ ཞྭབ་མ་ལུང་བསན་པ་གང་། ཡིན་པའ་ སརྦྱ་རས་བཅོམ། ལན་འདས་བདགགས་ཉེས རི 
རོ བརྩ་བུད་ པརྩ་སུརཉ མམ མི་མཉེས་པར་པད་པརསྱཧཔཅི ཁར ད་ེ་ན་ལེརན་པལ་ རབ་ཏུ་ཐུང་ནས། ཉོན་མེངས་པ་ཐམསཅད་སངས་ ཏེ དག་བཅོ་པཞིད་མངོནོ་སུསདུ་བེད་པར་ 
འོ བྱུཆ་ཅིག །འ འདྲིལཱད་བདག་ གིསྔམཁན་པོ་ལ།ང དག་པར་རོགས །བའེསངསྤྱ་རས་འོད་སུང་གིས་བ ་གཙོ་ནོ་ འགྲས་དཙ་མས་པྣ་ཚམསཀྱ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་བསྣུན་པདེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱདཤཱཀྱཐྲུབ་ 

པཿ ཤཀྱའཾ་ ཏའྱེ་ཧུལ་པེདཾས་ བརྩོན འགྲུས་བཅ་ཨ་པྷ་རྣསས་ཀྱེ ཀ་༢།ཆ་གཏ་ ཏུ་བསྙན་པར་གྱུར་ཅིགཅེས' བས པ་ི་རོར་པི ངཾསཱམདཱ་ ་ཤིམས། བའི་ཆིང་དག་ ལོ་ལོ ལསྔདསརྱསའ 

གྲུང་གེ་བསུན་པལ་ར་ རབ་ ཤཏཧྱང་ ་བོའིཿ ད་ག ་མག་ཡན་པདེླས་ཕན་མའ རར ་ '(ཤན་ཏ། དེ ། དེས་དེར་ཆོ་གཅོག་ཏུ དྲ་ཚངས་པང་སྤོད་པ་ སྤྱོད་པ་སྤྱན་ཚས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཡང་ 

དགྲ་ངོགས་པའི་ འེསངསྦ་རྒས་འད་ སྲུང་གིས། བྲམ་ཟལྱ་ཡྭའྭ་བ་་ཡུང་བསུན་པགང་ཡིན་པའི་ སུངསྤྱ་ཧུས་ 7 'གིསམཉེས་ པར་བྱེད་པར་གྱུམ་ཧིཾག །མི་མཉེས་ 
བདྩཉིད་པརམསྱ་ག་རིག །པིའི་བསན་པལ་ངབ་ཏུ་ ུ་བུངནས་ཉོན མེངས་པ་ཐམཊ་དྲ་སདས་ཏེ།དྲག་བཅོམ་ པ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་པེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཇྫི་ལཱར་བདགགི་མཁན་པོ་ཡང་ 


ལས་ དྲ ¬, །འཆི་ཀརྒ་སྨོན ཡམྨ་བཞབ་པ། འདི། ལཱརབདག་གིས་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའས། སྭ་རྒྱས་འོད་ དོ་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ 'མཆོངས་པརསྦྱོད་པ་ སྤད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱེ་ གྱི 















ར་ པརརྡོགས་པའེསངས རྒྱས་ འདྲས ཤིས བརྩོན་འགྲུས "བཅུ་མས་ཿ །པྷ་ནསྦ་ཀ་མཆོག་ཏུ ཏུ་བསྟན་པད་ བཞིན་ད་བད་ག་ཀྱ ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཙའིལབིསབཅག་འབུཿགླི། ཱ 
པ་རྣམས 'ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་བསྟན་པརགྱུམཿིགཉེ་ས་བྱ བས།ཏེ། བགེ་སླེངོ་དགང་ /ཕང་ད་ག་ ་ པའགངག། བྱ འོད་ སུང་ 'དང་ཤིན་དུ་མཉམ་ པདང་། ཤུགསམཉམཔ་དང། །མཛད་པ་ ། 
ལྔོས་བདད། ཐབས་མཉམ་པ་ བརྙེས་ པར་རྱུར་ གྱ་ར་ནས།འདོག་ང་མཉེས་ པདས་ཏེ། མི་ མཉེས་པར མ་ྱས།ལ། ངཉིད་ཀྱི་ བྱ ར;ད་ རབ་ཏུ་བུང་ནས་ ་ ཐམསཿཅདྭ་སངས་ 
ཏེ་།དྲག་བཅོ་ཆ མ་ པ་ཉིད་མངོན་སུ དཱ་ཕྱསཿ ནྣས།དཾ རངས བརྩོན་འགྲུས འའ པཿ རྣམས་ཀླ་ ཀྱི་བརོག་ཏ བསྟན ་དོ།། །པ་མདོགཅེསནི། ཟླ གླིང་བཞི་མཉནདུ་ ཡེད་པན་བཞུག་ 
ཏེ།དའི་དྡལན་པསེཡུལགུང་བྱེད་དུ་ལེངརྒྱ་ཞིདསེཛ་བ། ལས། རི་འོདོ་ཅིག་ད་ ཏིན་ ཏེ། དེའི་ཚོརི་ཝེ ཁྲོད་དེ་ན་ཁྱིམ' བདག་ཕུག་ཅིགཞར་མང་ལལེངརུད་ཆབ།ཡེ་ སཱ་འཛི * 
པ་ཡང་ཤང་རྒྱ་ཆྲ་བ' རྣམཐེསཀྱི་བུའེ་ནརཿ དང་ རཿ ༽རྣམ ་ཤོསཀྱ་ ཀྱི པའེ ནོང་དང་འགྲན་ ་པ །ཞིག་གནས། ཁ།་དེ་ག།་ཐབས་ ཟླད་འབ་པ་ལེས་ཆུང་མ་བླཕསཞས། །དེ་དེ་དང་ལྤན་ཅིག་ཏུ་ཉེ ཏུར ' 
ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་སྨོད་དོ། རེ ཀདཾ་ཌེ་ཞིང་ད་གའ་ལ་དགའ་མགར་ ྤྱོད་ཀང། ཌ ཁྱེམ བདུ་གདེ་ བུ་ 'མེདནས་དེ་༧ཀ པ་སྡེམོ་ནུགས་བཅས་ཏ ད་བསམས་པ། བདག་ག གྱི་ཁྱིམདུ་མདང་ 


༨ ༨ 


ཏྲ ཟནཀྱང་བདག་བུ། ་ཡང་མེད།བུ་མོཿ ༼ཡང་ཡེད་པས།། བ བད་ཀ་འད་ས།པའ། འེའོགོཏུ་ཞིབུ་མེད་པའྲ་ཕིརཉི་འ འཇོག་པ ཁམས་ད་རྐྱལ་པོ” དབང་བར་འགྱུརོ་སྣམ་སྟེ། ། སེམས་ཁོང སླུརུདཅི 





་ 








ལས་ \༠༠། ངེ །བདག་གོ །ད་ནས་ཧ་ཀ་ཧཱ གསུང དང བྲས་ཟདང། ལཱས་ལ་ཁྲན་དང་། མཛའ་བོདང་། གཉན་ཧདྱ་ཏ་ལག་གཞན་དག་གིས་ལ་ལ་གསེལོ། བ་ཐོབཅིགཉས་དེ་ལྭ་སོག ། ཀད 
ཡིི་་ ད་མེད་དུ་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིད སྣལ ཡང་དང་ཆུ་ལྗད་ང་།ཀུན་པེར་དང་། བརྒྱ་ཧིན་དང་། ཌ ཆངས་པལསོགས་པདང། ལྔའི་ཁྱད་པརགཞ དགལ་ཡང་གསོལ་བ་་ -- 
ཁའདེབས་ཏ་ འདྟལ་ལྟ ཀུན་ད་གའར་བའ་ལྔ, "ལྔ་ད་ང་། འགས་ཚལ་གྱི་ལྦ་ ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི ཞི་མདོའི་ལཱ་དང་། སྤུམ་མདོའོ་ལཱ་དང་། །གཏེརོམ་ལེན་པའྱལྷ་དང་ མང ུདན་ །དག་ 
།ང་གའོལ་བ་བཏབ་པའི་ ྱིུས་ུ གུ་དང་། མེརསྐྱེ་བང་འབྱོུ། ཞེས བྱ་བའེགཏམད་ཡོད་མེད་ྱི། ཐ 
ཡངད་ལྟ་ མ་ཡིནཞོ། །གལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པའིཆཧུ་མ་བུད་བབུམེར་སྐེ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིནན་འཁོརའ ཁི་རལ་པེ་བཞིནདུ་རེ་རེལ་ཡདཛ་སོང་སྟོང་ཡོདཔའིརྲི། 
ས།།ཡཾཿ ནས་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུ་ དང་བུ་མེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་ཀང་ཞེན། ཕ་མ་གཉིས་འ ངོ་ཆགས་ལངས་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་། མདུས་ལ་བབཙོང་ཟཱ་མཚན་” 
དང་ཝུན་པ་དང། །དྲི་ཟ་འོངས་པ་སྟེ། གཞས་ །འིད་གསྒུམ་ཚོགས་པ་ལས་བུདང་། བུ་མོརྨཾས་བར་འྱགའོ། །ད་ཞས་དེ་ཡང་ཿ གསོལ་བུ་འདེབས་པ་ལྱུར་བྱེད་ཏུང་ འདྲུགལ། །སེམས་ཙན་ 
ཞིགྱ་ཏད་སེམསཉནྭ་ཧི་རིས་ཞིག་ནས་ཤིའཔས་ དའི་ནང་མཁྲཝེར་ཞུ་ ་ཞུགསོ། ཨ།།བྱན་ཡོད་ཨཁས་པའི་ཛང་བཞིཅན་ཁཅགལའི་ཆུ་ འོས་པ ཆོསལ་སེད་ད། 





རར ་ ་གསོལ་བ་འདབས་ཏེ། འཇིག་ ༈ན་ཞྭ་ཡ། 

























ལེ ཀཿ ཊཞེ་ན། སྤྱེས་མཆགསཔ་ཡང་ཤེསལ། མ་ཆགས་པ་ཡང་ཤེས་དདང་། དུསྒྱ་ཆང་ཤེས་ལ་མཚན་ ང་ཤེས་པ་དང། བུཆགས་པ་ཡང་ཤེསྡ་དང་། གངལས་བུཿ 

ད ས་པ་དང ཨྱཞེུས་ལཛུ་མེ་ཡང་ཤེས་པ་སྟ།གལ་ཏྱེ་འའུཤཤེནནི་སྟ་གསས་ལེགུསུརྟན་ཅིང་གནས།། གལ་ཏེདེུཡནནི་ལྟ་གཡེན་ཡེགསུ་ཏུནཅིང་གནས།། 

ནས་དེ་དགོའ་ཆེས་ནསྤའིས་ཐབ་སྤུན་ལ།རྔེ་བོབདག་ལ་སྲསཆྔགས་ཏ།བདགི་རུམགཡས་ལེག་སུ་རྟེན་ཉྱིང་གཞས་པལསན། ཁྱིའུ་འགྱུར་བར་དེས་ཀྱིས་དགྱེསཔ་ 
ངཾེ ཧུ་གསེལཞེསྱ་བསུ་ན་སུདེ་ཡངད་གའཆེས་ཏེ་རྡོ་སྟེནི་བརྡེགལག་པ་གཡས་པནི་བརྐྱང་ནས།བདག་གིས་ཡུཊ་རིང་བོནས་སྒོན་སྨེན་པའེབུའིངོ་མཐོང་བར་འོངངེ། བ གི 
ཧུ་རུང་བརགྱུ་མཅིག །མི་ཆུང་བརམ་རྒྱམཅིག།བདག་གྱིབ་བདག་བྱེད་ པར་ཤག་ཤིག །གསེད་པའི་ལནཙིར་གསེབརཤེག་ཤིག་ནོར་སྐམ་ལྷསན་པར་ཤེག་ཤིག །བདག་གི་ 
རིགསུ་རྨུདཾའདུ་གནས་པརཤོག་ཤིག །བདགཅགའད་ས་ཏེ་ཤི་བའེའོག་ཏུ་ཡང་བདགགི་ཕྱིར་མང་ཡང་རུདཏུང་ཡང་རུང་སྟེ། སྨྱིན་པ་དགྲིནལ་བསེད་ནམསདགབྱསརྤ། 
གཉིས་གང་དངགདདུ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་བདེ་ར་འདི་སེང་ཤིག་སྔེ་བར་ཤོག་ཤིག །ཅེས་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །དེ་ནས་དེས་བུ་ཆགས་པར་དིགས་ནས། ཚུའི་རིམ་འགགབཞེ། རྐ 
ཀས གྲང་བའེཆགྲང་བའི་ཡེ་བྱད་རྣམས་དང་། ཚ་བའི་ཚེམ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣནས་དད་།སྨན་པས་བསྡུན་པའི་ཟས་རྣམས་དད་།། 









བས་སམ་པ་ཝམ་བསས 


ཅར 2 །ཧཅང་ཁ་བ་མ་ཡཾན་པ་རྣམས་དང་། ཧ་ཅང ཧུང་བམ་ཡིན་པ་རྣམས་དར། དཅང་ལན་ཚཆེབ་རྣམསདད། ཧཉང་མདར་བམ་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་ ། 


_ »; ཧ་ཧ་ནྲོ་མེབ་མ་ཡིཾན་པརྣམས་དང། ཧཅང་སྣ་བམ་ཡིནཔྷ་ནམས་ཏེ། ཁ་བ་དང སྒྱུར་བདང་།ལན་ཚུདང། དངར་བདང་།ཚུབ་དང། སྐབ་མིད་མའིཇུས་ནྣམསཡིས་བ ནཅོང་ 

ཤཱ དལ་དད། སེ་མ་དས་འུས་རྣམ་པར་་ཀུས་ཏེ།ལའི་དུ་མེདགའ་བའེཆནྨ་ཨཱྦྷཱབབཞནདུ་ངའིཡངནསངི སེདདང་། ཁྲིའུསྐངནས་ཇྲིའུསྙད་དུརྒུཞིང་འོགགི་ས 

‹ “ཾི བཞལ་མའབབ་པདང་། དེས་ཡིདདུ་འོང་བའེ་སྨྲ་སྐད་ཙི་ཐེས་པར་དྱསཾ། །དེནས་ཟླབ་དགུའམབཊུ་ལོན་པ་དབ བུབུང་སྟཾ། ཁྱེཞུགཟུགས་བཟང་ཞིད་བཞུན་སྡུག་ལ མཛེསཔ། 
མདེག་བཟང་མངྡདལ་ཡིངཔོའི་མདོགའདབ། མཡ་པ་གདུགསྭཱལར་འདུག་པ། ལག་པ་རིང་བ། དྲཔལབའི་དས་ཆ་ག སམ་ཐིན་མཐུག་པཞིག་བཅས་ནུས། བཙས 
སྟོན་རྒུས་པརྩ་དས་ཏེ། ཁྱུའདི་མིང་ཇེ སྐད་གདགས་ཤིས་མིད་འདོགས་པརཀྱེད་དེ། ཌྱའུད་རླཾ་༢ཉུང་ ་ཅ་ད་ཞ། ཏེཝུ་དིའམིང་པདྡ དུད 
ཞེས་གདགས། ཞེས་ཟེར་རོ། དྲ་ནས་ཁུའུཔདའི་མདོགཙུན་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་མཿདང་ཞུན་མངདང། མརཧཾཧཱིང་ཁུམ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ།མཚོའི་ནང་གི་པདྨྲ་བཞིནདུསྐེད་ 
དྲག་པརཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་གང་གིཚ་ཆེར་སྐྱས་བདྲའི་ཆེ་ཡེག་དང། ཁངོསས་དང། ཤོད་དགོད་པདང་།ལགརི་ས་དང། དངུང་བ་དང། སྤདང།དགྲམ་པ་དད། གསྟ་ཏག་བདེང་། 


༡" 





རྨ །ཞེརཾུ་ྟག་བདང་། རིན་པེ་ཆི་རྟག་པ་དང་།སྦེས་རྟག་པ་དང་། སྨན་རྟགཔ་དང་། གླང་པེ་ཆེ་རུག་པ་དང་། རྟ་དྟགཔ་དང་ གོ་མཆོན་རག་པ་བླསབས་ཏེ། ཡི་གྲམ་ཁས་པ་དང་། ཀློགོས་བསག་ ཅཨ་ 

ཏ །དང་འཛངས་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གསལ་བདང་། ཡིད་གཞུགས་པདང་། རྟག་པ་རྣམ་པབརྒྱད་ལབྱང་བརའགྱུཆོ། །ཅྱམ་བདག་དེའི་གསེནནི་ཚ་དང་ལྡན་བཞེསྡེ་ཡི ན་ཏ། ཁེཞུདྲའིམཛེག 
གིས་དེ་ལ་ཏེན་ནས། བཅོམ་ལནའདསྱ་ ཀི་བྱསུན་བ་ལདད་པ་སྟད་དེ།དེས་ཕྲ་མལ་གསོལ་ནས། ཆདང་ལྡན་ང་ཤེབསྡེནིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུབྱུང་སྟེབསྙན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནསཧི ་ 

| ཞིག་དེ་མ་ཁྲན་བོལམཞུས་བརདེན་ཞིག་ལ་རི་ཁོད་དེ་ཞས་སེངན། དེ་མཐརྱྱིས་ལྕོངས' ཞིང་སེང་སོང་བལས། ཡུལ་བཅམ་བ རླགཅེ་སྭ་བ་བདྲིན་ཏེ། བཅོམ་བླདགན་བོང་དྲུའ 

ཀུན་དགའ་རབ་ཞེསྱ་བབན་གུན་ས།།དེནས་ཚ་དང་ལུན་པ་པའི་མདག་སྔ་དེ་ཤམ་ཐབས་དང། ཆོས་གོས་བཤེས་ཏྱ་ལང་གཟེད་ཝེགས་ནས་ ཡུལ་བཅོན་བླདགཏུ་བསྐོད་སྙེམས 

ལ་སེང་བདང་།ཚེ་དང་ ཞ་བདྨ་ྤྱོད་ཡུལགྱི་རྒྱས་མིཤེས་བཞིནདུ་མཐ རྩགིས་བསྐད་སམོས་བེད་པལས། མད་འཆེངོ་མའྱེའིམདུ་སང་དོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེ་ཡང་གཟུགྲབཐང་ 
ག་ཁ ཡིམ་པ་ཞིགགོ་ །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་སྔ་ཚདང་ལན་པཔྨདའེ་མདོག་རྐྱང་ནས་མཐེར་ངོ། །མཐོད་ནསྭ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་དྲག་པོས 

། ཕེག་སེ། དེ་འདོད་ཆགསྱ་ཀི་དབད་དྱུ་ཅུར་ནས་ཚམ་ཚམ་མེད་པརལངས་ཏ། མདད་ལྡན་པ་པདྨའིམའཱགྒ་ག་ལབ་ད་བསེང་སཱེ་ཕྱིནནས་སྨྲས་པ། འཕྲག་པ་གདན་བཤམས་པ་ 















` ལས་ཅྱ༅། ༤ །རའིི་ལ་བཅུགསུ་གསེལ།ད་ནས་ཆེད་ལན་པརྫེ་མདག་གིས༢སས་པ།ིབི་སེ་བནམཞགཡིནནམཉནས།ྷསཞ་བཤམས་པདེ་ལང 
-- འདུགཔ་དུང་། བུད་མེད་དེས་འདོད་ཆགསཀྱི་ཤུགསུ་ཀྱིས མིཟད་ཆེས་ནས། བླའེ་མདོག་ལྕསས་པ། བཙུན་པྱ་ཁོད་ཀུང་ག ཟུགས་དངཡང་མཚོསུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལགསཝལ། 
@›བདག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཐམས༦ད་སྡུག་པལགབ་ཀྱིས། བདག་དད་གཟིམ་པར་གསོལ་ཞེགཀྱས་སེ། །དེ་ནས་དེ་ཐྲེས་མ་ཐགཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པདའེ་མདོག་གིསརྣ་བ་གཉིན། ༧ 

བཀག་སྟེ་འདུག་ནས་བདགནི་ལྡིགཔ་འདི་ལྟབུ་མིྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་བཉམས་པར་ྱད་མི་ཕེདད་ཞེས་5ྱས། །བུད་མེད་དེས་སྨས་པ།གཞེང་ཅད། (འ 
ར་ར གལ་ཏྭ་ཏོད་འདོད་པྷ་མས་མི་གཞེདན། སྣང་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཧི་བགྱི། པྲ དུ་མདོག་གིས་སྨས་པ། བདག་གསར་དུ་འོངས་ངས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི, སུ 
ཡཤེས་ཏ། དེའྱི་ཕིར་འདེ་འོངས་པར་ཟད་་ཀི། བདག་ནི་འདི་འདོད་པྷ་ནམས་དྲོན་དུ་གཉརབ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱ་བམཱ་ཡོན་པ་འདི་ལྟ་བུབྱམི་ཆུང་དོ།།མོསྨམསར ' 
ཁྱོད་མི་བཞེ་སན་ཡང་བདག་ཤིས་ཁྱོད་མཐུ་ཀརབེ་ངཏ།ཉལ་དུ་གཞགོ །དེ་ནས་དེ་ཐེས་མ་ཐགཏུཚེ་དང་ལྡན་པ་པདྨའེ་མདེག་སྡང་ས་ནས་སྙན་ལས་ལབས་ཏ'། ེ 

ནས་བསེདོ་ཧམས་མྱ་བས་པར་གྭགུད་དུ་སེང་ངོ། དེ་ཕྱིན་བྱང་སྟེ་སེའྫོས་སྨད་འཚོང་མད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡེངུ་གདུངས་ཏེ། རིགས་དན་མེ་སུགསའི་ 


ངཿ 









_ །མཐུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞུག་ནག།དེ་ལ་གཏམདེ་ཆུས་བར་སྟེདདེ་སྨསབ། བདགདགེ་སྡེངདེ་དང་ཝན་པརབྱིས་ཤིགདང་། བད་གགིས་ཁྱེདལ་གསེར་མང 
བྱསེ།།དེ་ནས་དེས་དེ་ལཱརབྱིའོ་ཁེསྨས་ནས། རིགས་ངན་མོ་དེས་དུད་མེད་དྱྭ་ཧུན་ཐམས་ཅ་ངྲ་ཀྱི་བཀུབས་ཏེ། ཁྱིམདེ་ལྔ་ཁང་ཞིགཏུ་བྱས་ཏེ། གཞནནསཿ 
འཁོརབ་ལང་ཀྐྱི་བས: གས་ཏེ།བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོགདང་།ལྦ་བ་ཤོས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་བཤམསཤ་མེ་སྤར་ཏེ། ཡུདྲ་དཀར་སཱུགསཀྱིས་བ་ཏབ་ཉིང་མེའི་ནདདཏ 
སོ།།ཆེདང་ལྡན་པདེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་མཐུས་དྲནས། རྱིས་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དེ་ཞིད་དུ་འོང་སོ། ་ནུསརིགས་ངན་མེདེས་ཆེདད་ུན་པ་ྒུ་དཔ་ ༩ 
འཇོསས་པ་མཐོང་ངོ་། མའོངནས་སྨྲས་པ། བཅུནཔ་འྱིམ་འདི་དའོངས་པ་ལྭ་བབ་གཉིས་མདོདེ། ཡངན་ནི་སད་འཆོང་མངདེ་དང་ལྦནི་ འོལ་ཅིག །ཡངཊནི་མེའི་ 
ནང་དུ་འཆོངས་ཤིགཉེསྱ་བསེ། །དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུཆདང་ལྡན་པ་པྨའི་མདོག་གིས་བམས་བ།དེ་བཞིན་ག༥ གསངནི་འཇིག་ཏེནདུ་ཆུལ་ལམ་ཚུར་ཡ་ 
ན་འབུང་བར་ཟདེ་། དཔེངན་སྭུ་དུམ་ཝ་པའི་མེ་ཏོག་དང་འྲ་ལ། མིརྷསྷཾ་བ་འཐོབ་པདད། ཡུལ་དབུསསུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རཱད་པར་དཀའ་བསན། མེའི་ནང་དུ་འཆོང་བཞི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་གི་འདི་དང་ཕྲད་པརྩབ་བནི་དེ་ལྟ་མ་ཡཞེ་ཉོ་སྣམ་དཱ་བཾསམཱནས། གོསྣ་རམས་ཕུད་དེ་རིགས་ངན་ཨོལག དདནསླསས་པ། མཞེས་གོས་འདི་ནམས 











གསྦྱར་དཉཧཤ་ ¬ །གཙུ་ག་ལག་ཁང་དྭ་ཁྱངལ།བརགགི་ཆངས་པ་ནུངས་དཱར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཅིགས་ངན་མེསྨསྨྲས་པ་བཅུན་པཁྱད་ཅི་བྱད།པདྡའམདོག། 

-\ གིས་སྨྲས་པ། མེའིནང་དུ་འཆོང་བར་ཆད་དོ། །དྲེ་ས་དའི་རིག་ཐོས་ནས། རིགས་དན་མོ་མི་དགའ་བརུ། ཆ་ཏེ་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་བདག་དབུལ་བསབདག་འདི་ལྟ་བུའེ་ཡོན་གནས་ 3 

དག་ལཉེས་པ་བྱེད་ཙིང་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་འདེ་ལྟ་བུའི་གྲ མས་ཅན་དག་པ་མི་དགའ་བརྲབ་བཞི་བདགི་ར་མ་ཡིནནོ་སམ་ནས། དེས་ཆོ་གྲཟམས་ཅད་བཏང་གྣེ།གུག་བར :༣ ༡ 
བསྦྲིམ་བསའཚལནས།སེམས་ཅན་དག་པབ ཟེད་པར་གསེལ། བདག་ཤེས་པར་སྤྱོད་པའེ་འད་མརཱ་བྱིང་བ་ལསཡགཉས་དྲང་བར་གསེལ།བཤྨའེམདོག་གིས་སྨྲས་པ། ངས་ ུ 
ནི་བཟོདན་།ཁྱོད་བདག་གི་ལསརྣམས་ཀྱིས་མེ་བཟོད་དོ་། །དེནས་སྨད་འཚོང་མདེ་ཡང་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བང་གྱུར་ནག།དེ་ཡད་གཡབ་སྐྱེསྐོ། ཤཱ 
ད་གྭའ་བ་བསྐྱེསནསརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ཏེ་སྤས་པ།སྐལ་པ ཆེན་པེ་དང ལྡན་པབདག་འདོད་པའེའུདེ་དྲ་ཆཱགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱུར་བསྱྱོད་མེད་གྱེས་པའ་བརྱིས་པ་ ,, 
གཟེད་པརགསལཞེ སྭསས་ནས།བུ་ མོ་སྨད་འཚོང་མ་དེ་དང་། རིགས་དན་མོད་གཉིས་ཆོས་མཉན ངའི་ཕྱ རཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲུའའི་མདོག་གི་མདུནདུ་འདུག།དེ་ནས་ཆེདང 
ལྡན་པ་པདྨའི་མདོག་གིསདེ་གཉིས་ལ།དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟུནནས།དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུན་དེལ་དདུག་བཞིནདུ།རྒྱ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསུ་མདོ་རུ་འདུ་རྱམ། 














- ཁགཉསྱ་ཉས་བདནཔ་མཐོངནས་སས་པ།བཙུན་པ་བདག་ཅག་བཉིས་ལེགས་པརགསུངས་པའེ་རས་འདུལབལ་རབ་ཏུ་འབུང་བདད།བསྙེན་པར་རྫག 
གི དོས་པོ་འཐེབ་ཏུ་དུང་ན་།བད་གཅུག་གཉིས་ཀུང་བཅེམོལྡན་འདསྱིཐད་དུ་ཚད་པརསྦྱོད་པ སྤད་པར་འཚལོ། །དེ་ནས་མོདད་ལྡན་པ་པྲབྲའེ་མདོག་གིས་ད་ ཡཾ 

དུ ཛ་མའིག ཤལག་ཁང་དུ་བྲིད་དེ། དགླེསང་མྣ་དམས་ལ་གཏད་ནས། དགེ་སླེངཾ་མརྣམས་ཀྱོསེ་དེ་གཉིས་རབཏུ་བྱུང་སྣེ། བསྙེན་པར་རྔོགས་པར་བྱསནས་དེ་གཞིས ་ 

ལལུང་ཡངཕེགགོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པད་ང་། འབད་པས་ཤོན་མོངཊ་པ་ཐམསཅད་སངས་ནས། དྲག་བཅོ་མུ་པཉིད་མངོན་སུམདྲུ་བསཏེ།ད་ 











གཉིས་དྲག་བཅོམབ་ཁམས་གསུམ་པའེའདད་ཆགས་དང་ཐལ་བརྩགརནས། གསེ་དདང་བོང་བ་མཉམ་པནས་ཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུ་འད་བའི་སྡེམསདངྲ་ལན་པ། 
.ཙན་དཐྭ་སྤངས་ལྟ་བུར་བསིལ་བརུ་གྱང་པ། རིག་པསྡ་ས་ངའིསྤུབས་བཅོམ་པ།རིགཔ་དབ་མངོན་པར་ཤེས་པདད།སས་ཡང་དགཔར་རིགཔ་ཐེབ་བ།སིད་པའིར ་པ་ 
དང།ཆགས་པདང་། བཀུར་སྣེལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པ། དབད་པེདད་ཉེ་དབང་དད་བཅས་པའི་ལ་ནསས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྔེད་པ་དང། གུས་པར་སྨྲ་བའེགནསུྱུར་ 
.ཀོ།ད་ཞས་ཆོདང་ལྡནབ་པདྡེ་འམདོག་གིས་སྨྲསས་པ། འདི་ལྡར་བདག་གིས་གཞན་རྱོ་རྒུད་ནི་དག་བར་བྱེད་ཞུས་ན། བད་གགི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་མནུསེ། །ཅེ་མྲ་ཡ་ 








= པ་མ ང་ང 









སྭ་༅། < །འདསཀྱིས ཀྱང་མངདུ་ཐེས་པལ་ 'ཕན་ཡོནནམས་ ་པ་ལྔ་ཾ ཡང་དེ་།ཕྲངཔོ་ལོ་མཁས་པ་དང། ཁམས་ལ་མཁས་བདང་སྐྱི་མཆེད་ལ་མཁསབ་དད། ' 

༡ ྐེཊཅིརའབེལ་པར་འབུང་བལ་མ།ཁས་ཕདང་།གཉས་དང་གནས་མ་ཡིན་པལ་མཁས་པར་འབུ་ར། ཞེས་གསུང དྲསྱ་ཀིས།བདག་གསྱ་ཀངོན་མེངས་པ་ཟད་པར་ བ་བའའ་བརྩམ་པྲུ་བུའོ་ 

༧ གཱམ་ནས་དེས་བཉཞོ་བདང་། བླསབཔ་དང་ འབད་པས ཤོན་མོངསང་ །ཐམསཡདྲ་སུང་ས་ནཊ།དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དེདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ །ེའདོད་ཆགས་ 
དངྲ་བུལ་བརྩྱགུ་རནས།གསེརདང་བོང་བརམ་ ཤསཁའ་ དང་ལགའཐིཡ་ད་འ དྲ་བའེ་སེམས་པྡལནཔ།ཅན་དནམངསཔྭ་ཝདརབསི བད་གུཔ།རིགཔསྨ་སོྗམཔས་བཞོ། 
^ པཿ རིགཔདང་མངོན་པར་ཤེས་བདང་སོས མང་དག་པར་ཅིག་པ་ཐོབཔ། སྲིད་པའི་དད་པ་དང།ཆགས་བ་དང་། བཀྲུང སྡུལརྒྱབ་ྱི བ་ཀྱིང། ཡོགས་པ༽ དབང་པེདང་ཤེ་དབང་དདབཅས་པའི་ 
ལྤརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པདང་། གུས་པརསྨྲབའེནནསུགྱུར་ཞོ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི ཞིད་ཐོབན་ས་ཡུཝབ བཅེམིབླ་རགཏུ ཛྲིསེད་དགའ་བའེ་བར་དུའ འདུགའདུག་ནས། མཉན་ 
བདབས །།དེདེར་སིང་ནས་གཏམ་དྲེ་ནས་པར་དགེ་སྙེད་ རྣམས་ལ་བསྟུདོ། རོ དེནསདགྲེསོང་ནམས་ཀས་བཅོམ་ལྡནའེ ཅུ པ།བཅུནཔ་དུམ་སད་འཚོངམའདོདཔའ 


༼དདོ་ཆགསྦ་ཉི་དབང་དུ་གུར་པས་ཟེ ཚེ ནང་པ ་པདྤྲལ དའེམདོགོ་ཇི་ལུརམི་ དགའ་བར་བགྱིས་ ་ སཱརདེ་ཉིད་ ཡཿ རེནནས' འབ་ ཏུབུང་ སཱ ཞོན་མེངས། པ་ཐམསཉ་ དྭ་སདས་ནག། ། ་ྭ 














ཡ་ལས ཅོ འཆད་ཅིས་ག་ སྲུལ་པ། ད་ནི་ཆེརབས་ལྔ་བརྒྱའེ འེབརད་འདིའི་ནུངམརྭགུརཏེའདི་སེནྱོག་བག་ཆགསྱི་ ༤ ཤེ 






ཞི་ཡེད་པསན། མཐོངམཐག་ཏ་ ཀུན་དུ་ཆགས་ པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུནཔ་ཚདང་ལྡནང་པླ དལེམདོག་གིསལསཉི་བྱགིས་ན། ལས་དེའི དའརྣམ པ་པརྨ་ནིན་པས་ཕུགཅིངནར་མང་ 
སྤྱོད་ དོམེབའེརིགསྭུ་སསལ། བཅོ་སྣ་ན་འདས་ཀངའདིས་མ༣ མཉེས་ 'པར་བགྱིསནས། ་ 'ཀྐྱ་བསུན་པ་ལརབ་ ཏུ བུང་སཱ། ི།ཉནམེངས་པརཅདྲཾ་ཐདསས།ྲག་ 
བཉིད་མངོནོ་སུམ་དྭ་བགྱིས ་ལག་ས། བཅོམོ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་ཿ ་པ། པ།ཧཱེཊ་ཝམྱཧ དབུང་ལས ཅུར་ ཀོ། །བཙུན་པ འིགངདུ་སཞ་ལམ་བ 7 །དགེ་ྤོང་དུག་ 


¬ 


'སྔོནཧུང་བའདས་པའི་ བདཱ་སུན་བྲསཡ་པ་བཟང་པོ° པོའདུ་ཉིད་ལ་སྐེ་དགུའེ་ཆལེའཾ། ཁི ཐྲ བཔན།དེ་བཞིནག་ཤེགས་ པདྲག་བ བཅོམཔ། ་ 


༡ ྲ་ བ་རག་ཡགསཔ། འཇྲག་ །ནན་མནཔ། སྐྱས་བུའདུལབའི་ཁ་ལེབམྒུ་རབ་ཟླ ཆླརམད ང། ལྔ ལྷདང་མིརྣམས3ྱི རུན་པ། སངསྭ་ཧས་བཉོན་ ཤཱ 
ད་སུང་ཞེསྱངབ་འཇིགཏེནདབང་སེ།དའི་ཆབརན་སན་ཁྱིམ་བདགགནས་པ་དི་ལ་རུངམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ་དེནས་པོཾ་ཞིགན་འྱིམ་བདགདས་ཡང་དགཔར་ཛེགས་པིའསཔ་ 


£ ེ རྒྱམའོད་སྲུང་གི་ ཡཿ པ་ལད་ད པཱ རཱདནས དེ་ས་ ནུང མགཉེས་ ཧཱ སྨྲས་ པ། བཟང་མེ་གཉིས་ ང་ནི་ བཅོམ ལྡན་འ དསོད་ སྲུང་ ཤི བསྟན་པ་ལ ར་ཚ འབུངདུ་འགསོ། བགོད ་ 





༩༦ ར༥་འཅཆང་མ་ >` འཁ 
/ ¢ 


ལསྦྱ་ཧ་ ༠ ÷ །ལྡན་པར་ཁྱམན་གནས་པརགྱིས་ཤིག །དེ་གཉིསླ་ལཱས་པ།ཇྔོ་བོགལ་ཏེ་དྭེ་ལན་བདགཅགགཉིག་ཀྱ་ཇོབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སྤད་བཞིན་དུ་འཧྱང་བ ( 
-། འཚལ་ལོ།།ཁྱིམ་བདགདེས་སྨས་པ།གལ་ཏེ་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱང་རབ་ཏུའབྱུང་བརའདོ་ད་ན། ཁྱེད་གཉིས་རྔ་རབ་ཏཱའདུངབརགྱིས་ཤིག་དད། དའའོགེ་ཏུད་རབ་ཏུ་འདུང་བརྩ་བལོ་ 
< ཞེསདེ་སྐད་སྨྲས།ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ནུང་མད་གཉིག་དགེ་སྤྲེངམའི་གཞུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིདདེ་དགེ་སླེང་མརྣམས་ལགཏདོ། །དགེ་སོང་མརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉོསེ་རབ་ཏ་ཁྱང་ 
༢ སི་བནཔརྡ་ཛོགས་པར་བས།དག་ནི་རབུ་བངནསྭ་འིམ་བདགདེཡང་སྨི་པདགིན་ཞང་བསེདོ་ནམ་དགྲབས་ནས། བཅོ་ལན་དསའདདསུངགི་བསུན་པལ་ངངེ་ / 
ཏ་ཧང་ངད་རབཏྱཱ་པཱངནས་ཝཱི་སྣོད་གསྒུམ་བླསབས ་ཏེ། རྭག་པ་གྲོལ་བའྭ་སྤེབས་པདང་ལྡན་པའ་ཆོས་སྨྲ་བ། གོསོདང་ཟ་ ས་དང་མལ་ཆདང་། སཱན་དང་གསོསདང་གྨན་ཟོང་ 
ངི ` ༄ < རེ ༨ ་༨ -༩< ༢༨༤ ༣ ©$. 
ྣསསརྟེད་པརཁྱུརཀ།།དགེསླང་མདེ་གཉིག།ནིརབ་དུབྱུང་ནས་ཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཁ་ཚུགས་ངན་པརྦྱུར་ཏ།ད་གཉིས་ཡས་ཅིག་གིས་ནི་དགེ་སངསྨ་དམས་ལ་རིགས་ངན་མོཞིས 
བྱ་བའེ་ཆཾག་སྨསཾ།ཅི་གཤིསི་སྨད་འཆོང་མཞེས་བྱབ་འེཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་དེ་གཉིས་འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་དུ་གྱུརཔ་དེ་ལས་བཀག་ནག། སྔེན་པདང་སྦྱེན་པའ ཛྲ 
དྲུ བཟོབ ཤའ་པད་པ་ལབྱུད་ད། །ད་ནས་ཡསད་གླེསོང་དེས་སངསྦ་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་སྤངགིད་གེཁདུན་བཤོས་གསེལ་ཏེ།དབུ་སྐདང་།སེནམོའམཆོད་ཏྟེན་དགེལ་ཡད་ ཧྭ 


༦ 














། ྷི་སཞས་སོ་ལམབཏབ་པ ་མདགཔརིཆ་་འིསབདགག་དངགདདེ་བདེད་དདྲལུགཅིང་ན་ངས མང་ལ་ལེངས་སྤྱོད་ཆེབའེ་རཾགསུ་ སྱེ་བར་ 
མཾ ; $; དཾ དུ་ཅནན་ བར་ཡང་གྱུརཅོག །ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་གངབརྒྱག་འོད་ ་གང་བམ་ཟའ་ཁུའ་ ཟླབ་མ་ལྕ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའེ་སངས་རྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུ་སདེ་བདགསཿ མཉེས་པདབེད་པད་རྱུར་ཅིག །ཨི །མི་མཉེས་པརབེད་པར་མྱ་གུར་ཅིག །དེ་ འེབསྐན་པ་ལ་རབ་ཏུབྱུད་ནས་ཉོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས 
¬ ˆ དྭགྲ་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམདུ་བྱེད་པརཛྙུ གྱར་ཅི་གཉེས་བྱས།།དེ་ །དེནས་དགྲེ་སངམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བ དེ་མཐོངནས་འཕ འཕགས་པ་ ེད་ི་སསྨེན་ལམཇིལྟ་ུ་ཞིག་བཏུབ ཅསྲ་ 
དྱཀང་དེ་གཉིས་ལྕ་རས་ང པར་ལཱདནས། དེ་གཉིསྤ་ཀིས་ཀྱངདེ་ཐ ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་ ་བཏབ་པ། །བདུག་ཅག་གཉིས་ཀིས་ཀྱང་འཕགས་པྱ་ཁེད་ཉིད་ལ་བཏེན་ཏི། །སདསྦྱ་རྱས 
བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དེ་མཉེས་པར་བེད་པར་རུ གྱུམཆྱིག །མི:ཉེས་པརྱེད་པརམགྱུ་པཿི ཡོ །དེ་ །ཁོནའི་བླསན་པ་ལ་རབ་ བཏཱུངཱས། །ཉོན་མེངས་པ་ཐམསཉད་སྤང་ས་ཏེ། ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདྲ་བེ ད་པར་མི །བདགཅགགཉིས་ཀྱིས་དགྲེསང་མམང་པེའི་ཞིགལ་ཆགཙུ་བ་བྱེདུས་བ ་པའལས་དའྲིན་མཡརྨ་སན་པའ །ལ་བཅནདུ་ 
ཾ དག་གསར གཅེསྦྱབས། ། །།དགེ་སློང་དག་ ཇི་སྤམདུ་སེམས།དེ་ དེའྱི་ར་དགེ། སླེངདུ་གྱུར་པ་གང་ཡ་པདེནི་པདྨའེ འེམདོག་འདི་ཉིད་ཡིནནོ། ཞོ། དའཚདགླསོང་མ་ 





[3332 572 །༡༢༢༨༢༢༢ས་་་མོ་རར་ཁ་མོ་བ་འའོ་ོ་འ་་་ཁོོབོར་ོ 


ལས ། '. །གཉིས་སུ་ སུ་བྱུར་པ་གང་ ཡན་པ་དེ་གཞིས་ཞེ་དགེ་སོངམ །དདི་གཉིས་ ཁོན་ཡཱནནོ། དགྱེ་སོང དྲར་སངས་རྒྱས་ལསེགས་པ་ ་་གླེ་སང་གི་ གིདགེ་འདུག་བ བཤེས་གསོལ། 
-' ཏེཊད་བུ་སྐ་དང་། སནམེའིམཆདཏེན་ རྣམས་ལ་བཀུར ར་འསྟིབྲས་ནས། སྒོན་ལམ་བཏབ་པའེ་ ་ཡས་དེའི་ རྨམ པར་སྨོན་པས་ ཕུགཅིང་ནོརོ་མངལ ཡངས སྤེདཆེབའི་རིགསུ་སྐེ སྐེས་། ་ཏེ། དགེ་སོད་དག པྲ 
; ངརངོགསཔ་ པའི་སངས་རྒྱསའེ འེད སྲུང་དང །༨ཞི ན་དུཿ མ:༣༤'པ་དང་་ ཤུགས་མཉམ་ པདང། ནད ་ ཐབས་མཉམ་པ་ ཧསང པརྱ་ཧྱ རུནས། འད་ དམཤེས་པའཤས་ཏ། 
ཤྲི མིམཞེས་ པརམྱས་ལ། ངཿ ཞིད ཀྱི་བསྙུན་པ་འརབ་ཏུ་བུ ་ད་ ཧྲུང་ ནས ཤོན་མེངོས་པ་བནཅད་སྤ ངས། ཏེ།དྲག་བཅོམ པཿ, ཤིད་ མཛོན་སུམདྲ་བསེ། དགྲེ ཨུང་མདེ་གཉིས། ཀྱིས་དེར་ཨྨོན་ལམ་བཏབ་སྣེ། 
བདགཅ་གགཞིགཀྱིས་འདི་ ཤིད་ལ་བ ཏེན་ ་དེ། སངས་རྒས་བ བཅོམ 'ལན་ འདས།ཿ ་དེ་མཞེས་པར་ བུད་ ་གའྱ་གྲར། ངི མཉེས་ ང། རབྱེད་པ པརམྦརརཅིག །དེ་ ཁོནའི ` ་ ༥ ཏྲ་བུང་ནསོན་མེཛ 
པ་ ཐམགད་སྤདཏེ།དྲ་གབཅོམཔ་ནིད་མངོནོསུམདྲ་ ཏྱ པད་ པར་གུར་ཅིགཅེ་བསཔསའི་འདི་གཉིསྱའི་ ཀེས་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ན༥ ལྟར ཞས་པའ་བྱས་ ཏེ་ སི་མེས་ པརསྱབས ལ་ང 
ཉིད་ཀྱི བསྙུན་པལ་རབ། ཏུབུང་ནསཉནམེངས་ པ་ཐམསཊད་ སྤང ངས་ཏེ། དྲག ོ་ པ་ ཉིད་མངོན སུམདྭ ཧྱསེ། ད་གཉསྱ་ཀིས་དེ་ དད ་ གཅིགགིསཞི་རགས་དན་ ། 
ེཞིས་བབའིཆིགབྗེད། ་ཡ། གཅིག་གིས སྨད་འཆོང་མཞེ ཞེསྱ་བབའི་ཆིགབརོད་པའི པའི་ལག་དའི་དམརྦ་སྨིན་ པསཉི། གཅིག་རིགས་དན་མོའི་རི་ གསུ་སྐྱེས ༦ གཅིགཞི ཞྭ་སྒད་འཆོང་: 




















ར་ཀོ། བཙུན་པ་པྨདའི་མདོག་གིས། །ཁསཅི་བྱྱིསན། ལས་དེའི འརྣམ་ པརྨསྨིན་ད བསཿ ུག་ཅིངནོརོ་མང་ལཁེདོས༔ེ སྤོད་ཆབའེརི རིག སྭུ་སྙེས་ ་པ། གནུགས་བཟང་ཞིང་ྟནསྡུག་་མ ུ 
་ཏེ། ཏ།་བདམའེསིངཔོའི་མདོག་འྲད་བླ་བུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི གིད་ལགྱར་ཏེ། འཛན་པ འདིས་གངདུ་སྨེན་ མ་བཏབ ཁས 
| སོང་དག་སྡེནོ་བྱུང་བ་འདས་པའི པའ་དསན། རིཁོདཅིགན་ཀྲུ ཀྲུན དགའར་བའི་བསྲུངསུམཞིགགནས་པདེའི་ ཀུན་དགའ་ རབེ ཏོག་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པ་དང་།འབྲས་བུ་ཕུཿ ཡུན་སུ༔ ཱ ྷ 
བ་ད་ང་།བསོལ་གྲིབ ལུན་སུམ་ཚགསཔ་ད ཛཾ རྫིང་བུ བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། པདང། རྙིང་དེ་དག་རྱ ཀྱང་མེ་ཏེགྲཾ་ཨ 'ཨུད་པལ་དང། དྭདདང།ཀུུ་མུ་ཏདང། །པྲདྨདཀར་བེས་གངབ་དང་།ང་པ 
ནངཾ་ཅུ༔ྤཔདང' ཟལ, མོརྣམཱ་སྐད་ འབྱིན ; བར་འ དུག ། ་ ་བཅོམ་ལན་འ ད་སྣདམུནི་མིཞུ ཞུགསཔའེ་ འཆརང་སངསྦྱརས་ཕྱུགཅིག་བངོས་ པྲ་རམས་ལ་ཧིང་བཅི་ 
བ་བསྔམ མཐའི་གནས་མལྱ་ཧིས་འཚོབ། གསེར་འ སྣུལ་བུའི་ འཛེ གྲ རེནཧི་ཡེན་ ་གནག།ཅིག་ད། དྲུ་ནཱསས་འ ་འཇྲིག་ ནད་འབུ ༽ འབྱུང ངས རཿསྤབྭཱ་ཙུ [རྒྱ།གཅིགགེས་ ཀུནདགའུ་ ལར་བདེར་གནས་ 
བཅས་ས། །དྲེ་ཞས།། ཀུན དགའ་ར་ ང་པའི་ ཟསུངས་མདནང་པར སཱང་ལངས་ཏེ། ཀུན་ད་གའརབང་ ༤དེ་ར་སེང་བལས། ཀའ ་དགའ་རང་བའེ་ འསུཿས་མདེས།༢ ང་སངས་ །རྒྱསདེའེཀླུའི་རྒྱལ་ ་པོཝཱའ་ ༨ 
ལུསབ སྩིལཏེ་) གེ གཞེདྱ་ཀིས་ལོག་པ་བའ ཞིན་དུ་དྲ་ཀིལ་མེ་ད དྲོཀུང་བཅས་ ཏེ་འ འདུག་པ་མཐེང ་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀང་མཆོག་ ཏུ ་ད་གའ་ འབསྐྱེསོ། །ོདགའ་བསེེསྐནས་ཟང་སངས་རྒྱ 'རྒྱས་དེ་། 











༩༧ 


ལས་།༄༠། ¬ །ཀུན་དགའ་རདེ་ཞིདདུ་ བཤེས་གསལ་ནས་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །མ་ཏོག་ཨཱད་པལདང་། པུདྨདང་།ཀླུ་མུཏ་དང་ དྨ་དཀར་པེརྣམས ཀྱིས་གཏོར་ནས་།། 
¬ ༧ ལོ ལམ་བཏབ་པ། ཀྱི་མ་དགེ་ངའེ་རྩ་ ` གང་དུ་སྙིབ་ དེ་དང་ དདེར་ཕུགཅིང་ནོར་མངལ་ 'ལེངོས་ ཧས་སྤཾད་ཆེ ་ སུ་སེབར་ཤོག་ཤིག །གཟུགས་བཟང་ ་ཞིང་ 
- ༢ བལྟན་སྡུག ་ལ་མཛེས་པར་ཡང་སྱར་ཅིག བད གི་ལུས་མདེག། པསངཔའི །ཁདིག་ལྟ་དུར་གུར་ཅིག! །བདི་ ་བས་ཀྱང་། ཁྱད་པར: བོ་ ནཔ་མཉེས་པར་བྱེད་ 

¡ པརྱ་གུརཡོག །མི །མི་མཉེས་པཊ་བྱེད་ པར་མགྱུ ར་ཅིག །ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་ཆོགས་འདི། ལྟ་བུདགཀང་ ཤེབ ་པརྦ་རཱམཆིགཅེསྭ་བ་ བའེ། ཝར སྨངདབ་ཇི་སཱམ། སེམས །དའིཚཀུན་དགའན། 


བའེ་བྱསུངས་མདྱགར་ ་ བླྨའེ་མདེགའད་ཉིད་༥ ཿཡན་དེ་ ད། དེས་ རའྲང་གའངས། རྒྱ་སདྡེ་ལ་ བཀ ཀུརསྤིངས་ནཊ 'སོན ནུ དབ་ པའཡསདའྲི་རམ་པརྨ་ནིན་པས་པཱུགཅ བཅོར་མང་ ུ 


ལ་ལེང་སྤྱོད་ཆེ ཆབའ་རིགས་ སསན ཞས།ག ཟུགས་བཟང་ཞིང་ བལྟན་སྡུག ལ་མངོན བ་པརྩ་སཱར་ཏེ། ཡུས་ ཀྱི་མདོག་པདྨའེ་སྙིང་ པོའི་བདོགྟཝ་བུ བུཿྱགུར་ཏེ། དགེསྤེངོ་དག་འང་སངས་ 
རྒྱསཔྱཿ ་པེ་བྲ་ཕག་འ རརར ཀྱང་ཆྲས ཤྲ བརྙད་འ འཕགས་པ།དྣར་བུའ བདེ་ས་མཿེ ཤེས། པརྲ་ངས ཏེ་མིཿ མཞེས་པར་མཿ བས་ལ། ང་ཤདཀྱི་བསྙན་པརལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས ཉེན 











ད། 





མེན སོཔ་ཐམ་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཤིད་མངེཤ་སུམ་དྲུ་བསེ། །ཤེན་པཞིསྱ་བ་བནི། གླེང་བཞི་མཉན་དུཡེདོ་པ་ དོ་པཊ་བཞུགས་ ཏེ།དའི་ཚམཿནདུ་ ཡེད་པན། ཤནཔཞིག༔ 





¢ 


ནས་པ་དས། ཐྲབས་ཟླང་བབ་ ངྨཿམཉུདམཆོངཾ་ ་པལས། ཕ ཧིཞིགནདེའེ་ འཆུང་མལ་བྲུ་ཆགསནས་དྲ་བ བདགུའུམ་ བཅ ཅུ་ལེན་པ དདང་དྭ་བྱུང་སྟེ། ཏྱ ཁྱནུགརུ ཟུགས བཟང་ཞངབརྟན་། 
།ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཅས་ནས། དེཕམའི་ཉངདུ་ཤས་ཆེར་སག་ཅིགམངས་ལ་ཡི པ་ཡིད་དུ་ འོད་བརྱ་གུརཏུ། དེནས་འའི་ ན་ས །པརྩབས། ཏེ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་ ་ ] 
 གསུནས། །འོ་མདང་། ཞེ་ད ཞི་དོད།མའ་དང་། ཞུན་ སུན་དད། མརྱ་ཤ་ ཧཱིང་ཁུཿ ཁུས་ བསྐྱེད ་བསྔཾངས་ཏེ། དེ་གང་ཤི གིཆུཆརྦྱས་ པདུའི་ཆ། ལ་མདེ་གཉིསྲུ་ཀིས་བ བཟའ་བད་ད་། བཅའབ་བཟུང་ 
། ལསཅི་ཡང་བྱེད་དུ་མེ་འཛྲ དྲགོ། ། དེ་ནས ཛེས་དའེ་པས་དེའི་ འརང་གིལས་བིད་དུ་བཅུག་པང དང། དེན་རཾ་བདདུག། ཤིད་ ་འགུམ་པའྡ་ཛོནི་ཐེ ཤྲོག་གི། སྲེག་ཆགས་འགམ་པའེ་རྔོ་ 
རོས ཟེར ་ པོའི་ནུང་མས་སྨྲས་པ་ ་པ།ཇེབ་ཌཾ ུ་དིལ་གནོདང རླལཛདཅིག་ད་ ང། བདགཅུག་གི་ལས། འདྲི་ཀ་ གྲ་མིཿ བགྱིད་དྲ་ དུ་སུལཏེ། །དེ་ནསད་སྐད་ཅེས་ཐྲེས་ཕའ 
རྒ དོ་ལ། ་ བར་གཞག་གེ་།དེ །དཞོས་པུཾཞིགན་ཁྱིའ་ (དེས་བཅོམ་ལྣ ལྡན་འད་ས་ ཀྱི་བསྙནཔ་ཡདད་པ་རེེད་ཞ ཞུས དཾ་དུས་སྭུ་རྒྱལ་བུ་ བྱུ་རུལ་བྱད་ཀི ཚལ་དུ་འྲགོ་ཞིང་།བཅོ་ 
ལྡན། 'ཁདས། (རོད '་མཉན་ ་ང། རྭ་བེད་དོ། དེ དེ་ན་སཱཛྱ ལེ )ཞིག་ནདེ རོ འབྱུང་བའི་སེམས་ སྩཾསན་ ད།།དེས། བསམ་པ། བདག་གེ་ ཁྱིམན་གནས་པ་བཏང་ལ། ༥། བཅོམ་ལྷན་འད་ཀྱཀྱི་བསྐུ 
ཕལ་རབ། ཏུ་འབུངོ་སཱམཞས། ཕམ་གཞིས་ལ་གསེལ་ཏེ་། ། བཅེ་མལྡན་འ འདས་ཀྱི ་བསྣུན་པ་ལ་རབ།ཏུ་བྱུང་ནས། བསྙེན་པར 'རྗོ་གས་ པདྲ་སེ། །དེ་ནས་དེས་ བཅོན་བདདཁབསབུ། 














ྭ 
ྭ 


།འབད་པས་ཉོན་མེངས་པ་ ་བམུ་ཅད་ སྤངས་ཏེ །དྲག་ བཅོ་མ་ པ་ཉེད་མངོན་སུམདུ་བ ་གན།ནས། དེདྲག་བཅེམོ་ ་པ། ཁམས་གསུམ་པའེ་འདེདོ་ཆགསདང་བྲལ་བདགྱཝ་ 

¡ˆ ནས་གསེརདང་བདོ་པར་མཉམ་ང པ་།ཞམ་བའདང་ལག་འཐིལ་དུ་འདད་བའི་སེམས་དད་ཝན་པ། ཞྨ་་སྤངས་པ་ལྡུབུ བུར་བསལ་བརྱར་པ།རིག་ པསསྣའྱསུབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་ 
ཿ @ཱཾ དང་མདོན་པར་ཤེས་པ་དད། སོ་ས ཡང་དགཔར་རིག་པ་ཐབ ་པ། ༽སེད་པ་ འེརུད་པདང་།ཆགས་པདང་བཀུར་སྣིལྱབ་ཀྱསཕྱེགས་པ། །དབང་པེདོད་ཉེད་བང་དང་བཅས་པའིལྷ་ 
རེ 'ད། དེ ད་ནས་ ་དེས་ དྲྭག་བཅོམ་ང པ་ཉིད ་ཐྲེབ ཞས་བསྔམས་པ། བདག་གིས འུ ཏ་ ༤འབུརབ་འགའ་ ༥ ཝཱ་ཡོད་དམ་སྙམ་ 


ཙུ ཤཱ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་བརྡེད་པ་དང་། གུ་ གས་པ སྲུ་བའ་གནས་ཊ སུ་གྱརཏ། 
པ་དང་། དེ་ས་ཐོག་མ་ ཁོནར་ཕ ་གཉིས། འདུལ་བར་འགྱུར རབྲ་ར མའོང་ ང་ངོ།།མཐོང་ ང་ན་ས་ ཀྱང་དེ་གཞིདྱི ་བྲད་ དུ་སེང་སྣེ།ཆོས གནས་འ ལས་ཁླ་ག།བེནཔ་་ 


དངྱ་སྐབསུ་འགྲོ་བདང་།བླསབཔ་འེ་གནས་རམས་ལ་ཡང་བསྐོད་དོ།  ྱིནཔདད་སྦྱེ་པའིབག་བཤའ་བུ་བལ་ཡང་ བཅུད། དེས་ཁིམ་དྭ་སོང་བའླསེ་བོ་ནོམསཀིནདངོ་ཝ་བུ 
པརྨ་པསེ། །དགེ་སློང་དགྲ་ བཅོམ་ པ་ཤིད་པྲོ ཐོབ པདྲེལ ཡང་བ ཟའུབདང། བཅའ་བ་གཉང་མ་བཟང་པེ༣ སྦྱཿ་ཏེ། དེ་ས་ཀུང་ བདག་ཉིད ཀྱ་ལེང སོ ་པོའ་ བྲུད་ལ། ་ པའ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ སྙིན པར་ཧེད་དེ དོ། །དནས་ད་ག་སྤོང་ རྣམས ཀྱིས་ ་བཅོན་ ལྡན འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་དགེ་ སྡོང 'འདིས་ལསཅི་ བགྱིས་ན། ལས་ དེྲ་ནས་པརྨ་སྨིནབར་ཕྱུག་ | 


ལཨ 9 ༠ 
















ཧེ 


སྤྱོད ་བའེ་ཤེན་པའི་རིགས་སྐྱེས་ལ། སྡེག པལ་ཡང་སེམས་སཞུགས། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱང་འ་ ཤིསམཤེས་པར་བྱགིས་ཏེ།མི་མཉེས་པརྨ་མ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྣུན་ ང་ལ་རབ་ཏ་ ཏྱཐུངནས་ཉེན་མེངས་ པ་ཐུམ་ཅད་སྨདས་ ཏེ།དྲག ་བཅོམ་པ་ཞེད་མངོན་ བོན་སུམཊ ད་གྱིས། ཁྱིས་ པའི་ཚེདང་ ་རབ་ད་ ཏུ་བུངན་ ་ཡངྲ། བཟའ 
བཿ བཟང་པེ་དང་ ཞ་ བྱུན ལག བུ འད་ས་ ཀྱིས་བཀའ་ འསུལ་ ་པ། སྒོན་ལམ་གྱི་ ་བང་ ལས་གྱུར་ཏོ། །བཏུན་པ' 'འདི་ས། ་གདྲུ་ོ་ལམ་བ ཏབ་ལགས། 

དག་སྤེནོ་བུང་བའདས་པའ པའེདུ་སན། ཀརི་ཁྲེ དཅི་གན་ཤིན་མང་པདོགཅིག་སྐེདམེསཚལྱ་ སེ་བ བཟའ་བ་དང་བཅའ འབབཟང་པེམ བབཤམསཔ་ལས།འདུས་སྱཆི་ 
ཤིགབྐདམེ་སོ་ཚལདེར་བསྐད་སྤེམེས་འ ཞོང་སནས། ད་ཤེན་ པའིམི་ ཞིག ་ཀས་མཁོད་ལ་ཐྲག་ ཀ་ཏུ་ཤེན་པི ་པེའམིདེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ ལིནདུ་དགའབ་སྐུས་ ཏི།དགའ་བ་སེག་ཞས་ འད 
སངསྐྱ་ཆས་དེ་ ཡཿ ཐིུན ཅབ ཕུལ་ལ། །བད་གྭ ིདྲ་རན་པེ་ང དདགནི་ལྲུས ཀྱིས་ཆོས་སྟེན་ བདྩདྱ་ཅིས་ཚི ཚིག་གིསྣ་ཆོས་ སན་པར་མི་བུདད ད་དེ དེ་དེ སུ 
བསེད་སྙེན་བཱངསནས་དེ་ཉ དེ ཉིདདུ་སྟེངགི་ནམ་ཁའ་ལསེང་པོ། །དེནས་མི་དེས་མཐེངནས་ ལཱག་པངཡང་དགའ་ འབྱ་སྩས་སེ། དེ དགའ: བསྒྱསནས་སྨོན ་ལམ་བཏབ་པ།ཀྱཾམ དགེཔའི བཞི་ལ 
འདིས་བདག་གང་དང་གདད་ སྩེས' པ་དེ་ དངདེར་ཕུག་ཅིང ནོརཾམངཡ 'ལེངསྤྱེད་ཆེ ཆེབའ་རིགས ཨུ་སྐྱེསལ། བཟའདང་བ བཅའ་བདང་བཅའ་པ་བཟང་པོད དོང་ལྡན་པདང། བདག་སྡིག པའེ་ལསདེ་ 






















སཿ 





ཧྭ 


དྷི་བུདགངཐབ་ཅྱག་རཅག དེ་ཁོན་འིབསྦན་པ་ལ་རབ་ཏུ ཏྱབུང་ནས་ནོན་མེངས་པ་ བམཉད་སདས་ཏེ།དྲ 





པ༤་པེད་བཅྲ་གར་ཅིག །མིམཌེ ེས་པ་དཔེད་པརྩམ་བུ་མཅིག ་ཡེན་ཏནྱ་ཀྱི་ཆོགས 
འདེ་ ་བཅོམ་པ་ཞིད་ མདོན་མུམདཱ་པེད་བརྩཧུརཅིགཅེསྱབས་སོ། དགྭ་སྲེང་ 
དག་ཇེ ངྲ་སྐམདུ སེམས། །དཿ ཤིན་ པར་གྱུརཔགང་ཡིན བ་དེ ནིདགླམངའདིཉད་། །དེ། དེས་ཁང་སངསྤྱ་རས་དེ་ལ་བཤོས་ཕུལནས། སྒེན་ལམ་བཏབ་ པའི  ་ པརྩཡིན་པས་ 
 ཧྲདནདཾ་ཧཾདན དུ་སྐྱས་ པདེདང་དེརཡུགཅིང་ཞོ་རམང ལའོ ཤིན་ པའ་ འརིགསུ་སྐྱེས་ནས། ཤབ ཟླུགས '་བཟང་ཞིང་ བལྟན་སྡུགལ་མཛེས་ ་པནཧྱུར་ ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅ་འབ་པའུང་ 


ན་པརྲ་ཀྱར་ལ། དེས སྡིག པིའ་ ཀ་ལས་ཀྱངམ་བྱས། ་ཏེ། དགེེ་སློང་དག་ རང་སངས་རྒྱས ཐེ་བའབུ་མཔས་ཀ ཀྱང་ཆས་ ལཱག་པར་དུདྱད་ པརདུ་འཕགས་ བརྟཉཿབུ་མཉེས་ པརས་ ཏཱ 
རྡོག ས་པའི་སངས་རྱས་འོད་ 


༦ 








༦། ¬ །ཡང་མི་ཧེད་བ་དང་། འདེ འདེ་བསྱ་ཀྱང་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། པའེ་སྨོན་པ་མཉེས་ང 


¬= 


མདོང 
ླ །ང་ཉིདྱི་བསྟནཔ་ལ རབ་ ུསཉོན་མེངས་ པ།།  :་ རེ དགྲ་བཅོམ པཉིད་མངོན་བམ་དྲྭབསེ། །གཞན་ཡང་དགཔཿ་ 


སྲང་གིབསྟུན་ ་པ་ལ་འདེ་ རུ ཏཐུད་ནས། དེརའདི་ངརགཅིག ཏུཚངས་ པར་སྤོང་ ོ་པ་ དྡ་པ་སྤྱད་དེ། ལ ཁའརི་ཀྲ་་ ་ མ་བདབ་པ། ཡང་དབ་པརྡ་ཐགས་ིསངསྱས་འོསུངཤིསྲབས་བོ 
བླམ་ལུང་བསྟུན ་ པོའ་སངསྦྱ་ རྒྱས བཅོམ་ལན་འདས དེ་བ དག་གིས་མཉེས་པར་པྱད་ པར་གྱུརྱིག །མི་མཉས་པར་ ཧིད་པརསྱཐུར་ཅག ༥ད། ཁོནའི་བསྟུན་པ བ་ད ཏུ་བུང་ནས ། ¿ 










ངལ་ལད་སྤྲོད་ཆེ་བའེ་ཤེན་པའེ་རིགསུ་སྐྱེས་ལ། སྡིག་པལ་ཡང་སེམས་མ་ཞུགས། བཅོསོ་ལྡན་འད་སྱ་ཀང་འགིས་མཉིས་པར་བྱགིསཏེ།ཨི་མཉེས་པརམ་བྱསིས་ཁའ 
ལྒཌྭ་འདུས་ཀྱས་བསྟུཞ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ངྱྱང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐྲམ་ཅད་སྨདས་ཏེ།དེགྲ་བཅེམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམཏཱུ་གྱིས། ཁྱིས་པའི ཆེདང་རབཏུ་བུངན་ཡང་ བཟའ རྨ 

ཐབ་ཟང་བེདོང་ལྡན་པརུ་བྱུར་ལགས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོནལ གྱི་ད་བང་ལགགྱུར་ཏོ། །བཏུན་པ་འདི་ས་གང་དུ་སྨེན་ལས་བ ་། དཱ 
དག་ཡེན་བུར་བའདས་པའེ་དུསན། རྔཟིད་ཅགན་ཤནཔ་མང་པེདོག་ཅིག་སྐྱེ་མོས་ཚལ་གྱིང ནདུ་དོང་སྟེ། བཟུའ་བ་དང་བཅའ་བབཟད་པེ་མང་པེའཤམསཔ་ལས་འངསདསྦ་རས་ ཱཾ 
ཀ་འ  ་ ངོམ་ཐག་ཏུ་ཤེན་པིའ་མིདེ་རང་སངསྦ་རྒྱསདེ་ལཞིནདུ་དགའབ་སྐྱེས་ཏེ། དགའབ་སྐྱེས་ཞས་རང 
ྲ་ ཀཀ ྣྣྣྣ །བད་གཉིདྱ་རན་པ་ད་དགནི་ལུསཀྱས་ཆོས་སྟེན་པདྱད་ཀྱིས་ཚིགགིས་ཆོས་ པར་མི་དདེ། དདེར་ 
འབད ནོ་དབསནས། ད་ཊདདུ་སྟེང་གནམ་ཁའ་ཡ་སེང་ངོ། །དེནས་མེ་དེས་མཐེང་ནས་ལག་པར་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་སེ། དེ་དགའབ་སྐྱེསནས་སྨེན་ལམ་བཏབཔ། ཀྱེམདགེབའེ་རྩ་བ་" 
འདིས་བདགགང་དང་གདད་སྦྱེས་པད་དང་དེར་ཕྱུགཅིང་ནེརམང་ཡ་ལངསྨོད་ཆེབའེ་རིགསུ་སྐྱེས་ལ། བཟའདང་བཅའདང་བཅའཔ་བཟང་ངདང་ལནཔ་དང་། ་ 









21:45 














༨ ༨ 
་ ༠ །ཡང་མི་ཤེད་བདང་ འདི་བསྱ་ཀང་ཆེས་ཁྱད་པརདུ་འཕུགས་པའི འསྙོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ང ཅཛུ ` །མི་མཉེས་པ་དབེད་པརམྱ་གུ་པཅིག་ཡེན་ཏནྱསི་ཆོགས 


ཟི འདྡི༽ྲ་པ་དགྱ་ཀྱང་ཐོཔ་པར པུར རཅིག་།དེ་ ཁོནའེ་ བཱ པ་ལརབ།་ བྭཏྱཧུང་ནས་ཏིན་མེཛསཔ་ཐམ་ཧད་ སྤངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞད་ ད་མཛོན་སུམདྲ་བིད་བརྩགུ་རཅིགཅེསྱ་བས་སཀདགྲེ་སང 
དག་ ཛི་སཱམདུ་སེམས་དེ་ །དེི་ཆེ་ཤེན་ པར་གུཆཔ་གང་ཡིན བད་ ད་ནི་དག་སེངའདི་ཉིད་ །ད། དེས་ཅང་སངས་ རྒྱསདེ་འ ་བ་ཤོས་པྭ ཕུལནས། སྒེན་ལམ་ ་བཏབ་ མམ པརིན་ པས་ 
གང་དང་གདད་སྐྱེས པདགདདེརཡུན་ང་ལལླ་སྲ་བ་ ཤེན་པོའརིགས། སས ནས། གཟྲུགས་བཟང་ཞིང བལྟནསྡུགལ་མཛེས། པརུར་ ཏེ། བཟའ་བདང་བཅའབ༔ ཏྲེ 
བོད ཅུ ་ལ། །དེས་སྡིག་ པིབ་ ༦ག་ཀྱངམ་བྱས་ ཏེ དགེ་སློང་ད་ག་ རང་སངསྦྱརསང་ ་བ་ །འབྱུ་མཔས་ཀྱུ་ ཀང་རས་ 'ལྱབ་པར་ དྱད་ མཇད་ ༢ པེ པརཝྭ་བུ་མཞེས་ པརྩས་ ཏཾ 
མི་མཉེས་བར་མབསལ། དཉིདྱ་བྱན་པ་ལ་རཏྲ་བང་ནས་ཉོན་མོངས་ ངང! ད་ནང ༨ དག་བཅོམ པཉིད་མ ངོན་སམ་དྲུབས། 7 གཞན་ཡང་དགཔའ་རོགསཔའིསངསྦརུས་འོ་ 
སུངགི་བསྟུཊ ་བལ་འདི་རག། ཅུནནས། ། དེར་འདིར་ཆོགཅིག་ཏུ་ཚངས་ པརསྨྱོདང་ སྤད་དེ། འཆིཀརྒ་སོནོ ཡམ་བཏབཔ། ཡངདག་པར་ རྫོགས་པིའུསངསྦ་ཧུས་འོད་ དོ་སྲུངགིསྲ་བམ། ཟོའཉྲ། 
| ཟླམཡུང་བནུན པགང་ཕེ་པའིསངས རྒྱས བཅོམལན་འདས དེ་བདག་གིས་མཉེས་པརྱ་དད་པརྱགུར་ཅིག ། །མིམཿ ཆས་པར་ ེད་པརམྱབུར་ཅིག །དེ་། ཁོནའི་བསྟུན་པ་ལ་ར 'ལ་ངབ་ཏ་ ཏུ་བུང་ ནས། | 





རླ 
ལཿ 





ཐམསཅད་སྤངས་ ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ ཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་ བདྱ་གུར་ཅིགཅེ་བས།། དགེ སློངད་གཛྲི་སཱམདུ་ སེམག། དའེར་ཡང་དག་ གཔརྡ་རོགས་པའིསངས། རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་” 


བསུན་པ་ལ་རབ་ ཏྱབུང་བའི་དགེ སྤེངདུ་བྱུར ར་པ་གང་ཡཞེ་ པདེ་ིདགེསང་འདི་ཉིད་ཡནཏ ཏེ དེསདེར་མཅིགཏུ་ཚངས་ པར་སྨྱོདོཔ་སྨྱུད་ནས་འ འཆེ་ཀར་་སོན ལམ་བཏབ་ ་ ¦ 
བའསཔསྦ་ཆུས་འདོ་སུ་ སུང་གིསྲ་བམ་ཟོའི་ཁྱཞུ་ བམ་ལུང་བསུན་པ་གང་ཡིན་པའེསངས་ རྒྱས་བཅོམལྡ ལྡན་འད་གདེ་ བདག་གིས་མཉེས་པརྡ་བེད་ པརབྱམཅིག། མི་མཉེས ་པདཧེད་ ་པརམ 
གྱུམཅིག །དེ་ཁོནའི་ འབསྟནཔ་ལརབ་། ཏྱཧུངནས།ཉན་མེངསཔཿ ཤམསཿད་སྤངས་ ཏེ།དྲགབཅན་པཉད་ནནོསུམད་ ཿགེད་ཿ པདྱབུ་རཅི་གཅེས་ངས་པ་དེསན། དགེ་སྤོང་དགང་ཡངདགཔར་ | 
རྫོགས་པའེསངསུརྒྱས ས་འྲོ་སྲུང་ད ཤི ༽ཤན་ནཱ་མཉམ་པ་དང། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་། མཛད་པ་མཉམ་པད་ད། ཁས ་བརྙེས་ པར་གྱུར་ནས། །འདེསངསཉེས་ པར་བྱས་ ་ཏེ།མིཉས | 
པརམྭ་བྲས་ལ། ང་ཉིད་ཀྱི་བསྙན་པལ་རབ་ བཏུ་བུ བུང་ནས།ེན་མེངས་པ ་པ་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཏེ 'ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པི པཉིད་མངོནོ་སྤུསདྲཱ་བསེ།། །བམ་ མ་པ་བདུན་པ། །།གསེ་རནདགེྱ་བཞི། ྱུ 
གླིང་བཞི་མཉན་དུ་ཡེད་ ཡེདཿ བྲུགས ེ། དའྲ་རམཉན་ད་ཡེ། དུ་ཡེདཔན། རིགས 'དན་ཞིག་གནས་པདེས་ ཐབས་རླརབབཔལས་རུང་མ: ཀྲབས་གཡག།་ ཕི་ཞིག་ནདེའྲི་ནུང་མལ་བུཆགསནས 
དི ཟླ་བདགུའམབཤུ 'ཡེནོཿ ་དང།ུམོ་སིསྡུག པ་མཆོག ཏུ་མི་ སྲམ མི་སྡུག་ ང་འ ཡི་སྣ་གྲངས་བཅྩོབརྒྱད་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག བཙསནས། དེ་མཐེང་མ་ཐག་ ་ཏཕ་མགཉེས་ཤིནདུ་མི་དགའ་ | 

















ཆ༅་༄ཆཆ༄ཆ༧¥་ ནད -±ེ་བ་༣ྕྩ:"ཡའ- ༢ རེ ༽ |`༧ི ཚི་ཚཚམ་མལ་ 


/ 


ལས་༄༅། ༦ །བརྨ་གུར་ཏེ།བདགཅག་གཉིས་ལ་བུ་མོའདི་འདུབ་མིདགོས་ཀྱིས་ཞམསྤོས་པ་དང་ ཕྱིརཕུང་ཡ་བྱི་རྣམས་ལསྦྱནོཞེས་ཟེར་འོ། དེ་ནས་ཆུང་མན་ར་རྡ་བེདེ་སྐད་མགསུང་་ 

- ཅིག་འཇིག་ཏེནན་མི་གསེད་པནི་ནམ་པརྨ་སད་པལགས་ཀྱིས།འདེ་འདེ་ཁོན་ལཱརམི་སྔག་པའི་སྣ་གྲངས་བཏྲོ་བརྒྱད་དང་ལྡནདུ་ལགསཤྱིས་ཀྱང་།འདི་བདགཿགགཉེག་ཀྱི་བུམོ་ལགས་བས་ན། | 
4 འདི་བཙསམ་ཐགཏུ་བདགཅག་གིསདར་མིནས་།ནམཆེརླ་སེསཔན་སྐདབར་བྱིའ། འོ ་འདེདའི་ཆཅིསྱ་ཀངའཚེབོལ་ནུས་ཕར་ྱར།།ཞས་བསེ།།དནསའནད་ལུརཤའི་གླིསནས 

རཾ དེ་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞྐགཏུགསས་ཏེ།ཅིནས་སུས་ཀང་མི་ཤེས་པརྡ་བསེ། །དེནསད་གང་གི་ཆོའྲགོནུས་པརཧྦར་པ་དེའི་ཆེ། དྲ་མམྨུགཅེས་བྱསནས། ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིན་ནས་བསྐྲད་ནས་བདངོ 
དསདེ་སློང་ ་མྱོ་བ་ཅིང་སྲངདེ་ཡན་མནན་གནས་པ་ལས་དེ་སྦྲེ་བོལ་གནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དན་པ་ཟབས་ལུཨལ་མདེ་ནད་དད་རྨུང་བརགྱུར་ཏེ།ཕྱི་ཞིག་ནནག་པུཅནདཱ་གུ་རནས།སདདེ་ན་ 
འགེལཅིང་འདུག་སྡེ། ཤི་ལ་ཐུག་པདད་ཚེདང་ལྡན པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེ། མཐེངམ་ ཐག་ཏུཆེདང ལྡན་པ ཀུནདགའ་བེ་སྙིང་ཛྫེསྐྱེས་ནས། དེ་དེའི་ཐད་དུ་སེང་སྭེ་སྨས་པ། མཞེསཅིཉཾསདེསས་ 
པ་བཅུན་པ་ཀུནད་གའ་བོབདག་གིས་སྔེན་གསེད་ནས་དགམ་གྱིས་བསན། དེས་བདག་འདེ་ ཁོན་ཝཱ་བུ གྱུར་པ ལགས་ཀྱིས། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བཅི་ནས་བདུག་གིས་མི་དགེབའེལས་འདི་ ་ 
ཡངསུ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ གསེོ།ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་སྨྲས་པ། ཆེཞེས་སཱིང་མནཱང་པར་སྤྲོ་བ་བསྐེད་ཅཾབ་དང་། བདག་གིས་ཁྱོདོ་ཀྱིས་མིདགེ་བའེལསའདི་བསལ་ 


=ˆ 





¬¬ པུ སཱི ྲའ = 
ཤུ ༡བརྩ་བོ།།དེ་སད་ཅེས་སྨྲསནས་ ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་དའིདེནདུ་ཏིལ་མརདང་སྤོས་བཙལ་ནས། དུ་མེདི་གཡབ་དར་སེང་ཧྣེ་ཕིནནས་སྨས་བ།ཆེས། །ལོངོས 
ྱ་དངུསྐདང།སེན་མོའི་ཨུཆོད་ཏེན་ལྔམས་ཉིས་ཡྲུགས་ཤིག དེ་ནགའེ་ཐསོ་མ་ཐགཏུ་བུ་མེདོགའབ་སྐེས་ནས། ལངས་ཏེ་ཆདངྡ་ཞུ་པ་ཞནདགའ ཁྱིརཱཊཔཞིན་སེང 
 བསོད་བཞིནག་ཤེགས་པའིམ་ཆོད་རྟེན་ལ་ཏིལ་མརྱིས་བུག་པདང་ སྦྱརབའེ་སྨོསཀྱིས་བུག་པདང་།གུར་ཀུམ་གྱིས་ཇུག་པ་དབུལ་དུ་བཅུག །ཁྱིམ་བདག་མགོན: འེ 
ཡྱོགསདེར་འོངས་ཏ། དེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཐེང་ནས། བཙུན་པ ཀུནད་གའ་བོ་ཉི་མཛུད་ཙེས་དེས་སེ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནད་གའ་བོས་སྨྲས་པ། བླ་མའདའེ་དབུལ་བ་ཡོང་ུ་ 
བཅད་པརྨ་བའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་། བུ་མེྲ་ལན་མེང་འདུག་པ་མཐོངནས་གེསྦོ་ཟིན་ནོ། བཅོསལམའདས་ཀྱང་བུ་མེདེ་ཁོན་ལ་ཐུགས་བྱས་བའེ 
ཕྱིང ས་ཕྱོགས་དེར་གཤཤེགསནས། བྲུ་མེ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་ཤིང་ ཡིདུ་འཐད་ལ། དབང་པོ་ཞི་བ་ཐུཿ གསཞི་བ། ཐུགས མཆོག་ཏུ་དུལ་བ།ནམ་པར་ཞི་བདང་ལྡན་པ།གྲས་ 
རིམཆོད་སྣང་ལྟ་རད་པལ་འབརབ་མཐོང་ངོ་། །མཐེངོ་ཞས་ཀྱིང་བུ་མེ་དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བསྐུསེ། ' གའབ་སྐྱེས་ན་ཀྱང་བསམ་པའདེའི་དབུ་སྐདང།སེན་མོའི་མཆོད་རྟེནདགལ་བཀུར་ 
གིསྱ་ཀྱས་ནས་ཀང་འབས་བརེན་པེང་འགགུར་ན།འདི་ལྱབས་པ་ལྟའི་སྨེས་ཏ། འབབས་བུཆེན་པོརབྱའི་སྣེམི་འགྱུང་སྟམནསདགའབ་སྐྱེས་ཏེ།གེས་དེ་ཁྱེ་རྨནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ལ་བདེད་ 








ལས་༄༅།  །སེང་སྣེ། ཧྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགོས་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཏུ་གཅིདའདུག །དེནསདེ་བཅོས་ལནའདུས་ལ་སེམསདབའ་བརྩ་སུརབ་བཞིནནདུ་པི། 
ཟེ འཕེས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ན།མཉནད་ཡེདཔདེ་ཆདདུ་ཆོངདཔེན་ཞིག་བི་མུང་མཆེན་མའི་ལྟེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ད་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅྡུ་ལེན་པ་དང།བུམེནསེརྱི་མདོགཅན་ཞིག་ 
༧ གབེས་སྣེསལས་གསས། ལ་དག ཤས་ཞིང དགས་པ བུམནི་བཟུགས བཟད་འང་བན་མུགལམཛེསཏ་ སརྱ་གི་མདའོ་ ༩ ་ 
` “ཚི རྷན་ནིག་བཅས་ཏེ། ཡིན་པསན།།དའ་རེབ་མ་དིའིམིང་གསེར་གི་མདོག་ཅེས་གདགསོ།།ཞེས་ཟེར་པོ།དེནས་དུམེ་གསེརྱགི་མདོག་འོམདང་།ཞོདངམརདང་།ཞུནམརདང་མངྱི་ཧིང་ཁུས་ དཾ 
བསྐྱེད་བཞྲིངས་ཏེ།དེ་གང་གྱི་མབཅ་ས་ནས་ལེ་བདུན་ལེན་པདེའིཆ།དེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་བསྔུན་པ་འདད་པ་རྟེད་ནས། དེ་ནས། ཿམཡ་གསུལ་ཏ།བཅོས་ལྡན་འདསསྣན་པལ་རདཏུ་བུངནས། | 
ཉོན་མོངོས་པན་ཅདྭ་སངསཏེ། དྲ་ག་བཅོམཔ་ཞེད་མངོན་སུམ་ད 
སྩྱེས་སུམ་པདང་ དེས་མཉནདུ་ཡེད་པ 


བསན་ས། ཇྲ་འཕུལ་ཆཞིང་མཁུར་བརྒྱཆ་ཏོ། །དྲ་ནསདེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་ཐོབནས་བསྒམ་པ། བདག་གངནས་ཤིའཕོས་ཏེའདེ་ 
༦༦ འེ ༽ོ 
„༨༨ རོ་ལོ་རས་ད་བ་ལའ བོ ༤འི་པ་ཞེས།པ།འཕགས་པ་ཀྲན་ འབོནོ་བདྲ་གལཿ ཁང རེ པ་ཡིནོ། ། མ རྲི སདེར་ །ཏའྲགོཞིང་བཀརསིིཿ དེ།དེ 
ངནཨཾས་ཐྒནས་ཡྤངསཏ།དར་ ན་པམཐངའ་ །དའླ་པམས་པ འཕགས་ ཀུནད་ག ཞ་བདག་ཡ་ད་གའབངྱད་པྱད་ སཿ ཉུན ༣ རྟགཏུ་ འགྲ་ཞང་ ཀཱ ྲ ད་ད། ཊཱི རཾ 





ྲཾ ` ངུ་རུ ྱ ་ ` 
དེ་ཞིད་དུ་རིགས་དནྱ་གྱིས་བུ་མེ་མི་ ུབ་པའླས་གས་བྱ་ོབྱ་རད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལགས་དེ་རབདག་གིསའཕགས་པ ཀུན་དགའ་བོ་ལས་བརྟེན་ ནས།ར་ ་ྲ 















ྱ་རསབཅོ་སྣལནའདས་ལཞུས་ ༥པ། ཨཞལ་གསརཝནས་ོ། ལས་བྱས ཊན། ལསའྲནམཔར་སིནཔསལུལཅངནརམངལ བ་གསུམ 
ལ།བཅོམ་ ལྡན་འདས 'ཀྱང་འདི་མཉེས་བརབགྱིས་ཏེ།ཨིཨཉེས་པརམ་ བགྱིས།གཅོམོ། མོལྡན་འདསཀྱུ ཀྱི་བསྡ པ་ལ་པབཏུབུངནས། ཤོན་མེངོས་པ་ཐྲམཏད་སྔངས་ཏི ་ི།དྲག་ 
རགས ལ་ར གསྱ་ཉསབཀའ་ ས་ལ དགེངདག་མཉནདུལད་པདི་རི་ན་ས་ལེགས་བ ཞག གསད་ི པའྙསྣ་གྲངས་བཏྕ་དརྱདདང་ 
འདུགཔདེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་མཐེངོ་ངམ། ང མོ་ལས དེ་ཉིན ཤི་འཕེན། ཏེ སཏེདིརྷསྐེས ་ཏེ། དེས་དབུ་ དུསུདང། སེན་ཟེའི་མཆོད་ རེན་ལ་ ་ཏིལ་ ལ་མང་བརྒྱེསཿ ཤུག པདང། སྦྱངབའིསཱེ ཡ་ཀི 
མེ པདང། །ུར་གུམྱིས་བུཀ་བ་དང་། སྤོས བྱུག་པ་དུལ་ནས། རཿ ་ཏེངལ་སེམས ས་དགའབ་བསླེུདནས། ༨འི་བལས་དེའི་ འིནམ་པརྨ་སིནཔས་འདི་ཝདུག་ཅིང་ནང་མདུལ། 

་ རིནསྭམུས་ཏ། །གཟུགས་བཟང་ཞིང་བསྟུན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ།་ གསེང་ཡྱི་མདོ་གཅན་དུ་ཆུར་ཏ ཏོ། དོ།།བཅུན་པ་བྲ་མོ་འདི་ས་ལས་ཅི་བྱགིས་ན།ལས་དེའྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པས་རིགངན་གྱིས་རིགསུ་ སླུས རི 
ལུག་པོའི འྭསྣ་རྲངསབྱ་ཀཧན་དང་ཝུན་པར་ཛུར་ལ ས། བཅོམྡལ་ 'འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གེ་སང་དག་འདིཉིདྱ་འིསསྨ་ནམསྩབས་ཤིང་བསགས་ཏེ། །དགེོང་དགསོཧ་དབའ (རྨ 


[སུབ་པ ཐུབ་པན།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རིག་པདང་ཞབསུ༢ ་པ། ། བདེ་བརགཤགས་པའཇིག་རྟེནམཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ 























ལསྦྱཧ༦༦། ཆི །བའི་ཁལ་སྐྱར་བ།ཟླ བླན་མེད་ པྭ་དངམྲིརས་ཀིསན་ ཕཤསངས་རྒྱས' ་ ཞད་ས་འོད་སྲུང་ །ཞེས་བྲ་བ འཇིག རྟེན་དུ ཅུང་སཱེ དེའི་རོ་བ་ རན་སྤེན། །ཏྱིམ་བརགཅིག་གནས་ 
2 བདཾས་ཐབསྨ་ན 'ཟླར་བབ་པ་། ལས་ཆུད་མེུ བླདསནས་དེ་དེ་དང་ ད་ཅིག ཏྲུ་རེ་ཞིང་ ད་གའ་ལ་ཿ དགའ་མགུར་མྱོད པལས།ཕི ཕྱིཞགནདའི་ནུང་མལ་ུཉག་ཞས།།དླེཟ ཟླ་བདགུ་འམ་ཧཅུ་ལེནཿ ་ །བུམོགཟླུག་ 
/ བཟྲང་ཞིང་བལྟན། ཅུ ལ་མངྲེས་པ ཞིག་བཅུས་ཞུས་དིའི བཅུ ས་སྟེནོ་རྒྱ རྒྱས་པརྱས་ ་ཧཱེ། རིགས་དད་འཐུཊ་ པའི་མིང རྣྲ་ ཞེ་དོང་མར་དང་། ཁུན་མརདད། མཧགྱི་སྙིང་ཁུ་ །ཁུས་ ་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་ ཏེ། ཤི ཚེཆིན་མོར་གྱུར་པ པ་དེའི འིཆ།དས་ ་ཡང་དག་པར་རྡོ་གས པའེ་སངསྨ་རས་འོད་ འོད་བསྲུང་གི 'བསྙན་པ་ལདད་པ་རཱད་ནས། དིས་ཕ་ མྤ་གསོལ་ཏེ། །ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིམངྦ་ར 
འོད་བསྲུང་གབླསནཔ་ལ་རགཏ རསཏབུདནས། དེ་འཐབ་ཀྲོལ། ལཅན་ཁཅགསངན་པར་གྱུར་ ད་དག ཟུགསདད་། ལང་འཇོ་དང་། དབང་ ཅུ དང།ཆོ་ཡིགཀྱི་རྒྱགས་པས་འདྲེགས་ ནས སློབ་པདང། 
མླི་སེབ་པའ་དགེ་སངམམང་པེ་འིགན་བྱད་ག ཟུགས་མི་སྡུག་ང 'པའེ་ལུས་ དང་ང་ ངགཤིཡས་རྣམས་ཀྱིས་ད རྱས་ཏ་ །ཏེ་རིགས་ དན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང སྨས་པ་ལས་ །ཕྱེས་དེ་འགྱོན་པསྐྱེས།། །དེནསདྷེཚ་་ 
གཅིག་བུ་ཚངས་ སོ པ་སད་ནས སྣོན ལམ་བཏདབ་ངཔ།འ འདི་ལྟང་བདག་གིས དད 'རྫོགབ།པའིསངས་ རྐྱསའོན་ བཅུ ་ཤིཿ བསྙན་ པལཚཅིག་ ག་ཚད པརསྦ པ་དག་སྤྱད་ ཀྐྱང། ཟོ 
ཏན་གྱི་ཆོགས་ཅི་ཡངམ་ཐོབྱིས། ཡང་དག་པང་རྫོགསཔིའ་སང་ས། །རྒྱས་འོད་བསྲུཿ བསུང་གྲི་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱའུ་བླ བླམ་ལུད་ བ།ནཔ་གངལ་ “ཡིན ་པའེསདས་རྐྱས་བཅོམ ྣུནའད་སདེ་བརགགིས་མཉེས་བཅྱེྐ། 





གས །མི་མཉེས་པ བརྲཧེད  ་ རཅིག །དེ་ཁོཿ དེ་ཁནའིབླསན་ བ་ལ་རབཏུ་ ་ ཉོན་མེངོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲགབཅོམ་ པ་ཉིད་མངོནསུམ། དུབྱེན་པར་གྱུམཅིག ་ ཛཿ 
| ཨ་པ ར་སྐྱེད་ དགས །བཅུ་བ་ེསྨྲས་ པའི་ཛིག་ པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ: བུཐདགལ་སྨིན་པར་མ་གྱཅིགཅེསཐ༔ བསྲོ། །དགེ་སློང་དག་ ཛིསཱམདཱ་སེམས། ཆ་ད ¡ཱ 
རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཁོདོ་བསྲུང་གིི བསྟན་པ་ལ་ རབ་ ཅུང བའིདག་སློང་མར་རྒྱུརབ་ གང་ཡནེཔ་ དནི་མིསུག་ པ །འདི་ཉིད་ཡ ་ ་ཏེ། དེས་ དེདྱང་ག ཐུགས་དང: ལང་ཚདང། དབང་ 
` དྲེགས་ནས།དགྱཾསང་མ་མངཔོ་ཞིགལ་མི་སྦགཔའི པའི་རཱལ་བྱིས་ལུས་ཀྱི་ ཀི་ལ།བ།་ ཀྱིས་འཕས་པ ་པད་ང་། རིགས་ངན་ཞེས་བ་ བ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ ་པའེ་ པའེ་ལས་དའྲི་ནམ་པརྨ་སིན་ 
གདདང་གདན་ ད་སྙེས་པདེ་དངདེར་རིགས་དགྱི རགསུ་སེས་ ཏ།ནི་མགཔའྱིསགངས་ བཉོ་: བརྒྱད་དང་ཡང་ ཌནཔང་གྱུར་ ཇ་ཏོ། །ད་ཆགྱཅིག་ ཏུ་ཆངས་ པར་སྤྱོད་ པར་སྤྱད་ནས།འཆིཀར་སྒོན་ ཌོ 
ལམབཏབ སྡེང དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦུརས་འདོ་ དོ་བསྲུང་གས་བྲམ་ཟེའི ་ེའི་ཁྱེའུབ་ མལུང་བསྟན་ པ་གང་ཡིན་པའི་སངས། རྒྱས་ ༨ ལྡན་འདསནེ ་་ 
ར་ཅིག ཇེ །མི་མཉེས་པར་མ་གྱུ་མཅིག །དེ་། ཁེ་ནའི་བསནཔ་ལརབ། བྱང ན་སཞོན་མེངས་པྲབམས་ཅད་སྐངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ པ་ཉིད་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིགཅེ་སྱ་ངྲས་ བདེན། དགེ་ 
ཤྤོཛདགངཡང་དགཔར་ རྫེགོས་པའི འསངས་རས་འདོ་ དོ་སྲུང་ དང་ཤིནདནུ་ མཉཆམ་པདངད་། རྡབ པད་ང།མཛོད་པ་ཨ༢མ་པ་ དང་། ཐབས་མཉམ་པ་མཉེད། པནགྱུར་ཅིག།འ གོ 





བས་པ་་་ 8 2 ༡ ༣༦སསམམས་སསས་སསསསས་པ་པ་ 





༽ངམཉེས་ པདྲཀས་དེ། དེ། མི་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ། ངིད ངའ འབ ཏུབུངནས་ཏོན་ཆེ མོཛངོཔ་ཐམས་ཅད་སངས་ ་ཏེ།དྲ་ག་ ེ་པ་ཉིདམངནོསཊདུངས་ས། ། 
ུ 'པན་བཞུགས་ དེ དིརྱ་རཱ་ཡིག སལྱརྱལ་གྱིས། ། སངས རྒྱས་ལསེའོས་པ་དགེ་ློངགི་དགེ འདུན ཟགས 'སྤན་དྲངས་ ཏེ རྒྱལབུ་རྒྱལ་ 
ཝཾ བེད་ཀྱི་ཚལདུཡེ་བྱད་ ཐམསཏད་ སྦྱར་ནག།རྒྱ རྒྱལ་བ། བྱརྱཝ་བུ ༢་བེདྱ་ཀི ལག: 'འད་བ་དུ་ ཅང་ མདོའ རླལས་ ་བཅས་ཏེ།དག་སློང་ རྣམས་བའེ འདང་བདང་། མགོའི་དར་བས་ལོང་ སྨྱོད་པར་བྱེད་དོ། ཀོ 
དཾ་ ཟླབགཨུམ་གྱིབ་རདུ་ས ངས་རྒྱས། ་ཡགོར་ །ང དགེསེང་གི དགེ་འདུན། ལ་ཡ ཕེ་དུད་ཐམསཅད་ཀྱིས་ བསྙེན་ ་བ ཀང ནས།། །དུགཏུ ད་སྲ་ངས། རྒྱསལསེགསཔ་ དགེ ཅ་ ཟས་རོ་ད་ཧུད་དད 
ཞན་པགས་ལ་། ཅལ ཨརན་ཧོས་འ་ུལ་ རི་བའིན་ ཟ ཟའ་ཕུལོ། །དགེ་ཨླེང་གེ དགེ་འདུད་གཞནདག་ལ་ ཡང་རརལ། ཡོ །ད་ ཅུ ཡུལ་ཏེ།བ' ཧཾ ཛྡིདང་། མདྡངི་ ཐཿཅན་དདུ་ 
གི་གནསུསོ་སེང་བ སེརབྱཉིནས་རྒྱལ་པོ་སེང་དེ། ། །དེ་ནས་བ་ལང་ཇྡི༔ རྣམས་ཀྱིས་ 'བསམས་པ།རྒྱལ་པེ པ་འདི འདི་སེམངའ དག དབང་ངུགཞི ཀ་མཐདིན་པ་ ཡིན་མེད་ཀྱི།འ་ །འདི་ཡངད་དུ་སྦྱིན་བདག་སྦྱན 
ཞིདབསདནམས་ ་དགྲ་ིད་ལ།བདག་ཅག་ནོ་གཞན་ གྱི་ཁེལ་པེ་གཞནྱི་ ྱིད་རོབལུ་བགཞན་༠ྱི རོལ་ཟ་ ་བེད་ཅིང་ ང་འཚོ་བ་ ཡིན། ་ཏེ། །འདེས་འདི་ལ་བུ་ ཤུའི གནས་གྲེབ་པཅ་ ཅི་ཡང་རུད་བད་ཿ ་དག་ཐམས་ 


ཅད་ནི སྩིནཔ །དད།དུལ་བདང། ཡང་དགཔར་སྡེམ་ ་པའི་ལསྣརམ་ 'པགསུམགྱ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡོཾན་གྱིས་ མལ་བདགཅག་གིས་ ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆོས་ཅུང་ཙམ' “ཡང་དགཔར་བླངས་ཏེ གནས བན་ 


ལསྤར། ༦ 
༧ | ཀབ་ལ ་ བྲབ་ནི། ལླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེད་ 










_ མིཿ་རགཏཾག་བཅམཉནས། བཝང་རྫི་ལྡ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ལསེགས་པདགེསློང་གིདགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཟའ་བདང་། བཅའ་བགཙད་མ་བཟད་པེབཤྲམས་ནས 


དོས་ཏེ། བཏད་ནས།བཅོ་ལན་འདསལ་པིནྱ་གིས་གདུགས་ཚོད་བསྐུལ་བ།བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས། བོ་ལ ས་ན།བཅེ་སྲ་ཡན་འདས བོའ 
ཏེ་གཤེགས་གསེལ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ།དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་སྤདེའཤམ་ཐབས་དང་ཆོསགས་ག 


་ བ 
སེལ་ཏེ།ལྷུང་གཟེད་བསྣམསནས་དགེསླེང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིང་བྱས་ཏེ།དགེསྤངབཾ 
ུ དགེ་ འདུཿགྱིས་མདུན་དུ་བདརནས། བ་ཝང་རྫི་དེ་དག་གིས་བ་ལང་གི་ལཱཿ སདང་། སྐོས བའི་འ ད་བཏུ་ གཤེགས ་ ཤེན བབ ་ གམས 

སངསྦྱ་ཧས་ལསག ས་པདགྲེ་སླེང་གི་དགེ འདནྷ་ནམས་བདེ་བརབཞུགས་པར་རིགནས། རང་གི་ལགསནས་བཟའབདང་། བཅའ་བགཅང་མ་བཟང་པེ་མ ་ོ་ 
དརབསྡ་རིམ་པརྩབས་ཏེ་ཅི་བཞེད་པ་བསུབསནས། བཤེས་གསེལ་ཟི་ནདེ། གསང་སྡེརནྱི་རུ། ཡགནི་བཅབས་པར་རིགསནས་ བསན་ཆེས་དམའབ་དགྱ་འེར་ཏེ།ཆོས་མཉན་པའེ་ 
ཙཾ བས་མྡ་ཤུ་ཁདས་ཊིཊ་ཝུང་འཁོད་ད། །དེགས་བཅིསྒ་ལུན་འདུསས་བ་ལང་ཇི་ལྱའ པེ་དེ་དག་གིབསམ་པ།གཀལ་ཤལ་དང་། ཁམསདང་རང་བཞིནད་ཤེས་པ་ཐུགསུརྒུད 
ནསདདང་འབྲུན་བའེཆས་བསྣུག་ཏེ། དི་སན་བ་ལང་རྫི་ ་ཝཱ་བརྒྱ་པདི་དགའ།ོརད་ང་བཅས་པས།སྣན་དེ་བོན་ལ་འཁོད་བ གིནདུ་འདིག་ཆོགས་ལྟལབའིིའི་ཉ་ཨེམཿནཉི་ ུ 










ལས ÷ ༽ ཤེས་རྡ་རྗས་བཅོ་མནས། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་སུམདུ་བྱས་ཏེ།དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསེལོ་པ།བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་བདགཿག་ཁྱིམན་། ; 
_; གནས་པལས་། བཅོམོལནའད་སྲ་ཀི་བསྣན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ལ། རུབེརྣོམསརྒལ་བ༣བགྱི་པ་དང་ སྐྱེརབ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བབྱི་བའི་སྤད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱི། ། 
| ༨ ༨༢ རྨེ ཟླི ཟླ རེ ནེ སར 
༧ འབད་པརཔབྱགི་བརའཚལ་ཞིས་གསེལ་ན།རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལལ་གསེལ་ཏ།བ་ལང་གིཁྱུདེ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཛྫི་གཞན་དགལ་གཏདནས། ཁྱིམ་བྱི་ཤལོ་རབཏད་དེ། བཅོན་ལྡན 
འདས ཀ་བདུ་དངོནས།བཅོ་་ལན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལམགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།བཅུན་པ་བདགཅགལེགས་པརགསུད་བའེཆས་་ 
འད་བའ་དགཏུ་འུ དབད ཅཅ ་ དགེ་སོང དངེས་པོའཐབཏུ་ན། བདགཅུགྱངབཅེ་མཝུན་དདསའི་ཐད་དྲུར་བ་པརཉོན་པབཅུ་ད་ང་བའཚ་ཡལ་ 
དེནས་དེ་དག་ལ་བཅོམོ་ལནའད་སྭ་ཀིས་དགེ་སློང་ན་བཤེགཅེས་བ ཀའསུལ་ཏེ།དགྱེ་སེང་དག་ནུར་ཤེག ' ཚངས བ་ད ཡལ དྲ་བྲོས་མེ་ཐགཏུ་སྐནྱཾ བརགུར། 
ཁུས་ལནི་སྣམ སྲར་གྱེན་ པར་གྱུར་ཏོ །སྐྲདང་ཁ་ལུན བྲགས་ནསཞག་བ དུནལེན་པསམདུ་བྱུ ར།མྡེད་ལམྭན བསྡུན་རའ ཇྫོགན།ནས། ལོ་བ རྒྱ་ལན་པ་ལྟ་བུཌ རགྱུར།ལགནནེ་ལྦུང་གཟེད 
ཅི + བུ ངངརིིཾཾིཾིེིཾཾེཾེ་ བའ ༣ བྷ 
དཔ་ནུ་སདོ་ཐེགོས་པརྩ་ཐཱར་ཏོ། །དི་སླ་སས་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་ས།དེདག་མགེ་དེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱརགྱེནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞེད་གས་བས་གོ་ 








:£ ` གོ་འབང་པརཞི་རགནས།དགས་བཅོསྣ་་འ་ིདེ་དག་མུང་རགནས།དདག་གིསཅང་ཅོ་ོདཟུབ་བདད་ པ་འ - 





༼ འ 


དྲ་སྤངས་ཏེ།དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མ ཤོ་སྙུམ་བྱས་ནས། དེ་དགདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདེད་ཆགས་དང་བཡབ་རྱུ ར་ཏེ། གསེརདང་བང་པར་མཉམཔ།ནམ།ཁའ་དད་ལག་འཐོལ་ 
ཏུངང་བའིསེམསདང་ལྡན་པ།ཅན་དན་སྤངསཔ་ལྟ་བུར་བ སིལ་བདགུའ་པ། རིག་པས་སྒོ་པའི་སླུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དད།སོ་སོ་ཡང་དག་པང་རིག་པ་ཐགབ། 
སོཾད་པའི་རྟེད་པདང་།ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལརྒྱབ་ཀྱིག་ཕེགས་པ།དབང་པེ་དབ་ཉེད་བང་བཙོས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱས་མཆོད་ནིང་བརྡེད་པ།གུས་བརསྨབའེགནས་སུཀྱུར་ཏོ།།དེ 
དགགིས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐེབནསབསམས་པ། བདག་ཅག་གིས་འདུལ་བརའགྱཆྔ་བའགའ ་ལ་ཡོད་དམ། སཱམ་པ དང་།དེ་དག་གིས་ཨེ་དུདེ་དག་ཞིད་འདུལ་བདའྱགུརབ་མཐོང་དོ།མཐེང 

ནསྱ་ཀྱད་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་ དོས ཆོས་བསྡན་ནས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལནི་བཀོད་།སྐབསུའགྲོ་བ་དང་།བསབཔའིགཞིརྣམས་ལ་ནི་བཅུད་། སྩེན་པདང་སྤྱན་པའི་བགེོ་བཤའ་ ར་ 
ཤའ དདགཔ་པའངིའདུ་གྲགོ་ །དེ་དགགི་ནད་ནས་བད་ལང་རྫིང་མེ་ཙོག་ནི་མ་དད་ཏ།བཅོ་མལྡནའདས་ལ་བ། ་བའི་པིརའགྲེརམ་བཏུབ་ནས། བལང་རྡི་དེ་དགགིསདེ་ཞ གྱེས 
གཟུང་སྟེ།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁྲིད་ནས།།བ་ལང་རྫི་མོ་དེས་ཐག་རིང་པེ་ཞིག་ནས་གངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡ་འདསསྐུསྐྱས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམབཅུརྩ་གཞིས་ལེག་པརབརྒྱན་ 











- ལས་ ཨན །ཅིད་ྲ་བར་བས་པ།མེཡུསྱ་གིདིབས་འདུག་པ་ལྟ་བུ། མརམེ་གསེརྱི་སེདདུ་གཞག་པལྟ་བ།མཆོདསྡང་རིན་པོརེསྣཆེགས་ཀིསསྦྲས་བལྟཊུ། ཟླ 

ལོ གསལ་ཞེངི་མ་ཨེད་པྲ་ནམཔཿདག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངསྤྱཆས་བཅི་མྡལན་འད་ས་མཐང་ང་། །མ དོནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུདགའབཿ ས་ཏེ།དགེ་བའྷེར་བ་བསྲག་པ ཆྱ་ལས་བྲང་- 
དྲ ༤ ས་ད ལཾ་སངས་རས་མཐེང་བའི་ ༡ལད་པ་དུ་འཏ་ིན་ ༡ བོས་བ ་ཡུང་ཡེ་་ ཿ 
བླཱུསེབར་མི་འགུར་རོ། །དྲེལརམ་བོངོནསྭ་ཀྱང་དགའབསྙེས་ཏེ། ཕན་ཚུནདུ་བླཝསནས། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཡ་མ་ཆོདོ་པྱ་བ་ན་བདག་གིས་མེ་ཏོག་གང་ལསྤ་དངྱསམ་པདང་།དེས་ཐག་མི་རང་ས། 

` ཞིག་ན་ཀོངག་ཏ་ཀིའམེ་ཏོག་དག་གཅིག་མཐོང་ནས། དེསདེ་དགྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སེངོནས། བཅོམོ་ལན་འདས་ལཀོ་ཤཏ་ཀིའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོང་ཏེ། བཅོམལན་འད་སྨ་ཀི་འབ་ ༨ 
ལ་མགོབོསྲ་ཕགའཚལནས། ཆོས་མཉན་པའིིར་བཅེམ་ལྡན་འདག།ཀྱིསད་གོངོས་ན།བུམེའདི་ནེཆེ་ཐུང་སྟེ་རྲིང་པོ་མི་ཐེགོས་པརའཆེ་བར་འབྱུཌོ་སྣམདུ་ཐུགསུ་ཆུདྨནས། བཙོ་མལྡན་འདས་ཀྱིད་ 
དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། དེ་ནས་དེསཀྱང་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བ ཀའམཆིདྱ་ཀི་འཛྲུག་རྫོགས་པཿ་རིགནས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདསཀྱི་ ཐདནས་སེང་ངོ། །དེ་སེང་ནས་རིང་བོ་མལེན་པརའཇྱུང་ རི 
བཆེན་པེ་མ་སམས་པར་གྱུརནས།།དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་སེམས་ད་གའ་བཞིནདུ་ཤི་འཕེས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ཞསལྡ་ཡུལ་དུསྐྱེསསོ།།ལྔའེུའམདུ་མེ་སྐྱས་མ་ཐགཔནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སེམས་' རྨ 





གསུམ་ བར་འགུར་ཏེ། །གང་ནསཿ ཤི་སནསས།ལམགངིས་སཧམས་ །།དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལཀོ་ག་དཀེའི་མེ ་ འབྲ 
ནོས་བསམཔ། བདག་ཞགའོན་ ས་བཟོ ་ཡ ཙོ བསྙོན་བཀུར་ ་བ་བའེ་ འེ་ཡདའྲགེ་བཞི་བདག་གྲིར་མ་ཡིནྱ་ཧིས། བད དག་ཞགམ་ལེནོ་པཛོ༔ 


ད་བསྙེན་ཟཀུདྱ་བ་བའི་ འིཙིརའགོ་གོསམ། ༢༥ ལ་ལ་ལ འབུ་རིན་པེ་རི་ 0 དྡ 
ཁུམཞུར་ཊུམདད། །ཏམལའེལེམ་དང་། སིན ཀ་རལསེགས་པས་བུགས་པ། དགོ འཕགས་པ་དེས། དེ་ཉིད་ ཀྱི་མཆནསེ་ལྔའིམེ་ཏོག་ཨུང་ལདང། །པདྨ་དང་།ཀུ་མུ་ཏ་དང་།པདྨ་' ངྨད་ཀའ་བོདོང་།ཨཱཿ 
གཀངནས། བཅེསོལྡན་ འདས་གལ་ ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་སལྨ་ལའི་མེ་ཏོ དག་ཨུད་པ་ལདང། པཱདརྨ་མདང་། རྨད ཏ་དང།དྲད་དཀརཔོདང་།མན་ད 
རགཏོང་ཏེ།་ྲ། གའ ཞབསལམགེབས་ུག་འཚ་ནས།ཆ་ ཆོས་མཉན་པའི་ཡིང་བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་སྤྱན་སྔར་འདུགོ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འིསདའི་བསམ་བདང་།བ ༽བག་ 
' དང་།ཁམསདང་། རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཐུགསུ༔ རུད་ནས།དེདངའཛུན་པའི་ཆས་བསྟནཏ། དས་ནྭཝམེདསནདེ་ཁན་ལ་ གབ དུ་འཇིགཆོགསལ་བཝ་བའི་ཝིའིཅེ་ཨེ་མཐོན་པོཉི་ཤུ་ཡེ 
ཀཿ ཇེསྐོཧནཱཱན་ཊགས་བའི འྲབས་བུམངན་མདུ་བས་ཏ།ེསབདེན་པམཐེང་ནས་སྨན་ལས་འདས་ཏེབཅོསྲལན་འདས་ཀི་ཞཡ་མགོབས་ལཀགའཚལ་ནས། ལྒོའི ན་ 














/ 





༤:༢ཛ༨་ 


ལས་ཅཧ༡ཉ། །གསུམ་བསྐེར་བྱས་ཏེ། ཤདདུམིསངབར་གུར་ཏོ། །ཏོ། །དེནས་ དགེམོང་སེད་ སེད་དང་ཐོ་རང་མི་ཉལ་བར་བཅོན་པ་ པརྡའཱ རྱུཚབུན་ཕཡ་གནས་པ་ པ 'རུམསྱཀིསྱ་ཆལླ་ཆལ་བདྱ་འ་ཚལ་ དད 
ཐམས་ཧད་ ཟུད་བཅི་པོས་ ཁྱབ་པར་མཐོང་ནས་བསམ་པ།ཅི་སད་ ང་གསུམ་མི་༩ །མཛྲད་ ད་ཀྱི་བདག་པ་ཚང་ཿབའ ཟམ། ལའི ཱའེདབང་པེ་བྱར་པིན་ནམ། རྒྱལ་པེཆེནཔོ་ པ་བཞི་བཅོན་ལཱནའད་སལ་ བལྟ་བའེཕྱི་འོད་ 
སྔ་མ་སམནས། བཅོམ་ལྡན འདས་གལ་བདེ་ སེངས 'ལཱགསནས བཅེམལྡན་འདསཀུ ཀྱེ 'ཞབཱ་ཡ་ ཅུ ཅོ འདྭས་ལ། འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསེལ ཏེ །བཅུན ་ 
སློངམང་པོ་སྲེད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་བཉོ་ནོ་པ་འླུར་བགྱིད་ཕ་ལ་གནས་ གྱ ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི བདྱ་ཀི ཆལ་ཐཱནཱཅད་ སང་བཆེན་པེསོཌབ་པརམཐེདོ་ལགསན།བཅུན་པི། ལགས།མདདགསུ་ ཿ 
མི་མདེད་ཀྱི་བདག་པེཚ པོཆྲད་པ་འ འམ། ལྷའི་དབང པེ་བྱོཧྭ ནམ།རྒྱལ་པེ་བཞི་ དད ོ་ བལྟ་བའི་སླད་དུ་ ་མཆཾསལགས་ དདགྲེསང་དག་མདང་གཞུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདགསེ་ཚངས་པའམ། ལྡོ - 
དབང་པེ་བྒྱཏྱིན་ནམ། རྒྱལ་པེར པེ་བཞིང་ལབྷཝ་བའི་པརའཇོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བལང་ཇི་མེགོང་ཡོན་པ་དེསཀ་ཤོད་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་ང་ལ མཆོདདེ་པའི་ཞབལ་ མགེ་བསོ་ ཕྱག་འཚལ་ནས་དལས་ 
ཆོསོ་བསོ་ཏེ་གང་ ཡིནཔད་ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱེ་ སམ ངམ། བཅམོ་ལྡན་འདྭས་མཐོང་ལགས།། ཀའོ བརིང་པོམ་ཁེན་པརང་ལསེས་དག་བཞིན་ནུ་ཤི་འཕོས་ཊ ཏེ། དུསལས་འདས་ནས། ལ་ཡུལ ཉེས ཉེ། 
ལྔ་མེར་གྱུར་ནས་ངའི་ འི་ཐད་དུ་འེངོས་པ་ པ་དེ་ལ་ངས་ཆོས། བསྙུན་ཏེ།ད ་ཏེ།དེ་ རེབ།ངལ་སྔ་རོས་ཁྲེནོ། ཐེསཾ་ཞས་བདེན་པཿ མཁྲོང་སྙེ། །བདེན་བ བམཐེངོ་ནསརང་གིས་གནས་ཞེ། སེང་ང། བ།།བཅུན་པབ་ལ ཿང་རྫི་མེདཾས 'ལསཅིབྱསིྐན 





6 - 






ད་ང ཛིདེ་དུ༧པོའི་རིགས་སྐྱེས་ལགས།ལསཅི་བརྱིས་ན་འདི་ཞསཿ ཤིའཕོསོ་ཏེ། ལཱ་ཡུཡཿ སྙེསལགས།ལ༧་ ༩ ཡས་གང་གིབ གིསནི་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་མཉེསཔརབྱའིས་ཏེ མིམཉས་ཕར་མ་ ཱ 
ལོབ བརྱིས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན། ་འདསྭ་ཀ ཀྱིས་བ ཀའ་སལ་ བ།དགེ སྤེངད་གའདས་པའེ་ལ ལས་ ་ཀྱི་ཤསྱ་ཀྲང་ཡདོ དོ་དོ། །དཿརུ་ངྱུང་ བའེལས ཀྱི ཤས ཀྱ 'ཡོདད།།འདས་པའིལསཅི་ བྱན་ཤས་ི་ | 
ལའུས་ཉསབཀ།།ཕངདགརྫ་ རྡོགས་ ་པའེ་སངསྤྲ་ཧས་འདོ་ སྲུངགི གསུང་རབ་ལངབ་ཏུདྱ་ བང་ཧཱེ སྟེདགྲེནང ་མརྱཧུར་བན་།འཐབགྲོལཅན་ །བཚགས་ངན་པར་གྱུར་ ཏེ་ཁྲོས་ནས་ དགེ 
སླེང་མམང་པེ་ཞི་ ཞིགཡབ་ཡངེ ཛྫིམོ་ཞིས་ ་བབའེ ཚིག་སྨས་ལ།དེས་དེ་རཚེ་གཅིག་ཏུ ་ཏ་ཚུད་པ༨་ སྤྱོད་ཕ པསྨུད ནས། འཆི་ཀྲའཧདོ་ པུས ཏེ སྨེནོལམ་བཏབ་ པའ དིལྟངཕངད་གདུཛྫོག་པའིསངསཆས 
འོད་སྲུང་གི་གསུན་པཝ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤོད་པ་སྤྱ ་པ་སྲད་ཀྱང་། ཡོན་ ཏནྲ་ཧི་ཚོགསཅི་ཡང་མེ་ ཐེབཾཀྱིས། ཡང་དག་པར་ རྫོགཾས་པོའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས བྲམ་ཟེའི་ འི་ཁྱིའུ་བླ་མ་ལུང་བསུན་པ་ 
གང་ཡིན པའེསླས་བཅོམ་ལྡན། དྲྲི མཉེས་པ པར་གུར་ཅིག།མི་མཉེས་པར་ེད་པརམ་ཀྱུཿ བྱུ་མཆྱིག །བདག་གིས་ དགེསློང་མ་རྣམཱལ ཆིག་བུ་བ ་པེའ ལྨས་པའིལས་དེའི་འབྲས་བུ 
བདགལ རྣམ་པཱ་སིན་པར་མགྱུར་ཅི་གསིས8 བའེ། །དགེ་སླེང་ དག ཇྲིསམདུ་སེམས་དེབི་ཚདགྲེསང ་མངྦགྱརཔ་ ་གང་ཡིན་པ་དནི་བལང་རྡི་ མེའདི་དིད་ ཿཡནེ་ཏེ། དསད རཚེགཅིགཏུ་ཚབས་བླུ་སད་ པ 
སྤྱནནས། འཆེཀརྦསེནོ་ལམ་བཏབ་ ་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྐྱ་ རྒས་འོདོ་ སྲུང གིསྲབམ་ 'ཟེའེ ༩ིེའུ་ ཀྟབ་མཁུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ པའིསངས་ རྒྱས་བཅེནོ། ལནདགསདེ་འདང་གིས་གཉིན་པང 














པཔ འ་ 














ལསྤ་ཧ༽༠༠། རླེ །བྱེད་བདགུམ་ཅིག །མི་མཉེས་པརྱེད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེ་ས་བྱས་པདྡས་ན།དགེ་སློང་ད་གང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུད་དང་ཤིནདུ་མཉམ་བདང་།”ཁ 
-”ཀ ཤགསམ༣མ་པ་དང་མཛོད་པ་མཉམ་པདང།ཐབས་མཉམ་པ་མཉེས་པརྨ་གརནས། འདིས་ང་མཤེས་པརྔབས་ཏེ།མ་སཞེས་པཿམབས་པའའདི་ནི་འདས་བའལས་ཡྲི་།ོད་ཝུ་ཤང་བའི་ལས་ 
༢, རཾ རྣི རྱ ཛུ མྱཿས་པའདན་རད་ སཡཤ།།དྟ།ཛུ རི 

2 གདཞེན།བལང་རྡི་མེངོ་གྒྱུར་པདེས་ཀེ་ཤཏ ཀའེ་མེ་ཏོག་གིས་ངུལ་མཆོད་པྲ་བས་པ་དཔྲ་ད་ལསེ མསད་གའབརཊ ༣་པདེསནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ།དགེ་སླེངད་ གདིནད་ཝརྱ་ཧཱུང་བའི་ ལས་ཡིན་ནོ 
བཙུན་པ་བ་ལང་ཇི་འདྲེ་ནམསྱཀིསལས་ཙིཾབྱགིསན།ལསདའྱི་རམ་པཱ་སྨིན་པས་བཏང་རྫི་དབུལ་པོའི་རིགསུ་ ས་ལགས།ལསཅི་བྱཾསཾསན།ལསདེ་སའདེ་ཚནྱཀིས་བཅོམི་ལྡན་འདས་ཞཉེས་ 
པདབྱྱསིས་ཏེ།མི་མཉེས་པརམ་བྱིས༧།བཅོན་ལན་འདྲསཀྱི་བསུན་པལ་རབ་ཏུ་དངནས། ཏོན་མེདཱ་པ་ཐམས་ཧུད་སྤདས་ཏེ་དགྲ་བཅེམོ་པཞིད་མངོན་སུམ་དུ་བཀྱིས་ལགས། བཉེ་མེ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཡང་དག་པར་་རྫོགས་པའེསངསྱ་ཆུས་འོད་སྲུད་གྱི་གསུང་འབ་ལ་འདི ་དག་ཐ མས་ཅད་རབ་ཏྲུ་བུང་སྣེ དགེསློང་འཐབཀྲེལ་ཁ་ཚགས་ངཊ་པདུརྒུར་ནས། དེ་རདེ་དག་ཁྲསཾ་ 
པས་དགེ་སླེང་མངེོ་བ་ལང་རྫི་ཞེསངྱབའེརཱིགསྨཊ་ལ།དེར་དེ་དག་གིས་ཚེགཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ འརིཀྲ་ཅ ནོ་ལམཱཏྤབ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འེདསྲུང ཱ 


༨ མངེ ཆ་བ = པག: ་ཚབ་རོ་  -དང་བལ་་ ཁ་ཐོར ནྷད 
གསྭ་བམ་ཟེའྱིརེའྲུབ་མ་ལུང་བསྟནཔ་གང་ཡིན ་པའ་༥ངས་ རྒྱག་བཤེ་མོ་ལྡནའདག་དེ་བད་གཾསོ:ཉེསཾཔར་ བགེད་པརྱ་ཧུངཅོག །མི་མཉེས་པརྲ་བེད་པརམ གྱུག །དེ་ཁོནོའི་བསྙུན་པ་ལ་ 
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མེཇོས་པ་ཐམས་ཧད་སྲདས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདཿ ¬$ ངཱ ི རཿ 
པས་ས #༼#་ 
 གགགེིཇྲིངེངེཾེ 

སྲུས ོད་པ པཔ 
ཐི་མཉེསཔར་ ད་པར་མརྒུར་ཅིག ད་ཁོ་ནིའི་གྲནན་པལ་འབ་ཏྱུ་བངནས་ཉོནོ་མཛས་བ་ཐྱམཅད་ འ མུ ་ ལྗ ཅོ ྲ ་ུ ཐོ །ས་མཉེས་པར་ཧེད་ཐརཛུར་ ། ༣ 
་་ལ་བ་གཏང་རག་ག སངས་ཏེ།དྲག་བཅོམ་པ་ཡིད་མངོན་སྦུམ་དྲུ་ེད་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་པས་ 
རར ྣིྣླྣིཌནཟིོཾ 
ར་ས སས་ནས བསནཔ་རད ་ནང།ན་པ་ཞསཔདགདས་དྲག་བམབི་སུས། ཉ་ ་ 
¡ སྨྲསཔ་དང་།སྦིནཔ་ཡང་མོན་པ་དསནི་བའང་ྫེ་དབུལ་ཕེགཞནབྱི་ཆལ་ཐཧྲེད་པས་འཚོའང་ུར་ོ། །ཨཛའ་སྡེརྣ། 





















ལས་ ༄༅། །ཞེས་བ་བ་ནི། གླེང་བཞི་མའནདུ་ཡོད་ བན་བཞུགས་ཏེ།དའྲི་ཚམཉནདུ་ཡོད་པན། མཛརསྡེ་བྲེལཾ་བྱ་ཙ་མ་འཁོད་པྣམདུསདུས་སུ་མེ་ཏོགགང་རྐྱས་པདེ་ལེངྨྱད་ 
པའྱཾར།སྐྱེད་མེས་ཚལགྱ་ནངད་སེངནས་རོ་སེབེད་དེ།རྩེ་ཞིང་དགའ་ལདགའ་མགུར་སྤད་དོ།་ །ད་ནསྤ་པཾཞིགན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལདད་།པྱདདང་ཀུ་མུ་ཏ་དད།པླད་དཀརཔྡཆམསྤ་རས 
ྭ བརྩཐུཿནས།དེ་དགལེངས་སྨྱད་བརངྱ་བའེ་ཕི་པདདགྱཧུན་ཐན་ཅད་ཀྱིས་བྱན་ཏེ་མེ་ཏགི་ཨུད་པ་ལ་དང་།པླད་དང་ཀུ་མུ་ཏདད་ པླུད་དཀར་པྱེཀི་བྲེང་བདང་ བོད་དང རྣ་རྒྱན་དང་ 
ཟླ ནུནཔོ་རྣམུ་རྒྱནདུ་ཐེགས་ཤིང།སུད་པ་ལཆང་པ ་  ིགས། ་་ 
ཀུང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིང་ སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གེསག ཁཏེ།ཝུང་གཟེད་བྦམསུནས།མཉནདུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙེརཱ་ལགཤེགསཔ' དམང་བོད་ད '་ཤིས་ 

' ཐགརིང་པེ་ཞིགཤས། སངས་རུསབཅོམ་ལུན་འདྣས་སྐེས་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཅུ་གཉིས་རིས་ལེགས་པརྡརན་ཅིང་སྦ་བརྱ་བྲས་པ། མེ་ལུསཀྱི་དབབསུའདུགཔ་ལྟདུམེ་ལྕེ 
མངྱིས་བསྟུབ་པ་ལྟ་བུ།མརསེ་གསེར་ཁྱི་བསྣོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བ།མཆོད་སྔོང་ངིནཔེཆིསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤསཔ་ལྟ་བུཁློ་གསལ་ཞིངདྲི་མམེད་ལ་རྣམ་པདདུག་པདང་ལྡན་པའེ་སངས། 


` 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད་ས་མཐེང་པོ། མཐེངནས་ཀྱང་དེ་དག་བཅོ་མོལྡནའདས་ལ་ཤནེདུ་དགའའི་སྐྱེས། །དགའ་བསྐྱེས་ནས་བཅེམེ་ལྡན་འདས་ག་ཡ་བདེ་རདོང་སཱེལྤགསནས།བཅེམོལན 








རར སི་རི་གྲོལ་བ་འལ་བ་ལ་འའབས་ལ་ ་དྲ་།བྲ་དཀའ་བོརིམས་ཟིས་ག་་པཔཔ་་ པ་ 
ལད ཙབའ་གེངགྱོ་གུའཚཔཏེ བས་ཆ འདུས ལ་གཔ་ལདད།དདུ།་དང།བླུངདཀར་བ་ནགས་ས་འཊི་ཞོག་ ཱེ ཨམ ོཾ 
| ་འདྭས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྱུབསནས་དོངངོ་ །ེའྟ་མབསུ་བཅོ་མོ་ལན་འདས་འཇུམ་པྲ་ད། འདི་ཞི་སངས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གངབ རྨ ཟེ 
དད སེརཔ་དང་།དམར་པོདང་།ད་ཀར་པྲེ་རམྭ་བུང་ནས། ཁཅིགནི་འོན་ཏུབྲགོའི།ོ། ཁཅཾགནི་སྙེང་དུ་འགྲོལོ ག་བཞི ' 
ཅན་དྱུ་སུལབ་ཡང་སེས་དང་།ཐིག་ནགདང་།འདུས་འཇོམདང། དུ་འབདོདངདུབེད་ཆེན་པ་དང་།ཚབདང་མན་མེད་པ་དང་།ུ་བུར་ཅན་དད། བུརྡདོལདང་། སེ་འམས་ཐམསདང་།ྱི་ 
)ཏུད་ཟེང་བ་དང་།ཨ་ནུ་ཟེར་དང་།ཨུདཔཔྟརགས་པ་དང་།དུ་ལྟར་གས་བདང་ པུདྨ་ལྟརགས་པཆེན་པརོ་སེང་ནས།ཚབའི་སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བགྲང་ཡིན་པད་དགཉནི་བསིལ་བཤ 

ཏེ་འབབཔེ།' གུང་བའསེམས་ཅན་དྭསུལ་བགང་ཡིན་པད་དག་ཏུ་དོ་བོརྱ་གུརཏེ་འབབ་པེ།།དེསན་སེམས་ཅནད་དག་ནི་གནེད་པའི་འད་པརྡ་རམྱ་ཅཞི་བ ར་འགྱུར། །དི་ཞསད་དགའདི་ མ་ „ 
| ཅཱ་སེམས་ཏྱེ་ཁེཅི་བདགཅག་འདི་ནས་ཤིའཕེས་སམ།ོན་ཏེ་གཞན་དུ་སས་སམ།།དེ་ནས་དེ་དགདད་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྡན་ཁདས་སྤྲལ་པའགྱེད་པརམཛད་།དེ་དགགསེ། ལ་ 
པཟངནས་འདྲི་སམདུསྲེལ་ཏེ་ཀྱེ་བདག་ཿགཞི་འདི་ནས་ཀྱང་ཤི་འཕས་པརམ་བྱུར་ལ།གཞནདུ་ཡངས་སྱེསམེད་ཀྱི་ འོཤ་ཀྱང་སྔེན་མ་བྱུད་བའེསེམུཅན་སྣང་བའདེའི་མཐུས།ི་ ] 
། 
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༤༨ ` 3 <`. ` ༨༽ ¬ - '/: ༥༤༥ འའ 7 ཿ ^ ›.ྭ > རེ 
¬ འ རབའི་ལག་དེ་ཟད་དེ་།ལྷདང་མིརྣམསཀྱི་ནང་དུ་གལ་ཏེ་བདེན་པརྣམསཀྱིསྣེདདུ་རུང་བར་འགྱུར་བ། ༨ཉིང་མཆམས་འཛིནཔརའྱགངོ། །སེདདུ་འགྲོབ་གང་ཡིན་བདེ་ད་གཞི།རྒྱལ་ 


ལས་ར །བདག་དོད་འོ་འྲ་པས་འབུང་པབ"་ སེམསཉན་དྭམལ་བརྒོང་བར། ; 





-2› ཆེན་བཞིའི་ཇིསཆྣསཱད་ད།སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམཱ་དང་། འབྲབ བྲལབརྣམཱདད་།དགའལྡན་རྣསྭདང་།འཕྲུཡ་ད་གའནྣ་མཱདང་།གཞན་འཕྲུལདབང་ཕྱེད་རྣ་མུདང་ །ཚདཱ་རིསྣ་རམས་དབ། 
ལློ ˆ. ;:- ;; ༨ ༤ 2 ཟ་ལང = ཧཱ ་ རཱ ཀླ ༨ 
ཚངས་བའེ་མདུན་ན་འདེནོ་པྷ་ནད་ང།རངས་བཅེན་ཕྱེ་ནས་དང་འོད་ནུད་ནསས་དང་ཚད འོདྲོ་རྣམས་དང་།འོདོ་གསལྒ་ནམསདང་།ད་ རྩ ་ 
དགྱེ་རུས་རྣམསདང་།སྤྲིན་མེད་རྣམདང་། བསྐུད་ནམ་སྐེས་རྣམས་དང་།འབྲས་བུཆྨེ་ཚཱས་དང་།མི་ཆེ་རྣམས་དང་།མི་གདུད་རྣམས་དང་། བྱ་ནེམ་སྣང་རྣམདང་། ༨༡ དུ་མཐོངྷརྨམས་དང་ 
ཁོག་མིནྱ་ཧྱི་ལཱ་རམས་ཏྱི་བརདུ་སེང་ནས། མི་རྟག་པདོ་ང་། ཡག་བསླལ་བ་དྭ་ང། སྣེང་བདང་།བདགམེད་པའྱིས་སྦྲེགོས། །ཇིགསུ་གཅད་པགཉེས་ཀྱད་བརྗོད་པརྱྱད་དེ།ངེས 
པརའུབུང་པཾ་བརམ་པརྱ་ཧིས།སངསརྒྱས་བསྟུནལ་སྐྱོདིབརགྱིས།འདམ་བཱའྱྱིམ་ལགླང་ཆེན་བཞིན། འཆིབདག་སྣེནི་གཞོམ་པར་གྱིས།ཤང་ཞིག་ཆོས་འདུལབ་འདི་ 
༼མཿཔག་ཡིད་སྤྱེདོ་པར་དྱང་པནི ། སྐྱེ་བའི་འཁོ་རབ་རབ་སྤད་ཨ།༽ ༽སྲུག་བསྔལ་ཟད་ པརེང་པར་འགྱུར། །ཞེས་བངྫོད་པ དངདེ། དནས་འོདོ་ཟེརདེ་དག་གིས་སྣེངགསུམ་ཀྱི་སྡོང་ཆེན་ ཁཾ 

























་ཱ ི བྱིས་ཁམས་བསྐོཿནས་བཅོམ་ལྡུན་འདགཏྱིཕི བཞིན་འབུང་སྙེ། གལ་ཏེ་བཅེ་མལན་འདག་ཀྱི མཐདས་པའེཡསལུང་སྟོན་པང་བཞེད་ནཚི །བཅོམལན་འདག་ཀྱི་སྣ ༥3 
འུར མཁས་པའི་ལས་ལུགསནོཔརབཞདནནི་མདུནལགོསམི་སང་བར་འྱུ་པས་མས་ཅནདྱརར་སེངར་ལང་སྟེནཔར་བཞདནནི། ཞབསཀ་མཆ་དུ་མིསངཔར་ྱ 
སྐྱིབར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན། ཞའི ཏུང་པར་མཾ་ཨངབར་འགྱུརོ། བདགས་སུནུ་ཐར་ཡུང་སྟེན་བརབ་ཞདན་ནི། འབསཀི་མཐེབར་མི་ཨང་བབར་ུངོ།།མིཧ་བར་སུང་སནོབ་བབནད ། 
ྲྡོ རུས་མོགཉིསུ་མི་སྣང་བརྡ་འབྱུརོ། །སྟེབཀྱི་ཁོར་ལོས་བསྐྱུརབིརྒྱལ་བོཔ་ཡང་སྙོན་བར་བཞེདན་ནི།ཕྱགགཡོན་པའི་མཐིལདུ་མི་སྣང་བརའ ཚེ། །འཁོརལསོབ ར་བའེརྱལཔཡུངསྟོན་ 

བདག་མིང ཞེན བར་ཏེ ཡེན དུ་ི་བ་ 
རངསངསྦ་རསྭ་ཀྱིབ་ཆུབ་ཏུཡུང་སྟན་བརབཞེད་ན་ནི་སིན་མཚམ་༡ི་མཛོད་སྤིུ་སྣང་བརའཁུཿོ།(བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཁད་ནུད་ཏུ་ཡུ ཤ་པར་བཞེད་ནནི།དབུས་གནུག་ 
ཏུམི་སྣང་བརའྱརོ། །དེནས་འོད་ཟེ རདདག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡ་ལན་གསྒུམ་བསྐེའ་བྱབས་ཏེ།བཅོས་ལྡན་འདས ཀྱི དབུའེ་གཙུག་ཏོ་དདུ་མི་སྣང་བརགྱུར་ཏོ། །ད་ནས་ཆ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དག 


ཐལ་མེ་སྨྱང་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལནུསཔ། ཆོན་སྣསྟེང་གིས་སྤེལ་བསྣཆེགཾས་ཅན།མང་པེསཞལ་རྱི་སྒེནས་བྱང་བང་གྱུར་དེ་ཞ་བྱགས་རྣམ་ཀུནདུ་སྣངབའ་འཛྱིས། །ཉིམ་ཤརབས་ཇྡིྱུ་ 
ཅོ ཅོ འེ ༦ 



































གྲས་ ༦ ༠3 ༽བཀྱེསབ་ སབབཞིན། ། །ཡང་ཚེགསུ་ ལོ པ། །རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་རྐྱགས་དངམིདགྱེས་སྤབསཔ ཡི །༥ྱ་དྱས་ །ཤྲོཿ གྲོ་བརག་གིདམ་ཡའི་རྒྱར་གྱུརཔ། །རྒྱལ་བདྲགྲ་ ཐུབནམས་ནི་ 
མམཆིས་པར། །པཱབའི་ར་ དང དུང་མདོག་ ལྟ་བུའིའཛྡུམ་ཿ མིསྐེནོ། བརྟན་པེ་ཞ ད་ཀྱི བློ་ཡིས་དུས་བབམཁྱེན་ལགསན་།། །།དགེསླེང་རྒྱལ་ད་བང་ཐན་པ པསྐོམ་འིའལབ། རྣམས།།ཛུ་ །།ཐུབ་ ་པུམཆོགགི་ ]¡ 
4. 2 གགས་པ 'དང་།། །བཟང་པེདག་ ་གས་ ཐེམ མ་སེས་པ ་ང།ཚགསཝལ་བར་གསོལ། རྒྱམཆ་དངནིརི་རྱལལྟུར་བརྔནཔཡི།མགནཔ་ྗོ རྫོགས་སངས་རྒྱས: རྣམུ་རིནམདའདདམ་མ་སྙོན།གང རཿ 
རྔ གིདོནདུད་བའབའདུམ་བསོན་མཛད་པ། །དེནི། །ཉྱེད་ལྭ བོ་ཕལ་ཆན་ཉན་བར་འཆལ། ྐ ཀྱིས་བ ར»ཆཆ་ ཀུནད་གའབེདེནི་དེ་བཞིནཞོ། །ད་ནདེ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་དགའབདི་བཞིན | 
གཤེགས་པདྲག་བཅོ་མེཔ་ཡང་ དོག་པར་རྲོ་གས་ ་པའིསངསྦྱ་ཧས་ ྣཾནནི་ཧུཿ དྲ ཏྱེན་མེད་པར་འ རའ ཐུམ ང་མི་མཛུད་དོ།། ཀུནདགའབྱེའུ༔ ཁྱེད་ཀྱིས ཡང་ དག་གིས བས་ྡི་ིུ།་ལམཔ 
མཐེངངམ། གུན ་པར།བྲོང་ལགསོ། ། ཀུནདགའཕོམཛ་ དྲོའ འྡོ འདེ ད་གེཿ བའི་ར་བདུང། སེམས་བ བསྐུད་པ་དང་ ཉྨིན་བད་ བའི་ཆོས་ཡེ། སུག ཏེངབ་འདི་ས།འབ་ 'བཅུ་གསུམྱ' 7 པར་ 
ལྟུང་བངམིའབྱུར་ ཏེ། བསྐལ་པ་བཅུ་གཞུམ་ གྱི་བརདུ་ལྷདངམི་རྣམསཀི ཏྱ ཀི་ནང་དུ་ཞིང་ ཆམས་ ཧྩོར་ནིང་འཁོར་བདགྱུ་རནས། སིད་པ་ ཡཐ་མདང་།གནས་བམལ་ནིབ་སྙེབ་ཐོབནས་བདཏྲབང་སྟེ། ། ' 
སེབོ་ད་པེནོ དཔེནསེད་པ ་པད་ང། །ལུང་མེད་ པ་བྱང་ནུབ་ཀུ་ ཀྱིཔྲེགྲེས་ དངའབྲུན་ པའེ འཆོས་སུམ་བཅཅ་ བདུན་ཨངོན་དྲུབསནས་ དདསངས་རྒྱསཀྱི་བད་ནུབ་མངོན་སུམ་དྲེ། ཧེད པརའགྱུརཏེ། ཐམསཿདྱང་༽ 





` །མ་རས་སོན་པ་མེདཔཞེས་བྱབ་ཤསྟགཏུ་འགྱུར་ཏ་འད་ནད་དགགིུན་བརྩབ་བའིཆས་ཡི་ན། དེ་ནས་དགེས་ངདག་གིསསངས་རུས་བཅེམོལ་ན་འདས་ལཞུས་པ།བཅུན་པབཅོསྲལ 


༨ 





འདག་ཀྱིས་ཕྲན་ལས་ི་མཛོད་ནས་ལས་དེའི་རྣམཔར་སྤཾན་པས་མདའ་སྡེབོལྔ་བརྒྱས་ཨུན་པལ་དང་།པདྨ་དང།ཀུམུ་ཏདང་།པུདྡྨ་དཀར་པེདགཤིས་འདི་ལྟང་བཀུར་སབཅྱིས་ལགུ།ལེ་མཉྟཊ་_ # 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།དགེ་སྤེཛདགདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཉིད་ཀྱིས་ལསད་ལྟབུངྱས་ཤིདྲ་བསགས་ཏེ་དགེ་སྤོང་དག་ལསབྱས་ཤིངབསགས་པརྣམསནི་ཕྱི་རེཡ་གྱི་སུའེ་འམས་ལ་ ལཱ 
ྣམཔངསྨིན་པརཚ་འགྱུར།རུ་ཁམསངང།མེའི་ཁམས་དང་ ཆུངཤིས་ཁན་པ་རྣས་པར་སྨན་པར་མིའྱུར་ཏེ་ལས་དགེབདང་ནིད་ེབབྱས་ཤིང་བས་གས་པྨསཱི་ཟིནཔའི་ཕུ་བེ་ 

5 ཏུའང སྟེ་མཆེད་རྣམས འབའ་ཤིགལྭ་ནམ་པར་སྨེན་པརའགྱུ་རོ། །ལྲ་སཅན་དགགིས་ལས་རམས་ནི། །བསྐལ་པབརྒྱངཡང་རུད་མི་ཐ།ཚོ་གསཤིང་དུསཡབབཔ་ན། འདུས་བུ་ 
ཉིདདུ་སྨིན་པརའགྲུར། །ད་ག་སྤེང་དག་སྤེན་བྱུང་བ་འད་ས་པའེ་དུས་ན་།དད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པགཉིསཔ་ལབབ་པ་ན། །ཡང་དག པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྐྱས་རིག་པ་དང་ཞབསུཝནཔ་ 


བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁུནཔ། ཉས་བའདུ་པབའི་ཁལེབརྒུར་བ། ཐུན་མད་པྲ་ལདསྙི་རཀི་སོནཔ།སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསམུར་མེ་མཛུད་ཅེསྱ་བཟའཇིགཏན་ 


དུ་བྱུང། །དནས་ཡང་དག་པཱ་ཛྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་མངམེ་མཛད་ལྗེངུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པལས། རྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་མར་མེལྡན་ཞེས་བྱ་བརཔྱན་ཏོ། འིརལ་པཕྲེབངམ་མྡ་ལན་ན 





ལས་༦༠༢ ྒྱལཔེམརམེ་ཞེས5་བརྒྱལཔེངེདདེ།དའིརིངཕའབྱོར་པདང་ ངྐམཔདང་།བདེ་བདད་ལ་ཁིག་པདང་།སྐྱེབདངཡི་མང་པེསོ་གང་བདད་རྱོད་པདང་འཐབ་པཞི་ 


-" 

ཇུ 
.ཤཾ 
ཿ 


ཀཱ རཱ དད ་ 
ཞད་མ་པདདནདའལུགདཆ་ུནད་དན་དང་མ་ེམད་པདཔའབསས་དད བུར་ཤིང མཧདང ན་པར 
དོ་དམ དགར་གས་པའི་ང་ཆསངེཛད་ོ་་རྱི་དུ་ས་་ིགརྱགརླ 
ནས་རྒྱལ་ མརམེའིའདབ་ན། རྒྱལ་པེ་ནེངཅནགྱི་བུ་ཞེསཧྱ་བའདུག འའ ཏུ པཾ དས་ཡང་དགཔརྡདོག པའི་སངས རྒྱུས མརམེ་མཛདཐོང་ཁུཿ ཤི ནང་དུ ལེ | 
བད ྱི་ིནས་ཏ། ལན་དང འིན ན་ནྱི ཉས་ིད་མ་ན་བསནས་མཆོད 
ཏ་པོ གས་བཞུགས བདབ ཐར་བ ངད ཀན ན་ར 
སྟེ འབཏྱསྦིན་པཆེན་པྗོཝ་དངང་ཀོ། དའིྗམཛས་གཞན་ཞིགནྲ་བས་ཟེའི་ཁཱའུ་གཉིས་ཞིག་གནས་པདེ་གཉིས་འིས་མཁན་པ་ ས་རིག་བྱེད་ འདེན་པ་བླསབས་ཏེ།ཆོས་ལུགསཏིས་མཁན 


ཐོལ་ཡངམོ་ཁན་པོའི་ཡོནད་བུལ་བདད་ སློབ་དཔོནལ་ཡང་སློབ་དཔེརོགྱི་ཡོན་དདུལ་ད་གོས་པར་ཤེ སྨས་སེམས་ཅིང་འདུག། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བཞོརཅན་གྱིདུག་མཆོད་¡ 





"པལ 







གཏུ་རབཏྱ་ཉིན་པཆེན་པ་ལ་བཤམས་ཏེ།ཟམ་ཟེགང་ཁདོན་ཚོགས་བརལབས་ པདདབང་བ་ཞེས་ཟེརབ་ཐོསནས།དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པྲ་དང་བརྩབ་བདལེན 
གཉིས་ཀིནང་ན་མད་དྲ་བོས་པའི་རབདང་། །བདེན་ལེབས་པའེ་རབ་གང་ཡིན་པེས་བརྦ་བའོསམནས། རྒྱལ་བེནེརཧན་གྱི་བུའི་གྲོང་ཁྱེམཆེན་པོག་ལ་བདེར་ཆས།རྒྱུཿ 
ཝ་ཡབྱུ་པསྨསཱནེ་ཐམ་ལའི་ཁུའཱུ་ལོསབ་རད་བདད བླ་གོས་ཞེས་ཧུ་བགཉིས་འད་འོང་གིས།དེ་གཉིས་ཏིནངནྲ་གོས་བཟང་པ་ཞིས་བུབདེ་ལ་རདཏུ་ ན་པཿ དྲག 













ཧུབ ཉི་མ ས་ས་ས མུང བིལ 
`` པཱཾཏྱ་བལེྦས་བུཆེས་ཆའོཞིསྤ་བསེ། །དེནསྨ་རྱལྤ་བསུམཔ།དེ་གཉིསྐཀི་ཧིརྨལཝས་སྦྲན་བལས་ན།དེ་གཉིས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེབ་ཨིན་གོར་མ་ཆགུས།།དེནས་རྒྱལ་བོདེས་ཐགརེ ` 


པེ་ཞིག་ནས།བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བང་བཞིན་བཟང་ཞིང་མཛེས་པད་གཉིས་ལོང་བསཐོང་ངོ། །དེ་གཉསི་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའེགནས་དེང་འོངས་ནས།བྲམ་ཟེའི་གྲལདུ་སྐབཧྱེའི་སྡན་མཞདུགོ་ 
དིནསྤ་རལ་པ་ནེརཉ་ནྱཀི་བྱུསད་གཉིས་མཐོངནས་བསམ་པ།བདགལ་ལས་སྤན་པའི་བློ་གྲེས་བ ཟང་པེ་ཞེསྱབབ་དེནི་འདི་ཡིན་གོར་ཆགམནས་རྒྱལ་པོདི་གྲལ་དཔེནཿམདུན་དུསེངསེ། 
བམ་ཇོའི་ཌཱའྡཱཔ་གས་བཟང་ལདིས་པ་དང་། ཁྱོད་བློགྲོས་བཟང་པེ་ཡཾན་ནམ། དྲེསས་པར་ཡིནནོ།།དནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱི་གུས།བམ་ཟེའྱ་ཁེའླུ་བྲོ་བོས་བཟང་པྲོགལདཔེནདུ་བ ཞག་ 





༡; རིལ་པ་ལསེག་པ་བཞིནི་བླངས། རབ་ཏུ་སྨ་པའེནང་ནས་བུ་མེགཅིགདུམ་བངས་ཏེ། བདགནི 


༦༨༨༨ 


ཙེ ༨༨༨༨ རེ 
ཞནིཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ཡཾནནོ་ཞེས་ཟེ ཁཧོ། །དྲེ་ནས བ་མོ་དསྲ་བམཟའི་ཌེའྭ་བོ་ཐོས་བ ཟང་པོ་་ 


- ཕྱེད་བཞིན་བཟང་ཞིངམ ཛེསཔ་མཛོངནས།ཆགས་ཤིང་སྙེངད་སྔུག་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ་ཐྲོ་གོས་བཟང་བསོ་དལ་སྨསཔཔ།བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བདག་བཞེས་ཤིག །དེསྨསསཔ། བདག་གིས་ 


བླང་དུ་མི་རངངོ་ །དེནས་དུ་མེདི་རྐལ་བོས་ཀྱང་རབཏུ་སྤྱིན་བའི་བསམ་བས་ཡོངསུ་བ ཏང་སྣེ།ཕིངམ་ཁྱེརལ། བམ་ཟེའ་ཁུའྡ་བྲཱ་བོས་བཟེང་ངེསྱ་ཀྱང་མྭ་དངསནས།རྒྱལ་བོམངསེ 

སྱ ངམ་སྲེལནདུ་སངངོ།་དདེརནས་རང་ྱི་དནྡནམས་ལུམ་ལས་བཀྲོལ་མེ་ཏོགཕངབྱ་དུད་བའྱིནནག།རུནའད་འིནཆེབ་ཡནྱ་བིས་་ལཉིན་ཅིག་བཞིནད་ལའི་མཆོདད 
ཞུད་པལྱསེན་པྱིན་ཅིགཅེསྲ་བསེ།།དེ་ནས་དེའི་ལུགས་བཞིནད་གསེ་བྱིརྒྱན་ད་ཧིནདེལྔའིེསགྲཁྱེདཔར་གྱུར་ཏོ། བམ་ཟེའིཁྱེའ་བླ་གྲས་བཟང་པོད་ཡང་རགད་སྨྱིན་བརེན་ 
པེདི་དག་ཀྱེར་ཏེ།མཁན་པ་དེའི་ཐད་དུ་སེངངོ་། །སེང་ནས་ཀང་ རབཏྭ་སིན་པ་ཆན་པེ་ནམ་པངཞིཔ་དེ་དགམཁན་པོལ་ཕུཀོ།མཁན་པེས་ཀྱངདེ་ནསྭཀི་ནངནསྣ་རྣམ་པ་གསུམ། ནིཿ 


2:52 ༤ ངར །ཕི་རོད་ ལོ་བྐེའ་ བ༤་རོར། ཀར ཁེའི བར་རི་ ལ་མ་ཅས་པ་བས་བ།འིད་རིས་དམརཆོའན་ལེབངངའ།མཔཿ འུ 
ླདག།ཀརཤ་པ་ནེ་ལྔ་བདྨ་ནིློ་གྲོས བཟང་པེདོ་ཉིད་ཡྱཧིན་ནོ། །དློ་གོས་བཟང་པེསྲ་ཀྱང་དེ་ཁེནའིནུ་བམོ་མི་ལམྨ་ནམ་པ་བཅ་གཉིསམས་ ཏེརྒྱ་མཚོ་ཆན་པེཛུཏུངོ་ཧཱམཔ་དང་།ཞམཁད་ 


. 7 
ཐས ྟེཟན་ཉྱིནནས། རགཏུ་སྦྱན་པདྲ་བཅེན་པེ་རྣམ་པལཔེ་དེ་དགྱྱིན་པ་ལས།བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ྨོགྲོས་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་སྩ ་པ་ཆེན་པགསེ་པྱགི་ཁ་རབ་དང་། ་ 


ཅངས 





ཕེ 


ལྒ ཚ་ =; པདང་། ཉི་མདང་ཟླབ་མམཐྲུ་ཆེབ་འདི་གཞིས་ལགྫ་རེག་ཅིང་གཟུང་བརབྱའོ་སྐམ་པདང་། པེ པེརྣམསཱིང་རྟ ཁྱེརུགཞུགགེསྐུམ་པདང་།ར རང་ས མཱསཿ 
ཀར་བྒོནམསདང་། བངུབ་ནྣརས་ དང།སེང་གླེ་རམསདང། དྲགཆེན་པོལ་བཞོན་པའ་ བོས སྡེ། དེས་ 'རིལདེ་ནམས་མིསནས ཅོ ༨།།སདནསདེས་ བསྐམ་བ།བདཊ་གྲི་རིལམའ་ ་" 
སྤོནནུས་ པ་སྭུ་ཤོད་སྐྭ་མེ། །དེ །དེནས་འགམི་ འིང བཞིགནས། དང་སེང་ མངོན་པང་ཤེས་པྭལ་དང་ཝ་ 'ཡརཿ ་པ་ཞིག་གནས། །དྲེ་འསྲངམ་ ངོའ ཏའུ འླུབྲོ་ཕོསབ ཟང་པོ་ཡེ་ཀོམ།བྲའ་ པའྱིཕི་གྲའ བསང ཇི 
ཐད་དུ་སངནས། སློ་གོས་བཟ ཟང་ ལྲངསངདེ་ལཀུནདུདགའངའི་གཏུམ་བསནས། རིལམང་ རྣམས་སྐདེ། ཁྱོང་ཀྱི་སརྫི་ལས་དྙམཔ་བཏུ་ ུབིས་པོདྲ་་ཏི་དོནརསབརྒྱའིས གཅེས 
དེནསྲདང་སྲེང་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ནིརི་ ལམ་འདྲི་ནསཱ་འང་ སཱ་མིནུསྱིཿ རྱིས་རྐྱལ་ ་པེའོ་པོའང་སརམེ 1 དེནསྤྱ་དྲུལ་པོམར་མེས་ཡ། ང་དག་པ་རྡངོགས་པའི་ ཟིསངསྦྱ་ཧས་མང་ 
མེ་མཛད་ཞབས་ས་ལ་རེག་པའྭ་བ་ ྱ་བའེ་ཕིར་གྲོང་ཌྱེང ྱིནངདུ་མུན་དཔས་ཏ་བ བེསྒ་རིལམ་འདྲི་རས བར རོ། །ཞེས་བསེ།དེ་ནསྤྱ་རལ་བོནོང་ ཤཉནྱ་ཧི་བུ་དེས། རྒྱལཔམརམེསྤིང་པ་བཞིན་ 
དུམཉན་ཏྲཾ་ཐོན་པོ་བྱརུད་ཁྲིསཞམ་རིངབས ཞས། རྒྱལ ལ་པོའི་ཕྲོ་བང་མར་མལན་དྲ་སིན་ ་དོ། །རྒྱལ་པོམང་མེསཀྱ ཀང 'ཞག་བདུན་ལོན་ནས། ཡང་དག་པྔ་ཇོགསཔའེསབསྤ་དས་མར་མེ་མཛད་ཞབས་། 
གལ་རེག་ པརྱ་་བའི་ཧིརྦབོང་ཁྱེར་ྱི་ནང་དུ་སྤྱན དྲ་ངས་བརྲ་ཧའ་ སུམ་ སཱེ་ཡུལདང་གྲེང་ ཅེར་ གམའཧང་ནའ་། མེ་དོག། ཁྲམ སཅུད་ གླས སྲཾ ཀོ དེ་པགང་གི་ཉིན་པརྨྱ་ཧལ་བོམརམེས་ ཡང་དག་པར 


















-༽\ 
སྐ 
ཌ 

.ཌ ལ་ 


༽ངྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་མརམེ་མཛད་ཞབསས་ལའ ཅག་པར་བབའི། བའ་གྲོང་ཁྱེར རགྱི་ནང་དུ་སྨན་འདྲེན་པདེའི་ནིན་ པར རླད་གྲོས་བཟང་པེ་ཡངདེ་དའངསནས།།དེརྦ་རལ་ ཡས་ 


༦) = ་ཱ ལི 
མེ་ཏ ཏོག་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ པཿགྱར་ཏོ། བ་མ་ཝཱའི་རིམ་ཤེ ཀཾ བྱེད་བདེ་ཡུངཨྨེ། སེ་ཏོག་ཕྲེང་ བརྒྱད་ པའེ་ཐད་ དུ་ སེང་ ནསྣལའམ་ཆོད་པབ་ དགསྱཆུ་ ཀུཾས།བདགལ་ཨྲདཔ་ལསྦེན་པྱེ་བོནའིགཅེས་བས། 


ཕེང་བྱ་དད་པས ས་པ ངྱ་ཆལ་བས་སབས་རུསྣ་སནྲདངབའེཕིང་མེ་ཏོག་ཐྲམཅད་བླསས། དེས་སྤྲ་པ།མེ་ཏོགགི་ རྫིང་དེར་སོང་ལ་ཡང་ལྟེས་ ཤིག་དང གལ་ཏེབ གི་བསེད་ ་ 
།དོགྲཕེང་བྱཧུད་པསྨ་ས རཱུ ངི 


ནམྭ་ཁིས་ཨྭདཔ་ལསྔོནཔེ་མགཏོགས་པ་དཱད་ཀང་སི  །དགསམེ་ཏགགི་ངདདེརསས་བཟང་པོའི་བསནཞཕུ་ིམཐུསཨད་བལ་སནཔབདུན་བང་། དེ་ནས་མ །ཏོགའངབྱརུདུ་བདུ་་ 


ནསཿདེས་མཐངང། །མཐེང་ནསཀངབྷཱ་མོད་ྭ་ཀུང་མེ་ཏོག་ཕྲིངབ་རྒྱུད་པལ་སྨྲས་པ།ཨུད་ 
གིས་གཏོག།ུམི་ནུད། །དེནསདེསྣསསཔ། ཁོད་ཀི ཀྱིས་སྔརསེ་ཏོགེ་ ཐམ་སཅད། །ཏོགས་ཏེ། ཆུལ 
གིབསེདནོས་ལས་སྐྱེས་པ་ 'ཡིནྱ་ཧིས།འདི དྲིནམས་ གེགས མགོན །ལཧིན་ཅིག། མེ་ཏོག་ཕྲང་བྒུད་པསྨྲས་ 5 
ནམས ཀི་མཛུཨལས་བུང་བཡིན་གྱིས་ ཐོགས་ཤིགདད།བདག་གིས་ཚུའི་བྱུམ་པའེ་ད་དུ་བཅུག་སྟེ།ཞངདུ་བཀྲུ་བརྱ་། 





་པ་ཡ་འདྲི་རམ་ཐེགས་ཤིག་།མེ་ ཏོག་པྲེང་བརྒྱུད་པས 'སྨྲས་པ༽བླ་ནས་བདགལ་ ་ཧོ་ནམཨུ་འོང་གིབདག་ 
རལ་མཕུལ་ལམ། མེོགཕེངབ་ཆུད་པས་ཟླས་པ།པ ཡུལ དེནས་དྲ་མདེས་སྨྲསཔ།།དདི་བདགནེ་བདག་ 

ཚོ་བདེདགི་ལང་ཁྱེརབདབ།བ་མྨེསསབ།བདགགི་བསོད་ 
ོ། དེནས་མེ་འོག་ཕྲེང་ ང་བཅྒད་པསརེ་སྐད་ཅེས་བྲསཞསདེ་དག ¬ ཿ 















ི ། ན་ཏ་མ་ད་ལྱབིཀ།དེས་ཀྱ་བངས་ནསཚུའི་བུམ་པའནང་བཅུགསྣ། བུམ་པད་ཆླུས་བཀད་ནས་གྲོད་ཁྱེར་གྱི་ནངད་ཆགས།།ཞྲེ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡངཧྲང་ཁྱེརདཾར་ཕྱིནནས 
པ་ གིས་སངསརུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མི་བར་གལ་རུ་སུམ་སྣེ།དེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 'ངྐྱད་པའི་ཁྱིམ་རྣམ་བསྐོར་ཏེ།མེ་ཏོག་གོ་ཅོག་བཙལ་ནམ་ཏོག་ཅིག་ཀུང་མ་ཏེད 
གྲོང་ ཉིནབླནཾསྱབུང་སྟེ། ཀུནདགའ་དབནས་ཀུནདགའར་བརབ་སྙེར་ཏེ། མེ་ཏོག་ནམས་བསཀྱང་མེ་ཏོག་ཅིགྲ་ཀངམ་རཱེད་དོ།།དནས་ལཁོར་ཏེབསྐེད་མེས་ཚདུ་པིནན་ 
ཡང་སྐྱེདམེས་ཚ་པདེ ནསྭབུང་སེ། བམ་ཟེའི་ཁུའྡ་བྲ་ག་བཟད་པོ་དང །ཐད་ཀརཔད། །དེ་ནསྭ་བོ་གྲོས་བཟང་པོའི་བསད་ནམ་ཀྱིམ ཐུསམ་ཏོག་ཨུད་པལདེ་དགསམུའི་བུམ་པདའི་ནངནས། 
གེནདུ་འབྲེན་ཏོ། \དེནསྭབཱེ་གྲེས་བཟང་པོས་དེ་དགམཐོང་ནས་ བྱུ་མེད་ལྷ་སས་པ།ང་ལས་ཀརཤཔརེལབྱཧྱ་ལང་ལ།སྲད་པལའོནྲི་མད་འཧྲིན་ཅིག་།བུམོསསྨྲས་པརྫུ་ོནཀྱིས་༡ 
 བས་ཡགརངན།ད་མད་པལྟ་སབདདདམ། བདག་དང ིདགདཔཤས།ཡང་ཐསའེའི་རེྲི་ག་བད་ཡཁླ་དས་པ། གནས་ལ, - 
སྨས་པ།སངསྱ་རས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་མཆོད་པར་དཀོ།།འ་འོགཏུ་བུམོ་དེས སུ་པ།བདག་ལ་ཀཿ་ཤཔནེབང་མི་འཚོལ་གྱིས། གལཏྱེ་འོདལ་ཨུད་པལའདི་དག་ཕུལ་བའི་འབུསགུན 
ཚེ་རྭབ་ཐ་མས་ཅདདུ་བདགྱའོད་ཀྱི་བཙུན་མེ་རོའྱགུར་བང་བཞེད་དེ།གལ་ཏེ་སྤྱིན་པའདི་ཡྤྱིན་པ་ན།ཆེ་རབས་ཐམ་ཿདདུ་ཏྱོད་བདགི་ནུང་མར་ཁུམཅིགཿསདེ་སྐད་སྨེནལམའདེ་བསནནི་༽ | 






















པངའི་ཧིན་པལདགའབ་ཡནི་ཏེ།འདག་གི་ནུང་མདང་བུཡོངས་གཏོང་ལ།བདག་གི་ཤ་ཡང་ཡོང།གཏོད་བརབདད། 
།བུམེ་ཾསྭདོ་གྲོས་བཟང་པོ ཨ་པ་ལྔ་ལཐིནོ།།གཉིསབདགཉིད་ཏཿནས་ཆིགསུ་ 
།ཏྱོན་ཀྱི་བཙུན་མེར་བདག ཆིག །དནསྤ་རལ་པེ་དེས་གྲོང་ཁྱཾརདེ་དག་ཐམ་ཅད་ 


ལསདངྱདངཔོ 99) ལོ །བདག་གིས་ཡེ་དབུལ་བརའཚོ། བློ་གོས་བཟང་པོས 
` བུམདཾསྨསསཔ། ཇྲིཝརྦ་སོན་ལམདེ་ཝཱར་ཐོབ་སྨདཀྱིས་སི་འདོད་པད་ཡབད་གསྙེལ་ཙིག་དེ་ཅེས་སྨྲ་ནས་ 
ཤྭ བཅད་དེ་སྨས་པ། ཏྱོདཀྱིས་གང་དུ་སྨོན་པ་ཡ། འདནཔ་སངས། རྒྱས་བརྟས་བདེ་ར། རྔག ཏུ་མཐནཔའིཆོས་སྤྱོད་པའ། 
རྔ་དང་གསེག་མདད། ཧོོ་མོ་མེད་པར་བས་ནས།རྱལ་མཚན་དད།བ་དྲན་དང། ར་བབསྨ་རམ་ཙབུགས།ད་རྫྫལནམསནིདེས། སེསོ་ཆབདང་ིམྨ་རམསཉིསཆི་གཏངགོ། ཐང་ེརྱི་སྦནསཊུག 
ལག་ཁང་གི་བརྡང་ཡང་རྡོདོང་གསེགས་དང་གྱོ་མོནྣམས་མེད་པརབསནས། རྒྱལ་མཚན་དད་བ་དནདང་། དབྱས རྣམས་མེད་པརབྱསནས་རྒྱལ་མཚན་དང་བདན་དང་། རྣབབས་རྣམཱནི་གཞུགས 
ཟེ ༽ིཾིཾིཾིཾིེཾེཾིེྲང་ ངི ངི 

དརྱི་ལྔ་ཝིརྣམསནིབྲེས། སྤོས་ཆབ་དང་།ཕྱེ་མསནིགཏོ་ང་རོ། རརྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱཔ་ཐོགས་ནས། ཨཇདགཔརྡ་རོག་པའི་སངས་རྒྱས་མརཨེ་མཛད་བསུའོ། ད་བ 
ངེ ༦ ༨ ཐབ རལ ལས་ས ; 2 
ླ་གཔ་རམས་ཉས་བསུག་ ི་བིནདུ་ཆུལ་པོན་ཅན་ིཾ་གོནཔདང་བཅས་པྲ་ནམཐབསུས། དེནསྱ་ཧལ བོསསང་སྭ་རྐུས་བཅོམ་ལན་འདསཀ ཞྭ ལ་རུགའཚོལ ཏེ།གཅོས་ལཱནའདས 
¦¡ གྲང་ཁྱེ་དུ་གཤེགསུཿ། ཁ་ཞས་གསིའཔ་བཏབ་ནས་བཅོོ་ལནའདས་ེདགྲེ་སེང་གིདག་འདུནརིས་འདུནདུ་བདརཏགོང་ཁེརལགསུས་ཏེ་གཞེགསོ། རྒྱལ་པོམརམེ་ཡངདགཔར་ 
1 












; 


- ༣༽ ༤༨༨ = 5 = པོ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མརམེ་མཛད་ཀྱི་སྙེང་དུ་གདུགསབཉྱ་བསབརྒྱང་ཐོགསོ། །དེ་བཞིན་དུ་པོན་པོ་རམསདང་། རྒྱལ་པེནེ་ཇཉནྱྱིད་སློན་པོདང་བཉག་པ་རྣམསཀྱང་གདུག་ 
དྲ་ནས་བཅོ་མྲལ་འདྲ་ཀྱིསཅི་ནས་ར་རནས་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡནའདཀྱི་གདུགས་ཐོགསོསྤམ་དུས མཱ་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་ུརྡ་འཛ ཁ་ཧས་བིན་ཧིས་བླ་དབས།།ེ་ 
དྷེལ་དུའི་མཛེས་བདང་ཝནས་སོང་ཁྱེརྱའི་སྒོར་གཤེགསནས། དེརབཅོསོ་ལུན་འདསཀྱིས་མདདུ་མཛོད། ལོའི་ཐེན་པལ་ཞབས་གཞག་ནས་ གང་གིཆ་བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིས་ 
རོ་རེ རའ ཚེ་ལོམ་ བོ ཤོ དར་ཁ ==5'ང་༢་་རང བའོ ལ་ང ོ 
བལ་ཞྭབ་གཞག་པདེ་ཁོནའི་མོད་ལསྣ་རུམ་པྲདུག་དུགཡོས་ཏེ། འགུལ་རབཏུའགུལ། ཀུན་ཏུ་ངབ་ཏུའགུལ་ ལྡེག་ཀུནདུ་ལེག། ཀུནདུ་རབ་ཏུ་ཝེབ་པརྱྱུ་ཏོ། ཆྔསཉིདྱ་ཉིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་རྣམ་ཀྱིས་གང་གི་ཆོ་ཆེད་དུ་མཛུདེ། སྒོའི་ཞྲེམ་པ་ལཞངའ་འཇོག་པན། ང་མཆར་དད་དྲུ་བང་བའིཆོསྣ་རམ་པས་ཚོགསཊུང་བརའབྱུར་ཏེ།སྨྱོན་པརྣམསཀྱིསཞེ 
རང་བཞོའྲེ་གི་སྲམ་འཐེབཔརཿགྱུརོ། །ལེང བཊསས་ནི་མིག་མཐོང་བརའགུརོ། །འོན་པྲ་རམསནྲི་རབ་ཐོས་པརའགྱུརོ། ུགསང་རམནིསནུས་པརའྱགུར།། །འཕེ་བྫོརམས་ནི་བགྲོ་ནུས་ 
བདའྱུ་པོ།།བུད་མེད་བུའབུང་ཏུམི་བཏུབ་བ་ནམསནི་བདེ་བར་བཙུལ་བརྡའྱུ་རོ། ིང་མིག་གསྲ་དོསདད་ང་སྦིདང་།ཨན་པན་བཏུགས་པའིསེམས་ཅུན་རམས་ནི་བཅིངས་པ་ 
རརེ་་ར་ འ་བ ར་ང་ངོ་ ཆིབས་ར ཆོན ལ་ངང་བའ་ང་རེའའ་ཁང་བབི་ངོ རི་འ 
ལས་གེལ་བརའྱུརོ། །ུང་དུ་ནས་ཁོནབུང་བྷར་མས་ནི་དེ་མ་ཐགཏྱུ་དམས་པི འསྙེམ་འཐོབ་ ་པརའགུར། བེའླུན་མསནི་བེ ལུརྟང་བཅད་དེཨིའི་ཐད་ འདང་བརྲཤེད་།། ུང་པོཆྲི་ནསྭཀྱང དཱ 
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ཀཔ་་་ ཟླ 


ཁས་༠ཅ།  །སྣད་འཛྱིན་ཏོ། །ཇྲ་ནམས་ཀྱང་སྐདའདྱིན་ཏོ། །ཊུ་མཆཱགརྣམས་ཀྱངསྐད་འདྱིན་ཏོ། ཞེ་ཙོ་དང།རིསྐགསདང་། ཁུ་བྱུག་དང) ཤང་ཤང་དེའུ་རྣམ་ཀང་སྐད་སྟན་ 


བའི་ད །རོབ་མོའིཆབུད་ནམས་ཀུངམ་དུངས་པར་སྙན་པའྱིན་ཏོ རནསྣོད་དུ་བཅུག་པ་ྣམས་ཀྱང་སྣྲ་སྙན་པ་འཤིན་ཏོ། །སཕྱོགསམཐོ་བྷ་ནམས་ནི་དམའབརའགྱུར་དར་ 
བརྣམསནིའཐོབརའགྱུ་ཏོ། །རྡོདདུ།གསེག་མདད་ །ཧྒྱོ་མེ་རྣམས ཀྱང་མེད་པ རྱགུརོ། ཀཝྷ་རྣམས་ཀྱུང་བར་སྣང ལསྭ་ལའིསེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལདང། པུདྨ་ནང་ཀུ་མུ་ཏ་དད། པྲདདཀརབེ་ 
རྣམའཐོངཔརྱེད།།ཨཀ་རཱ་ཕྱེ་དད་།ྱ་སྤེས་ཀྱི་ཧྱི་མདང་།ཅནདྱྱིཇྱིམདང་། ཏམ་འའམ་ཁསྨན་མསདང་ འད །ག་མཆད་རབ་ རྣམ་ཀྱང་འབྲོར་བངཀྱེདོ།། ཤར་ཕྱོགས 
དམའནནུབ་ཡོགས་མཐོ།ཞུབ་ཧོགས་དམའན་འརྦ་ལོགས་མཐོ། ལེ་ཕུགསདམའན་བང་ཧོགས་མ་ཐོ། །ད་ཕོགས་དམའནྷ་ཝེ་ུག་མཐེ། དབུས་དམའན་མཐའ་མགོ།།མཐའ་ 
དམའན་དབུས་མཐོ་བ མགུག ༽རྒྱལ་པོའིཕོབྲང་ཨངམེ ལནདེ་སྲེག་ཆགས་འབྱུཊ་ཕྲག་དུ་མམེ་ཏོག་དང །བདུག་པ་དང་།སྔོསྨ་ནམྦཱ་ཏྱིས་བ ཀུར་སི་ཧེད། །ློ་གོས་བཟང་བདང་། 


ཐློ་གྲོས་དང་།བུམེདེ་ཡང་མེ་ཏགེ་ཁྱེར་ཏེ། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངསྤྱ་དས་མདམེ་མཛོད་གལ་བདེའ་དོང་བལ།དགས་བལ་པེ་ཆིམཆོད་པྱདད་པརགཏམསུནས། ། 


` = ༨ 


བཅེ་མྡན་འད་སི་སྦྱན་སུར་མ་རུདོ། །ད་ནས་བཅོ་མལུན་འདས་ཀྱིས་དགེངོས་པ། སྐྱེ་བོཕལ་པོཆེ་འདི་རྣམས་པས། བྲམ་ཟེའིཌྱའུབློ་གྲོས་བཟང་ཕེན་བསེད་ཞསྤ་ཞེག་འཕེལ་བར་ 





ལསྐྱ་རབ༠༠།  །པར་ཛོགས་པའིསངསྱུ་ནུས་མར་མེ་མཛད་འདིས། བམ་ཟེའི་ཁེའུ་བོགས་བཟང་པེ པསོ་སཕྱུག་ལྱ་བ་བབཞིནནདྲ་ཇིས་སོ་ཞེས་ཟེརཔོ།དེ་ནསདེའི་ཁོག་ཏུ་ཡང་དག་པྲ་དོགས 
` ༡ ངརི་སངས་ཆས་མརའེམཛ་ དྲ་ཀིས་བམ་ཟེའི། འ་ཁའུབི་གོས་བཟང་པེ་ལུངབ སུན་ཏོ་ ཊཏོ། །ཏོད་ནི་ས འདིས འཇིག སྭཏནཾམསལཕན་པའིཡསནཔ་མདའ་བདག་འཇི་ཞིན་བཅུར་ 
# བཿཤཱཀྱའེ་སྲས་ཕེཿཤཱྱ་ཐུབཔ་ཞེསཔྱབ་། འཿ འཇིགདན་གསུམ་གྱི་ ཧིང་པའྲ་བའི་སྦྱེན་དུ་འགྱུར།ཞེསགསུངས།། དེནས་ཡང་དགཔརཇྲོགས་པའིསངས་རྒྱས་ མརམེ་མཛདྱཀིསྲ་བམ་ཟེའི་ 


5 


¢ ཀེའུཐྲིགས་བཟང་པ་ལུང་བྣསནམ་ཐག་པདེའི་མོད་ཁེན་ལ།ནམ་ཁའལ་ཏལ་བདུན་པ ནཞསིདཙ་མདུའཕགསོ།།དེ་ནསདེའི་སཱཧིཞས།སསང་ཁུད་བརདུའཕགས་པ་འབུང། །དེནསད་ནསཁའ་ | 


ལའདུག་པ་ ཟེ་བཔལ་པཆིསྔ་མཐའྲོང་ངོ། ། མཐོང ནས་ ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ར་ཐོ ཀི་རའདིས བླནམེད་པའེ འ་ཡེ་ཤེས་བླངས པན་གྱུར་པ དེའིཆ།བདྲ་གཅགའ འདིའི འེཉན་ཐེས་གྱུ་གུར་ཅིགཉེས་ 


བས །བུ་མེ་དེས་ཀུང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ སཱ། ཁྱོད་ཉྱིསག གདདུ་སྨོན་ང པ་ཡི །འདེནཔ་སུངསྦ་ཧ། རྒྱས་བརཱེས་པ་དེར།།རྟག་ ཏུ་མཐུན་པརེསསྦྱད་ པའི་འོད་ ཀྱི་བཙུན་མེའ་བདག་གྱུར་གི།ག །གངཚཏྱོད ་ 


ཚི་ྫེགས་ སངསྦྱརས།།འདི༽རནགཙོ་བྷེ་རམ་འདྲེན་འགྱུར།།དེའི་དུས་བབ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། 'ཉན་ ཐེས་མར་ཡུང་བདགི་གུརཅིག །མཁའནས་དམ་ཟུ ཟོའྱ་ཁྲཝུ་མཐངནས།།བྱར་པགདངནི་སྣོད་ཕྲག 
རྣམས།'ཐམསཅད་མའོད་དུས་དག་ཏུ། །ཉན་བྲེསཿ འིདསེཞ་་ེད། །གང་མེཉོད་ནི་ཛགསངས་རྒས།།འཇིག་ཏེན་གཙོ་བྱ་རྣམ་འདྲེནའགྱུར།དེ ིད་ལཏོ་ིནི།ཉན་ཐོས་བདགཆགྱན་ 


¿ˆ 
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་ །ཅེ་ས་ (ཤཱས།།དེ་ནས གང་གིཚ།ཡང་ དྭག་པརྡ་ཇྲོག་ ་པའིསངསྤྱ་ཧས་མརམེཛ་ ཛདད་ཀྱིས།བུམ་ཟེ ཝེའི རྱཁྱེའ སླགམ་ལུང་བསྡན་པ་དེའི འེཆེཾ་རྒྱལ ༥པམར་མེསདེསྭ་སྨ་བདས ་པ་དདྱ་ཧལ་པེ་ནོང་་ ¢ 
ཅན་གྱི་ཐུས་སྨྲས་པ། །སྨའདི་དྭག་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་ པེ་མརྦམེས་སདེ་དགདེ་ལྱ་ཧིནནསདེས་ བླསྲངསན་ཧ་ཤག་བྱར་འྲི་བུང། དེ །དྲ་ནསྤྱ་རལ་པེ་དིའི་དོན་པ་དམས་ཀྱིས་གསོལ་པཿ 
ལྷབདགཅགལ་སྨ་ 'ཉག་མངརེ་རཉ་ལ་བར་གསེལ། །འོན་བཏུང་བདགཅག་གིདྲེ་ནམ་མཆང་ཊ ཏེན་དུ་བྱི་ བར་འ ཿ དའིབློན་པོདི་དག་ལ་སྐཱ་ཿ ཉགམ་རེ་རབིནནས་།ྟེན་པོདེ་དག 
; རང་རང་གི ཡལ 'དུ་སེང་སྟེམཆོད་ཏེ རེན་བཅིགསེ། སེ།།གང་གི་ཚྲབམ་ཟེའི ་ཟེའྱི་ལྭའུ་བོ་གོས་བཟང་པེ་ པྲེ་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་པས་ རྫོགས་ པའང ངྫོ ཆུབ ༧ ངབསྲན་པདའི་ཆ། རྒྱལ་པེ་མརམེ' ཡེ་དང་། ༽ 
རྐྱལ་པེ་ནེར ཅནྱི་བུདང་། གྲོང་རྡལ ་ཤྱིམཾ མི་དང ཡུཿ ཡཡ་མི་ སུམ་འོཿ ཇས་པའིདུས་ཀྱི ཀི ཡིནོ ཏན་ལ་བ་ཝས་ཏེ། ཡྲེ་བཱད་ ཐིམཅད་སབས།ངེ དེ་ནསྤ་བ་གོས་བཟད་པས།བམ་ ཟེའྱི་ཁྭའུབོ་ཀོསལ་ 
སྨྲས་བ། དནྱི་ད་མེད་པའེ་ འེ་བྲང་རུབ་ཏུ་ལུང་བྲསནན། ཁྱོད་ ཀྱི་སེམས་གང་དུ་ ང་བསྙེད། དེར ༢ བདགནི་བདདོ། །བམ་ཟེའ། ཁཱའུབེ་ཀྲོསབ ཟང་པེསྭོ། སྤས་བ།ཁྱོད་ཀྱིསི་ཞིགཧུས་ན་མ་ཧུང་ 
བོརྱ་བྷུ་མདསྨསྨས་པ། གང་གྲ་རུ་ཡངདགཔ་རྔངོ་གས་པའིབསྱ་རུ་ རྒྱས་མཇམེམ ཛདཀྱི་ཞེ ཞབ 'ནབས་ཀོ་ ཀེཁོདཀྱིས སྦངྫིག་བ། ངེའི་རེ།བདག་བྲོས ཏླ་སྤས་པ། ཡང་དག་པར ར་རོགས།པའི་སངས་ཧྲས་མརམེ་ 
ནཾ དྱ་ཉས་བམ་མའི་ཕུགས་ལྭ་བབབནིནདུ་ནངཔསབས།།ཞ་ །ཞེས་བས། སོ།དེ་ནསྭ་བོ་གོས།བཟང་པོདི་ དི་ལ་སྨྲསཔ།རྡུར་ ཤོག།སྔངས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི ཀྱིས ཐདུ་དབ་ཏུ་འ ནུབ །དེ་ 








ཡགརྱྱ་ ༠8 ༤, །ནསྤབོགསབཟང་པདང་། གོ་གྲཾས་གཞིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛྲད་ དྲ་ཀིགསང་པ་ དབབྲ་ཝུཏྱཱཧཱ ང་སཾའ་ཟོས་བཟང་པོ་ནིར་ བ་ བ་ཏུ་བུང་ནས། སྭ ངཾ 
༥ བསླུབས་ཏེ།ཆོས་ བཞིན་དུ་གབོར་བསྡུསོ། །དེནསྲ་བས་ཟེའི་ཌཱའྷ་བྲོ་གོས་བཟངཔ་ཤི་འཛེས་ ་དེ།དུས་ལས འདསནས་དགའཝལ་ འལནྭཤྱི་ཝཾའ འརིགསུ་སྐྱེས 'སེསེ། །ྲམ་ཟེ ཟེའི་ཉིའྭ བོགྲོསརིཧིལ ། ། 
¿&ླ ྷ ལསའདསནསསེམས་ཅནདམའ་བེརསསོ་ ༽དགྲེ་སཱོང་དག་ ཇིསཱམད་སེམས། དའ་དེ་ཡིདསན། ཐམ་བ་ པའེ ༔ བོ་གོས བཟངཔེ པཿསུང་པ། བྱངརྲབ་ སེམས་མུའི་སྤྱོད རར 

. ཡནི་པདེ་ནིང་ བཞིད་ཡིན་ཏེ། བས་དེརསངསྐྱ་ཧས། མར་མེ་མཇད་ལ་ཿ ཨང་པ་ཡསྔོན་པེདག་གིསམོདོ་བྱ་པས་པོལ་ ་ དིའནམཔརྲཾན ནཔས་ཁ་ཁྲརབན་བདེ བརྐེ་བའགུརཏདདགེབའི་རྩ 
བདེསླབ་ན་མེད་པ། ཡང་དགཔུར་ཇོགས། །པའྲཧྲང་ཆབྱཀུ རྒྱཚཾམདང། རྐྱེནོམ་དང་།ཚོགས། ༥ དངུ དྲ ཡང་འ བརད་ཡང་ལས་དེའི་ དེའ་རམ་པའ་ ཨཱེན་ ན་པས།མཛེབསྡེ་བྲོ་བྱོརམས་ཀྱིས་ 
འདྲི་ལ་བུ་མཆོད་པྱ་ཐས་པ་ཡན་ནོ། དྲ་པ། འཇགས 'མེད་ཅེསྤ་བ་བའི། : ༣ད༨ ད་པནསྦྱ་ཧལ་ པོའི་ ་ཁབ་ ཏུ་གཤེགས་ པོ 
ཤྱནནས་དདེརགཤེགས་པན་ཤིང་གི ་ ཅིག་གཞེལབཤེ་ནོནས་གཤིགས། །ལ་མདེ་ ལལ ས་འ ལཱན་པ་འི ིས།ཆེད་་ཝནཔ་ཀུན་དགའབོ་ལམ་ཁགཉིསུ 
དགེས་པར་མཐེངོནས། བཉོམ་ལུན་འ ཀདས་ཡ་འདྲི་སདྲརས་གསེལ་ཏོ།། བཅུན་པ་ཤུལ་འདི་ནི་ཁགཞིསྤུ་གུས་ཏདེ། ཌ 'ཤུལ་ཅིག་ནི་དྲང་ལ་འཇྲིགུ་པདང་བཅསཔ་ཡགས། །ཤུལཅི་གཉི་འཆུགལ་ | 
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༤ །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགསན། བཙུན་པ་བཤུལ་གང་དུ་གཤེགས་པར་མཛུད་།བཅོ་མལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཀུན་དགའབ་གང་ནདེ་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་བྲལདདག་ པར 
) ཛྲགས་པའིསུངསྱརྒས་ནམ་བཞུགས་པ་དེ་ནནི་འཇིགས་པ་འསྲ སྒྲམ་འཕྲུགཙ་བཅི་ཡད་མེད་ཀུས་ལམ་དང་པེ་ལིགོས། ཀོངས་ཤིགཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཧྲོང་མའིིསཔ་གཉིས་ཀུང་ ་ྭ 

ལྡན་འདབ་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐག་མི་ རིང་བཞིག་ནྭཅེ་ཞིང་འདུག་སྡེ། གཞིས ལ་གཅིགནི་ར་བྲུ་རུང་ཐོགས། །གཅིགནི་མདའགཞུ་ཐོ་གེས། །དེནས་ཌེ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འད ཱ 
སྐུ་སྐེས་བུ་རྲེན་པོའ་མཆན་སུམ་བྱ་ཅ་གཞོསྣ།ཀིགབྱ་རྒྱན་ཅིང །སྨ་བར་བྱས་པ་བརྐྱད་ནས་མཁོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀུངི་དགའ་བསྩེས།དགའ་བེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདེང་ 
སེངྒོ་སྭཾ་ཕི་ནནས། བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྱོ་ཕླུག་འཚུལ་ཏེ།བཅོམ ཨཱ་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པབགལ་འདི་ནི་སེང་གེའུ་འཇིགསཔ་མཆིས་མོད་ཀི། 
འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས ངང། བདགུགགཉེས་ཀྱིས་གཅོམལྣནའདས་ཀྱི་སེལ བྱི རན་པ །བཅོམ་ལན་འདས་ཅུས་བཀའཅུལབ། ཁེེའ་བིན་ཀིས་སེད་གའེའཛིགས 
ཡུངན་དི་ལྱཔ། དབ་གཅིག་གེས་གསེལ་པ། བཏུན་པ་བདག་ཤིས་ཡོང་མོའྱསསདག་བརབྱའི་ཁོ།།གཉིགགིས་གསོལ་པ། བད་གཤིས་ནི་མདའ་གཞུའིསྨྲས་གྲུས་པར་བཀྱིའོ།།དེ་སྙད་ 


དི དེ་གཉིས་བསྟོམྗལན་འདས་ཉི་གདན་ལེགསྤལས་ས།ངཞབ་པའོའ་ལང་འང་ིས་བབངས་པ་བ་བརིསའི་ཡ་འི་བ་ བ་ད མ་ད 
ཅེས་གསེལོནས།རྱེའུདེ་གཉིས བཅོམ་ལན་ཡས ཀི་མདུན་ལེགཾསཿ ཆས་སེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས།ཀྱིསདགངས་ པ་འདི་གཉིས་ནེདགབའྱེར་བནསབསྐེད་ཟིན་ཏོསམདུ་དགོདུནས | 





ལསྤ་རཔ ༦༽། ༡ །བཀའ་སལ་པ།ཏྱེའུདྲཾ་གཉིས་ ཀྱི་སེམས་དབའབསྐྱེད་པདེ་ཙམ་བཞེལ་བུས་ ཟིན་ ཞོགས ཡཧྱིར་དེངེ ཤིག དེནས་ འུ དེ་གཉིས་ཧིར་ལེག་ནས། བཅོན ལྡན་འདས འྩོ 
¬ པམཛདདེ་འདིའི་སངས་རྒྱས་བཅོམལྡ ལྡན་འདས་རྣམ་བ ཀང་ཤི གིཚའཛམ་པ་ མཛད་པའ་རོས།ཉིད་དེ། དའ་རཞལ་ནང་འོད་ཟེརསན་པོདང་།སེརཔདང་དམརཔ། །དང།དཀར་པྒོནམས་བུང་ནས་ཁ་ ་. 
༼ ཌཱ” ཅིགནིའོག་ ཏུའསའ།། ཟོ ནི་སྲུང་དུ་འ འགྲེའོ།།འོག་དའ་ བགང་མའི་ པ་དེ་དགནིསམས་ཅན་དྲསལ་བཡང་ཨོས་དང། ཉིགནག་དང་།འདུས་འཛེམ་དང་། །ངུའབོད་དད།དྲུ་འབོད་ཆེན་པོདང་།ཚབ་ 
ཟི དང་།རབ། ཏྲུ་པ་བདང་།མནར་མེད་པདང་ ཆུབུཿ་ཅནདང་།ཆུ་ རུདདོལདང་།སཐམར་ དུངཀྱེ་ཏུད་ཟེརང་དང་།ས་ཐེངདདསྲུ་ །ཁ་དང།ཨད་བལྐང་ གས་པདྨ་དང ་གས་པཆེན་པོར་སོང་ནས། 
ཆབའེསེམསཅན་དམྱུལ །བ་ཀང་ ཡིན་བདདག་ཏུ ཞབསིལ་བ བརྱུརདེ། འབབཔོ།གྲང་ བའེསེམསཅནདམུལ་ བགང་ཡིནཔ་ད་དགདུནིདེ་ དེ་བརའྱསུར་ཏེ་འབབཔོ།། སེས་ ཞསེ་མས་ཅན་ ོ་ 
ཚོ དནསད་ ་དགའདྲི་སུམ་ད་ཊ དུསེམས་ཏ ་ཏེ། ཀྱི ་བདགཅ་གའདེ་ནས།ཡིའཕོས་ས མ། །འེན་ཏེ་གཞན་དུསསཧམོ། །དནས་ད་དགདད་པཿ ནི བཅོམ 


པའ ཁྲི་ཏུད་བརྡ་རམས་ཅྱ་ཞིལ་བརའབྱཚ 
ལྡནའུདས་སྤྲལ་པའགྱེད་པར་ པར་མཛད་དོ ཤོ དེདག་གིས་སྤྲལ་པམཐེང ནས་འདི་ཧྭ་མདུ་སེམ མས་ཏྭ་ཀྱ་བདགི། ནི་འདི་ནས་ཤིའཕེས་པརམྱ་གུར་ལ་གཞནད་ ཡང་མ་སྙེས་མེད་ཀ།ོ་ཀང་ཨནོཨ 


ཅུ །འེསེམསཅན་སྣ་ ་སུང་ བའདེའི་མའས་ བད་གཤི་གནོད་པོའ། ཁུད་པངརྣམཱརྩེ་ཞཾལ་བརགྱུར་ཏོ་སམོ། །ད་ནས་དེ་དག་ ` ་ཡ་སེམ་མངོན་བར་ ་དགའ་བརུར་ནས།ཨེམས་ཅན་དལབ་ཅེ རྱོང་ . 

















་ 


བརའབུརབའི་ལསདེ་ཟད་དེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས3ྱི་ནངདུ་གདད་བདེན་པ་རྣམ་ཏྱི་སྣདདུ་རུང་བརའ་གྱུམབདེརཉིང་མཚམ་འཛྲིནཔ རའགྱུརོ། །སེང་དུ་འགོ་བགང་ཡིན་པད་དགནྱི་རལ་ནེནུ་བ 
རྣམསདང། གསུམ་བཏུ་རྩ་གསུམཔ་རྣམད་ང)འཐ བྲབལ་བརམས་དང་།དགའ་ཝནྷ་ནསད་ང་ །འཛུལ་དགའ་རྣམསདང་། གཞན་ཛུལ དབང་བྱེདྨ་རམས་དང་།ཚུསས་དསྡནསཱ་དད། ཆགས་པར དནན་་ 
འདོན་པྷ་ནྭས་དང་ །ཚངས་པ་ཆེན་པྲ་ར་མགདང་།འོད ཆུང་རྣམས་ད་ཿཚད་སེད་འདྡ་ནསདང་ །འདོ་གསལ་རྣམསདང་། དགེ་ཆུང རྣམཨདང། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་དང། དགྱུརུསར མསདང་སྤིནཿ 
ས་དང ས་མྨས་རམསདཔ བར་བེད མིན་པ ང་མས ར་སངས དུ་མཛད་དོ 
ནས་མིཇག་པདང་།་ སྔུགབསྔལ་བརྣ མདང་།སུང་པ་དང་།བདག་མད་པའི་སྣ་སྤྲོགས་པར་དྲེདོ། །ཚེགསུ་བཅ ད་པགཉིས་ཀུང ་ ཅང ངྲབ་བྷ མ་པར་གྱིས།།སངས་ཧྱས་ 
བསྙནཝ་སྦྱོར་བང་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྱི་མ་ལྷ་གངཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྣེནིགཞོམ་པར་གྱིས།གངཞི་གརོས་འདུལའདི་ཉིད་ལ༽ །བག་ཡེད་སྤྱོད་པདྱེད་བནི། །སྱེ་བའི་ལངོརབ་རབ་སྤངས་ནས།། 
ལུག་བསྡལ་ཟང་ངར་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་ྱེད་དེ།། དེནསའོད་ཟེདདད་གཞིས་སོང་གསུམ ྱི་སྙུང་ཆེན་པོའའཇྲགརྟེནགྱི་ཁ མུབ སྐེནས། བཅོམ།ལྡནའདསྦ་ཀྱ་ཕཱུ་བཞིན་འབྲང་སྭེ་གལ 


ངེ 


༤ ༨ རེ ར་ = རཾ = 
ཉེ་བཅྫམྭ་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་འདེས་པའི་ལྲང་སྐོན་པར་བ ཞེདནནི།བཅོམ་ལྡན་འདས།ཀྱི་བསྡུམཁེག སྭཔི་སྣངབཔའཤྱུ་པོ་ཨ འོངས་པའི་ལས་ལུང་སྟོནོ་པ ར་བཞེད་ན་ནི༽མདུན་ལོགསུམི་སྣང་བཱཀུའོ་ 



















ལགྱར་༠༠༢༽ ༤ །ཨེམས་ནདྱམ་བར་ལྭང་ སྭེནོ་པར་བཞེད་ནནི། ཞབསྱི་ཁཐི་ཡདུ་མི་སཱང་བརའ་རྱུརོ། དུད་འ ོར་སྐེའར ཅཅ ེོཐོར་བཞེདནནི། ཤུས ཆུ 
ླ ཤཱ ཡིདགས་ས་སེབར་ཡུ སྙེནཔར་ བཞེདན་ནི། ཞབསུ མཐེབརམི་སྣང་བརའགུརོ།།མར་སེབར ཡུང་སྙོན་པརབཞེད་ནནི ཨྒིཔུ སུམ་མ་གཉསི་མི་སྣང་བརའྱུ་པོ། བས་ཀྱི ཡེས རྦུ 
ོ པའྱི་རྐལ་པ་ལུཿ ཡུང་སྣོན་པར་བཞེད་ན་ནི། ཕུ ཕྲགག་ཡོན་པའིམའི་ད་མི་ ི་སྣང་བཇའྱགུང།ལཔོ་པཡས་བྱས་པབའྱེཧུལ་པ་རཝང་ ིམ་འབཆདསི་ཐངལུ་ བ་ 
ཅི ངོད ངི 
ལྦརསྐྲེས་བར་ཡུདུ་སྟན་ ་པརབཞེདན་ནི། ལྟཾ་བརམི་སྣང བརར་རོ ཞན་ཐེསྦོ་ཀིས་ཀདབང་ནུབ་ཏུ་ལུདྡནུན་པར་ བཞེད་ནནི།ཞལདུམི་སྣུང་བརའགྱུརོ།། །རད་སངསྱ་ཆུས་ཏྱིུ་ནུ་ཏུ་ཡུང་སོའ་ 
པར་བཞིད་ན་ནི། ཨྨིཿ་མཚམསཀྱིས་མདོད་སྤུངམི་སྣང་ང རའཅུངོ ཙུ །བཱན་མེད་པཡད་དགཔརཛོ་ རྩ་གསཔའ་བནུབཏུཡུ་གེ ་ པ་ནི གས་དང ནཾ 
ནས་འོད་ཟེང་དེ་དག་གིས་བཅོམསལན འདསལལནགསུུམབྒསོར་བྲབས་ཏེ། བཅ་སྲདསཉིཉིནརམ་ མཛད ང་བར དེ་ཆེདངལ་པཀུནདགའབསཿ ཡས་ན 
ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལཞུསཔ། ཅ་སྣ་སྟང་གིས་སྤེལ་ང་སྣ་ཚོབ སཧན། མད་པོཞ་ གྱིས་སྒོནསབུད་བརགྲུྤདེ་ཡཾསཧྱོགསརྣམ་ཀུ ནཱ་དུ་ ང་བརྱགིས། ཉི ཉི་མཤངཔསངི་ཏུང་ྱིས་བང་ 


ཡང་ཆིགསུ་བཅད་ དེསགསོ།ལཔ།།ནོད་དང་བལ་ཞིངྱ་ཧུགས་དང་མི ཡཿ པ།།ཨྱྱབས་ (འགབ དགགིསམ་པའེ ུཿབུར་པ། ཅུ ཧཿ ུདཱནིཆུཏྱ་མསརས་ : 1 


¿; 





/ ཡི པོ - ་ 
ཧུ དངདུང་ནདོགལྟབུའེ་འཛུམ་མེ་སྟོན། །བསྙན་པེ་ཉིདཀྱི་བློ་ཡཾསདུས་བདབ་མཁྱེན་ལགསན། །དགེ་སྦོང་ྱལབང་ཉན་པར་འཚལ་བརྣས། 'ཛྡུང་པྱ་མཆོག་དེས་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟནཔ་དང་། ] 
- བཟང་པེ་དག་གི (ཐིོམ་སྐྲེས་པ་སུལ་བརགསེལ། རྒྱ་མཚོ དེངནི་རྱི་ཧྐྱལ་ལྟ་བུར་བརྟནཔ་ཡི། །གེན་པོ་ཇོགས་སངསྤ་ཧུསྣམསྱ་ཧིན་འདའའཛུམ་མི་སྟེན། །གངཤིས་དོན་དུ་དཔབོ་འཛུམ་ 
ཅལ དནི་ོད་ལ་སྙེབོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་བརཚུལ།།བཅོམལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུནདགའ་བོད་ནིདེ་བཞིན་ནོ།།ེནི་དེ་བཞིན་ཏ། ཀུན་དགའབདེ་བཞི་ན་གཤེགས་བདྲ། 
མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱསརྣ་མསནེ། རྒྱུམད་རྐྱེན་མེད་པརའཛུམ་པ་མི་མཛུདོ། །ཀུན་ད་གའ་བེ་ཁྱོད་ཀྱིས ཁྱའུཏདེ་གཉིསཀྱིསང་ལ་འིི་ལྟ་དེུབཀུར་དིབྱས་བཐངངམ། རྩ་ 
བཤུན་པ་མཐོང་ཡགསེ།།ཀུནད་ འབྲོ་ཁེའྱ་འདི་གཉིསདག་བའྲི་རབ་དང་སེམས་སྐེད་པ་དང་སྤྱིན་པརྱ་བའི་ཆོས་ཡོངསུ་གཏོང་བ་འདིས། བསྐལ་པ་བྭ་གསུམྱའིས་བརདུལགཔ་ དབུ 
ཾ མིའགུརཏ།བསལཔ་བཅུ་གད་མྱཧིཨབརདུ་ལྷུ་རམས་དང་།སྡི་ནསྱཀིས་ནདདུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་ནི ཁོརབརྩགུརནས་སྲིད་པ་ཐམ་དང་།གནས་ཐ་མཁ་མིར་སྩུ་བ་ཐེབ་སྟེ་འབ་ཏུ རེ 
འགུར་གསྭ་སབ་དཔེན་མེད་པདད།ཨན་ངག་མེད་པར་ཧང་ནུབ་ཉིས་བེགས་དང་མཛུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་ཅ་བདུན་མངོན་དྲ་བས་ནས།རངསངསྤ་ཅུས་ཀྱི་བད་ནུབ་མངོན་བྱུས་དྲུབདཔར་འབྱུང་ 
ཏེདེལཅིགནི་རད་སངསྦ་རྩསནྡ་ས་ཞེསྱབ་བར་ཧུར་ཏོ། གཅིག་ནི་འཇིགས་མེདཅེསྱཔབར་བྱུར་ཏེ་དེ་གཞིས་ཀྱི་ཧུནི་པརྲཧ་བའི་མོས་ནི་འདི་ཡིན་ཐོ། །དྱ་པིགསའཆོའིས་བ་བ་ནི། གླང་བཞི་ 








ལས་ར ༠༦། །མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ་དེའིཚ་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན། འིམ་བདག་པུགཅིང་ནོངམང་ལལོང་སེད་ཆེ ཐབ ཡོངསིནཔམངསཤ་རཆ་བ། མྨུ་ུ་པཆ་ 
༢ དང་ཝན་པ།ན ྣམ་ཐོདཀྱིསདིནངད དོང་འགྲན་པ་ཞིག་གནསཔ་དེས། །ཐབས་ཟརབབཔལས་ནུང་མ་སངས་ནས་དེདདང་ལྦ ཅིགཏྱརི རྩེཞིངད་གའ་འདགའམགུར་སྤྱོད་པ་ལག།ི ིཞིནད་བ་ཞུ་མ་་ 
བོ ཆགས་ནུས་དེ་གང་གིཆེ་བུ ུ་ཀ་རྱ་པདེིད་ཆནསཅདྱི་ང་ནད་ཧརཔ དད་དམ ན་དང་བ གསིབས 

ཚི བཏབཔ་ལེནདན་ཞྲིལ་དུག་མེ།དུདསེདྱཀིའབོར་ིས་བསེངཅིང་འདུག་།དེ་ཞསྔའུམ་བདག་དེསབས་མཱབ།མལ་བདགི་རུངམ་འདི་འབུང་པའིབའཞགེ་གིསཐབས་པརས་གྱུར་གྲང་སྟ་ནས་། 


ལྟས་མ་ནརྣ་མས་ལབསྨནན། ལཱས་མ་བནྣམཱན་རེའདེནིདབྱུང་པེས་ཐབས་པམ་ཡ ཡྲ་ཧིས།སེམསཅན། ོན་འདུགཔདའམཐུ། ཡིན་ཞེས ཟེཿརོ། དུས་ཟུབ དགུལམད་ཡན་བདང འའ 
ངང །མཛངས་་ཐར་ཅདྱ་ཀིས་བྱརནཔ་མངྱའི་དི་མ་དང།ཤའདི་མདང་།འྲིད་མས་མ་ ོས་པ་ཞིག་བཅན་ཉས་དེ་བུད་མེདད་དགས་བྲུ་བར་འདདདེ། རནབཀོལ 
ན༥ བྱིདཏག་ཞནུུང་སྟེབཀྲོལ་ཏེ་བོརཡང་གཞུན་འབུད་ དདབར་བྱུརནས། མས་སྦྲསཔ།རྒྱནའ་ དེ་ནིའདའིབས་དོ་ནམས་པས་ཡི་ནྱགིས།མཐོལ་བརྩ་རྨན་དང་བཟས་པར ྭས་ཤིགཅིས་བསེ།། །དནསདུད་མེད 


དེདག་གིྱ་དནད་ད་བཅས་ཏེབགསནས། །མལ་ཁྲིའི་ འེསེང་དུགཞགཔ་དང་། །དའིམེའིམལ་ཁིའི་མིསྣང་བརགྱུམནས། ཝྲའིམལ་ཁྲིབྱུང་བརགྱུར་ཀོ། ཏེ། ཁང་བཟབ་དེཉིདདུ་ཡང་ འཁད་པབྱ་གས་པ་གྭག་ 











དབྱརྒྱལ་མཚན་དངབ་དན་སྒྲེང་བ།མེ' གོས་ཆོགས་བཀམ་པ། སོའ འེཆགནགབཏབཔརྦརུར་ཀོ །ཁངཔ་བྱཅི་བ གསཔའནངམལ་ཁྲིའི་ འྱིགསསུ་ཡངལཱའི་མཆོད་ རིཕྱ་ཧྱིས་གསེརལསྱབས་པ། ¡ 
ྷ ཆོནཀིསྦས་བྱ་བུངོ། །མཆོད་སྟེངདེའི་དུང་ནས་ཀྱང་གཞེ་ ༤ཆེན་པེརི་ དིཔར་ཨཚོགས་ཉི་ཟངབཁྱབབའིབུངསྟེ། པའི་འ ༣མསེང་ཕྱུརདུ་ཟིན་ཀང་དེ་འྲད་འགིབ་པའམ ཿ 
མཱི་མདོན། ཐོ། དཞས་ཕ་མ་གཉིསྤ་ཏིས་མཐོང་ ་མཐག་ཏུ་ཤིནདུད་གའ་བདྡ་ཆུར་ངོ། །དེ དེནས་དའི་བཅས་སྟོན་རུས་པར་དྱས་ནས། ཁྱའའདེའི་མིང་དྲིསྐད་གདགས་ཤའདོགས་པརྱདོ།ཁྱེའུཊ( ལུབདི་བཙས་བ་ན། 


ཆིམ་འདི་ནི་རིན་ པཆྩེསཆོགས་ཀྱིའ ཀྱིས་མཆོ་བ: ནིན་དགངབར་གྱུར་ པསན་དེའི་ིརལེ ཁེའུའདིའི ཤཀ ཀ་ཀ །ཟེརོ། དེ་ནསྦའཱའུདདྱིག་མཆོ་པངན་འཆོབའི་ འེམམགཉིས་དང་ཞུམ་སྤྲུན་ 


བའེ་མམགཉིསདངདི་མའ འྭབུབའིམསགཟི ཉིས་དང་།བཅ་བའིསྦམགཉིག་དེ། སྲམབྱ་ཧཱད་ལ་གཏད་ནག།དེ་མ་མདྒ་ ད་ཀྱི །འོམ་དང་ ཁོདང་མང་ བཞུནམངད་ 'མངགྱིཧིང་ཁུདང་།བུད་མེད་རྱའ སྭ 

རཱདཔན་ཚེགས་བདང་།བསུངབ་ཁྲསད་དྲརམསྱ་འས་བསུད་ བསིངསང་ མཆོའི འནང་གིཔླུངབཞིན་དུ་བསྐེདྲ་དགུ་པར འྱརདོ། དགདད་འཐོབདེརམི་མ་ཡན་ནམས་ཏིསདེ་ལ་རས་སརཔམ་མྱུང་བཟདཚང་ 
འེ ༤༨..༦ 

ཅིང་བམཱ་སལའདི་ ིང་བདྲ་དཱད་དོ་ ། མེ་ཁོྱོ་ཨཆོགས་ཀྱང་ས་ལའྲབམས་བརྡ་དྲད་དོ། དེ དེནསགང་གི་ཆེདེ་ཆེང་སྐྱེས་པཿ བདའི ཡི་གདང་ འོངྷ་སི་སདང་ ། ཤེད་དབོད་པདང་།ལསྔ་ུ་སདང་དབུཿ་བདད།ཐྲ་བ་ 

དངཾ་སྒམ་བདང་ ཨོས་ཇག་པ་ ་པདང་འོརབྲ་དག་པདང་།རིན་པོརྟཏགང་དང་།༔ སྤེསཾ་རྔབ་པ་དང་། སྨྲནརྔབ་པདང་ཐུང་ ང་པེ་རིཇག་པ་ དང་། ཇ་ནག་ང་དང་།སྐོ་པཆོ་ན་དག་པ་བླསབ་ཏེ། ཡི་གེ་མཁས་པདང་། ཀློག་་ 





༤ - 


ལསརྒྱ་མེ 0) ཟོ །མཁས་པ་དང་། འཇངས་པདང།བྱབ་ལ་གསལ་བདང།་ཡད་གཞེ་ ངས་པརདང་བྡགཔྒ་རམཔངབྱ་དྱད་ལྱ ང་བརྱ་བུར་ ར་ཏོ ར་ནས དའི་ཕས་ དགུན་དང་།སེསདང་དྱངགནས་གི།ཁང་ 
ˆ" " པྨ་རམསདང་ ད།བྱསདཱ་མོས་ཛལྷ་ཐམསྭ་བཱས་ནས་དདག ཀུང་ལྔརྫསཆྱུར བདུགསངལམཆན་དང་བརན་ི་ལཁླཚམསནི་ མམོས་ཆག་ཆག་ནི་གདབཔརྱུར་ཏ། དེནསད་གདགིས 
༡2 ཅ་པ དུ་སབཅུ་ཡའ་ འི་ཆེ། ཝའེ ཕུང་བརྱ་གུར་དཱ་ ཏེ་དཁང་བཟངས།ཀི་ ཁ་ལ་༦་ ་ རོ ས་བདེ ཅི་ཞིངདགའ་ལདགའ འམགུརམོད་དོ། །ང་གགི 
4 བསོདནུམཀིམའྲབས་བ་འམས་རི་ རྐེང་ངོ། །དེན་སདྦ་པོ་ འི ི་གན། སག་རས འ།ལ་གངོན་པ་རདག ཡོ ཛང = །ངོན་པརདགའབང་གྱུརནས། དེས་བསམ་པ།བདགགིསྡཝལ་ 
དངམིའེཆངས་སྤེཧའིཡོ ཡེངས ད་ཟིནཕིས་མལདནི་ལེགས་བརབ་སྲག་པའི་ཆོས། འདལ་བལ་ར་ བཏུ ནནམལས་ཡངདགར་ ང་རྒལཿ བརྩང་བདང་སྐྱེརོབ་རྣམས་ལས་ཡུང་དགཔད་འདའབར 

བྱབའེཛྲཾཿཾབརྙོན་པདང༽ བླསབཔདང་ འབད་བརབོ་ངསརག་སམདངསམནས།ཆིནཔ་དག ངདྱིན།བསེད་ནམསདགྱ་དུས་ཏེ་ །དབུལ་ ལངེ་ངྲ་ར། དྲཱམརྱུག། པརྩ5སནས། བཅོམ་ལན་འདཀྱིཐསནཔ་ལ་བབཏུ་ 


བྱུང་ངོ། ག་ད་ས ས་ང་དགནས་པཨ་ང་པི གདསང འགྱར་ལ།དེ་བ གདང་གངདའགྲོབདེ་ དེ་དང་དྲེར་མི་ ཡི་ཨ་ཡིན་པྨནམཏིསརས་སུརངམ་སྤད་པར་པཆརརིང་བླར 


‹ ¿ 


་ 











ིབཿ་ཧནད།་ཨ མེ་ཏོགྭ་སཆོགས་ཀྱངས་ལ་འཕྲེམས་པ ད་དེད། དེདྷེལུ་བུས་ངོ་མབདབྱུར་ རོ །བཉྲོ་མལན་འདས་ཏྱིས་ང ་བཀའ་སྩལ་པ།ཧཱིང་ཐགཔ' རྣས་མི་ལ་མི་ ལ་བའི འསེམས བསྒྱད་ཅིགདང་ཐམས་ཅད་ 





, ཐོ འེ ཌོ ཤི 
ཡད་པར་ོུནསད་ཐས་མ་ཐགཏུ་ཟམསཅདལི་ནཔ་རསེ་མ་སྐེད་ནས་རམ་ཅད་མདགུར་གོ།་ནསེ་བ་ཉབདང་བླ་པད་འབདཔསཞེནམབསཔ་ཐམས་ཅད་སབས་ཏེདགབ་ཅོས 
བཉིད་མངོན་སུམ་དུངས་ཏེ།དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའྲི་འདེདོ་ཆགས་དང་བ་བརྱགུར་ནས་ གསེརདང་བོང་པར་མཉམཔདང་ནམ་ཁའདང་ལགའཐིལདུའྲད་བའིསེམསདང་ལྡན་པ། དྲུ 
པྣ་དངསས་ལབུར།ིཔས་སོ་འྗིམུ་བཅམཔ།རསཔབངམནོ་པཆས་ དང་མསོཡངགཔར་རགང་ོ སཿ འིཉེ་བར་ཆས ངབའྟཞིཅཿཅི་ 
དབང་པོདང་ཉེ་དབང་དང་བཅ་ སཔའི་ལཱ་རྣམུྱིས་མཆོད་ཉིང་བརྗེད་པ་ 








།གུས་པརྨས་བའི་གནསུགུར་ོ། །དྲེ་ནང། དགེ་སྤོང་དགགིས་བཅོམ་ལན་འདསལ་ཞུས་པ།བཅུན་པྱགསྟསྔ་ཆོས་ལསྦི་ 
མཾ ` ཨཱཿ 


ཐི བྱའི་སན་ལསདེའྱི་རུམ་པར་སིན་པས་ཕྱུག ཅིང་ནོརཾམངལ ལེངསྨྱོད ཆེབའེ་རིགསུ་སྐེས ་ཏགཟུགས་བ ཟང་ཞང་ཝཱན་སཱགལ་མཇངསཔ་དང་། བྱྱན་ཐམསཉད་ཀྱིསབརྒྱན་ཏ།ཨ༦གྱིས་དྲིམ་དང་།ཤམིའ་ 
༨ ༨༨༦ ༦ ` = ༨ 
ཁྲ་དང ལཱའེ་མཆོད་ སྡོད་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།དེ་གདདང་གང་དུ་འགྲོ་བདེ་དདདེ་ར་མི་མཝགས 
ཧོ ༩ ༤ ཐུ་བབདང་ ` = : 
པརྣམཱཀྱིསཇསསརཔམ་སྤྱད་བ་ཚར་ཚང ཆིང་བདག་འདིང་བར་བྱྱིད་ པ་དང། མི་ཏོགསྣ ཆོགས་ཀྐྱང་ས་ལའྲགསས ་པར་བྱགྱད་པདང་། ཆེན་སྐྱེས་ པན་ཡ། ང་ལྷདང་མའེདཔལ་བྱུང་བ རྩགར་ལ།འདིས་ ཡེ 
།འདསཀཀདམཉེས་པརབ་གྲེསདྲ།སིམཉེས་པ་མཐྱའིས་ནས། བཅེ་མྲོལནའད་སྟིངམན་པ་ལ་རབ་བང་ས་ལོས་མེང་པ་བ་རོས་བས་ཟབ་། བཅོམ་པའི་འ བར་བགྱི 
བཅོམལྡནའད་སཀད་མཉེསཔ རངགྱིས་ཏ།མེམཉཾས་པར་མ་བཀྱིསནས།བཅོམོལྡན་འད་གཀྱི་བསྙན་པ་ལརད་ ཏུང ཉེན་མོསཔ་ཐར་ཅད་སྤབ།ནས།དྲག་བཏོམཔ་ཞིད་ མེདོན་སུམདུ་བགྱིས་ 


རྩ དི ངེ = ཁྲ ༤ ༤༨ 
དྲཾམངང།ཁྲགགསྲང་མས་ག་གོས་པའ་བཅས།འ། སྨེས་མུ་ཐག་ཏུ་ཡང་ལྷའི་ཁང་པ་བརྩེ་གང །པ་དང་།ལྔའཆལ། 
༠ འེ | 





„ ཤས་༦ཏུ། „ །ཁགས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ: ཕུལ་པ་སྨོནལམ་གྱིས་ད་བད་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་པ་འདྲས་སྨོན་ཡམ་གང་དུ་བདང་ལགས།དགེ་སྔོང་དག་སྣེནབྱུང་བ་འདས་” འོ 
-\ པའེ་དུསན།བྷསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད ལ་སྙེདགུའེཆལ་ཧི་ཟི་ཐུབ་པན། ཡང་དག་པརྡངོགས་པའིསངསྦྱརས་རིག་པདང་ཞབསྭ་ལན་པ། བདེ་བརགཤེགཔ་འཇིག མཆྱིནཔ། ྐྱེས་གུ་ 
ར་བའི་བ ན་མེད་པ མ་ཉན ངསམབཅ་ནསང་ངརེས་ཧའཇགཏནད་།ེ་ེབརནསན་ཅམབདགུགསནོརམང་ལ་ 

༢ ོད་ཆབ། ཡོང འཇིན་པ་ཡངས་འིང་རར་བནམས་ཐོས་ཉིས་དུའི་ནོརདང་ལྡནཔ། རྣམ་ཐསཀྱིདིཞོརདང་འགན་པ་ཞིགགནས་བདེ། ཕཱི་ནིགན་སངས་རྒྱས་ལམ་ པ་འོ 
ཆོས་ལ་མངོན་པརད་གའ་བདང་། དགེ་འདུནལ་མངོན་པརདགའབ རགུརནས། དྲ་ཕིཞགྐན་ རྣམབ་ཐམསཊད་ཡེདསུ། ཇྫོགས་པའི་གདུག །ཡག་ཁུངཅགས་ནས།གུག་ཡཁ་ 

བཅོམལྡན་འདས་འེད་སྲུང་ལསེགསཔ དགེ་སླེང་གིས་དགེ་འདུན་ནམས་ཆོག་དང་ལན་པའི་ཛུས་དང། བཤོས ཡ་སྤྱན་དྲབསནས།དེའི་མཆནས ཆོགདང་ལུན་པའྲ་ཁུསདང་ཞ་ 


ཀྐ རེ འ་འ ' 
བརྐྱ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ཏེ། བཅོན ལྡན་འདསའེད་སྲུང་ལས་དགེ་སྤེང་གི དག་འདུན་ལཆོག་དང་ཁྲུས ཀགསེཡནས། བཅོམ་ལྡན་འདུསུའོད ་སུངཡསོགས་ ་པདགེསོང་གིདགེ་འདུན་ལ | 
ཞལ་ཟས་རེ་བྱཧུདདང་ལན་པསཆིམ་པ་རྩ་བྣ།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱ་དབསདང་སེན་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱིམ་ཏྱེརནས། གཙུག་ལག་ཁངདེཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་སབསྦརམ་འོད་སྡུང 





་ 





:÷ 


འས °= གི་དབུ་སྐ་དང སེན་མེའི་མཆོད་ཏེན་བཅིག །ཡས་བྱེད་པརྣམས་སེགས་ནག་དེས་རིང་པོམི་ཐོགས་པར་མཆོད་ཏེནདེ་ནམ་པ་ཐན་ཅད་ཡེངསྲུ་ཛོགས་པར་ཧུས། དེནས་དེསྣལསན་ ཁཿ 
ཤྲ མཆོད་རྟེནདྱ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མི་གཙད་བརྩངས་པམཐོང་ནས། དེ་ཡང་མཆོད་ཏནདེ་ཉིད་དགའབའི་ཕོརེ་གཙང་ཁང་ཕྱུརཔེ་ལྡན་ཀན་དང་། རྟབབསདང།སམ་ཁུང་བོལ་མཉན་ཿ རྭ 
ཁུངྲང་བཅནད།ཆརཁབས་ཀིབྱནཔ།དགུདདྱ་ཧལ་ཨཚནདད།བདནྡམས་སྒེངབཞིག་བསནས།མཆད་ཏེརའའ་དགིསགཞིལ་ཡང་བཞིབ་ཏང་ུ།གདུག་པདང་ མདང། 

ྤསོདང་།ཨེ་ཏག་དང་། རོལ་མོའྱིསས་བཀུར་པྱྱི་བསནས། སྨོན་ལམབཏབ་བ།ཀྱེ་མདགེབའཅ་བ་འདི་སབདག་གང་དང་གད་དུ་སྤེས་པདེ་དངདེརྱ་པགཅིང་ནརམང་ལེང ཨུ་མ ། 
| ིགགུ་སུས་བར་གཞ་ཤིག །གཟུགས་བཟང་ཞིང བྟྟན་ལུག་ལ་མཛེས་བདང་ རན་ཐམ།ཅད་ཀྱསབྱརནབཞིན་དུ་སེ་བར་ཤིགམབྱགས་དི་མདང་ ཤམའིདི་མདབ།འིགགིས་ 
དྲམས་མགོས་པརྩསེས་བར་ཤེག་ཤིག་བདག་སྐེས་མ་བགདྲ་ཝའིམལ་ཁྲིདང་ ཝའ་ཁང་པ་བཅེགས་བདང་ལའི་མཆོད་སྣངརིཕྱ་གིས་གསེར་ལསབསཔ། རིན་པོ ཆོགས་ཀྱིས 

ཏ སྤྲས་པ་འབྱུང་བུར་ཁོག་ཤིག །དི་དུངནས་ཀྱང་གཏར་ཆེན་པོ་ ཁྱ་བེད་ ་པ་མཆོད་སྡོང་དེའཕྲེལ་པ བཞི་བྱུང་ལ། དེལ སུ་གལ་ཏེ་བྱྱཝམ་སྙང་བུངསུ་ཟིན་ཀྱང་ དེདགུའིབ་པ་འམ། པོ 

ཐྲ] གང་བརངསི་མདོན་པར་ཤེག་ཤིག )ཆེར་སྐྱེས་པན་ཡང་ལྷདང་མིའེ་དཔལ་འདྱུང་བར་ཤོག་ཤིག ༥ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངསྦ་ཧུསའོད་སྲུརགིསྤ་བམ་ཟོའྱི་ཏྲེའུ་ཐམ་ལུང་ 





























ལསརྱ༠༠། £ “ཡིན་པའ་སངསརྐྱས་བཅོམ་ ལོ ་བདགགཾས མཉེས་བརྱེད་ པར་རྱུར་ཅིག།ཁཱ་ །བཅིག་དེ་ དེ་ལོ་ནའི་བརྟན་པ་ལར རབཏྱུ་བུང་ནས་ཉོན་མེངས༔ ཨྱ 

1 ངས ཏེ།དྲག་བཅོམ་པཤིད་མངོན་སྦུམདུ་པང་ པརྭབུར་ཅིགཉེསྱབ་ས།། ག་སོང་དག་ཇིསཱ་མདུསེ་ས། ཇྱི ཁྱིམབདག་དུ། ཧྱུ་པ་གང་ཡོན་པདནི་ ནི་དྱཊས་མ་ོའདི་ཉིད་ཡིན་ཏེདེས་ཡུང་དག་ བརྡོག 

( ཿ པའི སྔངས རྒྱསའོད་སྲུངཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱས་དགེ་འདུཿ ་ བཅས་པ་ལ བྱས་ནས དབུ་སྐདང་། །སིནཱམོའི་ འི་མཆོད་རྟེན་ བ་རིགས་ ཏེ་རྣམཔ་ཐམཱཧད་ ངུབ པརྩཔསནས། སྨོན་ལམ་ ་བཏབ་ 
༢ བཟི་ས་ད་ནམ་པརྨ་ནཔས་གངདང་གདས་པདེད ངདྲ་ལུལཡདདོརཔ་ཡ་ཡའོ། ལེཛསྨེ སན་བའེརིགསུ་སྱ སྐུས་ཏེ་གཟུགས །བཟང་ཞིང་ལཱན་སྦུགལ་མཛེས་པར ད་རྒྱན་ཐམསཔདྱ་ཏྱས་བསན་བདང་ 
མདུལགྱི་ྲིམདང་ ཤམའདིམ་དང། བགྲིདི་མསམ་གོས་པར་ ༧གྱུརོལ།བཅས་མ་ཐག ཏུ་ལཱའིམལ་ཁིདང། ༣ འཁངཔ་བཿགས་པདང་ ལྔལ མཆོད་སྡོད་བུང་བརྱུར་ཀོ། ཆར་སྐེས་བ་ན་ཡང་ ལཱདང། 

མིའཾད་པལ: ང་བདྱའུརདེ།དགྱེ་སོང་དགང་ཡང་དག་ ངཿ རྫོགས པའི འཨངསྱ་རྒྱས་འོ་སུང་ད ང། ཤིནདུ་མཉམ་པདང་། ཤཱགས་མཉམ་པདང་ མཛུད་པ་མཉམ་པདང་ ༡ སྟེས་བདབུཿམ། 

བཱ རྭ འདིསངམཞས་པརྩས་ཏེ། ཏེ།མི་མཆེས་པརམྲ་བཿ བས་ལ།ངཉིདྱ་ཏི ཀྱྱིས་བསུན་པ་ལ་རང་ ཏྲུབུད་ནས༔ བ་ཁ པ་ཐམཿ་ ཅདྲ་སྲངས་ཏ ཏ།དྲག་བཅེ་མཔ་འིད་མེངོན་ སྔུབ །དིཀ་དགའཞེས། བྱ་བནི༽ 
བཅ ན་འདས་ཡུལ་ཀ་ ༣ འཉེགས་ལྗེ ཚེངས རྒྱུ་ཞིང ་གཤེགསཔལསབ་རནསེརཐེན་ཏ ཏེ། དེའཆབ་རན་སེན།དང་སེང་ ས་བའེ་རིདགས་ཀྱི་ཞགས་ དགྱེས ལ་སེ་མས་གནས་།དེ་ནསངའི་སོ་སེན་ 





༥ 
ྐ 





ངི -.ཚ ཆམ 
ཀྱས་ཐག་རིང་པོ་ཞིགནས་བཅོ་མ། ན་འདས་མཐེང་ངོ་། མཐོངནས་ཀང་ཕན་ནནནས་འདུག་ཏེ་ནང་ཁྲིམས་བཅས་ནས་འདི་སྟད་དུ། ཀགསྔོང་གྲཏམ་དནི་གཡེལ་བ་མང་ སེགས་བམང་དུསགས་ཤིང་ ཆེ 
འཚོབ།སྤེང་བྭལསཉམས་པ་སྣ།དཾནིད་ཁ་ཟས་མང་དུཟ་ཞིང་འབྲསཅནདང་། ཧུང་ཕྱེ་ཟྲལཞུན་མངདང་། ཏིལ་མངྱགིས་ལྭསྔརམ་དཀུ་བརྡ་ཧེད་ིང་ནུདོན་མོས་ལྲུསལྔའུཔར་པདེ། གི་ཝཾ 
བོང་གིས།ཀུ་གྲོན་ཏུམ་སཱནདག་ཡོདྲ་ཀྱིས། གཡ་ཧ་འདོད་པ་ལཱན་འདུག་ཤིགཅེས་དེ་སྐད་ཅཨདགླས་བརྩ་པའི་ གུས་པརླས་བརམི་བྱའོ།།ཕུགམི་བུའོ་ལྡང་བརམིབྱགོ།ཁང ལ་པ 
ཧཱགོ།ཞེས་ཟེང་གོད་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེརཧྒ་མ"དང་ ཛིཿཙམདྲུ་ཡབཤོན་པདཧ་མདུ་དགྲེསོང་ལ་སྣ་ནམས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟི་འདྲིད་མབཟོདནག།ཞེས་མིབྱ་ཛའེ་ 
- ཐྲུག་ས་མ་ཐུབ་སྟེ། ཁཅིགནི་སནལས་ལདནས་བཅོ་ལུན་འདས་ཀྱིས་གད ་བཤོམ་ཨོ་ །ཁཅིག་ནིཞབསབསིལ་པའི་རྭ་ངང་ཞབས་རན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པྱ་བེད་དོ། །ཅི་ནྒནི་ལངས་ནས་ཆོས་གོས་ 
ཆཾས་འདིན་བཅེད་དེ། འདི་སད་དྲུ་གོའ་ཏ་མནདོན།ཀྱེ་གོའུ་ཏམ་ཁྱོངགཤིགས།ཀྱ་གོའུ་ཁམ་ཁྱོད་གདན་བ༨གམ་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཐེརོ། །་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སམདུ་དགེད་ཏེ།ཀྱེ སིན 
པའོི་ནསཱནི་རང་ག་ཁི་མས་ལས་ཉམསོ།སཱམདུདགོད་ནས་གདན་བཤམས་པདེ་ཉིདལ་བཞུགསོ།དེཅ་མ་ཐ་དགེ་སོངཝ་སྤནསཱ་ལ་མེང་གི་ཚིག་དང་།རུས་ཀྱིས་ཚིགདང་ཆེདངལྡན་པ་ཞེསྱབབའི་ཆིག་འྲག་ 
ཤིག་བརྗོད་པུ་བྱེད་དེ།།དེནས དེདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེསོངལྔ་སྡེ་རྣཾས་ལ་བ ཀའ་སྩུལ་པེ། དགེེ་སོང་དགད་བཞིན་གེགས་པ ལམིང་གིཆིགདང་།འྲསྭཀི་ཚིག་དང་ །ཚདང་ཝུན་པ་ཞེསྱཿབཾ་ཆིག་འབའ 


༦ 

















ཟླཝ 


ལས་།༠། །ཤིག་མ་བརདོ་ཉིགཁྱེད་ཡུན་རིང་པརགནོད་པ་དང་།མི་ཕན་པ་དང་ སྡུགབསྔལ་བརགྱུར་ཏ་ར།དིའིཕྱིང་ཞེན། དགེ་སྤྲོང་དགགང་ལལ་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔདཀྲ་བཅེསོ། 
༄ོ་ ༤༽ ' | པྲ 
༤. ༤ ེ ༨ ༨ 77 ༥ ར་རི རརར ༨ ་ ༄ང་ 
༡) པ་ཡང་དག་པཿ་ཛྫོགས་པོའསངསྤ་དསལ་མིང་གི་ཚིག་དང་། རྩསཏྱིས་ཚིག་དང་ །ཆདང་ལན་པཞེསྱ་བ་བའི་ཆིག་འབའ་ཤིག་བརྗོདབ རྱུད་ན། དེནི ་ལ་གནོད་པ་དང་།ལེ་ཕན་པདང། 
རཾ ཧོ ¬ ༨ ཅོ - =༤རང༤༽- : ༽„ = ' 
ལོ གབྲསལ་བརགུརངའྱིསིང་ངོ། དདགགྱིསས་པ། གོའུཏ་མ་འེདཏི་སྤོད་ལེདང་ བདངདཀའ་བསྒྱོད་པ་ལྔ་མདེས། མིའི་ཆོསལས་ལྕག་པ་།མཐར་ཐུག་པ།འཛགས་པའི་ཁུད་བུཡེ་ཤིསས་ 
གཟོགས་པ་འམ་ བདེ་བར་རས་པ་ལ་གནས་པ་ཡད་དྲུང་སྟེ།ཅི་མངམཐོབ་ནདད་ཁོད་གཡེལ་བ། མངདུ་གསོགས་པ།མད་དུ་སེགས་ཤིང་འཆོབ་སྤོང་བལས་ཉམཱ་པདང་། དྱོད་ཁ་ཟས་མངདུ་ཟ་ 
5 ༣ ཆ་ར > ༨ ལའོ ༢་རེམ་འརི་་རརོིར་་ར་ཆིལ་ 
ཞིངའྲབསཉན་དང་།སྐྱང་ཕྱེ་ཟ་ལཞན་སང་དང་། ཏིལ་མརྱཧཾས་ཡུསྨ་མས་དཀུད་པའྲ་བེར་ཅིང་། རླུ་ོམེས་ལུས་བྲའ་བདྱ་དེད་པྭ་ལུགལཡོབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསཀྱིསདགེ་སྔོང་ལྔསྡེ་རྣམཱ 
ུ ངཿ > ཧོ རོ ;; ' 4 ' ༈ཿ !,: ; ༩ 
ལ་བཀའ་སུལཔ།དགེ་སོང་ཌེད་ཏྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེསོ་དངད་ལྟར་གི་གཞིན་མདོགཆུར་པདང་།དབང་པནམསམིའྲང། བརྱགུརཔ་མཐོང་ དམ།དེ་དགགིས་གསོལཔ། ཀྱེགའུ་ 
སྲ ༽ | ཁྭ $. ་ 
ཨྲསྣ་མཐོང་ལ་གང།།བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སོང་དགམཐའའདི་གཞིསྣ་ནི་རབ་ ཏུ་བུང་བས་བསུན་པརམི །བསྙན་པརནི།ཡེངས་བསུན་པརམེ་ ཧྱ་མཱེ།གཉིས་གུ་ཞིན། 
ཐྲ སཾ གའ ར་ར བ་ང ༢5 ང་ཁོལ་འབ་ ! - 
འདོདོ་པྷ་རམསཀཀིས་འདོངཔའིབསེད་སྭམསལ་སྙནཔདན་པགྲོང་མིའི་ཆོས།ཕལཔ་སོ་སོའི་ སཱབོའི་རོས་བང་ཡིན་པ དང་།བདགཉིད་ཆོན་མོངས་པ་ལ་སྡེན་པ་ ཡུག་བྲཝལ་བ།འཕདཔ་ ཱ 


༩ 












ཿ ་ © ཁམ འ་འ ༢ 
ཨག ` 





` དེ་ྨེཿལར་ལར་ཝ་ གཞིན་པདང་ལན་པ་སིནཔསེ། མཐད་གཉིསལཚི་སེན་པརམདོནཔཔཤས་བརའཅུ་ར་བདང་ མོན་པརབནུབ་འབྲའུམབདྱ་་ 
` བའི་མགིབ་ པ་དུང་། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་།ེ ར་ི་བརྱ་ེད་བའི་དབུ་མའལམ་ཡོདདེ་ དབྱུ་སེའལམང་ཞེན་།འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་དྱ་རད་པ། དིལ ཡད་ 
བདང་ཡང་དགཔའིདོག་པདང་ ཡང་ངག་པའི་ངགདང་། ཕང་དག་པའི་ལསྦཀྱིས་མཐའ་དང་ ཡངདག་པའི་འ་ བདང་། ཡངདག་པའྱི་སོལ་བདང་། ཡང་དག་པའྲིདཚམདང། ཡང་ད | 
ི་འཇིནཏ།།དེན་ཅོམ་ལན་འདས་ཀིདགེམང་ལྔསདུམ་རའ་སྤདཔའས་བརྨད་པརསྱོ་པརཁྱུརཏ། སང་ོམ་ལྡན་འདསད་སྤོང་ལྔསྣེབཉིསཡགདམ་པ་སནན།དགེསླེང 
” གསྦུསྲགྲོད་དུ་བསེད་ མུལའགྲ་སྟི། གསྤུསྱ་ཧསྱ་རེརའེ་འོངས་བགང་ཡྲནི་དེས་དུགནར་འཚོ་བོར་བྱེད་ངོྱིར་བེཉོམྲལན་ཁད་དདཔེ་སྡེང་ལྔསེ སུམ་ལ་གདམ་ངག་སྟོནན་དགྲ་སོང་ 
གཉིས་གྲོང་དུ་བསེད་ ཟཱཝལ་ ཨོ་སྭ གསཀྱིས་ཁྱཆཏ་འོངོས་པ་གང་ཡིན་པདསྡེ་ལྡེ་ནམཱའཚོ་བརྱད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འངསཝི་སྔ་ཤས་ཏུང་བཤོས་དུསསུགསེལ །དེནས་བཅོམ / 
ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེོལྔ་སྡེརྡཱལབཀའ་སྲུཡཔ།དབ་སྤེངདགྔེཞོ་མ་ཐོསཔ་འེཆེསྦ་རམས་ལ་ངནུལ་བཞིན་ཡདི་ལྱ་དེད་པལས་འདི་ནི། ༢ ( ཟེ 
འཕགས་པའི་བདེནཔའྩོམདུ་མིག་སྦྱསོ། །ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པདངྨཔོ་སྐྱེས།་ །དགེ་སློདདབ་སྔོན་མཁྲོས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱད་པལས། འིནི་སྩུག་བསྔལ། 








































” ཧཧ) །བའོ།།འདིནི་ཐཱག་བམལ་འབོག་པཔའབུར་བའི་ལམའཛུགས་པའི་བདུ་པའོ། །ཧཱམདུ་མིག་སྐྱེས། ༽ ཤེས་དང རིག་པ་དཔྱབོ་སྐྱས་ཏེ།དགེ་སློང་དག་སྔོན་མ་ཇྲོས་ 

+ པའོཆསྣ་དྲམ་ལང་ཚུལ་བཞིན་མདེ་ལྱ་བེད་པ་ལས། སྡུགབྲསལ་འཕགསངའི་བདེན་པདེནི་མངོན་པ ཞེས་པས་ཡངསུཤེས བ་ཡིན་ནོ མདུ་མིགསས། །ཡེ་ཤེས་དང་རིག 
ངོ ཤྱ་བ་ཡིཊེ་སྙམདུ་སཾ་སྐྲེསོ། དད་གིཿ ང་དག་མྔནོམ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡྡ་ཚུ་བཞོནི་ཡིད་ལྱཧད་པལས། གབྱསལ་འགོག་པར་འབུམ་ཡམ་འཕགས་པའི་བདེནཔདེནི་མདོན་ དྭ 
འ བརཤེས་པས་བསོམ་པོརྱ་བ་ཡིནཿོ།།སམདུ་མིག་སེས།ཡེ་ཤེས་དང་ངིག་པདངདྫོ་ ཉེ།དཔེ་སངདགོནམཐེཔངའི་ཆོས་ནས་ལངནུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་དྲེད་པལས། ༈ 

| ག་བྲསལ་འཕུག་པའི་བདརྨདཞི་མངོན་བར་ཤིས་ངས་འས་ཤེས་ུམད་པསཱུ་ས། ༽ཡི་ཤེསདང་རིག་པད་པདོ་སྐེས། །དགེ་སོང་དག་ ཞོ་མ་ཐྲོསཔའི་ཆོསརྣས་ལང་ཚུ༥ རཿ 

བཞི དེ་ལྱ་པ་པ་ལས་མགབྱསལ་ཀུནའུ་ ང་བའཕགས་པའི་བདན་པ་དེནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྤངསོ། མདུ་མིག་སྐྱེས།།ཡེཤེསརང་རེག་པ་དང་གློ་སྐེསོ། ི ' 


། 

དགསེའནོ་མ་ཐོས་པའི་རོསྣརམས་་ང་རོལ་བཞིན་ཡིང་སྔངད་པ་ལས། སྤག་ ལའགྲོན་པའི་བདན་པའི་ནི་མངོན་པྲང་ཐས་པས་མངོནསྲས་རྱ་དྲསོ མང་མིགསྭེས། ཡེ་ཤེསདང་རིག་པངླ་སླས་ 
དགསྤོ་མ་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་རྣམས་ཡང་མུ་་བཞེན་ཡ་ ཀཧེད་པ་ (ག་བ འགོག་པའི་བདན་པདེ་ན་མངོན་པར་ཤསཔས་མངནསྦས་དྲུང་སས་མདའ་ ཨས །ཡ་ཤསད་ {£ 
༥ ཀི ཱ 








༦ 














' དགྲེསངདགསེནམ་ཐོསཔའེ་ཆོས་ནམསལང་ནུལ་བཞིན་ཡིདཡ་བྱེད་པལས། །སྡུགབསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པདེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པསབསྨོམསོ། བུ 

ཡཿ ས་དང་རིག་པདངྱདོ་སྩེསོ། དགྲེསོངད་ག་འཕགས་པའི་པབཞི་ལདཝརཔིའི་རབ་གསྩ;སྣ་རམཔབྲའུ་གཉིས་པའི་ཨིག་མ་ ས་ཡེ་ཤེས་མསྟེས་རིག་པ་མསྐྱེས།ཁྲོམ་སྐྱེསཔའི 
ཉིདོདག་ལྷུདང་བཅས་པདང་བདུད་དང་བཅས་པདང་ ཚངས་པདང་བཅ ས་པའིའཇིགརན་དང་དགེ་ཨངདངྲ་དམ་ཟེརབཅས་བའི་སྐསདགུདང་། ལྤདང་སིདངངཅསཔའི་སྐེཏགུའི་འིད་ལ 
[ླམ་བདང། ངེསཔརའབུང་བདང་།མྲི་ ན་པདང་རྣམ་པར་ཧྲོལབ་དང་། ཕྱིནཅི་ལེག་དང་།དྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤས་ཆ་དགནས་པོ་པམངསྦྱརུཔལ་འགྲེསངདག་དངགནྱི་བནམེད་པ་ཕང་ 
| ཀས ས་བསམ ་ར་་ རངའེ་རབསགསུསྦ་རམཔ་དབུ་བཉིས་ 
པའིམིག་སྐྱེས་ཡེཿཤེས་དང་། བ་ག འགར་ཡམ་ང་ས་འང་གཞུང་སེ་ཡང་ངོོ དབེ་མྦོང་དངབྲམ་ཟེར་བཅས་ 









པའྱེསདགུདོང། ཝཱདངམི་རབཅས་པའི་སྐྱེད་གུ་འོདི་ལས་བྲོལ་བདང་།ངེས་པམ་ དུང་བདང་མི་ཝཱན་པདང་།རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་ྱིཉ་ཧི་ཡོག་དང་།བྲལ་བའི་སེམསཀྱིསཾ་ཤསཆེརགནས་པར་ 
ཕདྱར་ལ།དགེ དག་དགནིབ་མེད་པ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་དདནུབམངོནཔརྡ་རོགས་པརསཔས་རསསེ་ཧུམདུ་པསརག་ཚོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིངཤད་པནཚ 





ྦ 
ཱླ 


ལསྱཀྱ། ༦༨༡ ÷> །ལྡནཔཀོུདིཧྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས3ི) མིག རྡུ མེད་ིདྲངིཡ་དངྲབལ་བསྩུས། །དེནས་དང་བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་ཚདང། ལྡན་པ་ ཞྲཧྱཱཧཱ་ལ་བཀའསཱལ་པྲ་ ' 

༡  ཀོནྲྱར་ིད་ས་ཆོས་ཀུ ཀུན་ཤེས་ ་སྨ། བཅོམལན་ཁདསཀྱུར་འཚོལ་ ལགས །ཀོའ་དྱི་རཱ་ཏྱོད་ཀྱི་ ཆོག་ཀུན་ཤེསསམཀུན་ ཤས་སམ། །བདེབརག་གས་པ་ ཀུན་འཚལ་ལགས་སྤོ་ 

: ༦ ཀྱུ་ཚའ་ལག སེ། འདེཞས་ཆདང་ ད་ལྡན་ ་པཀོའ འདྱི་རུས་ཆོས་ཤེས་པར་གྱུར་པ བས་ད ཤིར་ཚདང་ལཱཆ་ པཀོའའི་མུང་མི་ མིང་ ཀུཿཤེསཀོའ ཀེའུདྱི་ཱཞེསྱངཔར་ཧུཿོ། ཚས་ཀྱིནམས་གངས་ 

།འདི་བཤད་པ་ན། སལ་གནས་ པའི་གནོད་སྦི། སུནྟ་མས་སྦྲ་ བརྗེདཾ་ཅིང་། ལྤཾའདྱིན པར ད་དཔ འྲོགས། བདག བཅོ་མ་ཝནའདས་ རྐྱིསནཾཿ བྲ རུན་སར་དང་སོང་སྦབརིདགསཀྱི ཀྱི་མགསུཿ སྐེབ 

ཤཿ ་ སེཧོ་མང་པོ་ལ་ ལ།བདེ་བདང་འཇྲིག། རྙེནལ ཁྲུགས་བ ་བརི་བདང་། ལྗདང་མིརྣ་མཱྱི་ངོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི་ཕུཆོས་དངམུ་པ་པབས་གསྭ་སྐུརམ་པབཅཀི་ ་¡ 

' པའྱི་རོས་ཀྱིའ་བོརལ་འཇིག རྟེ་ནདུ་དགེཿ ང་པས་བམ་ཟེ་འམ། ཝཱ འཤ་བདུད་ ངམ། ཚངསཔ་འམ། བཞན་སུ་ཡང་ར་ ངུ་བསཆོས་དང་ ལནཔརམབསྐོཿབདེ་བསྐརྱིས།ཱིཿ སླཿ 
མངོནཔར་འཡེཡ་བརྡརུརཔོ ཊ 'ལྗམ་ཡཾནཀྱོས་གནས། རྣནི༽ ལོ བ་ བཔརའགྱུརོ། རོ།།ཞེས་ འཇོ །སལ་གནས་པའི་ པའེ་གནོདསྤྱིནརསནི་སྣ་ ནཾ་སྣ་ཝོསཾ་ཞས་བར་ རྣ་སང་ཡ་གླནས་ང ་པའེགནོད་ ཕྱི ༧ 

དང་རྒྱཌཆེན་བཞིའི་ར 2 ཤྣསཱདང།ཨུམཧཧུཾཿ གསུམ་པྷ་ཚེས་དང་། འཐབྲལ ༥བླ་རམསདང་དགའ་ལྡན་པརྣས་ དབྲའ་ཐདགཿངྷ་ནཱམཱ་དྲད། གཞན་འཕྲུལདབངངདཔ། རྣིས ༡ 













ཤིད མཅིམ་དང་མཆ་སམས་ ཇིས་ནནདྱ་ཱ་གསོ།ཚབསརས་ཀི་ལ་དམངྫྦུབཛད ་ 
བུའབཏ །གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ། ལྡན་ཁངས་ཀྱིསའི་བརནསེཿདུང་སེངོསྨ་བ་རི རདགསཀེ་ནགས་ ཨུསེབོམངཔལ ཕན་པ་དང། སེ་ཚོམངཔོལ་བད། བདང་ཁཇིག་ཉནལ་ཐུཤསཅ་བ་དངལབ 
།རས་ཀྱིས་ངོན་དང་།ཕཿ །ཕནཔ་དང་ བད་བའཔོང་ ཧུཾ་ཆོསདང་མཐུན་པ་རབགསྦུསྣ་ནམཔ་བསུ་ ་བསུགཉིསཔའི ཆོང ཀྱིསའ བྲོ།ལའཇིག་ རིག་ཏུནདུདགེ་སྩོངབསྲ་བམ་ཟེའམ་ལུངས་བདུདདམ་། ཚདཔའས ཅ 
གཞནས་ སུ་ཡང ཅུ་དསུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ པག་བླཾམོབང བེ་བསོརྱའིས།༔ འགྲནས་ རྣམཉི་མངོན་པར་ ་འཕེལ་བམའཚྱུཿ ལྦུམ་ཡིནབྱིགནསྣ་རསནི་ཡོངད། འབྲིབ ཛྲ 
ཡུམ དད ོི་ 'དགས་ཏྱ་ནགས༔ པས་དང་མཐཱུ་པ་རབགསྱུས་ ཌྣམ་པ་བདུག་ཉིས་པེའཆོས་ ཀྱི་ལའོ་འལོབྷསོང་བསས་ །དེ་ཕྲི ་ 
ལོ ཧུརཏོ། ཀོ།དེནསདེང་ཡང་ལན་གཉིསུཔ བཅོམ་ལན་འདས སཀསདསྩན་པལསྡེ་མསལ་ '་བཀའ་སྩལ་པ། ླི་བདག་། བའི་ད ཕན་པའི ' 
འ་ ཡིན ཏེ སྡུག་བྔ བསལའཕྲགས།པའ་ །འི་བདནང་ དང་སྡུག་བསྔལ ཀུན་འབྱུང དང སྡག་བསྡལའཐོགོང པདང་། རྩུགབར་ཡ་འགོན པར་གསན དཱ 
པའེ་བདན་ཕམངགེན་སེངའི་སུགབསསལདང་ནསཔའླཝག་བསལ་ དང ནའ་་སུགསའ་དང་ལིངའི་ུགབསལད་། གཔ་ད མི་སུག་པདདཔག་བམཔ 





སྦར : ཀདང་གངའདོདང།བཙལ། ང་ཚ ཧེད ་ང། ` བ་ལུང མདོརན་ཌེབར་ལཉ་པའི་ཝནི་སྦགབསྔཡངསྡེ། འདི་ནི་ྡུགབསུལ འཕས་པའི་དེན་པ་ཞེས་བོདཡོཕཡས་བུ 
གའ བྱ་བའིཕྱིརའཕགྭ་པའེ་ ༠།ར།2།ན6།ཀཏ་ བརྐང་པ་།ང་དག་ང] 1ཱབ་དང་ །ཁང་ཀ་ང།ང་ ཇྲཀབ། བདང ལ།ང་དག་པིའདབ་དང་ ཡར པའ ཡའཾ་ཀྱིས་མ¦ (འདང་།ཡང་དག་པའེ་འཚོབ་དད་། ངཿ ག་པའི་ 
༧ ༼# ཅོ་ལབདང་། ཡངདག་པའི་ངན་པངང བརྒ ཏཾ ཡང་དཀག་ང། ཏ‡ ན་བླསོཉཾ། ་པའཧྱཁོ །སྤག་བསཱལ འཀུནའངབའཕཐ ཀྲས་པའེཿ བདེནཔ་བདཞེན། མདིད་པན་ུཔདཔལགངལ་ད བད 
¿2 ¡ སྤྲེལ་མརའབུང་བདཔྲདེ་དང དྲ་ན།རོན་ར།ཀ དགའ་བའྲིཀེདཔ་སྙེ།འདིའི་ཝ འབདནང།ཞསབའོ། ྲེམའུ་འྱི ཡེལ་པ་བ :“; 











གཡལ །ཀྲར་འབུང་བའཕགས། 






པའི་བ བདག་ག (ངང་། ལ།ངདྲ་ཀྲ་ཏ།ཀངཀ་རང དགུཔ་འེལསཀྱ་མཐཱའད་ང་ ཡངདགཔའེའཚོབ་དང་། ཡངདག་པའྱ་སོ་ལབདང་། ཡབདག་པའི་དྲད་པདངཿ ། ངེ 
ཕྔ་བའ་ ཧཱཿ འ རཿ ' ངྲསབར་བད་པ འུ 
ཡངདག་པའི་ཏིངདའཛིན་བླསོས་པྲ་ ཧུབ།ཡཿ གབས བགྲོ་གང་འཕྲག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེས་ན།ཡང་སྲིད་པ་ སྐེབར ཧྱེད་པདང་།དགའ་བདང་ ལེ མངུ ཤུང་བདང་། ལེ 






མངོན་པཅདགའ་བའ་ སེད་པ།ཀང་ཡནང།ད་འདའ་ལ་ 


།ཁསངདང་། །བོརབ་ད། སྩུལ་བདང་ཐད་པདང་། ཐུལ་བདང་འགོག་པདང་། ་ ་ 
པའཕགས་པའི་བདེནབཞེས། ཀག །དམཁྲདསྦམ་དྲབ་ བྲ ལྟ 
༦ ༽ ༅ ༦ 


ཡྲང་འཕྲགས་ ་བའིཡམ་ཡན་ལགབྱ་རད་ པ།ཡངདགཔའི་ལཱ་བདང་། ཡངདབ་པའི་ཏོག་བདང་'ཡངདག་ འཇག་དང་།ཡཱདགཔའེ། 

















པཱཡངདག་བའྱ་པོལ་བདང་།ཡང་དགཔའེངེན་པདངངབྱརད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
པའི་ལ་ཡན་ལགདྱརད་པ་སྟེ།ིཏྷ། དགར་བ་དང ལཱ 
དུ འགོ་འ བདང་བྱད་པསེ།ཡངདག་པའེ་ཏིངང་འཇིནཀ།དེ་ངབསོམ་པརྡབའོ།།ཇོསྐིསྨནས་གདའདི་བཤད་པ་ནུ།ཚདད་ལན་པཀླན་ཤེས་ ེ 
ལིནཔ་མེད་པར་ཟག་པྷ་རྲམ་ལསསེམསྦ་རམ་པདོལ་ལོ།།དགྱུསོང་ང་སེཤའ ཧཱ མི་ཆོས མས་ལ་ཆོསི་མིག་སྡུལ་མེད་ཅིངདྲིམདངབལ་བསྐྱེས།།དེའི་ཚའཇིག་ཏན་དུདྲགབཅོམ་བགི་ 
ཅྱུངསྟེ།བཅོམ། ལྡནའདསདང་གཉིས།།དེརབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིམདགསློང། ལ་སྡེ་གཞན་རྣནལ་བཀའསྱུལཔ།དགེ་སྡང་དགགཆུགས་ནིབདག་མ་ཡིནནོ།།དགེསོང་དགགལེ་ཏགཟྫུགས་བདག། 


/. 


ིང་འཛིན་བསྨོམ་པརྱཧ་ལོ ༢སྔགངསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ཡམ་འཕ་པའི་བདེན་པ་གངཞེན། 
དྲང ཡངདགཔའེ་ངོག་པ་དང་ ཡ་ངད་གཔའི་དགདང་།ཡང་དག་པའིལསཀྱི་མཐའདང་ཡང་དག་པའི་འཐོབདང་། ཡ 





` £ 

ཡནིདུ་ཟིན་ཞུ གཟུགསུགནོད་བདང་། སྡུགབསལ བརའགུཿབའསི རིགསལ། གཟུགསལ་བདཊགིསགཟུགས་འདི་ལབངཧུརཅིག།འདྲི་ལདུ་པམ་གུར་ཅིགཔེབ་བྱབའི་དབང་ཡུ་ཡེད་པར་ | 
= ཅི རང་ར ལེ རང་ར ` ཀྲི ཀྐ ངོ 

འགུརབའེ་རིགས་ན།དགྲེསང་དག་གངཤི་ཕརྲ་གཟུགས་བདག་མ་ཡན་པདེའི་ཧིང་གཟུགསག་ནོད་བདང་།སྡུག་བམལ་བད་ཡང་འགྱུར་ལ།གཟུགས་ལབདག་ིས་གཟུགས་འི་ལའརུ་འི། 


ི་བག་ ་ ིར་ དར ངེ ཅར 2: ར་ད འོ རྱ འྟ་ཿ 
འདྣལ་བྱུརམྱཀུརཅོགཅས་ བབའདབང་ཡ ངམེདོ། དགླེསེངདག་ ཆོདབདང་འདུ་ཤེས་དང་འདྱུ་ེདྨནས དང རྣམ་ པདཀེས་ པནི་བདེགས་ ཡིཉེན།།དགླེགངདགགལ་ ས་ག 




































ལས ༄༡། །ཡིནདུ་ ཟིནན།རྣུམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་བདང་།སུག་བསལ་བརའབུརཔའི་མི་རིགས་ལ།ནུམཔ་དཤེས་པལ་བདའ་གི་རམ་པར་ ས་པའདི་ལྟདུརུཔཿཛི འདི་ལབུཿ་མཆུང 
པོ ཙེས་བབའི་དབང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ འི་རི་སན། དགྲ་སེང་དྲག་གང་གྱིརྙནམ་པར་ཤིས་པ་བདག་མ་ཡིན་པདེའཤཾར། ནུམཔར་འས་བནོད་ ད་དུ ནར¥༦༦‰༦‰༦༩༦་།'ཀ༽ ེ རྒ ུ 
འ ལ་བདག་གི་གཟྫུགས་འདྷིལ་བྲ་ཧྱུཔཅིག།འདྲི་ཝབུརམྱཱགུརཅིགཅེས་རྱབའིདབང་ཡངཔེདདོ། དགེསངདགཇེ་ཱམདུས་མས་གཟུགས་དག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེམི་ནག་པ་ཡིན། བཟུནཔདེནི་ཨི་ ར་ 
< རྐག་བལུནས། མྟི་ཏགཔ་བངྡ་ཤིན་པདེ་སྡུགཔྱསལབའི་ནནམ།འོན་ཏེ་ཝུག་བྱསལ་བམ་ཡིན་བཅུན་པདེནིསག་བྱསལ་བ་ལགས། །ིམི་ནུགཔ་དང་།མུགསལ་བདུང་འྱུ་དབའཆོས་ཞགང་ 
འཕནས་པཤུན་སསོནམས་དིནི་བདག་གའོ། འདིནི་བདགག། འདི་ི་བདགགི་བདག་སྟོསམདུ་འཛིན་པ་བེདདུམ། བནུནཔ་འཇིནཔ་རམི་བྱིད་འགུབ་སེ། 
ཡིནནམ། འོནོཏ་མྲི་ངག་པ་ཡིན། བཅུནཔ་དནིམིནགཔལགས།།མིཏགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 

པར འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གངཡན་པདེ་ལ།ཐོས་བདང་ལྡན་ ཊི 


པི ཨིན་པདེ་ལ།ཐོས་པདང་ལྡནབའེ་ 
དགེ་སེངོདགྲ་རི་སྐམ་དསེམས། རོར་བདང་ཁད་ཤེསདང་།འདྲཔདྡ་དམས་དང་རམ་པྲད་ཤེས་པྡདག་པ་ 
་ ཐ་ ཤུ 0 ་ ར་བ གཔདང་ སྡུགབསྡལ་བདང།རྣམ 
སུག་བསྔལབ་ཡེནནམ། འོནཏ་མྔག་བསྔུལ་བམ་ཿ དེནྲསུགབྱསལ་བལགས།།ཅི་མ་དག་པ་ སྔལ་བད་ ཧུ 
ཟའ ལེའོ ཧཾ ཤེ རོ ཡོ རེར ༦ 2 = -།༨༢། ༤༨ བལ །༡༽༨ེ། རརར 
པིའ་འཕགས་པའེཉན་ཐོསྣ་ནམས་འདི་ནི་བདག་གིའ། །འདེ་བདག་གོ། འདིནི་བདགགི་སུམདུབདགཏུ་འཛྲིན་པརྱའིད་དམ། བཙུན་པའཛིན་པརབྱསཿ ་ལགསེ།།དགེསོང་དགདབསན། གཟུགས 
ྩས་ 


པར 
 ་ 






ཅི 


° ཅི་ཡ་དངས །འདས་བདངམ་ཡངསཔདཔ་ད་ར་ང་བདད ནང་གི་ཁམ།ི་ཛོྱགི་འམ། རགཔ་འམ། མད །བའམ་ངྲན་པ་འམ། བཟུང་པའོམ། ཐགརིང་བའ ལཿ ཁྲམས 
དིནིངདགིམ་ཞི །དིནི་བདག་མ་ཡི་ནན། །འདི་ནེ་བདག་གིབདག་མ་ ཡིན་ནོཧཱམད་དེ་ལར་ཡངདག་པའི ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་པཱབ་ཞིནདུ་བཀུ་བརབྱའོ། ༡འོ།།དགེ་སོང་དག་ཆོར་བཅི་ཡ། 
། གོ རྣམཔམཤེས་པཅི་ཡང་རུང་སྟེ། འདུ་ས་པདང་མའཛས་པདང་དྭ་ ལྟརབུང་བདང་ནངཤིའཿོུཔ། པའི་ཁམ། ས་སམ ཆད ཐ་ 
བཟང་པོའམ།ཐག་རིང་བཁམ། ཞེ་བདེ་དག་ཐམས་བདལ་འདེནི་བདུ་བགིམ་ཡི་ནནོ །འདིནི་བདག་མ་ཡིན་ཆ་ ་འདི་ནིབདགགི་བད་ གྒས་ཡནྡ་རོ།། སྦམདུ་དེ་དེ་ཨུར་ཡང ང་དག་པའི་ཤེས་རབྱིས་ཇྲ 
བ་བཞིནདུ་བལྟུ་བརཧུགོ། གོ དགྲེ་མོང་དགདེ་བསན་།ཐོསཔ་དང་ལྡན་པའེ ཁེའཛགས་པ་ུཿ་ཐོས་ཀིསྐནི་ཞིབར་ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ལཱ་པོའ འདེདག་བདག་ཀངམ་ཡིན་བདག་གི་ཡང་མ་ཡེན་པར་ཡངདགབྲ་ 
ཡང་དག་པརཿཐོང་ངོ། དེསད་ ལྟརཕང་དུག་པརམ་ཐོང་བསན་ འཇིས་ནནཧི་ཡངལ་ ལེད་ཏོ་ མི་ལེན་པསྔར་ཡོངས་ མི་འཆད་བམེད་དོ།།ཡོཿ ངྭས་ཡི་འཆད་པ་མེད་བསན་བདག་དི་སྐེ་འཐདདེ། ། 
ཚངས་པང་མོད་བ་སྤྱད་ཇིཊ་ཏ ཏྱོཧ་བ་མ། དད ་ ཉད་ཡོབྱ་སུ་ཛནལསའ འདའོ། །ཆོསཏིནམ་གངས་འདི་བཤདབ་ན། དགེ་སོངལསེཔེ་གནན་དག་ཁང་ལེན་བམེད 
་པར་ཟགཔ་ནམསལས་སེམསྣ་ཚས་པ་ རགྲོལ་འེཀདེའི་ཚོའ་ཇིག་དནདུ་དྲག་ བཅམབྭལབུངཾས། བཅོམལན་འདསད་ དྲདུག་གོ། །དྲེ་ནས་དགེ་སང་དགགིས་བཅོམ་ལྡག་ འདུས་ཨཊུས་གྲྭ་ག་ 


ལས་༠༠༡ རཾ ་ བྲིབ སའ 






ངི 


2 





ཡངཔས་དགྱེལངཝའ དི །བད་གབི་སྲོབ་དངང་ཨཱོས། ཏར 


བའྡ་ནསལ་ཤས་དྲི དྡིལཱ ཧིན་པད་ཉོན་ཅིག ཀ་ 
པའདུསན། བརན་ས བག རྒྱལ་པེ་ཚོངས་པས་བིན་ཞེཀ'ཧྱ འེ 


ད་ལ དེའི་རིང་ཡ་འཇྱོན་པདང་། རླུས་བདང་། ཡེ ལ་ཐས་དང་།སེབད་ངི་མང་ཕེསོ་གངག་བཏད་པ་ང་འཐང་པཞི་ 
` དོད འཇུག་པ་དང ནང་འབྲུགདང་།ཆོམ་ ཀུན་དང་ཞང་དངུ་ཆ ་ ཅང་ འབས༥ས༦༥ ༥དང།བྱུཿཨཿེ ༨ ངདང་།བཡང་དུང་མདེདང་ཛྡནང་ དགེ གནེད་པ་མེད་ཅིདཆཔམདྲཀུགས་ 
བྱ་གཅིག་པྲཝགཔ་ལྔབབབ་ཞིན་དུ་ཆོསབཞིནདུ་རལསདི་ངད འ་ཛ་བྲརན་དྲའ་། དེད་དཔེོ་ ོ་དབིགཅེས་བྱབ་ཕུགཅིང་ནོ་རམང་ལའེ་ཇསྤོད་ཆེབ་ཡེངས། །འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེག 
ནྣམ་ཐོཧཀྱབྱེནེ་་ དང ལྡནཔ།རྣམཛེསྱིདཿ བ་ནོ་དདང་འགནཔ་ཞིགཀུནས་པ་དེས། ཐབས ཟཱརངབ བཔལས་ནུང་སི་དངས་ནས། ད་དདང། ངག ནི མདས 


དེནསརིནིག་ནདེའི་ ཀག ་ །དང་། ཁྱིལུག་ཟྫུགས་བཟ དཞིངབྷས་སྦུག་ལམཛོགཔ་མདགབཟང་བཤཅ་ཨི་ཁདགདངཅན། མགོ་བ 


༦ 








ར་ 





ཱ ། ༤ > ༽ ལོ ༤༨ ངེ ཾ„,ཾྨངད་ཾྐཾ་ཾ་ཟཅ(ཾོྐྒཟ་ོ་  ༦ངདོས།། ཀཀ ༢༨༥ 
` །གདུགས་ ར་འདུག་པ། ལགཔ་རིང་བྲབས་བའིདྱངེས་རབ སྣ་ཐ སཡེགས་པ། སྨིནམ་སུགཔ་ནི་བཙས་ཏེ། དེའ་བཙསྣ་སྨོནོ་རྒས་པརབྱསནས། ཏྲའུཝ་ ཁེ་མིངཛཇི་སྐད་བདག་ཤེས 


ྲ 





༢:༨༨ = ོ ཨཨཨ་་ |` 
འདོགས་པར ཁྱེཁུའདེ་དཀྱིཁ་དུ་ཡིན་ཧྱིས།དྲ་དིགདགའ་ཞེསྤ་དགས་ཞེས་ཟར་རོ། །དིནསྭ།ཁྲའུ་དབིགད་གའ་འོམདང་། ཞོདང་།ཨདང་མརྱཧྱིསསཱིང་བྲས བསུད་བསིངས་ཏ་། 


ཉངགི་པྨྨའེ་པདྨ་བཞིན་དུ་སྟེདྲག་པར་གྲུརཏོ དེནསད་གང་གི་ཆེཏརསྐྱེས་པདའིཚེ། ཡི་གེདང་། ཁོང་ཅི་སདང་ ཤོད་དགོད་པདང་།ལགྱར་སདང་། དཔྱང་བདང་ནབདད་ ངི 
5 རེ ཿ ཀྐ # ཀཀ སོ པཔ ་ ྭ ¦ ཤེ 
དྲགམ་པ་དང་། གས་བརྡག་པད་ང་། ནརབྲ་བདག་པ་དང་། ཅིན་པོ་མབྡདག་པ་དང་། སྤོས་བདག་པ་དང་། སྨན་ད་གཔ་དང་། གླང་བོ་ཆབརྟགཔ་དང་།རྡནཤ་པ་དང། མཆོན་བདག་སྲའ་ ¡༧ 
ོ ༨ རི བརང དངང་གར་ོས་རེལ་་ངོ་ངོ ཁིར ངི 
ཏེ།ཡི་གྷ་མཁས་པ་དང་།ཀློག་མ་ཁས་པདང་ མཛེས་པ་དང བུ་བལ་གསལ་བདང་ ཡིད་གཞུངས་པདང་ བངག་པརམ་པ་ང རྒྱད་ལྱང་བར་གྱུརཏོ། །ཌྱེའདེ་ཡང་བམས པའི་རང་ 


༩"; བཞིནཅན།ཱིངྡ་ར་དངྱ་ལནཔ།སྤེམསཧུན་ལྭ་དམས་པ་སྦྱིནཔལ་དགའ་བཞིག་སྣེ། དེས་ཕྲམལ་གསེལ་ནག། དགེ་སྦྱོད་དང་དྲམ་ཟདང་།སྐྱེད་པདང། ཀུནདུ་རྐྱདང་།དམན་པ་དང་། ཀ་ཅི 


༢༡. 


ངི སེ སེེ ལི་འི་གྲན་ང རད་སེ་བྲེབས བར་མ་རི 
ཝེངས་པ་ནམསཁ་ཡྤིན་པ་དགྱཧིན་ཞིང་བསོདནམས་དེགྱངབ་ལ་ཞུགསེ། །དེ་ནས་ཕིའི་གན་དེད་དཔེན་དངྱེག་ ནདྱ་སེ་ཐེབས་ནས། དེསུ་བདང་སྡེདུདྤད། ལེཁོ་དང་།མེཏོགདཔ 
རིམ ནིའི ཧཾ “ངེ་ངོང་།དྲས་པརྲང ངེར༢བ་དིང་བངརར་འརིའི་༩་ག་ རེ་ཏེ་ ང་བ 
འཐས་དཱའིསྔནྡརྣམསཀྱིས་རིམགྲེ་ངྱས་ ཀྱ ང་སོས་པརམནསསཱ། ཤིནས་དེ་རསྔསྔན་པེ་དང ༢ ཨེ་པ དང་དམངཔོདང། དྲ ཀཿཔརྣསས་ 'ཀྱད། བརྒྱན་པའེཀློགས ལཁེཿ་ཏེ། རུས་ག། 
ཤེ ཞེ 


ོ ་ 














ལས་༽༠༠༢ -, །རས་བའིམཆོད་པ་ ༥བྲས་ནས། ཡུན་མིརང་བཞིག་ཏུ་མདུནྱངས། ་ཏེ། འདག་གོ། དེནསད་ ཅེ བུད དགའདྲེ་ཧུ༧པེ་ཚངས། པས ན་བས དེད་དཔོན 
-། ཆེན་པོས་དབང་བསཱང་ཏེ། དེིནརྫིས་ཚོངསཔ། །ལང་པ་ ངད ༽དཾ 7 ་ ༥༩ ཞུགས ༣ ༽དེནས་པིཞིག་ནསདེ་ ད་ ངའདེ་ནེ་བདགི་ 
ར ཛུ བསགས་ པཡྲིནཏེ། བགྲ གསའ དི་ལསྭཱཉ་པ པ་དག་བ བྲིན ་འེང་བསེད་ནམས་ ཅཅ བཱས་ན།འདིའི་ཕི ་བད་ དྲགལ་གཞན་དགའལ། ཡ་བརཿ འགྱུར་ཏེ། འདི་ན ནི་གཞན་གྱི བསགས 
༄ཾབའྗེ་ཛསྨརམསྱའི་སྦི་ པྱ ་བིན་ཞིང་བསྡོད་ོམསད དགྱེད་དེ། འདི་ཡངོའཆརཿེ ཅེབཅོ་ ཙཤདཅས་ཟེང བ་འོང་གིས། མ་ལ དགཿ གཉད་ཀིམ་ནར་ཐུབ་སྣ། རངགིས་ཤེ་ཤུསབྱ་གཱབས 
ནས་ྦིན་པ་དགང བྱན ནིང་བདེ སྡེ དནམས དགང བཤོད ་ཆག་སྲད གཱ མནས། དའ བླས ཏེ སཾ་ དད ་ ངང ན་ཅག་ ཏུ ཤོགམ་མོད་པདང་།ཿ ལནཿཿྦྱགིས་ ་བཙསམེད་ 
ཿ ༣ འགྲོའདྲོང འདོདཔ་དེ་དག ཟོངྭསྭ་གོནྲ་ཧཱིས་ཤིག ཤེསྤ་བསོ། ཤོ དེནསདེ་བོསམ་ཐག་ཏུ་ཚོངཔ། ཝབྱཅ་འདུསནསདེ་དགུ་གིས་ 


17 








ཨུ་པ དང། བསེལ་ངན་སེད་ ཧྱ གྲོ 
རྔམོདང། ད།བཡང་དང་ བདབ བུདགགིས་ཟོད་སྩས་ཏེ། ཡོ བརྡལ་དང་ དྲ ཀོངྱ་ཁིརདང་།ནགས་ཁྲོད་ཅིང་དང་།ཡུལ ༢པེ་ཆིན་མགླུ་ཧསནསྦརམ་ཚན་པོ་འབྲབམདྲ་པིནཏེ། 
༼རཤཔའེ་ཝཱ་རྱས་གུའི་བུ་ཀྱས་ཊས།འ ཁྲངས འཆོབྱ་རམཔལསེ། འཆོང ར་བ་དང་།ཞན་། ཏུདཧད་པདང་།ཞ ཞལཏྭ་བངཔགདཞེན།དེའི་ གཾ ་ 


/ 








ོལྦྦཱཀྱཔགགྲན།དེའི་ནངདུ་མུའགཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ངོད་པ་གང་ཞེན།དའྲི དེའི་ནད་དྲུ་དྲུག་རརམས་པ་བ །བལྟབ་གང་ཡིན་པའལོ། དེ དེཿ སོལ དགནསྦམཚོ་ཆནཕེམཐོང་ནས། ཱ 
འཇྲིགས་ ཏེགུའེནངདུའ དུགལི་འདོདཔརྨརུརཏ ཏེ། །དྲེ་ནས་དད་དཔེན༔ ཨྱས་དོདཔ། པལ པ། ཀྱེམི་འོད་ ཀྱིསངྱམཚཆ རུ ་ ཛི་ཛཱ་བབཞིན་དྲུས་གླགོས་ཤིག། དྭ ས་་ 
དྲོད་པས་བསྒྲགས་ ཏེཀྱེ་འཛམ་བུ་ བྲུ་ཀིང་བོལ་ཆོགས་པ་ དག་ོན་ཅུན། རྒྱ་མཆོཆེན་པོ་ ༢དིའི་ནངན་ནོར་ བིནཔ། ཆའི་རིན་ ཆབ་འདྲི་ལཱསེ། ནོ་བྲ་དང་ མུཏིག་ དང་།དེ་དུརདང་། 
དུངདུང་།ནོརརོདང་ ཅི ཤྱིརུདང་། དྭལ་དདད།གསེརདང་། ཇོ་ རོའ ིསང་བདང་ སྤག་དང་ པཱནྡ་རག་དང་།དུང་ དགས་སུ། ་འ་བྱིལ་བ ་ ལ་བུདག་ཡོད་ན། ཁྱེྱིས་ནངནས་སུརྤེན་པོའི་དལླཛུ 
དག་གིས་བདགཉིད་དང་། བམདང་།བྲ་དང་ནུང་མདང། བན་ད ་དང༽བྲནམོདང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤོས འཚོབདང་། མཛོའ་བོད་ ང་ཐ བདང ནྒཟ་རབས་ ཡངདགཔའེབདེ་བས་པི 
པར་བུཔདང་།དུ་ དུསདུས་སྭ་གེསྦྱོང་ 'དངྲ་བམ་ཟི་ རཱམྨསལ གེན་དུ་འཐོ་བརའགྱུར་ བདང་། སྐཁབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུང་བདང་། རྣམཔརཉུ ཅུན་པ་བདེ་བར་འགྱུརབ་དང་ ངི མལ་ཡང་མཐོ་ 
རིསྤུ་ཉབཔ་ུངབའེ་ཡེན་དབུལ་བྲ་འདེད "བ་འོད འདོདཔ་ནི། རྤྱམཚཆནོཔོའི་ནངང་འསོ་ འག་བང་ ༤་གྱིསཤིགཅད། ་བུས་པ ་ འཇིག་ ཀཏེནདགནིའབོརཔ་འ འདོད་པ ལཱ ྐྱེོཕལ་ཆེགུའིདདུ་ ༧ 
ཞུགསནས་གུ གྲངས་མེ་ ཀྲས པ། དིཔོཔུང་ཤིགཅེས་ ཀུང་དྲིསྐད་ གསུམནས་ དེསངོད་པལ་ སྨས་པ།ཀྱེཿ ཀྱེ་མི་ཁྱོདཌོ སྤིར་མཚོརན་པོའི་ 


2⁄4 





་ །སྔགས་པམ་ཡེན་པ་ཇྲི་ལུབ་ ་བཞིན་དྲུམོགས་ཤིག །དེ་ནས་དོད དྲ་ཕས་བ་ བསྒྲགས་ཏེ། ཀྱེལ བཛ་མད་ིངཔ་འ་ཚོངས་པ་དགཉན་ཅིག།རུ་མཆོ་ཆནཔོ་འདིའིནང རུར 
-། ༡ ནཤིནདུ་འ འཇྲིག་པརཱན་པོ་འདི ལཱཔུདག་ཡོད་དེ།འདི་ འདྲི་ལ ཅིལའཇིག་པདང་། ༩མིདྱའི་འཇིགས་པ །དང། རུབས་ཀྱ་འཇྲགས་པ་ང་ ༽གློགགྲིའ འཇིགས་བདང་ནཱསིན་ཀྱབིརལ་ འཇུགསཔདང། ་ ; 
!ྲ ཌཱ ཆུསིན་ཀུཤུམ་རིའེའཛིགས་པངང་ རྫུ ནཆནངགི་ རྨིརམས ཡཐླས་པའེའཛི་ དྲིགས་པདང་ དང ཨནག་པོའ པོའིའཇིགས། པདང་། དེར་ཆས་ཀྱན་གོས་སྔན་པོ་དོང་།ནག་ འ་་ལ་ོ་ཕོགཉང་འེ།ངེ་དག་ 


ཌཾ ཌི ེསེདགཏངདྲསཞོ གོ་དངྲབལ་བརྩཧེད་པ་དཀྱ༡ང་ ང་ཡོད་ན།ཁྱིདཀྱི་ནང་ནསསུད་ ཿ 





5 དཔེངས་ཕདང་། ཕ (མགྲེས་ད་ ངུ པུངང་ རུཿམདང་ །ཐུནདང། བྲནམེདང། ལསྭ་བྲངཔ་དང། ཞེཤེས་འཚོང་ 
དང། མངངའབདང་ ཟློནཔ་དོང་། །ཉེདུདང་རྒནངབས རྣམསའདོར་ མད་པདྨནི་རྐྱ ་རྒམཆོ་ཆིནཔོ་ ོ་ིན་བདུ་ྲོབྱིསི་གཅེས་བས་ བདང དཔའོ ཤུང སཱར་མནཾ་མངཿེ དྷ སྭེ་བོ པོལལ་པོ་རྭཡིཔའཐོན་ 
ནས་གུདེས་ཐྲེག་ ཕྲརྩ་བུརཏོ། །དྲེནས་དོད་ ཟེརྡཾཔས་ལནགསུམ་བྱིབངད་སྦྲསྦགས་ེདེའའོན་ཏུ་ ཡུ་ཉག་ཐགཅིགབ ཀྲལ་ལ།།དེ་ནས་ཉག་ཐག་གཉིསདང་། བ གསུམཡཔབཀྲོལ་ཡ། ། དབདྲུ་དང་འིར་ 
་ནི་བསྡམས།རྨུང རྣངམཐ ཕན་པས སི ཁེང ནས་ སྭ་སི་ཆན་ ང དྲ ཤྲེཿ བས་ ཿརིན་པོཆའྲིགི གླིང་དྭ་ཡྱིན་པྲ ས་ 'བསོ། །དེ་ནསདོད་པས༔ སྦྲ སྦྲགས་པ། །ཀྱའཛམ་དུའེཞིང་པའི་ཆོངཔ པཱ 
གིའི གིང་འདེ་ནའཆིང་བུའི་ནེ ནིང བརིནཔཆིའྲང་ བདག ཡེདོཿ དི དེདག་འྱོན་ཀྱི ཀྱས་བརྡགཅ་ ཅིང་གངགཅི་ ངཿ བླདབམགྱིསཤིག །ཏྱདའ ཛམ་བུའི་ འགིང་དུ་སོན་པའི འཁོག་ཏུ་འྱཡོདཔརྱགུངཏ་ར། །དིན་པོ། 












'- 


་མེ་ཁྲུང། བུང་གཞོ་ནུམ་ཞེས་བབདགྱཀར་གནས་ཏེ། ཐབས་ཛཱིལ་བུས་ཀྱང་སྐྱེས་པབྲིད་ནས། འད་ཏད་དུམ་དུང་བངདད་ཅིང་སྦུགབསྤམ་བྱད་དོ། དིནཔོི་ཟིང 
ཐེ་གདག་ཡེད་དེ། དེ་དགུསུས་ཟོས་པདེ་ཞག་བདུན་ཅྱིས་བར་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་འདུགཔརའབྱུང་གྱིས་དེ་དག་ཁྱེད་མ་ཟཅིག །དིནཔེའིའི་ཞྲིང་འདེ་འིདན་ཨིམ་ཡིན་པ་ད 


' གཞན་ཞག་བདན་ི་བ་རད་འདུགཔར་ནིབཟེད་ཀྱི། ཞག་བདུན་ཡས་འདས་ནས་དོན་གང་སྲངཔདེ་དགམ་ཟྲིན་པར་རུངགང་གིས་གུ་ཁྱེརངྱད་པདེ་ལཱདིུགྲུང ཏོང་བཅབུད་ཞིས་ སིཉིས། 
ཀཾ ཐེས་པས་ཚོད་པྷ་དམསྱཀིས་བ སྤིམས་ཏེ། བག ཡོད་པའའདགནས། དེ་དགགིས་རིན་པོ་རྟིརམ་བདགཅིངབྣང་ གཅོང་ཞུདེ་བཏངས། དཔེརན་ཏིལ་དང། འབུས་དང། བད་པའིའབས་བདང་། ཀྭ 
གྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ་ཏྱས་ཏེ། དདགྲདབྲངཤེ་སུའདམ་གྲུ་འིངདིུན་བརྩ་བམས་། །དེས་ཐབསངདལ་བུར་རྒྱམཆོའི་ཞུའ་དན་ལུདུག་ག་བརདུ་བསྒྲབས་ཏེ བརན་སེར་འོངསནས་ནྦྱིན་པདགཉྱིན་པ ༩ 
དང་།བསདནམས་དག་ེད་པལཞུགས།། དེའི་རདེ་མ་ཡིན་པའི་སོངྱ་བརྦཝཱ་ནདེད་པེནོལ་གནས་ཏེ། ད་དགའི་སེང་སྡེ་བོངཕང་གླནམས་མ་རུང་བརྱགུརནས། དེ་དག་གིས་བསམསཔ། སེམས 
བསོད་ནམསྱཀིསཆ་བརྡ་གགས་པགཅིག་གིས་མཐུས་སེམསཉན་མང་པེརེདབར རལ།དེད་དཔེནཆེན་པེདྡོཧིགད་གའདེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིསཉེ་བང་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དའྱི་རམཚོའྲིགུའ 
༼ཾནདྲུགགིས་བརདུབསྤྲངས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་དེསསྤོབསྐྱེད་པར་ནུསནཧི དེ་འཐས་བདག་ཅ་ ག་ི་ནེར་སྦུངཔ་རནུསཔཿའདུནོཧམསྟེ། ལྷུནཅིག་འདུས་ནསབརན་སེདསོང་སྙེ དེད་དཔོན 




















་ལས་༦༦༡། ༧ །དྲདིག་དགའི་ཐདུསངོནསྨསྨུས་པ། དེད་དཔེནབདགཅགསོང་སྙེང་ བརོན་ཡང།ནརྱགིབྲནམས་མདུངངར་གུང་ཏ། ྱད་ནིབསེདོ་ནམསཀྱས་ཆེ་བརརྲགས་ པ་ལགསྭ་ཀག། 


ཀ བད་གཅགལ་ཐུགས་བཅུ་བའེསད་དུ། །ར་མཚོ་ཆེནཔོའི་ནང་ དདུ་བཞུད་བདང། ྩོདཀིས་མཇུསབདག་ཅགག་སནོར་བསྒའཔར་ྣས་པརཞགྱུམབོ དེས་སྨུསཔ། ཉེ་རྒྱ་མཚོཆེན 


ུ ༥ ་ ར་འབར །སཱན་ཆད་གངགིས་ཀྱང་རྒྱམཚོའི གྲུ འདེནོལན་བདུན་གུབ་པ པས་ཤང་མདདོ། །འོན་ ཀྱངཌྱིནཀྱིསམས་པ་ ཡེངས་སྲུ་བསད་་ 
བརས་ ཛོ ཁྱེད་ཁོནཧིང བྱཅ་ངོའྱིིརལ ནབདུན་དྲ་ང ྱམཚའིཉངདུའགོ་བརཔྱའོ། །ཞེས ་སཱསནས། དེདདངེ པནཔོདྱའི་གདག་ས། དེད་དཔེན། ་པོ་དདག་ཁྲིདདེ་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པའི་ནང་དུསོངབ་ལས། དེ་རིན་པོརེའི་གླིང་དུ ད་ནས་འ ཅིཊཔ་ེ་བླསས་ ཏེ། ཡང་འཛུམ །བུའྱཝིང་ལེགས་སྲུ་གུ་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་དེད་དཔེན་ཆེན་པོས་དིགདགས། རྒྱ་ 
< རའ ན་པའི་ནང ནའ །ཁོད་པ། ་ྲདམས་ཉི་ནམེད་ དབ། ˆ བདི་གཔ་རོས། སན་པ 


མཚོཆེན་པའིནངན་འདུགབཞིན་དུ། འདྲི་ཧམ་དུསེམས་ཏེ། འདུག ཆུ 
མ་ལ་བདག་གིས། ིན་པོཆེ་དིང་ཐང་ཆནཔ་རྣམས་ཏྱི ཀྱིས། སྦྱེའུབཀང་སྟེ། རྐྱེན་པ་ལ་བཅིད་བདབའོ། _ །ཧམནས། 1 ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙའུ་བཀང་སྟེ། རྐྱེད་པལ །བཅོངསནས། ཆོངས་དེ་དགལྱསས་པ། ཀྱི་ག ཝ་ཏེ་བྱརལགྲུ་མ་རུ ༢༤ ྱེ་ིཡུམ་ལ་འདུམ་ 
ཐཱ = 





ཤུ དེ་ནས་བ ི་ཞིགན་ནུའི་ནང་ན་འདུག་པ་ པའི་དིས་དེ་དགསྤ་གུབཤིག་ནས། དེད་དཔེན་ལྔ་པེ་དེ་དག། 
ད་ད པན་ད་བིག དགས བསམས་པ ། བདག་ ཤའོ པེརའ འདུག་ བཞིནད། 


དེད་དཔེནད་ཐིག་ དགའི་ཡུམ་ལ་འཇུས་ས། ་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ནི། ཤི་བའི་ངོདང་། ལྷན་ཅིག་ ་གནས་པ་མི་ ྲིད་ཅིང་། 


`, མཆོ་ཆེན་པོལས། སས་བ བཞུས 


རཾ ་ ་འདེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས་ ན། བདག་ཤིབདང་། རྒྱམཚེ་ ་ 
ཆེན་པོ་ལས་། རྤྱདུདུ་བརྒཝ་བརའགྱུ། གྱ་ར་འོ། ་་ དཿ ༧ཧཱས་པ། །ཀྱི་ཁྱེད་ རྣམས་ བརྙན་ཞིང་སྣྲ་བཆེར། ། 
བསྙེད་ཅིག་དང། །ང་འེད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉེ་ཞེན་མེད་པར་ དྲབགཏྱུར་མཚོ་ཆེན་པ་ལས། བརྒལ་བརྱ་བའོ། །དུལ་ཟིན་ ནས་ཀང 
ངའི་ལུས་མདོར་བད། ངས་ ་ནིན་པེ་ར་རིན་ཐང། ེན་མས། = ཉིས་སྩྱུབཀང་སྟེ། ཏྱྱེད་པ་ལ་བཅིངས་པད་། ཁྱེ 
” ཀྱིས་བགོ་བཤའ་གྱིས་ལཌྱེར ཅིགདང་། དེས་ཁྱེན་ཀྱིག་ཞིས། ཀའིཕེགསྱཏས། 


བདུན་བརྒྱུད་འཆོབར་འགྱུར་རོ། 


ལི 
༥ཞེས་སྨས་ནས། དེསླབན་མེད་པ། ཡང་དག་པརྡར་གས། པའྱིད་ཆུབ་ཏུ་ སྨོནལམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་ ཅཱ 








ལས་རྐྱ་ ༄༅། - །བ་འདིས་ན་ འཇིགཏན་ 'ཡོང་བའ འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་། ཡེངས་ས་ ཿའདྲེན་པ་མེད་པདང་། ཀྲ 'མེད་ ཡིན 





-ཿ གཤེགས་ དདྲག་ཅམང་ ཡང་དག་པར་ རྡོགས་པའེ་ , སངས་རས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ཝཱན་བ། ་ 
ཀླ རྟེན་མཁྱེནཔ། སྐྱེས་བུ་ '་འདུལ་ བའི་ *།ལལོ་བསྩུན་བ། རའ ལྡ་དང་མི་ནྣ 3 ་ 
སངས ་རྒྱས་ བཅོ་མལྡན་ འདསསུ་ གྱད་ཅཾག སྱ །བཱན་མེད་པ་་ ཡ་བདུག་པང་ གསུང་འེ། བྱངནུའཏུ་ ` ཏོ 
- བཏུབནས། མཚོན་དཔ་ བླ་ངས་ཏ་ ལུ རྐྱ མཚོ་ཆེན་པོནིའི ཤི་བའེའོ་དང། ལྷན་ཅིག་གནས་ > 
མི་གདཅིང་ ༤༤ '“སྐབས་པམེད་དེ། འདི་ནེ་གནསམ་ཡིན་པསན། དུས་ལ ་ དང་ "རྣམས་ ྦ 
: འགྲམ་དུ་ཕུལ་ནས། འང་ལ་བོརའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གསདའེ་ངོལསླ་ ཅིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་་ ར་ བཀྲོལ་ཏེ་བགོང་ ་ རི 
ཤའ་བྱས ནས། ེ འེ་རྫས་ ༥བུལ་མཆོད་པྲ་ངས་ཏེ། དོང དགེ་སེདདབ་ཛིཧ་མ 


མདུ་སེམས། དྲིའྱི་དདེད་དཔནདྱིག་དགའ་ཞེསབ་ 





= = 











+ ༨ པལ་གནས་བར་དརཔངཡི་བདནི་ིད་བ། །དེའི འི་མདེད་དཔེན་ལྡུ་པེཇོ་གྲུར་པགང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི༽ 
ར་མ ཁྫོ རྣམས་ཕནིཏེ་ །འའི་རན་ཡད་འདྲ་ཉུལས་ངས་ དང་གྲི་སྭོག་དང། བལྔསཏེ། རུ 
. རེ ཅིཿ་བོཿང་ ཐངཆེན་པོ་ དགུགི་སྐལ་ཤས་བྱནི་ཏེ། ཉེཞེ་མེད་ཅིང འའ བ་བ 
ཿ བཀོད་ལ ཀད་ལཱར་ཡངངས་འདི་་ རྣམས་འཁོར་བོའ་ ་་ *“ཧྱམཚོཡས་ཿ*་ ཀད བྲསལ་ཏེ། ཾ 
འ སྟངས་ད། 7 88 ཀྱིས་ཡན ཡལག་དིན་པོ འེ འི་བསལ་ཤས་བིན་ནས།། 
ཀྲ དྲུངསི་ མཐྲརཐྲུགས་ཌ་༡་༧བའི་གུབ་བདང་། རེ་རེ ་ 
བཀོད་དོ། ། ཀ། 
རྭ །བམ་པེ།ོ། 


° 














ལས་རླ་པ་ ༄༄༅། „ _ །སྒྡོམ་གཞིས་ཤེས་བྱ་བད་ལ། སྡེམོ་དང་ རཿ བའུ །ཏེ་། བཅོམྲོ་ལན་འདས་ཡུལྷ་པར་གཤེགས་པན། ཆམ་པས་བཏབ་ནས་སྨན་པོའེ་རྒྱལ, 

འདས་ལ་སྲུན་མར་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ལཱགང པར་གྱུརནས། འཚྱོའདྱ་ཤིས་ 
ཅཅ; འཚྫབེད་དཐ །འདུན་ལྔ་ཟིམས་ལསུ་འདོད་པ་ལྭ་བོན་ཅིག་༽, དེ་ 

་གསོཝནསའཚོ་བེདྱ་ཀིས་སྨན་མརགྱི་ལྕུག་མ་ཏ དེདགེ་འདུན་ལྲ་བིམས་ནས་། དརང་ག་སོང་ནམས་ལ་ིམནསདེད་སེ་སངནམསཀ་སགྱིག 







པོའོདྱ་ཀྱིས་ ལུགས་མངའ་ཞེས་ ་བ་བའི་སྨན་མར་ཕན་ཞེས་གསོལ་ནས། དེ་ 





-/†‡ == རྨ ˆ ལེ 
# གསོལ་པ། ན་པམར་རིྣ་ལགསཅདགིས་སུསར་བདབཚ། དྭ ༡ 





- ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའསུལ་པ་། དེ་བཞིན་འ 
ཟས གིསྱ་ཀང་མྭ་དངས་། ཏེ ལྕདྱན་གྱིཾས་མཐོ མཐོ ངགསསག་བའོ་ེ་ཅི འཚྲོབདྱཀཱསྱ་སས་པ་ ཀ བཅོམ ལྡ་འདབ་ཀྱིས་ལུ ཀྲང" ཡདཁཞེསྤྱ་བ་བའ་སྨན་སརཾ་ག སོལ་བདའི་ལཱགཟའདོའ་གེ་སོང་ནམས་ལ་རྲམསན། 
༤ ྱ་དམ་བླངས་སྲོ། ལྷུས་བྱི་གྱཿ གྱོསསྨུས་ ང་། དསླ་དང་གིས། དགྭ་སྦེང་གེའུ་ཏམས་ཇིཛམའཁུངས་པ་དཛུམ ཡྲིན་ཅིག་། འཚྫོའེདྲ་ཀྱིསླསྲས་པ༽ ལྡུསདྲིན་ ་བཅོམ། ཀཀ ་ 

༨ 


༢༤ 


ཀྱང་ཆོའོ། ྩོད་ཉིས་ནིངེ་སེད་འདུ་བརལི་རུས་སེ། ཀདེས་སྲུས་པ་ དགེ་སྩོང་གོའཾ ད་མས་ཞསན་ངས། པུརཨིཞུཞེས་སྤས་རས། ལྔས་བྲཾན་ཀྱོས་འཚོ་ཐྲེད་ཀྱི་ཚིགམ་ཞན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་ རེ 





ཤིག 
གསོལ་པ དཅམ་ཞིག་དེས་ཀྱང་འཐུངས་སོ། །དནས་དེ བཅོམ ལཱན་ ཁདསྤ་ཀས་ཕིད་ཞིད་འབས་ཐུགས་བ བོའཆོག སང་དང། བཤེད་གསོལ་དོ། །དེནས་ལྷག་བྱོན་གྱཾས་བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་་ 





ི 














! ༢ 
ཅབ ་ཆོགསདདེ། བཤེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཐོསནས། འཚ་བིད་ལྭསས་པ ཡོ འཚྱོ༔ང་བདགགས་འབབས་ཐུགས་པ བའེ་ཆོག་བྱའོ། །དེནས་འཚྫོངེདྲ་ཀིས་དབ་གཞིན་མདོབ 

པཿ ལྷས་ཏྱིན་ཁྱོད་ཀྱིམ་མངཞིང་ཀྱངམ་ཞུན། འབྲ །ཐུགླས་བའེཆོག་ཇ། ཛྣིལཱངྱ་ང་། ངྲ་སཱས་པ། དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ སཞུན་དསཅི་ཐུར་མི་ུ་ཞས་དེདྨ་་ ངེསྱ་ཀྲང་འབས་ 
སཱ་བཾའཆོག་བསནས། དེས་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཝོན་ དྲ་ཉིས་བཏབ་ཏ། ེ་ནདམི་བཟོད་ཞསས་པའདེ་ལོག་ར་བེདང། །འཇིག་དནནན་མཛའཔོདང་། དྲག་བོདད་བརམ་ཡོདདེ་ཁཅ 
བདནས་ཚདངལན་པ་ཏུན་དགའ་པོལ་སྲས་པ་། བྱབ་ཀུན་དགའ་བྱོའས་ྤིིོད་ཙས་ཤི་ལ་ཁུག་གོཛིས ངན །ཚདང་ལྡན་པ་ཀྱུཉ་དགའ་བོས་དེས་ཐོསནས། །] རྨུནལ་དྭཏུ་མཱ་ 


ྲ བསམི་དགའ་བད་གྱུར་ཏོ། བཅོྭལཉའདགྲ་ཀིས་ཐད་དུ་སངནས་གསོལཔ། བཅ བྱ ཧེ 



















ལྔས 'ཤིནནི་ 'ལཱ་ནོདཀྱཿ ཀྱོས་གུམ་ལ་ 'ཌགྐན། ཅོ་ལ་འད་ིསདའ་སབས་མཛད་པར་གསོལ་ 
ནས་ བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ཀིས་དེ་གསནམཿ ཁག ཏུཧཱང ྗ་ཆནཔ་ཟནིས། ལྗག་ཧྱིན་གཡ་བདེང་ 'གཤེགས་ཏྲ་བོན་ནས། ལྷས་བྲོནཾཿ ་བདེན་པདད་བདེན་པོའྲ་ཚིག་གྲང ས་ག རར སྨྲ" 


གཅན་ཟིན་ཐལ་མོ་སར་བ་གཤིས་ལ་པིའསེམསསེ་མསན། བདྭན་ པ་དང་བདེན་པའེ་ཚགངེས་འྱོདནདམེད་པར་གྱུམ་ཅིག། དདསབེ་ནད་ཉས་བཀའ་སྩུལཔ་འམེདོ་ལ་ལསདན་བདེརླགུརཏཀ དེ 
ནས་དགྲེ་སོངརམསྦཀིས་དེ་ལྭ་སས་པ། ལྫས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཌྱེདྭལ་དཀའབམཛད་པ་དང་སྲོག་ པངས་པ་སྤྱོཞ་པ་ཡིནན།། དེསྭ་སྒུས་ པ། དེལ་དོམཆཆེ་བྱའི་ཡོད་དེ། གལ། ཏེ་ཤིས་སྨྲན་་ 







¡ 








ཨརྱང་ 2 ༤, 
༧ བཤོམ་མོ། །དེནས་དགྱེ་སོང་རོམས་ཀྱི་མཚོར་ནས། 





འད་ཇི་ལཱ་རཚོགས་འདེ་སད་ ད་འཆོས་ནུས ས་དེ་སད་ཅེས་སྨྲསནས། དཀྣཀྣ་ 


བཅོས་ཝཱན་འ ༽ྲངས་ལ་གསོལ་པ། བཙུན་པ པ་བཅོམ་ལཱན་འདྱས་ཀིས་ལས་བནྱ་གིས་ྐྱབས་མཛདན། ། ཁོནི་བཅོམལཊ་འདས་ 


༼ སྤྱདམ་བསླ་ བས་སུ་ཟཾན་ན། ཊ 
མེ་ཤེས་པདང། ཐྱས་པ་མི་གཟོཿ བདདཤས་པ་རུད་ 





7 དགདོས་པ་འབའགས་སྨད་དུ་བབད་ཅེད། དྲ་ཀོངས་པ་འབའ་ རར ཨས བཙུན་པྭལསྭ་བནིནྲཾ་བེས་པ་ 
༥ཤིག་མ་ཡའ་ཏེ། „ ཊདས་པའི་དུསཊ་ཡང་འད་དྲི་ཞར་བསཔ་མིཤེས་བ་དད། ཐྱས་པམེ་བཟོ་བ་དང་། 


ཤྲ 





དལྟརའབའ་ཤི 
་བང་བའངས། ་པའེ་དུས་ན་། ཙི་འྲདཿ ཀྱས་གྲང་ཞ་གན་མ་ད་བུལ། 
ཡངོ་བའ་བྲད་ དུ་ཁབབབན། དྲ་ཕགས་ པས་ཤེན་དིང། ཡུཁ་ཧ་གྱིཾས་སྤྲེ་བས། བྲག གཡུ་གཆེན་པཞོག་གིནངདསང 


ཊྱཐཆཱབ སེམས་དཔའ ་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱེ་ལོག་བར་ལྟུང་བབ་བགྱུཿདུ་ ཟིནཾ་ཀྱང་། སེམས ྱིས་ལགརལངབི་བར 


ཞོག་གནས་པ་དྷ་ཚ་དང་ཤིང་དགའཆོང་ཞིངའཚོ་བར་ 





གསེན་པ་ལ་ཀས།། བཅོམ ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་ 
བྱས་པ་ཆུད་གསེན་བའུ་གྱུར་པ་དྲ་ཉེནཅིག། དད 
བྱས་པ་ལས་། དེའི་པི་ཤིགན་འི་ཡ །ཤང་ར་སོང་བདང་། དེ་ 
བདད དྡ དའ་ེ་བང་རུབས་མས་དབའ་དས་དུ་སེས་པ ་བའླ་གྱ 
ཏེ དེ་ཡང་བདག་ཞིད་ཆ་བྲ་བམས་པའབད་བཤིན་ཞྨཊ་ 








རྡདང་ལྡན་པ། སེ་གས་ཉན་ལ་གཞེན་གཤིན་པ་། མིའཚབའ་བསམ་པ་དཔྲན་པྲ་འིགགོ། །དེ་སུལ་ཡང་འཚེ་བང ་མི་དོད་ 








ཤས 


 བསྩར་བདདའྲབས་བུསའཚོབར་བེདདེ། དེས་ཕུག་ད དེརྭ་ཅཱ ཊདྲ་འླཾཛུ བསྟགསནས། རྩུར ་པས་ཤེན་ པའམདའིནང་དུ་ཞུགས། ེ་གནུས་ ་པ་ཿ དལི་ཕུགཏུ ུ་སང་བདེས་མཐོདནས་། 
 མཐོངམ་ཐག་ཏུའཇིགས། ཡཔ་ཆེནཔྩོསས་ཏེ། བདགན་ འདེའེལག་ཏུ་ དཱཤི་ རིནནོ།། བདགནི་འདི་ ་ ལཱམམོ། དེ་ནསད དྲ་བྲང་ནུབསེམས་དཔས་མཐེངོནས་། མི 
འདེན་ལྕགས་ ཕས་ ཀྱང་ཤེན་ལ་སྤ 'སྨྲགཅཾ ཏུ ཡདུགགོསམ་དུང་ ད་གནས དེས དེ་ལཱ ་བྩེ་ བའ: ཕའམསྐད་དུ་སྨཱས་ཏ། བློགས བོམ་འཇིགས་ཤིག ཇོ ང་ལ་འཇིགསམི་དགོས་ 
/ྭ སྐོཞཾསྣ་སུསནས། ཊྱང་ཆུབསེམས་དཔས་མེ་དེ་ འང་གཡུས་ ཀྱིས་སྒྱབས་ཏེ ཉཱ ུ་ཐདདྲའདྲས་བུ་ དྲགབཏཐྭཧཱ སོ པལཝཱར ད་ཀ ག་བདུནྱ་གི་བརདུམིདདེ་བཞིནདུ་རང་གིལུཿཀྱིས་"་ 
སྩབས་ཏེ། རྩ ་བདང་འབས་བུ་དག་གས་ཡོངས་སུ་བསྱངས་ནས། འོོ ལན ཏེ་ཡུལ་ངན་མེདཔརྲ་གུར ་པཾའའོག་ཏུ་ བུང་ནུབསེམསད ཕས བསྒོབ། ྱེ་མིྱོ་ཁིམ་དུསེང དུསངལ་། 
དཡདྭགམདདུ་ཡོད་པས། ཤེ ནན ་ཀ་ པ་ཟིརཅིག །ཅེས་ བྱས་ནས བྱ དནུབསེམས། དཔས་མི་དེ་ཕིར་བཏངངོ་།། ང་གཞིའི 
༨ཤད་ཁྱུང ཁྱནའིའཱོདཀྱི་གླེང་ལེགསསུཌ ཆཱས་སོ།། ལ། པ་ཤོད་ཀྱ་གོང་དེནས་ཀྱང་སྔོན་པ་གཞིསའི་ དགས ཿཤརདུ་འཐོ་བར་ཆས་ནས། དགཉིསྱིས་ཤིང་ཁུནེན་ཏེབང་བཞི་ཡི་ 
དེ་མཐོདནས། དེགཞེས་ཀྱི་བསམ་པ། མིཊདའེ་ལོང་འདྭགས་སྡེངོནས། ཞག་བདུན་ལོསོཔའིའོགཏུཕིར་འོང དསནས། འད་ཁག་ བདུན་གྱི་བར་དུ་གངན་ཅི་ཟ་ ཟ་ཟཞི་གཏུ་སཱམནས་། དུ 





ལསརྒྱ་ 


-ཤ༽ 


མིདཡ་སྨྲས་པཿ 





༄༅། ༩ དེ་གཉིས ཀིས་མིད་ལྲ་དས་སེ། ངེ ངེསྱ་ཀྱངང་གཞིས་ལ་གཏམ་དྲེ་ཆས་ པར་བསུད་དོ། དེནསདེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཉིསྤ་ཀིས་མེདེ་ལ་སྤྲས་པ་ མི་ཏོད་ 
ཚུ་མཤོག་ལ། ད་ཁ དུགཔ་ ཊ་བདག་ཅག་གཞེས་ལ ལ་སཱོན་ཅིག་དང་། བདག་ཅགགཉིསཀྱས་དཔ་ངེགསད་པ་ོར་ལ་ཡངཤྱཱིཤསསྦཱཾ་ན ངེ དེནས་མི་དེས་བསམས་པ་མ་ 
ཧཾ ལདོམ་དེས་ཞ་ག་བདུན་ཧིས་བརདུ་བདག་ཡེངོས་སྨྱངས་མེདཀྱི།) དེས་ད་ལའྲ་བུར་ཡངམེད་ལ། བདག་གིས་ཁྱིམཉ་བ ཟའ་བམདྱ་ཀཱསཾ། བདག་གནད དེས་བདག་གསརིམ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་མངདུ་བཟང་ཡེད་པརའགྱུར་ངོ་སམནས། དེསམིགཉིསལསྨསས་པ། ྱ་མི་ཁྱེད་གཞིས་ལངས་དོམ་གལ་འདུག་པ་དེ་བསྡུཊ་ཏཞེསྱ་བསྐནས། ངེ ད་པུགན་ 
འདུག་པ་ཁོན་སྔོན་པ་དེ་གཉི གཉིས་ལ་བསྟུནནས་དོ་གཉིས་ཀྱིས་དོམོད དགསདས་བ བླསྨུན་ཏཾ། ཤངདཆུབ་སེམས་དཔའའཆིཀོའནཚས་ཐེབས་ནས་ ད་ཡ་ཐུགཔ་འཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སུམ་པ རིསུ་ལསྦུག་པདོ་གནས་པན། །བདུགགསུའཅཞག་ཕིགས། ར་ད དངར་བའྲབས་བྱུཟ། །སུ་ལའང་འཚེབ ར་མྲ་བདན། འཆེབའེདུལ་བབ་ཟིནྱ་གིས། །དན་བདགགས 
ཅིར་མེད། །ལུས་ཅན་ནུམསཅིམ་བཙྱད་ཐུསི། །ཡུསྨནམས་ལའི་བརེན་པདྦ རབ། །དེནས་མེདེ་གཞིསྤ་འིས་བསུདནསྤ་ལགས་པ་བཤུས་ཏེ། ཤཀ་དེ་དགར་གསུམདུ་བགོས་ནས། 
ཀྱ་མ་ཁཾད་ཀྲང་ག་ཨཱཿ ལ་བར་ཁྱར་ཅག། །དེ་ནས་དྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་དས་ལགཔ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་བླང་ཁེ ཞེསྤ་ངས་པ་དང་། དོའ འི་ལག་གཞིས་ས་ལལྡུདངོ། དེནསདེ་མཐོང་ 




















/¡ 


༤ 


།མཐགཏྫོ་པད་གཉིས་ཀིས་མི་དལ་སྲས་པ ཁྱེདདཅི། དེསྨསས་པ། འདིས་ད་ཞག་བདུནྱ་ཀི་བར་དྲུ་རང་དང་ཡུལ་པན། བུང་བའཆེ། རངགི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱབསཏ།་ བདད 
འབས་བུདགགས་ཡོངས་བྱསངས་པ་ལས། དེལ་བདག་གོས་ས་པ་མི་བྲོབདསཊ་། བང་ །འབབས་བའིདའངོས་སོ། ཞྲསྱ་སྦསསོ། དེནསདེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དོད་པད་གཉིས་ཨི 
¦ བཅེན་པོམས་ཏ། ངེ དེ་གཞིས་མི་དགའ &ཆ&1༽ འདིནིསེ་མསུཅན་དནདོནོམ་ཡིན་ཏ། བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱིས་རྔ་ ཅུབའི ཤྱ་བུམསཔས་ཡངས་སུ་བོམ་པ་་ ། 
དགབཟའ་བའ་མིནས་སོ། འདི་དགནི་མཆོད་པོའིའོས་ཡཾནནོ། སཱམམོ། །དའེ་ཚའཇིག་ཏེན་སད དས་རས་བུང་བས་ བར་ཏེ དེ་གཉིས་གྱིསཿཤངཾ ེ་ེ་ག་གཉག་ཁདང་ 
སེང་ངོ གཅུག་ལག་ཁང་ བ་དུ་སོངནསཀ ཀྱངདགེ་འདུན་9'ཡུལ་ལེཀ བཏས ཤ་ད་ དགདྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་མའོང་ནས། དེས་བསམས་པ། ༨ཤདིདགནི་བསལ་པ་བཟང་པོའི 
བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་བམས་པས་ཡེང ཇཾས་སུ་ སུ་བླསྲོས་པ་ཡིོ་སཱམནས། དགྱེ་སོང་རམས་ལླསས་ པ། ཚདངལན་པ་དག་ཤ་འདེ་དགྲའི་ བ་པ་བཟངཔའབང་ནབསྡམས་ 


དཔའེ་བྲམས། པན། ངས་ས སུ་བླསོས་ '༩1ཿ (ཡིན 'ཏེ། ] མཆོད 'པའ་འོཊ། (ཤན གྱིས་ 'འངེ་ ་རགྲལ་བད དཀྱཅགཿ གད་སཆོང་པྲ་ ་བཌོཞེས་ བུསཞས་ཆིགས '༥།ཿ སུ་བཅད་དྲེསས་ པཿ ཅྲིཿ དྭགས་་ 


བསྐལ་བཅེན་པོའདི། བྱངེ་རུབ་སེམསད་པའ་གཞའ་ཤིངའཛྲིན། །ཧཱིང་རྫམེདང་ལྡན་པ་སྟེ། །འཇིག་ནེན་གསུམན་མཚོདྒོཌས་ཡ་ ! དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དགྲ 


ཤེ 





ལསྒར་ ༠༠༡ = བོར པདེ་དང་། དགེ་སྲང་ཿ བོདྲ་ནཱུམས་དང་ ཧོན པའཾ་མི་རྔ་ ་ཀཉིསྱ་ཀུས་གང་ དེདགབསེགསནསསུ་གདུང་ིས་མཆོད་ཏུན་ངས་ཏེ། ་འེ། ་ 
_„ རྟཾན་ཆེན་ པོས བསོ་བསནས་དོངགོ་ །དགེསྤོང ་དག་ང་ ཇིསཱམྦ་སེམས། དེའི་ཚདོམདྲུ་གུར་བྱ་ཏ བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ པ་གང་ཡན། པ་དེནིང་ཧིད་ཡིནནོ། དའིཚམིང་ 
ར་པགང་ཡིན་པ་དེནི་ལྡ་བྱིན་འཾད་ཧིད་ (སྔོན་ཏེ་། འདི་ནི་དོའི་ཚ་ཡང་བྱས་པ་མིཿ ཤེས་དང་། བྱས་པ་མི་བ་ཟོབདང་ ཅུསང་ཆུད་གཟནཿ & །དོམ་གཅིགནྡི་ཀངཞི་ 
དེ་ཞིད་དང་འབྲ་བ་ལས། བཅོམ 'ཱན་འ, དས་ལ་དགེ་སློད་དག་གས་གསོལ་ པ༦ བཅུན་པ་ལྷན་ཧྱཉནི། ཧྱས་ང །སིཤེས། ཕ་དང བས པ་མེ་བཟོད ཟད་བདང་། ཤུས་བརུདགསོ། 
རོ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཡས་བཀའ་ ་འསུལ་པ ‹ ད་ལྐརའབའ་འགམ་ཡཿ ་ཏེ། འདས་པའི དགོན ཡང་འདོ་ཇི་ ཉར་བུས་བ་མི་ཤེས་བ་དང་ བྱས་པའི་མིབ་ཟོབ་་ 

དང ས་པྲ་རུད་གསེན་པར་གུར་པ་དེའོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་སྔོནྱུང་ ཆའདོསང 'པའ་དུས་ཿ ན། རི་ཁོད་ཀསྔ་བོང་ཞི་གྲན་། མི་དབུཿ ལ་པེ་ཞིག་གནས་ བ་དྱེ་རུ་དང་ཤིང་དགའཚོད 
ཞིང་འཚོབརྭ་བེད་པ་ལས། ངེ དྲ་པི་ཞི་གན་ནགསྤཀི་ནང་ད་ ཤིང་རྔའ་ སྡེང བདད། སེཏ་ཤེའ། གཙསྔ་ནས་ང་འྲདི་གས།ཧོ། ཤག ༨ཤང་ལ་འཇོགས་པ་དྲང་། ངོས་ཞིཀྱ་ཀང་། 

སེང་གེས་འཇིགས་ནས་། སུསཤང་ལ་འཛིགས་ ཏ་འདུག་གོ། །དནས་མི་དེས་ དེ་མ་ཐོང་ནས་འཇིག རར ན་པོ་སྐེས་ ཏེ། བདགའ་སྲེང་གའེ་འཇིགས། ང་ལ ཐའ་ཀྱང་འདིས་སྤུག 





༨ 


རྤ རྔབིད་པརའྱ་ོ་གཱམནས་དམ་དེ་ཡང་བླསལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཏེ། ཅ་ལག ཤོ་པ ལྟུ་དདུ་གི་ཀྱཇ་ 
གཔ དབངསི་འབུརཏེ། བ་ཆུབསེམས་དཔའ་ངེ་མ་ཐོངནས། མི་འདིནི་འཇིགས་ཡིངི་སྨགཔའ་གྱུར་འེ 

རིཿམི་སྐད་དུསྦསྦེ་བསྒོང་ གྲོགས་པོ་མཁཇིགསངའོག། ཁྱོདྲང་ལ་འདྲིགས་མི་དགོས་སེ་ཞེས་སྨས ནས། ་ཆུབེས་སདཔའལགེཔབང་སེམི་ེ་ཡར་བབས་ཞས། 
དོདགིས་ལུས་ཀས་བྱངས་ཏེ་བཞགནས་བད་ཆུབ་གེམསླུ་དུསད་ལྕསས་པ། ཁོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤོག། སེེང་གའདེན་བདག་ཅག་ལ་བསེད་པ་དང་། རོལ་བ་དང་། དྲག་ 
ཡནྱ་གོས། ཁྱེནོ་ཀྱེསཀྱངད་ཉལ་བའེ་ཚེབསྲུངས་ཤིག། ངསྲ་ཀང་ཁྱོད་ཉལ་བའེ་ཚབསུང ༈བར་པུའོ།  །དེ་མད་བདགཅག་གཉིས་ཅིགགིས་གཅི་གབྱསདས་དང་བདབཟེས་ 
པའ་གནས་པྲ་ ་འགྱུརརོ། །དེནས་མི་དེས་ཀྱངདེ་ལཱརྲབོ་ཞིསྭསྨས་ཐོས། ཤམིདྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ང་དུ་སུས་བཅས་ཀེ་ཞལ་མེ། ། དནས་དེ་ཉལ་བདང་། ནཾ 
༦༥ འ་པ མཾ རྣམསཞཾ་བྱས་ཕས་ལི་བཟོ་བོ་ཡའི་གྱིས། ལི་འོན་འོད་ཅོག་དད་། ངས་འོའི་ཟོས་ནས་འགྲེའཀོ 
སའྱོད་ཀྱཇ་ 'ཀང་དགའ་བར་ 'རླེརོ་ཡེདོཇ།ོ བང དུབ་སེམས་དཔས་ ༨! བང བསུ་ཁོགས་པ་གཏོད་མི་པེ ད་དེ 

རི € སཱ ཞསྩཐསུ་ དོད་སེ་པེད་དེ། བདགནི་རང་གིས་སྲེག། ་ 











དུ་རིགནས། དད་གིས་པ 











པ་ཉ ། ' ÷„ རླ རམ །དན ༣ བསྡུ 
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ལོ ར་་ ཐི 
གཟདགའ་བདའ་བོད་ཡོད་དོ། དེ་ལཱརམྱ་བུསན་དསོང་ 
འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ ་བཏང་བ། ཧོད་ལ་ཧཱངེ་རྔ་སེད་པ་དས། 
གཉེན འཇི་དག་ན། ཆོས་མནེའ འདེས་ནི་ཤིནདུ་འཇིགས། །སྡོག་ཏོའི་ 
= 





ངོམཁའི་འོད 


ཁ་འ 





ཅོ་ྲིཀ་དང་། - 





ཇད དེན་སམི་དེས་བསམས་པ། སང་ཀྲ་འང་ཚ ÷ £ ། 


5 
་ ཞས་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ལ་ ༤༩37 ཙ༡༢༨༥/ བཅད་དྲ་སྣར།ང ཟ་ །ཀཧུད་ འཇིག 
༨ 


ཤཱ” 8 





མརམསཱཞང་དགན་། བསེནལ་གནོད་པེད་པའ འད་ཕད། །དེན་ས་དེ་ལཱང་མ་ ཐགཏུ་རིདགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོསཾ །ང་གེས་གསད་དེ་། དེས་དེ ེསནསཕྱེོས་དས་སེང་ངོ དོནན། 
མི་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་ནས་། འྱཤོད་པྲ་ན་ཁའ ས་ཏྲ། བདག་ཅེདང་ི་བདབེད། བདག་༣ལ་བའྲ་ར་དེད སཱལེགས་པར་རིམ་གླེབས་ཏེ། ། བདག་གིདེ་ལཅན་ངབོད་ས། 


༠ ༨༤ 


ཀྱ་དྭ་འཇིག་རྡེན་འདེ་དགན་། ཆོས་མིནའདེནིཿ ཤིནདུ་འཇིགས། །སྔཾག ོའ་སྲི་རམ་སནད་དགན། །བསེན་ལ་གནོད་པརྭ་ཐྲས་པའང་ 





མིདདོཞིས་ཟེར་ཏེ། སྨྱོབ བྲོ་ཞིང་ཕན་རཱན་ཁྱོམོསཾ སུ 


༤ལརངོ་་ 


་ ཅུ ཅཱ ༦ 
།ཡེད། །ཅིས་ཟེརརོ། །མི་ མིདོའ་ པུནུརྣམས་ཀྱིས་སྨན་པལ་བསྟུན་ཏེ ་ཏེ། དི་ཇི་པུརགྱུཿཿིས་བྱསན་སྨན་པན་རེ། འདེནིཀ་བྲང་ ཁྱངུཌ་པོས་སེམསའཟུགས་བརྩབས་བམ་ཡོན་ཏེ། འདེན 
དད་གིས་གསོ་ནས་སཞེས་ར དེནས་རྲིཁོད་ཧྱིས་ གྲོངདེ་དང་ཐག་པའིང་བའ་དབེནས།འིགད། དྲངསྲོང་མངོ ཨཿཿཿདང་དུཔ། རྫུ་འཕྲུལཆེ་ཞིང་མཐུཆེ་བཞིགནས་ 
ཏི ིད་ཕུནུ་བོམསྦཧིས་པསོང་ངའི་ཐང་དུ་ཁིདདེ་བསནནས། འདེཅི་ཞག་གི་མྫཚུས་སྨྱོས་པར་གྱུཉཉྲེས་བྱས་པ་དང་ དང་སངེསདེའིཕུན་བོརམས་ལགདམདྱེ་ནས་བཿབྷགདེ། 
ཆུ་གང་བོར་བ བདས་འདྲི་གོས་པར་རུརའ་ཞས་བས་ནས། དངསྤང་དསཅིཞིག་གི་མཉས་སྨོསོ་པར་གུརཅེས་ངས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་ཅིནས་མི་དེསསེམསཀྱིང་བཞིན་ཐམལ་པད་ 
འགུ་རབད་ལ་བུའ་ཆོས་མིདལ་བཟཱནོ་ཏེ། དོའཚྲེདང་སྲོད་དེས་མི མི་དེ་ལ་སྨཱས་པ་། ཀྱེ་མི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆུ་གང་ཡ བོདད་སྲེཔས་དོ་ལུ་ བྱབས་པནི་མ་ལགསསོ་ཞིས་སསནས། དྲང་སྲེང་ 
ེས་མིདྱབསག་ཆགས་མདདེ་འག་པ། འདུག་པ ད་མི༣༩་བདང་། འགྲེང་བཞི། 'འགྲོཿ།ངྲ རུང བསངས དུ་ཏྲའི་པན། བསྟེན་མཚུསབ འིི་ཡི་འྱ་པ ཅ་ 
རྨིདབབ་ཏུ་ཝྱུང་བཞིན་དུ་  སྙིངརྗའ་ཆིགསྨྲས་པ། །དེས་ན་བློ་དྲན་ཏྱོད་ བསྲེགས་ཏེ། ལ་ལ་བ བདེ་མིན་སྣུག་བླསལ་རེགཔ་ཡིན། རབ་འཇྲིགས་ལ་ 
ནྲི་བས་པས་ནོ་། །དེ་བིར་འཇིག་ཆེན་པ་རོམ་དླུར་ཚཁོང་ཀྱིས་མྱོངབར་འགྱུར་། །ཁྱོད་ནི་དུ་འབོད་རབ་འཛིགས་པར། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ཞིང་ཆོ་ངེས་བདེབས་༽ ། ཕ་་ཁ་ཡ་ 

















ལས་རྐྱཔ ༄༄༅) „  །པོནིི ངོནཔ་ཐ །མསཅུད་སྱོང་བརའགྱུར་། །སྡྲིག་པཾེ ཇའི ་མིད་པར། །ཌེདོལ་པོའིཅི་ཞིག་བཱས། སསྔཾག་ཏོའི་ཕི་ རྣམསནང་དགཏུ།། བསེན་ 


པོ 
་ཀྱི་༥ །མས་གནས་དེ། ཁྱོདཀྱིས་སྤཾག་པ་ཅྲི་ྱས་ཏ པ། །རྡོམ་དང་སེང་གེ་འདྲན་པའ་ ཀྭགྱོས།། །བླཧན 





ོྷ ངེ = རད; 
༢ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འང་ཡོད། ཆོས་དང་པི་སྲའུན་འདིགས་ཡི། སྡར 


ཧཾཿ ྦྱི་བསེནྷཱམས་ལ ། ཛྷིཔརྦ་བུས་པ་མི་ཤེས་ཏ། བགསེོད་པ་བསོའོ་དཔཔད་པྲའ་འགྱར་། །འཁེནོ་པལ་ཆོ་དང་དད་པརའབུར། །འཇིགས་ཆན་སེང་གེ་ཕད་པན། ། 


༣༨༨„= ༤༨ 


ཤཱི རིང དུ་འོདྲའིརིམ་གྲོབས་། ཁྱོདཀི་དབབདུ་ལྷུངནས་བསྲུངས། །དན་ཀྱཾད་ ད་ཀིས་ཡོ དོཔྲ་གུངས། །བསེན་ཁྲ་འཆིང་བོའ་ མཆོག་ཡིན་ཞེས། །ཆོས་སྤུ་རྣམསནི་ད་སྐང་སྟེན། བྲོ 

ལ སུ་རོཡིག། དཧུའབནྣམསསུ¥་ སཱེ་བརའགྱུར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དམས་ཉི་དོམ་ནི། །ཀྱི་ཁ་ཁྲགས་། །དེ་བདེ་ ཁྱོད་། སྤཾཀ་ཆོས་བློ་། འཇེགས། བསན། དེ་ནས་མི་ 

དེས་དང་སེངས་རྭགགད་ཐོས་ ཚས། ྱབསྐྱས་ ཏེ།དྲ་དྲ་ སོང་ ་པེ་ཤཾདཀྱི་ ཐད་དུ་རབཏུ་བྱུང་ངོ། །དགེསོངདག་རིསུམ་དུསེམས། འང་དུང་ཅང་ནབསས་དཔའ་སོད 

པ་ལ་གཞས་པ་གང་ 'ཤིའ་ཕ་དེ་ནིང་ཞིད་ཡོནིའོ། །དབ་ཆ་པ ཡིདགྱུཌ་པ་གང་ཡ་པ་དེ་ དེནི། ལྗས་ཏྱེན་འཾ འད་ཞིད་ཡཾན་ཏེ། དོའ ཡང་འདྲི་བུས་པ་ལི་ཤེས་པ་དང་། ཐཱ ཐུས པམི་བཟོབདང་། 
རཾ རོ... 

ཊྱས་པ་རཱད་གསོན པར་འགྱུར ཏེཀ །རྒུར་ཆུ་ངེ་ས་བྱ་བཉི། སླང་བཞ་མཉནདུ་ཿ 'ཡད་པ་ ད་པན་བཞུགས་ཏེ་། དའིཚེམཉན་དུ་ཡོང ཡང་པན། ཐམ་ཟེ་དབུསཔའ་ཚོབས་ ཕེངས་པ། སྔོང སངས་ 








ཨི་ཿསྤ་ལ་ལལན་ཞེས་པལས། ཕྱི་ཁ དེའི་ནུང་ཐལ་བཱཉགས་ཚག་ 
པར་འ །སྔ་ཉན།ཟླ་བ་དཀཆ།བ 


བཙམ། འབྲད བས་འགང་། 
ཁཞེས་ ཟྲེ་ཁ་འོ། །བེ་ནང། 
གཿ ངཔ ས་མའྲི་ནཱས་ཁོ་ 

བརྟརི་ཀྲ་ང། ལོ ཏད 
དཾཡཿ 2 འབལ 
3 ˆ ངེ ༨, 
གྒད།གགྲི་ཆྲབ།པྲའ། ༤ 


ལ་ངོ 


ཚེ ཟྲིཀ་ོ་ཚོ་ བ་ཀ 
ལོཚོ་ཁྭ 'ཧཱཿཿ 





(༡༨ “ དྲ།* ༤།9་'༨)(སྒ/ཊ། ཏ།:¶ བ༈ ) 
ངེ 







།༼ཛང་ཇ༡ རའ གྷ་པ་རྭ་ཀྱཌ་ ་བརམ་ངོང་འཆི་་ 


༼༩༡༩༡་༩བ་ཀ༩ོབ" ད། ཆེང ཆ་སྟས་བདང་། ཕས་ 


ླ།ང་པོབ།ོངས་སླངས་མོའི་ཟས་ཀྱོས་འཚོབར་” 


ཛྭ ཧ།/! : 7 སོ རང་ཟདའམ་ 
ཉན་འང་ད་སྐོཀྱར་སྔོག་བཟུངས་ཆུད་ཟད་ཙམ་། 









ཨ་ཚ "བས་ལ ༨ ༨-༨ ངབགང་ 
ལས་ངྐྱཔ ༄༅-ད། ° །ལས་མེ་རྷེད་དོ། །དྲ་སྲིའོ་གན་ཁྱེའུ་ངེ་བཅོམཝྡན་འདས་ཀྱིས་བསུཊ་པ་ལ་དང་པ་ཌཱད་དེ། ད་དག་དགྱེ་སོང་ཞིག་གི་ཡད་དུ་སེཛནས་སྨྲས་པ། དོ 
„ བཙུན་པ་བདག་བཅོམ་ལྡཉ་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བདང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་དངོཔཱའཐོབ་ཏུ་རུང་ན། བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐདདུ་ 
རྨ = ངེ ༢༢ བ་ཚ > 2: 2 52 ༨ 
„,ཆངས་པར་སྤང་པར་འཚལ་ལ། དགེ་སྔོང་གས་སྤས་པ ཁྱོད་ཕ་མ་གདེཞ་ནཝ། དེ་སྨྲས་པ་། གསན་ནོ དགི་སླིང་གས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཕ་ཨ་ལ་བཟླག་སམ། བཅུན་ 
„ ༨ © ༩ ^¬ £ = ཏོ རུ ༨: == ,. ༨ ཧོ ༤ ༢: 
ཤཿ པ་བཟླུགསེ། །དག་སྨེང་གཾས་སྨྲས་པ། བུ་སངསརྒྱསརྣམས་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞན་ཐོང'ཞྣམསཞི། པ་མས་མ་གནང་བར་ཤབ་ཏུ་འབྱིན་པརམི་མཛད་ཀྱིས། སོང་ལ་ཕ་ 


༡༣༣ ! ལྲི ཤྲེབ ཤྲི ༨ 
མགཉིས་ལ་བླཟླུགས་ལ། ཕྱིས་ཤོག་ཤེག་དང་། 





རེ ༨ ༤ རེ ` ལཿ ༤, ༽ ¬ ༨ =` 

( ང། དའཡོག་ཏུ་འོད་ཀྱཨཾས་བརའགྱུན་རོ། །དནས་ཁྱའུ་རླ། ་ཏྲུང་གསདགསང་དབཆིག་མཉནནས། ཕམའི་ཐད་དུ་སོང་སེ 
སྨྲས་པ ཡབ་ཡུམ་བདག་བཅོམལན་འདས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་འབྱུང་བའ་གཞང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་པ་མ་གཉིསྱ་ཀྲས་བསམས་པ། དྭ་ལཝརའཾད་ལངམཆོག་ 
ཏུ་རླུག་བསྡལ་ཐ། བདག་ཅད་གཉེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཏྲེ། འད་ཙམ་ཞིགྲ་ཀྲང་བདེ་བར་རྱུར་ན་ལེགས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་ཡང་བླའམ། ཁོན་ཏང་ཚའའི་དང་། ཚིམལ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཙོར ཆོ་ལོ 0 ༄༤༨ ༨ <༨„,.༽ ˆ ༢ ༢༨༢, ཛཾ 

ང་ང' ༩ ', ' ་ཀའ།ཀ༩།༩༨/༩ོང་ཀ༨།ཁཀང་ང།ཚ་ཀཀ།༢འ༩༽ཧོང་ར། ༥༢༡༤ 4 "༨! ༨༢ རིས ,. 
ཐོབ་པར་འགྱུནའོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བུ་གནང་གསགལ་ཏྭའྱོདྲོ་ཉྱིས་ཁུད་པར་འགའཞིག་ཐོབ་པའ་གྱུ་རན། དད་གཞས་ལ་ཡང་སྙོནཇུག། དེནས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་་ 








།བྱས་ཏེ། ཁྱེའུ འུ་རྨུ་ཆུང་ཕམས ་གནང་ནས། རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྱད་ གྱིཚ་དུསོང་སཱེ། འོ སྙོང་ཐེའི་ཐད་དྲྭ་ཕཾཊནས་སྨས་པ། བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕམ་གཞིས་ལ་བ གས་ 
ནས་བདག་ཕཨཿ གཞིས་ཀས་གནང་ལགསན་། བཅུན་པ་བདག་ལེགས་། པརགསུངས། 'བའྲ་ཆོས་འདལ་བབ་ཏ། ༨འཅུང་བདང་། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ཤིད་དག་སླེང་གི དངོས 


2 
ཿ འཐབོ་ཏུ་རུངན། བད་ག་ཀ་བཅོམྭལནའདས་ཚིས་ཐདདུ་ཚངས་པརྒསྤྱོད་པར་འཚལ། ལ་ཞིང ཞིསྱ་བསྭཾ་བ བད་ཀ་འིད་ཆེན་པ་དེ་དགཞི་གཞན་ལ་པན་འ འདེགས་པལཞུགས་ 
གྲས།མ།བྲ་ད།ཆ། གྱིས' བའ་ ཏྤཿ ཟསྱ་ལིས་བཤུགས་ནསྨསུས། པ་ 


་བ་མནེ་ཏེ། ད་གྱེ་སེངདེ སངདེས་ད་རབ་ཏུ་བུངནས་ བསྙེན་པར་རོགས་པརདཱསོསོ།། དེནས་དེས་ཞ་ག་བ 

བུཆི་དགས་མི་ ཀྲ་སོས་ཀྱོས་། ཁྱོད་ དྲིས ཕས་ཕོག་པའ་།། ཡུལ པའ་རང་ གི་སྤྱོད་ཡུ ༠ 'གསེདོ་སོམས། ལསང ཤིགཅེས་ ྒ དནསདེས་མཁུན་ པོའི་ཚིག་མཉན་ཏ ་ཏེ། ལེ་འགའ་ 
ནི་བསོད་སྤེཆཾས་ལ་འགྲེའོ། རག་འཆིདགེའདུནྱིག ཀྲ! དུ་ཟན་བཟ ཟའ བྲ ཙརྱེད་དེ 3 ཏཾ དགེ་འདཧ་ཧ ཀྱི ༅གཡདུ་ཟན་ ཟཌ་ནི༽ དེལ་འྲྲིས། པའིརེ། དའ དའི་སྔེཉ་གྱས་ལྭ་ 
ཀྱསྡ་རཱམ་ པའྩོ པས་ཟས་གང་འགྲིམ། པ་དེའི ཐད་དུ་ ལུན་ཿ ་པ་དྲང། ཟས་དང་སྒོམ་ཐད་པརྲ། ར་འགྱུར་རོའི ད ཡངན་དེ་དག་ལྭ་བོ་བུར་གི་རྱེན་འབུང་བར་བགུར། དཞས་དེག་ 
པོར་འོང་སྨན་དེ་ཡང་དེ་ལས་ཐལ་ཞས། འོམ་ལ་ ཤྱིན་ ཏེ་འག་ས། ཡར་བུད་པས། དེ་དྲེད་། འདུགྱ་ཀུང་ ཁ་ཅིག་ནི་འཐོབ། ཁ་ཅིགྲ་ནི་མི་འཐེབ་པ།། དྭཞསད་ ངགྱི་སོདྒརཾམས 














,༤ 








ལསྱཧྱ་ ༄༠། <- །ོ་ཅནས 1 །ཁདས་ལ་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ཝན་འདསྭཀྱིས། བཀའ་སྲུམ། ལ་པ། དགེ་སླེང་དགད་གུ་སྨང་ ་ཤོས་ཁེགོན གུ་ཡ་ན ཏན་དུ་ 
; བྱ་བོའ་ཆོས' ་བཅའ་བརྲ་བྲས་ "ཏེ འགྲར འདུག་ པའི་ངག་ཤོང་གིས་ཇི་གིང་ང་ག་ ན་འདུག་པསམ་ 'བླངངཀྱི་བཀྲང་བབྲའ་བདང་བཞུའ། པཔ བམི༔ྱལོ། ཡང་ཊ་། བས་ཅིཞིག་ལུར་ ། 
རེ ཐལ་ཏེ་བུང་བྱ་གུརན་ཡང་དེས་མ་ ཞས་བདག་གིས་ཟས་ལས་ངེལ ལེས ་པཿྱཌོ།། ཕྱེནནིབདག་གིས་བཟླ་ 
བྱང་སེ ང ྷས་ིི་ཡས་ མྲ་བོནྷ་ཧི ཿའགྲོ་ནི། དེས བསེདོ་ཧེ་ཁེས་བཀའའ །འའཁོརཏཱ་སེད་པངའགྱུར་བོ། 
°: དེནསི་ཁོགན་ཆྭཝཱན་ བྲ་དང་ཆང་གོས།་བཅོམ་ལན་འདག། ཀྱསདྲ་གཅང་ཁང་ཕྱགས་དབ་བྱས་རྲར། དེས་པའི་ཉིན་པར་བྲ་བཁ་ བདང་བཅའབམངོ་དང་ཏ དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ 
གཞས་དང ཌ་ ཞ་གགསྦུས་ཧིང་པདུ་ཡ ༢ གཏེམ་ལཱན་འདས ༨ 'བང་ཕྱགདར བསན་ཡང དོའཉིཊ་པྲར་ རྭ བྲའབ་དང་བཅའབ་མངཔོ་སཱཾད་ནས།། དེའི མདང 
ལསསུ་ངུ་བད དང་། སླེདནས་ པརགྱུཿ། '༨* དས་བྱརྩོན་པདང་། སྤྲབཔད་དྲ་འུབད་ང བསའོན་མངེས་པ་ ཐམས་ཅད་སང་སནས་དྲག་ བཅོམ་པ་ཚིད༔ ནསུམངདྭུ་ 
'འདོདོ་ཆགས།དང་བའལ།་བྲང་ གྱུརནས། གསེའ་དང་བོང་བཅསཞམ་པ། ཞྭ་མ་ཁའ འདང་ལགའཐིལ་དུ་འདྲ ་བའི་སེམས་དཔྡལན་པ། 















ཏང་བརྱ་པཱའོ། དྭཱེཾ་ྨོནི་དུ་གཞུགས་མ 
ཅཾ་༽ 
སཾ་བོ་དང་བཅས་པརའྱགུར་པོ། གཡ་ཏེ་བསོད་སྭ 

















།ཅོདོཆུས་བྷ་ཅུརབསི་ལབར་རྒུངཔ་། རིག་པས་སྒངབའསྤུབས་བཅོམ། པ། ཤིག་པདང་མངོན་པ་འ་ཤེས་པ་དང་། སོ་པ ཿདབཔའ་དིགཔ་ཐོབབ། ཛཾ སཾད་པའེ་རཱད་པ་དང་ ཆོག 
བདང་ བཀུ་བསྭི་ལྱ་ཧབྱ་ཉེས་ཕྱེགས་པ། དབང་པེད། ཉེ་དབང་དང་བཅུས་པའིཿ ལརྣམསཀྱཾས། མཆོད་ཅིང་བརྡེད་པ་དང་ (གྲས ས་པརླས་བིའ་གནས་གྱ་གུ་ཏ། དེསླུ་དཅོམ་པ་ིཿ མ་པ་ཉཾང་ 
ཐོབྱ་ཀངདའསྔོཊ་གསལས་མཐོ།དྲུ་ཨ ༣འ། ངེའིའཾ གགྲག་་་་ བཅོམོ།་ཝྤན་འདད་ཀྱིསའྲི་བཅུ་ཏ གང་དས་སེ།། དེནས་དེ་ཕུག་མཐོགས་ཏེ་སོངནས་ ¡ 
བཅོ་མྲལཊ་འདས་ཀྱི་དྲི་བཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱའོསྐམ་པ་དང་ དས་དགྲ་སྲང་གཞྭ་ཁོག་གིས་ཕྱག་དཔ་ བྲས 9།ཁོང་ཧྲ་ཇ།། ས་པ། གལ་དེ་ ཏེད་ན་དེང་བདག་ ང་བད་སིད་དོ་ 
ཧསྭམནས། ལྔ་དྲོ་ཤམ་ཐུབས་དང་། ཆོས་གེས་ཀྱོན་ཏེ། འམངས་སཅབ་་་ 


བརའདུག་གོ། དེ དྲིནས་ཕཾརདེ་ཉོན་པར། ༥ངད་ཀྲེའ།ོང དཉས་ཚདང་ལྡན་པ་རྒུར་རྲུང་ཆགས་མཐོགསཏེ་སེང་ 


ཊང་གཞན་ཁག་གིས་ཕུག་དོ་བ་པ་དེ་མ་ོང་ནས་། ཐེ དེ འིདྫོས་པ། བདུགདེང་དུ་ཡན་གཉིས་སུང 
དེ་དྲེ་ན་ འདུག་པ་ལས" ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཞིས་བཅོམ། མྭ་ལཱན་འདས་ལསེགས་པ་དགེསང་གས། དགེའདུཊ་། ཁྱོམདུ་བའོགཡ 








ལུང་བརེད་ 'གྲོག་སྔ་ན་ཕ།། མཉན་དུཡོད་པརབ་སྐདྒོས་ལསེངོ ། 





ཀའོ ནགིག་གས་བཅོས་ཝུ། 'འརྲ་ཊ།ཀྱིས། ཇིག །བངྱ་ཙགདར་ ་བུསསོ། 
ནས་།' བཅོམལནཁདས་ཀྱིདི་གཙང་ 'ཁང་ ཕུག །དར་བོ། སཱམ་པ་དང་། དག་ས 


བརའོང་སིདངོ་སྒམནས་། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། དྲཾཤ་ས། 





ལསརྒྱ་ ༠༠། །སྤྱན་དྲངས། སོཞས་ཁོསཉས་དེའྱ་བོ་སྐྱས་ ་ང།། བདག་ད་ཡང་བསྐོད་ནཱོམས་ལ་འགྲོ་ཙོ་དགོས་ཀྱིས། ཁྱིམ་གངང་སཛས་དས་ལསོགས་བདག་སླེང་གི་དགེ་ 

༡ འདུན་བཤོས་གསོལ་བཀོན་རམསོངོལ་ བྲ བལོ་སཱཱམ་ཤའ། ཀ་ཊ ཁང་དུ་བཀུ་གས་ད། དཀྱིལེ་མེ་དཀྲང་བ ་བྱཅ་དྲ།ཀདན།། བསྲ་ལ་གཏྲན་ ལྱར་དྱེད་ཅིང་འདུག་གོ། དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 

- ༩ པཱད་ཆེན་པོ་ཁོག་ ག་བུང་ནས་། ངེས་སྤར་ འབུཏུ་ ཏུ་གངས་རྒྱས་ལགྲོགས་ པང དགྭ་སྲོང་གི་དག་འདུན་གདུགས་ཆོད་ བསྒྲལནས་། དས་བབའབདང་བཅའེ་བབཅང་མ་བཟང་པེ་ཚོམ་པར་ 
< 

@› བྱས་འ་སོ་སེངོ་ཛོ་ བཟེ་ྤྲོ་ལནའདསསི་འུ ལ་མ་ཚམས།འ ལཆོས།ཀྱི་གངམ་མཛད་ནན།། གཙུག་ལུག་འཇདུ་ཆས་འོགཤ ཁྲཀན།རེ།།ོ 














དནམ་མདབླ་ཐབ་འཅུ་ བོ 
པྲར་ཤེས་ཚས་ལཇས་ཏྲེ་ཆོས་ཐོས་བཟོས་ནས ༥ ་ རིབ་ཉི་ར་ ཀའ ཿཤགྲ་ནས་རྒྱལ་བུ། ་ལ་ཅྲ་ི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། རཀ དེའི་ལན 
༨ ངཱ ་ 
ཤྲི 'ཌྱིམ་བདག་གེ་ཁྱིམས་ ཀོང རྡེ་ནང། སསངསྭ་ཆུས་ལཱསོགས་པརདགྱེསོང་གིདགེའབུཊ་ང ཤས་གསོལ་ཁྭ་ག་གགས་པྲའགེས་སེཀོ དེནས་དའི་ཞིན་པར 
༤༨༨ < 





དུ་ལན་གཞིས་སུ་ སྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། དོའ་ཕྱ་ད་ཉན་བ་ཡང་ ངགྲ་སྐོང་ཀ གཞན་ཁིག་གིས།བཅོར།འ 'ལྔཊ་འདའ།ཀྱཿ ཀི ངྲི ཀྲང ཁང་ཕུག་དའ་ རངས དེནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་རྒུར་ནུང་ ཕུགམ་ཁོགས 


ཏསེངོ་ནས་། བཅ་ྣལནའདསྭ་ས་དི་གཙང་ ཁད་ཕུག་དྲྲ་བཁོསམ་པདང་། དེས་དགེ་སློང་གཞན། ཁཾག་གིས། ཕུགས 'པ་ར་མཐོང་ངོ་། མཐོངནག་ཀྱངད་འིད་སཱམདུ་སམས་ཏེ། ཏེ། 





།བདག་དེང་དུ་ཕནགསུམ་སྲུང་བཟའོད་སོདེ་དྲོསམ ཨས་གནའང་དྲ་ དུ་སོང་ངོ་། དེ དེ་དང་སོང་ནས་ཆེ་དང་ ་ལྡན་པ་ཀུཉ་དགའ་བོས་ཚ ཆད་པ གཉི་སསུང་བརྩ་གུརོ། ཞེ ། ཞེས། 
ཐོསསོ།༽ ཐོས་ནས་ཀངདེས་ཛའའ ཁྲོག ཏུས ་བད་གཅྲིཀ་ ༡ ཚེདང་ལྡུན་ པཿ པ་བསྒུར་རུང་གི་ ཐང་ངཿ དྲ་སྔངཿ སྙིསྤས།ང། ཆེདང་ལྡན་པ་སྨུརཆུང་། ྱོད་དེང་ཁྱིས་བདག་ཆེགེ་མོ་ 
ཞཾག་གི། ཁྱིམ་དུ་སེང་ལཿ ཟན་ ཟེཿཤགུཅེས། ཐོབ ཆེདང་ལྡན་ བ་ཀུན་ད་གའ་བོ། ཞིདནི་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ། ༔ ཝུང ་བཟེད་ དཐེགས་ནས་མཉན་དུ་ ཡོད་ ད་པར་བསེདོ ལ་སོང ཏ 
ཚདང་ལྡན་ པཿ སྤུརཆུང་ཡད་ཐག་གི་ཟད་ཅ་མགྱེ་ཐར་སྡོང་སྡེང་ནས། སྔ་དྲོ་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ། ལྔང་བཟེད་བྲོགསཞ་སཀྱིམབདག་དེའི་ ཀྱིམདུ་སོངནས་། དེའིསྤེོ་གྱིས་ལས་ འའ 
ཀྱོསརྣམས་ བར་སྨོན བསྭ་ཁིམ་བདག་དེ་ལདོན་ཕྱེད་ཆེན ་པོ་ཁིག དདནས། ངེས་བརྗེད་དེ་ ྱོམ་མི་སཱལ་ཡང་ཐ? ཐུས་པདྨ་བོང་བཤན་ཞིག་ཏུསེང་ངོ་། 7 
རུདགཾས་ཿ དེར་སེང་ ་ཡངམའཱེདནས། །དེའིཤི་ ་བར་དུ་ལན་ ་གསུམ་ ཛོ བྱ ར་གྱུརའོ། དནས་ཚ་དངལ ཀག 'བ་ཀྲུཊ་ 'དཀའ་བོས། བོས་པའེ་ཞིན་བརདྲ་སྐར་ནུང་ལ ་ལན་གསུམ་ཧུངབརྱ་གུར་ཏོ། ཞི 
ཐོཾ(ཞཿ ངན སམས པ། བདག་ཤིང་ཀྱཾཊ ས་བསིདོ་སྙོམས། བཱངེས་ ་ཡུའིད་ལ་སྟབས་ 'པྲ་བའོ་ བའོ་སམནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ སྨར་ཆུང ་ཀྲ' ལ་དེར ་ཧུཾན་ཐས་། 70 
སྤྲར་ཆུང་ལ། 'འདྲི་སྐད་ཅེས། 'སྒུས་ཨེ །སོ། ཚེ་དང་ལཱན་ པ་སྒྲར་རུང་ཀྱོ ཁོང་སྭཿ ངོ་མཆུང་ཤིག་དྲང་། བདག་ གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཁ་ བསྐཾསཱབསེ་ཞེས་སྨ 'ཧའ།འ་ཨ། ་དགགྭའུང་དུ་ས སངཛོ། ང་ནས་ 














༦ 















ལས་ངྱ་ ཕིང་ཤིར་བརྡ་ལང་གྲའ རེ་རེ ཊོ ཏེ། གཅྲི་གྲའི་བདག་ཚིང་རྲིས་རོམ་སོལ ༠ 
༅༅། ལཿ །ཕད་ཤད་ ངཱ བར་བ ངགཟེད་གཅིས་ཐོག་ཏེ ཟ་ང “ཟོངཀ་ས་ང འིས་བསེད་སྟེམཾས ངེ་དྲངས་ཏེ། གགའ་བདགད་ཏུས་རོས་སོ།་ 
- གཅིགནི་དོན་དུ་གཞེར་ནས་རྒྱལ་ ཤྱ ངལ་དྲ་རང་ཏ་ ད་སོང་བལས། ངའ དོའ་སྤོའི་གྱི་ཡསཀྱི་རྣམ་པར་སྨོཉ་པས། ལམདུ་ལཾས་ལསསྐྱེས་ཛཾའ འ་ཁྱི་དག་བྱུང་སྟ ད་དག་ཞིས། ོ 
2. (ཁ་ཟསདེ་ཕྲེགོསནས་ཟོས་སོ། ངྲི 


ཀད།ངས།བས།མན།ར།། ང་ཁང་ག་ ཛུར་མཉན་ད་ཡོད་ 
ངེ སྤུར་རུད་དེའ་ཉིན་བར་དུ་ལན་བཞི་སྣང་བར་ཀྱུ 


ལབན་སྒང་: བནྱ་གུར་ཏོ། ཞེས་ ་ཐེསཊས་དེས་བསམས་པ། 
བདག་གསེ་སང་ནང་པར་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟབས་ དབའོ་ཞེས་ནས། གནས་ཁདདུ་སོང་ངོ། ད་ནས་ཝི་དཞཾན་བརཝ་ དད སོང་ལ གཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྒོཿ མས་ 
་ དེས་བསོད་སྙོམསལང གཟཾན་དྲོ་བྲངས་ཏེ། ཅིགའི་ངོའ་དོ་ ཛའ 


གཅིགཞི་བྲད་གྲཿ ཌིདྲ་ཀྱིས་བྲེ བྲོས་སེ།། གྲཧིགའི་ དོའི་དོན་དུ་ཁུརནས་། རྒྱལ་བུ བླུཆ་བེངཀི་ཚལདུཆས་ཏེསེང་བཡས་ 
དའི་སྔེཞོ་གྱིལས་ཀྱི་རྣམ་བརསྨོཉ་པཾ་ དཱ གཡས་སུས་པའྱབ་བྲ རཏུགབྲུངཤས། དོ་དག་གིས་ཁཝས་དེ་དོགསཞས་ཐེས་སེ། དེནས་ཚདདལ་པམོའུའགའགྱི་ 
ཅྱ་ཆཿསཔ། དབདཀ་ཧཉནདུ་ཡོཿ ངོ་པརསཾངོན་ནྲངོ་ཡལ རའ རོ་སྙ་སྟེ གཙུགའ ལ།ཁངདཱ་སེ་ཇནས། ཆེ་དང་ལྡན་པསྒུརརུངདེའི་ཉིན་བར་དུ་ལན་ལསུང་བའ་གྲུར་ 


སྐམ་ས གཙུག་ལག་ཁང་དུསེང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ 





དཾ དེཊས་ཚེདང་ལ ཟ་པ 'རོའུའགལ་གྱོས' བྲསཚདང་༔ ལྡན་པ་སྦར་ 


༧ 











༣ 
། 






༡: 


-- 


_ །ཏཱ ད་ནས་ཚེ་དབ་ཝན་བཤལའི་དསཆུདཔྣ་རན་སར་ཆུང་ལན་་སུངབྱགུརདོ་ཞསཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་སང་ནང་པརདེལ་ཁཟས་བསབས་བརྡ་བ 


འོསུཁ་ནས། 
ཚེདང་ལནཔ་ནུར་ནུང་གི་ཐད་ངུ་སོང་སྣེ་སྨག་པ། ཚོད་ང་ལྡནཔ་སྙར་རུདཏྱད་གཱངས་རུང་ཁིག་དང་ བདག་ཚོས་སང་ཉང་པར་ཁྱོད་ལ་ཁ་ཇས་བསྣབསོ་ཞཾས་སྨྲས་སེ།། དེཿ 
དུ་སངོཡད། དིནས་པིདེཉིའི་པར་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་ཐོགསཏེ། གཉན་དུ་ཡོད་པར་སེངནས། ངེས་བསོད་སྙེམས་ལྡུང་ཟེད་དོ་བྲངས་ཏེ། གཅིགནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་སེཀ།གཅིག་ 
ནི་དའི་དོན་དུ་ཁྱེཆནས། རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྱིད་ཀྱིས་ཚལ་དུ་ཆས་ཏེ་སེང་ཡྲས། དེའི་སྔེའོ་གྱིས་ལས་ཀྱོས་རྣམ་པའ་གྤེན་པསའེ ཀོ་་མི་མ་ཡིན་པྷ་རསྦ་ཀིས་ཁ་ཟས་དེས་མི་སྣང་བད་ 
ཊྱསོ།། དེནས་དེས་བསམས་པ། ད་བདག་པཱ་མཉན་དུ་ཡོད་པང་སེངན་ནི་དེ་ཡཁ་བརའུ་རོསམ་སྙཾ་ཏང་མི་ཐེབ་བར་འདུག་ཞས། ཚེ་དང་ཛྡན་པ་སྲུང་རུང་དའི་ཉིན་བར་དུ་ལན་དྲུག་" 
སྙུང་བར་གྱུར་ཁོ། དེ་ཞས་ཆེ་དང་ལྡན་པ༨ཤའིའི་བུས་བསམས་པ་། བདག་གིས་སང་ནང་བདདེ་ལ་ཁ་ཆས་བསྤུབས།བར་ཀྱའོསྙམ་ནས་ཚེདང་ལྡན་བ། རུང་གི་ཝང་དཔོང་སྟེསྲས་ 
པི ཚེདང་ལྔན་པ་སྤྲུར་ནུང་ཁྱོང་སྙིང་མ་རུུང་ཡོག་དྲང་ བདག་གོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཁ་ཟས་སྙབསཾ་ཁི སཱས་ནས དེ་གནས་ཁང་དུ་སེང་ཇོ། ད་སྔ་པདེ་ཚ་པརབྦུང་གཟེད་ 
གཉིས་ཐོགས་ཏེ་གཉན་དུ་ཡོད་མང་སེང་ཏས། དེ ཏིས་ཟེས་སཀོ 'གཅིག་ནིཁེན་ཏེ་ཚ་དང་ལྡན་པསྨུར་ནུང་གནས་ཁང་དུསེང་ 





དས་བསེང་སཱམས་དྲེ་བངས་ཏ། གཅིགའི་བད་གཿ 











ནང !༄༅། ༩ ]བ ༨།༽ ཚདང་ལྡན་པ་སྨྲརཿ ུདིནྲོ་ིས་ལས་་དམ་པརྡི་ཕས་གན་ཆ་གྲིང་ཝ ཀང སྐར་ཁུང་ཡངམེད་པངགྱུར་ཏོ། །དྲེ་ནད། 
ར ཚོདད་ལྗུན་པཤཤརིའི་བུསརྫ་འཕྲལ་གྱཾས་སྨྱེ་སྤྲེལ་ཀ། རོ ནོད་དུ་སེངོན་སདེ་ལྭསྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལེང་ བོས་ཡ་ཁ་གདོང་ཁཱས་ཤག། དེས་གྱུས་པ། བདག་གིས་ཁགདེང་ 
2. བླ་ཀས་ཁྲིན་ཞོ། ང ད་ནས་ད ད་ཐསོ་མཱ་ཐགཏུ་དཔ་ཝཱན་པཿཤའིའི རྩུང་ཟེད་དང་ཚུཚགས་ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞས།, ཚཾ་ངང་ལྡཊ པླ་ཨཱརྒ་དུང་གི་ལགྱཏུ་བཏད་སྟེ། དོར་ 
3 མདུན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞ་ བསྐ་རྲེག་བཀ་གནས། ལྷུང་ཟེད་བླང་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ྱུང་བཟེདངེའྲུརདུ་གསེརྱ་གིགས་བཞིའླསདུ་སོངནས། ཚེ་དང་ལྡན་པཤའེའི་བུས 

ལགཔ་ཀླངཔེཆིའིས་ཝཱ་བུ་དཏང་སྡེ ལུང་ཟེད་དེ་ཕུཧ་ཆས། ལག་པ་གསོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞྲ་གཏ། ལག་པ་གཡས་པས་ལེགས་པར་ཐིཉེ་ཀི་བླད་བསནས་སྨྲས་པ། 
ད་བར །དནས་དེས་ ལང 0 འྲིན་ངད་ནས་ཁ་མཆོགླ་གདས་ཏེ ཏེ་བཟའ་ཞེས། ནཾ དོའ་ཁམཉོག་པེདོ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུང་འཏོ། ། 

༄༅ 

དེབཞིན་དུ་ཁམ་ཅོག 'བངས།༥།། ཅེག ཡིས ང་བྲ་གྲད་ཏོ། དེནས་ཚེ་དུང་ལྗན་ པ་ཤ་ འའི་བུས་བདག་ཏོདྱ་ཀིས་ལག་པ་ གཡས་པས། ཁམ་ཅིག་བུངས་ཏེ་གཞྲུགཅེས་ 

བྱསན། དེའེཁ་མེད་པར་ཕོེ་བེར་གྱུར་ཏོ་། དེ་ན་སྔ་ཚ་དང་ བལྡན་པཿགའིའི་བིུ་རྫ་འཕྲལ་གྱེ་སྤོབས་ཅེ་ཡོད་པས་ཀྱ ང་དའེ་ཁ གདོང་མཆུས་ཏ། དེའ་སྐབས་སུངོ་ཡོ་བང 











[གྱུན་ཀོ། ་ཡོཐབི་འག་ཏུ་འི་ཁ་གདད་བརྩ་གུརགོ། ཏོ དནས་ཆདང་ལན་བཤའིའེ བུས་དྲིས་པ་། ཚེདང་ལྡན་ སྲས ་ དས་པ 


བཅུན་བརགརིའི་བྲས་བདག་སློབ་ བྱ་རིས་གདུངས་ཀྱས་ཆུབྱིན་ཙཾག་དང་བདུངཇེ། དེནས་ཆོ་དང་ རྣི ཤིའི ྲཀ ་ 
བླུངས་ཏེ། །ཁུརཾ་གདུགནས། བཏུང་ཞེས་ བས་ནས དེའི ཡར སྤྱེས ་བའེམི་ ཡེདགྲ་དདནས་ལུང་བཟེང་ད 
ངེས་བོའེ ཡ་བའེ་ ལས་འདོ་དགྲབས་པའང་ བཅགས། དེ་དགནི་གདོང་མི་ཇ་བར་འོང་བཏངོ་ རྱེན་གྲུབ་པ་ 

དག་གི་བྲུང་བེདང་། ཁམས་དང་། སྒྲ་བརེད་རྣམསལརྣམཔར་སྤོན ཉིང་སྲང་བ བརྡུ རྩོསས་ནས། ཁཐུངས་ཏེགཞིདེ་ནྲ་ཚིས་འབར་བདང། ་ 
འདུགང་དད། ཆརབབ་པ་དང་། གོག་འགྱུ་བའི་རོ་འཕྲུལ་ཚམས་བསྣན་ནཾས། ཕངས ཨསྭ་མུང་ དུན་ལམ་འདས་སོ། དེ་ནས་ཚངས་བྲ ༦ བ་ནས ི་དེའིགནང་ 
ལ་མཆོད་ པསྲ་བསཏ། སྐུ་གདུང་གི་བཆོད་རྟ ནོ་བྱཾཿཾགསྭ་ ཨ། འདུག་བདང་ཕེམ་དང་། སྒེ་ མེ་ཏོག་གིས་གཆོད་པ༔ ངྱཨས། དེན་སདགྲེ་སོདནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 


ཚསྲཾར་པས་ལཾགྲས།། ༨བན་ དཔེའོ ངསའ་ས།། དགུང་བདུན་གྱི་བརད་སྲུང་བར། 





1 བས་ཡིན་པས། ± › 





༨༦ ཆི 
ལྡན་འདས་ལ་ཞ་ ཞུས་པ་བཅུའི་པ་ཚེདངལ་བྱ་སྨར་ནུང་གིསལསཅི་བྱགིས་ལས་དའི་ཚར ྲ 





















ལསྒྱ5ཧ ༄༅། ཏྲ །རྒྱུར་ལ་ཐལ་སྐྱེ་འ འཚལ་འད་ས། ༥༨: སུ་མྱ་དན་འདས་ལགས་། བཅྐོམ་ལ རར ་ ཟླ 


ཤཱཊ་ཏེ། དཔའ་ནལ་བཞོནི་དུ་འབུད་ལུ། གདན་ི་ 












རར 
„ རཱཾབརྲ་གཞན་དག་ཏུ་ཚྲོགས་དྷེ ཧྟེད་ཅིད། ཀྱིན་གྲུབ་པ། 
: ཉིད་ཀྱོས་ལས་བྱས་ཤོང་བས་གས་པ་དེ་དག་གཞོན་གུ་ཞིག་ གྲི་ཏ།༢ ༈མསྭ་མྱིཏོ་བ་འགྱུར ད། 
ཤློ མིའ རལ ཚུཾའ་ཁམས་དང་། སེའི ཁརངས་ངང དྲ ་ ་ྲཾ བར་ཡི་འགྱུར་ཏ 
དང། ཁམས་དང་། ྩྱི་མཆེད་རྣམས་འབའ ཁིག ལས ོེ བསྐལ་པ པ་བ རྒྱར་ཡང་ཆུད་སི་ཟ། ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ 
བབ་པན། འབྲས་བུ་ཞིད་དྲ་ སྤོན་པའ་འགྱཆ། ངགྲ་སོངདག་སེ དབྱུང་བ] ཡྩ $ རཱ ཀྲང་ཁཞགྲན། ཁ་ར་བདག་ ཕུག ཅངནེར་མངལཁངས་སྦོདོ་ཆ་བཡེངོསུ། 
འཛིན་པ་ཡངས་ཤི་རྒཆེབ། །རྣམ་ཐེཐོ'ཀྱོས་བའོར་དང་ལྔན་པ་། རྣམ་ཐོས་ཀྱིས། པ་ངེས། བས་ཟད་ ཟླང་བབཔ་ལས་ཆུང་མ་ཀླངས་ནས 


ད་ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞང་ད་གའལད་གའའ་ །གུར་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་ཞོ་ག་ན་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ན་ས། ཟླ་བ་ད་གྭ་ཁམ་བཅུ་ལེཞོ་བ་དང་། ཁྱེའུཞིག་བཅས་ཏེ། ༢ དེ་བཅས་སྟེཞོ་་ | 












ཞོརཾད་ང་འགགྲན་ཿ "ཞིག་ག 





.རྒྱས་བདྡ་བྲས་ནས། རིག་མདང་མཐན་པར་སི་བསགས་ཏེ། འོམ་དང་། ཞེ་དོད། མའ་དང་། ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་སཱོང་ཁུམ་བསྐྱེད་བསྲིངས་སེ། དེནས་དེ་གད་གས། ཀྲུ 
 ཧྩེས་སྲདའི་ འཆེ། ཡིག་དང་། ཁོང་རིས་དང་། ཤེད་དགེད་བདང་། ལགྱཅིས་དང་། དབུང་བ་དང་། ཐཱ་བདང་། ་ གསོ་བརྟགཔ་དྲང་ ནོར་བ་དགས་པ་དདོད། 
འིཊ་པོ་རི་རྟག་པ་དང་ སྤེས་བརྡག་པ་དང་། སྨན་ཐརྟུག་པ་དངྲ། གླང་པཆཇག་པ་དང་། རྟ་ར | རྟག་པ་བསླབས་ཏེ། ར་ ནཾ 
བདང། ། མཛུངས་པ་དང་། བྲ་བལ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་བཞངས་པ་དང་། བདག་པྲ་རམ་པ་བླ་དང་ལ་བང་བ ±: ཤོམ་བདགདེནི་ི་བ་ལདགའ་བ་ཞིགྷས། ཁྱོམ་འདོད་ 
དེན་དག་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་དང། སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱ་དངྲ་། སྣུག་ཅིང་ཕེངས་དང་། འཀྲེར་པྷ་རསལསྤྱོན་ང་དཀ་ཀ བསེད་ནམས་དགྱ་པུད་དོ།། དེནས་ལིཞིགན་ཁིས་ 
བདགདེ་ཤོ་རས། དེཤིབའེ་འྲགཏུ་ཡང་བྲུད་ཨེད་དྲ་ཁོར་ཁབ་ལ་གདུན་པས་སྤ་མོའི་ལུགས་བཞིན་དྲ་ཤོ ཱ འའྱུམ་བཅད་དོ། དེགས་བུདེསླ་སས་པ། ཡུམ་ཁྱིམ་ 
འདི་མ་བཤིག་ཤོག །ཅུ་འདི་ཇི་ལཱར་བདག་གི་ཕས་བཙུགས་བཞིན་དུ་བདག་གསི། གཟུགས་སིིཞུས་སེའསྱ་བོསནས། དྷཝལར་ལན་མང་དུ་བཀག་ཀྱང་མྭ་སྐོནོ་ོ། དེནས་་། 
ཁེའུ་བསབམ་པ་། འདི་ ་ོ་བད་གགིས་ཛྡི་ཝཱར་བྲས་ཀྱང་མི་གླེན་རྒྱས།། བདག་གོས་འདེ་གསད་དེ་སྐམ་ནས། དེས་པ་དེ་ཁང་བུགས་སུ་བཅུག་སྣེ་སྤེ་བཅུད་ཞས་ཟས་དང་ 








¿ 












བསྐེམ་བཏད་དེ། དེ་ནས་དེས་སྲས་ང། བུ་བད་ཀྲ་བོང་འྭག་དང་ པེ་ཆད་ན། ལང 
) །ཅད་དེ།། དེ་ན དས་བ བྲི ༨ཞྲིག་དང་། ཕ་རཱད་སུ་ ཡ་ང སུན་པ་མི་བྲེད་ལ། ཕྲིན་ཆད་ཁྱིམ་འདེར་ཡང་མེ་འདུག། 


ཁསྦྱར་བ། ༄༅། - 
དས་མ་དེ་ཁང་ལགས་དེ་ཞིད་ ད་ད་ཞག་བདུནྱ་གིས་བརད་ཟན་བཅད་དེ་བསྲུང་ས། དེནསདེའི་ཁིམ་ 


3 ཁྱླགས་བ། བདག་གིས་གསེན་ ་བཞིན་དཱ་གཏོང་མི་ ཞུ་སྭ་སེ་ཞེས་སྤྲས་ནས་། 
རར ཚས་ཤེསདུ་གཞན་དགལ་བསྟད་ནས་ཤེདུ་ཚས་ལཱགས་ཏེདེག་ཏང་ངོ། དེ་ཁང་བྲགས་ད འས་སྲེག་རྒྱ་མ་སཱ་། ཧྱུང་ནས་དེས་བལ་རུ་བབས་ན་ཁྲཊ་དེསདེ་ལ་ཐལསྟེ ཅུ 


2 @ ཐབས་འདེས་ན་འདེ་འ འཆི་བར་འགྱུར་གྲངས་སྙམ་མེ། དེནས་དེ་ལས་ཞམས་རུང་བས་ཐལ་ སྐེ་འདི་མཐུངས་བདང་། གཞི་ད་ཉིད་ཀྱིད༨ཤིའོ།། དགེམ དོགརྡིསཱམདུ་ 
 དཾའིཚའྱེའ འྭ་གུར་པ་གང་ཡནེ་པ་དོནི་སྒུར་ཆུང་འདི་ཞིད་ཡན་ཏེ། དེས་མཝོགསུ་བོརནས་ཐ ཁ་སྱེས་བས་ད་པ་ལསདེའྲརམ་བྱརྡ་ཨཊ་པས། ེངབགདུ་མ་དསེས། 
།ཅན་དཔུལ་བླ་ནམས་སུ་བཅོའ ག་སོ། དེ་དནས་ཐའཞན་སྭ་ཀྱང་ཀྲང་ད དང་གངདུ་སྐྱེས་བད་དང་ ་དེར་ལྟོགས ནས་ཐཝ་སྐྱོ་མཐུངས་དེ་ཤིའོ། དྭལྟ་སྲད་པ་ཐ་མར་གྱུརཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཏདྲ་ཐེབ་པའ་བར་དུ་ཡང་། རྟེགསཞོད་ཐལ་སྔོམ་ཁུག་ཏློ། དེ་ཁོ་ནོའི་རྐྱན་གྱོས་ཡོང་སུ་མྱ་ཐྡན་° པསྭའདས་སི། འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ལས་གཞན་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ། 


པཿ 
ལས་པ དབྲི་རམ་བརྙསིན་བས་ཝོགས་ནས་སྦུག་བསྔལ་ཆེན་བེརྟད་དེ དགེ་ྤོང་དག་སྤོ་བྱུང་བའདགཔ་ འདུསན། བསྐྲལ་པ་བཟང་པེའ: འདི་ཞིད་ལ་སྐྱད་གུའ་ཆ་ལོཉི་ཁྲི་ཞུཐ། - 








༈ ཞོ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ ཡསངསྦ་རྒྱས་རིག་པ་དངཞབསྡུལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ནཱུན་མཏྱེན་པ་། ྐྱསུའབལ་བ་ལེ་བསྒྱར་བ། ཡོ 
སེད ལྔ་དང་མིཿ རྣམས ཀྱི་སྣོན་སངསཿ 'རྒྱས། 'བཅོམ། 'ལྡན་ ཁུས་འད་མངསཀསབ་ འཇིགེན་དུ༔ ་དྲ་བུང་ རླ དེའེ་ཆེ་ བརན་སེན་ཁྱོམ་བདགཅིག་ ་གནསཔ་ལས་ ཧྱ 
ཞི་ག་དེའི་ 1 ངུབ་$་ནོས དྷེ་ཟཱ་བངག་འམ་བཅུ་ལེན ལེན་པ་དང་། བྲུ་གཉིས་ཚམར་བྱུང་ས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཙས་སྙེན་རྒྱས་བར་བུས་ནས་རིགས་དངམུ་ 
བར་མིང་བཏགས་ཏེ། འོམ་དང་། ཞེ་ད མའ་དང་། ཞུན་མར་དང་། མརྱཀཱ་ཧོང་ཁྱུས་བཾད་བསིངས་ནས། གང་གིཆེདེ་གཉིས་ཆར་སྐེ ས་པ་དེའེ་ཆེ། གང་ 
དག་པརྡ་ཚོགས་པོའེ་སངས་ྱས་འོད་སྲུང་གི་བ ན་པལ་དང་ཤཱད་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིག་ཕ་མལ་གསེལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བུངནས་སྣེཾ་སྣོད་གསུམ་བསླུབས་ཏེ། ་ 
གྲོམ་བཾའེསྤེབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲས་པ བ་གྱུ་ཏཾ། དེ་ས་བསམས་པ་། གང་དྲུ་གནས་པད་ ་དང་དརྭ་ལན་ཅིག་གནས།། དེ་གཤིས་ལགཅི་གནི་གོས་དང་། ཟས་དང 
ཏུ ནང་སེས་དང་ རུན་བེད་རྣམཉྟ ཉྟེད་བདང་ལྡན་པར་གྱུན་ཏེ* དེས་བསམསབ་། མ་ཁ་བདགནི་ཆེགས་ནུང་དུས་ཡྱེ་དད་ཐམས་ཅད་འྩཌ 
ཚདས་པ་ནུདས་ངར་སྤྱོད་པའཾ་རྣམསནི། ཕེ་བྱིད་མེད་པས་འཇེའེསཀྱིས་བདག་གིས་ཆོས་བ ་ཞིན་དུ་དག་འདཊ་གྱིཞ་ལལྔ་བྱ་གོང་མ་ཆག་སྙམ་ནས། ཆོསོ་བཞན་དུ་དགེ 














ལསརྒྱ་ །༽༄༠༠། ལོ །བདན་གིཞལ་ཏུད་བུ་ལ་ཞུགས་ཏི། ཐར 
༧༥ ཐམས་ཅད་འབྱེར་ པརཧེད་ ་དོ་། དེ་ན པུ རཔ། 
རེ གནན དགེ་འདུན་གྱིས། ད་ལ ཞིའ་ལས་བྲེད་འ སན ཁྲ 
ཤི ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་འའི་ལས་འདོད་པར་ པྲ ར་ ། ་ རྲི 
ཚངས་ པ་ཚུངས་པ རྭསྤྱོད་ང པཿ བུད་མེད པས་ ཐོངསན་། ངས་འདེ་དག་གི་ །དིན་བ་ བ་བཅའི་སཱེ། སེ་རི་འདོད་ཅང། 'ཟེརཾ ཤག དཾ དེ་དེས།འ ༣ཉོ་དྲ་མ་ བཀག་ཀྱང་མཐོན སོནནཾསངའི་ 
བློ་སྐྱེས་པ། འདི་ནི་ངོ་ྲ་དེ་ ་འདྲ་ན་འདུག་པའ་ གྲ ར།འ "བད གྲ་གས།ཁབས།ང དངྭ་སྔར་ལ ཡ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲེད་དེ དེ་དགག་པའ་བའོ་་ 


སྙསཾ་དུ་བསམནས་ཕུན་, ཀོན་དྲ་འིད་ ནས་ལེ་ཉོད་ན་འཁོད་དོ། །དེ་དཊ ན་འ གླསློང ློང་རྣསི་ཆྟད་ཛི་བར ཅད་དང 
དེསཀྱང་དེནས་འདུག་ང བའི་དུ་དགྲེ་ས ་རྣམ་སིང་ཝཱརྲ་ཡོ ཡེང ཀཾ" ཕེངས་པན་གྱུརཔ་ ཤེསཞ་འ།། འགྲད རླགས་ཏེ། བདག་དེ དེ་སེང་ལ་དགེ་སོད་ 
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ཐྲ་བས་ ༡ ༨༤་འེ 












རཿ 
ཌཱ རོ 


༥ 


རྣ་མས་ཡེ་བྱེད་གྱི་ས་མི་ ལི་པེངས་པའ་བའོ་ཞིས །བའེ།ོ 
འཁེདོན། ཁྱེད་དགྭེབཾའ། ཕེག ཤོས་སྤངས་། ཏི ་ཡང་ ང་ད 
་ བུམི་སུག་པ་ཆད་ 'བའ་གྱཊ་ཏཚ། 







ཀ་དག ཧྲོང ངོ་དེ་ད་ག་ནི་རྟག་པར་ཡི་དགས་བཞིན་དུ་ དུ་གཞན་འབའཞགཝར་ཞིང་། ། 
ཀྱཾཊངཀྱ་ཆུ་བ་པྲཨཱས། ཀས་ཞེས་པ་ལཉེས་སེ་ཞེས་བཤེགས་པདྡ་ཀིས་ཤིན་ 

༨ ཅུ་ < 

།ཏེ། དྡེས་ཚཾ་ཀྱད་ ཊ།ངབ་ཧྲེ སྤོཾད་པ་སྤྱདནས། འཆེ་ཀརསོནོ་ལམ་ 
; ཁ་ལའོ།ཿ དེ་བད་གགས་མྱོང་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
ྤྱིད་ཕ་སྤྱར་ཀྱ /ཀང་ཏཾ་༥༩་༨༩ གྱོབ་ཀྱིས།། ཡང་དྲ་ཀ་པྲའ་ རྷོགས་བའ་སངསྦརྒྱས 
རྱ 

ལཱའ་འབཧ།ང་༤ག་གིངལ།ཞེཊ།ཿ རྭ་བེད་པའ་རྱུར་ཅིག། མི་མཉེས་པའ་བེད་པརམ་བྱུར་ 
།ང་ར།ཁ༽ དྲ་ག་བཅེན།ཁ།་ འདོ་མང་ཊ་སྦ་དྷཱ་བེད་པརྦ་གུར་ཅིགཅེས་བས་སོ།། དགེ་སྒང་དགརྡི་ 
ཆུང་འད་ཞོད་ཡན་ཏ། དའ་ང་ཆཇས།ང། འུངས་བརྡ་སྤྲོད་ང་རྣ་མས་ཆིག་རྩུབ་བེསྨྲས་པ་དང་། ནྣེད་, 








འོད་སུང་གི་བྲམ་ཐ ཟེའེ་ 'ཌཞྭ་ ླུ་གམ་ལུང་བྲ་ ན་ར གང་ཡི  ེ་ གལ 
ཙི (དེ་ཁ ཁེན་འི་བྱསཱཊ་པ་ལ་ཁབ་ཏྭ་ ཨབུངན་ས་ཤོན་བེངས 
སྙམདུ་ དོ་སེར་ག།ཿ དའེ་ཚེད་གྱི་སྐང་ད་པ ད་པཆུར་ང བགང་ཁཊ་ ༩༥ 





ལསྐྱཔ་ ༠༠ ། 


རེ 
རོ པར་སྨན་པས། 
སྤུསུ་དྷ་ལས་འདས་ ཀོན དེས་དེར་ས་ པོ 
ཊཾ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས 'དེ་བདག་གིསྔ་མཞེས་པའ་ ཤེང པ།་གྲ་རག 
བྲས་ ་བྱ་རྩོམ་པའིང་ ཅ། 3༤! 5! ངོ ་ཀང་'» 


༧༣ 


བྷཱ ཅདྭ་སྤངས།ཏེ། 


པདང་། ཤུགས༢་ཤམ་པ་དང་། མཛད་ 
ལ་བར་ཏུ་ དྲུང ཤས་། ཤོན་མོངཾས་པ་ཁྲམས།ཏ་དྲཾ་སཱངན་ 
དུམ་བའཛུགླས་ཕྲདབུ་ ་ཡང་བང་། ཐོགྱ་ཀྲང་བ བབ་སྟ། ཀླིད་བཞི་དང་། ཁྱོམ བད་གཞིང་ང། སྤུ ཀི བསདནས། 





གང་དང་གངདུ་སྐྱས་པ་དེ་དང་དེང ད་ང 


ཇ་ 








/ 





་ལཔ།་བཏདབ་འ 


ས་ག༢༢༡་པ་ངང 


༢༩༩༤: དེའི་ཆ རྨེམཿ པའ 3'བང་།) ཚཾརབབརྒྱ་ ཡི་ད་གསད། ཡཱས་སོ། ཀོ 


ག་ཁྲལ བ དྲོལ་དྲ་ཀ་བཅྡོ་བ་པ་ིད་ཐོབ 





།ཏ་དྲ་ཀ་བཅྩོམ་བཉཞིད་མངོན་ ཧམ 


དེནསུ་ ཞིའཛེསནས་ཀྱང་ལསད་ཁོནའྷམ་ 
ཤོཀ་བཏད་ཡཁང་ལགདེ་ཁོནའི་རྐམས་ང་སྒིན་ ་པས། ། ལྟོགས །ཏེ་ཡྲངང་། 





འཇ་ང་ག་ར་ པའ་རྫོགས་པའ་ཊ ད།ར་ དགྱ་རྱས་འོད་གུང་གིས་བྲས་ ལའི ཁུའུ བཱ་མ་ལུང་བསན་བགང་ཡོན་བའསངས། 
ལི་མཉེས་པདྱ་བྱེད་པར་མ་གྱུཏིག དཁེའ་བསྙན་པ་འནབ་ཏུབྲུཏ ངཤཞས།། ཉོན་མེངས་པ་ཐམ་ 
ཅནཅསྭ་ཧས་པདེསནི་དགེ་རོོ་དགད་ྲད་དབ་པན་ངཿ རོག།པའི་སྔཁསྦཾ་ཆས་ཁེདོ་ སུད་དང་། མ་ 
` ཤབང་ :ཞེལ་པ་བཅླེ ེ རོ རའ བ་ད རུ རྫ ཞིད 
< ར།་ར། ༧ ༈། ༣ ༠3༢ ང་།ར' = །་ད། '' "༩༨" 
ར་ས ་དབ་ང ནཿ ལི་མཉེས་བརམ་བས་ལ་ ད་ཞིདྱཀྲི་ ཉན་པ 
༈ །སྲིན་ཞེསྲ་བ་བཅི། ྒེངབཟ་མཉནདུཡེདོ་ན་བཞག་ཏེ ཏེ། དེའི་ཚ་ཡུལ་ 
མས་ བ་ཕལ་པྤོཆེས་ ཡཿ བོ་ཆི་དོང་ འོ་ཡ 











སྐད་ཕྱུངངོ། དན་བཅོ་ནྲེལནུ་འདས་ཧ་ །ཕཱ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོགལས་བཞེངས་ནས། ཧི 


འབུང་པོའི་ཁིམྱ་ཧི་གནས་ཀྱི་གང་ཚའ ིའཐགས་ཞའ་ ཤྲ 
བཞུགས་སོ། དེནས་དེར་མི་ཞཀ་སྱབོཕལཔོ་ཆདེ་དག་གི་ནང་ནས་བུང་ནས། བཅོ་མ་ལན་འད་ས་ག་ལ་བ་དེབ་སྟོས་ཕོནི་ནས། བཅོ་མལཱན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལམགོ་ འའ 
བས་ཕགའཚལ་ཏེ། བཅི ན་འས་འཆག་པའི་སདབཞྲི་དད་འབུང་ཞིདའཆགག་ དཤོས་ར་བོ་ཁི་བབེས་ ་བལོ་ འསྤལ་པ། ཀཱ་ཡེམི་འདི་ཨུ་དུ་མིའ 
ྲངཁུདོ་ཕལཔའསྨྲ་བོ་ཚིདང།. ཙཅོ་ཆན་པོའིྭ་སཱག་པད་ ཞིག་མི་དེ་ས་གསེལ་པ་ བཅུན་པ་ད་གདོང་ཨདུ་མའེ་ ེབངུ་འབགླས་ཡང་བུདཟགོ༡ངབབ་སུ་། 
མླིང་བཞི་དདུ། ཁྲམ་བད་ག་ཞིང་ད། རྲ་སྦུཉ་གཉིས་བཀུམནས་དེང་ སུབོཕལ་པེཆེས་སྨྲ་བོཆེ་དང་། ཅཙ་ཆནཔའི་སྐད་ཕུདནས། ཅིབཅེ་མྫོའནི། ནའདསྭ་ཀི་འབུག་སྦྲ་དང་། ངོག་ 
ཐོག་བབ་པའི་སྒྲ་མ་གསཊ་ ཞ་དྲ་མ། བཀའ་སུུཝ་པ། ངས་མ ་མ་ཐོས་སོ།། གསེལ་པ་བཅོ་མོ་ལྡན་ཁད་ ་ དཅད་མ་ཞལ་ལ།གསོལ 
པ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ལ ཤིགྲ་བོག་བབ་པོའསྨྲམ་གསན་ཏམ། བཀའསྩུལ་བ། ཞུདུ་ཤེས་དང་་ 


དྲོཊས་ལ་ད་འ་ འདི་སཱམདུ་ ང་སྲ་མས་ ཏེ། ྱེ་མ་འདོ་ཊ ཞཤཱར་འ། འདུ་ཤེས་ང དངད་ཡང་ ལྤན་ 


ག།གཟིམ་ས་གཟིམས་དྲམ། 
ར་ཀྲ ཟོམས་བཞིན་དུ་ འབྲག ཧཱ།ཿ ཀཿ 


ལྡན་པ་བཞིཤ་ལ་མཉལ་བཞིན་དུ་རས་འབྲུག་སྨྲ་དང་ བག་བོག་བབ་པའ་ ཟྨས་མ་ཇིས་ས། 















ཁས 


༄༅་ 








{ 


¬ ` རོ ལེ དཱ 
པཿ ཡད་དག་པའི་སེང་གེའིྨྲ་ཆེན་པེ་སྒྲོགས་པཟྣ་མས་མཉནདུ་ཕེདོ་པན། ཕྱི་སལེའའདམ་ཞིག་ཏུ་སོེ་མགོ་ལོ་དོག་སློང་གིས་མཤེ 
སྨྲ་ཆན་པ་སྨ ཏུ 


ངཔའའཇྲག་པ། སྙྲེབས་བཅཱུའ 


ཤང་བ་ཁིག་བང་ས། 
འདྲ་བ་ཞིགཤུང་སྟ 


<ཊ'¥། ༨༡༡ ཀ༽༥༨། རེ _ 
དྲ རཾ སྐ་མཆད་དྲ་གཡ་མ་ཁས་པ། ང བ་ཀྱི ཀར 
ལ་སྤེད་ཡུལབ་། རྣམ་ །ཁྲ་ཐྲད་བརྒྱད་ལ་བསམ་ཀཏཞ་པ། མཉ རྱ་གྱིས་གནས་པའི་སྣེམོས་པར ཁོ་བ ཐྱ ནུཔ་ཀྱ་ཡན་ལགབདུན་ 
༄ = `¬ ད འ་ ་༡ངྲ་གྲ་ང། གྲུལ ! 





བསུ་ད་ལན་ 


ཤུ 





/ + 


 ཐམས་ཅད་སྤིན་བུ་ཁབ་ཀྱིས་རྩེ་མེ་འ ཞྲོད་དགསྟག་གསེ་གང་སྟེ། ལ་བའི་སྤཱ་བཞིན་ཛཱའིའི་ཡུས་ལས་སྲིན་བུ་ དེ་དགྭ་བད་ངོ། དདག་དེ་ལཟ་བསན་ཚ་མི་བཟེདོནས། ཕྱི་ རྔ 


” ཡདདམ་འ འི་ནང་ན་ཕན་ནུན་རྒྱུགལ་མི་བཟད་པར་བཀྲེས་ཏེཕྲིས་ཟའོ། ་་་ པན ་ུའཁརངས་ཕྱི་ལའད་མདའི་ནད་ཇམས་ཅད་བཀྲུགས་སླེངས 


སངསྤྱ་ཧས་བཅོན་ལན་འདས་འགྲོད་པ་གཅིག་བུའི་ལམ་སྟེན་པ། རྣམ་པ་ཞོསཀྱིཿཤེས་བྱ་དང་ ༠༨ ས་ལ་མངའྩེས་པ། མའདེས་པའིདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ 
ཡམ་བས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ། འགྲོ་བལང་འགྲོབ་ལས་རྣམས་པརགྲེལ་བ། སྒྱ་མཆེད་དུག་ལ་མཁསཔ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཕུན་ལག་བདུན་ལ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཤཾམ་ཐུནུ་ཐཛྱདྤཝ་བུམམ་ཐ།ཌུཐྱ། མཐྲའ་ རྭ་གིསེ་གནས་པའི་སྤེམས་པ། ཿ སྭེརྫས་པན་འདུག་པ། ེས་བཅུའསོབས་དང་ 
ལྡན་པ། ཡང་དྭག་པའེ་སེང་གེའཾ་ ཁྱཾས་སྦྲོགས་པ་རྣམསཚི། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུ་ ཤི་མཆན་དགྲདགཏུབསསཊི ཀྱི་སྤྱ་གྱཾས' 
འཇིགཏེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུནི་རྤད། ༡+ིཾ\ སུའི་མེངོས།ཤང་འ ངག སུའི་ཤམ་ང་བརྱ་གུན སི ཡའི་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུནི་ཕེངོས་པདང་། ༢ཞམང་བདང། 

གནེདོ་པ་དང་ལྡན། སུནི་ངན་སེངདུ་གཞོལ། སུ་ནི་དན་དུ་འབབ། སུཊོ་དན་སེངོ་ དོདུ་བབ། སུའི་དན་སེང་ནས་ཕྱུང་སྟེ མཐོ་ཚིས་དང་ཐར་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞལ་ 















ལས་བྱ ` ༄༠། < །བར་བྱ། ཀིའི ་པར་སྤྱེད་ པའའདམ་དྲུ་དུང་བལས་ལག་ནས་དང་ པཿཧུ། སྭུའི་འཛགས་པུའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས། འཕགས། 
„ པའིོའོ་བདུན་གྱ་དབང་ཕྲུགལ་དབངདྲུད་དུགཞུགང ར་ངོ སུའི་དག་བའིཆུ་བླཊ་མསམ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ཡོབ སྦྱེད་པངུ། ཱི་དགེ་བའྩཅཱ་བ་མས་བ ད་པ་ལས་བསྐྱེ།་ 

ཀཱ བརྡཧ སུའ་དགེབའིོ་བླ་མས་བསྐྱང་ཟིན་པྷ་ཙལས་ཕངོསསུ་སཞེ་བརྱ་བ༔ རི ཐི་དགེ་བའི་རུ་ "བརྣ་མོས་ཨཾཿ པྱས ཡེ་ཤ ཤེསཀྱི་མཆོན་གྱིས་བརྟོལ་བདཧ 
ཅཱ ཧཱ་ཤཾསབསྱཆུགཙུར་བས་བྱན་ པའ་འཇིག་ནན་ཁྲབས་བུ་དང་བཅས་བརྩབ་སྙམ་དུ་ ༣ ཤེས་གཟིགས་པ་འདུག་ ། བརྱམཚོ་ུ་སིན་རྣམ་ཀྱིས་གནས། དྲུས་ 
བརླབས་ཡེལོ་ ཛ་ཛ འརྱུན་ཡང་གྲིང་། །གདུལ་བརྩ་བ་བའྲསྭས་ཚམས་ལ། །སཛོས་རྒྱས་དུད།ཡས། ཡོལ་གྲ་པེད་། དེནས། བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀུས་དགྲེས་ པ། སྲིན་ 

ངོ ༣༩༨ 

ཡུད་གཏུན་བའིནུསཁས་བབསེ། དེ་ལས་དིན་ན་སཾ་བདག་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པོ་ཆྲདྲང་ད་གོས་སེསཿ མ་ངུ་ད་གཇོས་ཞྷས། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱི། སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
དིདགྲདང་བཞིངནི། ཅིནསཧྱིཾ་སཾའ་འདམ་པའི་དྲེ་མ་ཉམ་པ པས། མཉནདུ་ཡོད་པ་ཐྲ ཐྲམའ།ཧྱང་གང་ ་བར་འགྱུ ུརབདེ་ལཱདུནབིཉ་ཚུཾས་བསླངས། །དེནས་དེང་ རུ 

\༨ 
སྐྱིས་བོ་ཕོལ་པོཚཾ་སྔེཊོ་གྱཾསེ་དགེ་བའི་རྩ་ བསྔ་ད་ལ་བདཾ་དཾག། ངོམ་ཚརདུ་གྱུར ཏ། བི་མཉམ་པ་འིད་གངནས་བུང་སུམཉས། ིོསདཕྲགདུམྟད་འོབ་ྟ་ 











འདོད་པརྱགུང་ཏེ། དཱི་མནཾ་པའི་ཕེགོས་སྲུ་ཕྱི་སའི་འདམ་གལ་བདེ་རདེངོ་བདང་། སྦྱེ་བོཕལ་པོ་ཆེད་དྭག་གིས་ཕྱི་སྭའའདམ་དེན་སྲིན་དེ་འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་འཁེར་ 
 ིད་འདུག་པདྡེ་མཐྲོང་དོཀ མཐོང་ནས་དྲེག་གིས་བསམས་པ། སེམས་ཅན་འདོ་ལོ་དྲུ་སུག་བྱསལའད་འདྲ་བསྱོང་བཅི་ཡའི་ཞོག་ཞུ་ མ་སེ།། དེནས་བཅོམ་ 

་འདསྭ་ཀིས་དགོངོས་པ། བདག་གིས་གདུལ་བྱ་མཉན་དུ་ཡོད་པན་ཛི་སྣད་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་༦ད་ད་ལྟར་ཆོགསོ་སྙམ་དུ་དགོངསཞས། སྔུ་དྲོ་ཤམ་ཐབ། 
དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོ། ཝུང་གཟེད་བླསམས་ནས། དགེ་སླེང་གིས་ཆོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིང་བྱས་ཏེ། མཞན་དུ་ཡོད་པར་ག༨གས་ཞ་ས་ཕྱི་སཾའེ་འདམ་དེ་ག 
བ་དེར་བྱོན་པ་དང་། སྐྱེབོ་ཕལ་པོཆེདེ་དག་གོསས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐག་རིང་པཿ༡་ ཁགན་སམཛོང་ངོ་། མཐོངནས་ཀྱང་གང་མ་དད་པ་དེ་དགན་ཏྲེ་དགེ་” 
སྦྱོང་གོཏུཏ་མ་ལཱད་མེ་འདོད་པ་དང་བྲལ་ཁེཞཾསུཀྲགསནས། དེ་ཡད་ལྟད་མེལ་གནས་པར་གྱུང་ཏོ།། འདིར་འོང་སའས་འདེར་ཏོ། གང་དད་པ་དངལྡན་པདེ་དགན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགཉནི་སྲིན་འདེ་ལས་བརེདེ་དོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའཆོས་འགའ་ཞི་ག་ཡུང་སྡོན་བར་བཞེད་པའེ་ཛྲུར་འདིད་གཤེགས་གོར་མ་ཆག་སྒམནས། ལོམ 
ལྡན་འདསཀྱི་གདན་ང་འམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤོགསཔ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུཞ་ཁདས་གདན་ ་ 









ལཱབརྱ ༨༠9 ¬ །བཤམས་པ་ལབཞུགས་སུུག སལ་ཞེ་སྭ་བྲས་ནས། བཅོམལཱནཱ་འད་ས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས སྭ །དེནས་བཅོམལྡན་འདུས 


ྱེ་ཚེ་ འབོད ན་པརའུགྱུ་རྤལ། ིསྐད་དུ་སྨུསིང་བདག་དང་གཏམ་ཐེར་ཤེས་བཿ་འགྱུར་བདེལྟ་འེ་ཏིད 


_„ འདི་སྩམ་དུ་ད་གོངས་ ཏཧཾ། ལམ ་ཝ་བདགཅིནས་ནྲིན་འདིས་ 'སྔོན་ 
དེས་བ གྱིས་ཚེ་འབས་དྲན་/ ནཱ་པའྲ་གྱུར་ལ། མི་སྐད་དུ་སྨྲཞིང་བཅོམ་ 


རོ དེ་འཛི་ ་ལ་ཧཱོམས་ པའའ འཇྲག་ བརད འོ། འོ་སཱམ་དུ དུ་དགོངསུསེ། དྷ་ཞས།བཅོམ་ ལྗཞ་འདས་ཅ ནང"སན་ 
ལྡན་འདས དང་གཏམ་ 7 རཿ འགྱུར བཿ དྷྭ་བྲུའ་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལ་སྙེམས། པའ ཞྲུགས་ ནྭ་ཕ།) དེ་འ བཅོམ ལཱན་ འདས་ཀྱིས བ་ལ ( ་ པ། །བཞན་ ། 
ཛཿ ཕྲ ཏྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུཿ 'གྲད།&།ར།' ེ་ནམ། གསོལ་པ་བ བཅོམ་ལྡན་འ ་འདྭ་ས། བདག་པཱེ་ སེད བསུར པ་ལགང།ནེ། | གཞིན་བཟུངས་ ཁྱེདོ་སྤཾ་སྙོད་ ཾ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡཾནནམ། ། 
ད་བརག་ཤེགས་པ པ་བངག ཉའོ ་གསུམ་པལ གྲསེ།། བཀའ སྩལཔ། ་པ། ལུས་དང་ དྲ ཤྲི་ཀྱིས། ཤེས་པ '༩སྨྱོད པྷ་རམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིསྲ་འབྲས་བུ་རྣམ་ ་པརྡ་སྨིན་པ་་ 
རོ མྨོང་བརའགྱུར་བ་ཡེ (ཡོང མེད བཅོམ་ 'ལྔན་འད་ས་ 'ལུསདང་ ངག་དང་ ངབ ར་བར སྤྱོད་བཁས་ཌ །རྣོམས་ ཏྱ (འབྲབ བླུམསུ་ པརྡ་སློན་ པབ མིཿ ག་པརྨེངབམཆེས་ལ 


སེ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་སྡུག་པ་མྱོངཊ་བ་མཆིསལགསེ། བཀའ་པ་སྙུལ་པ། ཁྱཐཀྱི་མི་དགེ་བའ་བཤེས་གཞེན་སྲུ་ཡོན་། གསེལ་པ། བདགགི་སེམསལག 


0 









།ནནསད་ཐོས་མདཱ་སྒྱཾ་ོ་ཕལ་པོ་ཆེདེ་ ད་གཏོ་མཚ་དྲ་ཀྲར་ དུ་གྱུར་ཏེ། སྤིམ ཡསཅུནའདྡ་ལ་བ ་བ བྲ་གྱོ་ལི་ཚེ་དབས་དན། ༠ མི་སྐད་དུ་ ་ ཡང་སྤ 'ཞིང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དད་གཏམ་ཟེ ཟེང) 
༼ད་མའནྡ་ིག གླུས མེོ། སངས སྭ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ དསྐུ་མའི སཱནགྤ སྙེབས་པར་དཀའ་སྣེ། དེ་དག་ གས བཅ མོ ལྡན་འདས །ལ་ཞུ་བའ་ཐུགས་མ་ཐུབནས། 

དག་ཚད ཕུ་པ པ་ཀུན་དགའབོའོ་ཐད་དུ་ སྡེང་ཏེ། དྲིས་ པ་གཙུན་པ་སེམས་ཏན་འ འདི་ལྟ་བུ་ བུ་སྔེན་གྱི གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་ ཡ། མྲི་ སད་དུ་སྤུ་ཞཾ ་ཏིང་བཅོམ། ཕཱུན་འདུས་དང་གཏམ་ ཟེ་རཤེས་ 
པདེ་སུ་ཞ །ཀང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ བཀུནདགའ་བེས་སྨྲས་ ་པ། བཅོམ ལྗའ་འ ཟདསལ་ཞུས༥ ཞྲི དེ་དགགིསྣ་སྦས་པ། སསར རྒྱོས་བཅེ་མེལྡཤ་འདསརྣམས་ 
ནི་སྙན་སེ མེ་སེབས་རབཀའ། ་ ཀྲན ཊཱ པའེ ཐུགས་མི་ཐ ཁྲབཿ བཔོ། ཆེ 'པ།ཀྲན་དགའ་བོར་ སྨྲས་པ ཅདཧུཿ་ ་བཅོམ་ལ ་འད་སྣརམསན་བདག 
།ི དྲཾཤསཾ བྨ་ལཊ་པ་ཀུན་ད་གའ་པོའི འླབ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགཏུ་བཟད་ 
་གའའ།་ང།། གཅུན་པ སེམས་ཅན་འདྲིལ་བྲ་ཤོ་རིཚེར་ འབསྐ་དན་ལ། ༽ མེ 
ནོ་པོའསྒུག་བ ་ཨལདག་ ཀྱད་མེད་ཞིང་མཆེས་ པ་འདི་སུ་ཞིག་ལགས། དེ་ 








ཟི 





ལས་ཧུ་ ༦༅། ༦ །ནས་དེཾ་འ་ ་བཅོཚ། 'ལྤན་ ཤརྲ་ང་ཿ ཀད་ར་དང་ལ ཁཞ་ པ་གི ་བོ་ལ།་བཀྲའ་དྲ་།་པ་། ཀུན་དགའ་བོ སེམས་ཅན་འདིནི་སྡེག་ པའལས་བདྲ་བཿ པོ ྲ 
ཡིན་ ཏེ། འདིས་སྡོག་ པོའ་ལས་མང་ དྲུ་བས་སོ། ཀུན་ད གཁབོ་སྱེཤ་བྱ བང་བ འད་ས་ པའེ་དསྲན། ཤན་ཐྲོས་དང་། རད་སདསྭ་རས་ (ཀྱིས ་ལས་འདས་པ་ ( གས .་ 
འ པོའི སབསསྒྱསའ་ འིག་པ་དད་ 'ཞབས་ས་ སུ་ལུན་པ པ། བད ་བར་གཤེགས་པ། ཁའ ཛིག་ རེན་མྱའུཊ་པ། | སྙེས་བུ་འདུལ་བ བའི་ཁ་ལོབ ར་བ། བླན་མེ ད་ པའྱལཱདང་མི རྣམས་ 
ཧི ཀྱི་སློན་ ནབསཔསྦ་ཧུས་ བཅྩོ་མ་ 'ལྤའ་འད་ ད་ས ་ཀྲམ།འ།ཧྭ་དྭ་༔ སྐུ་མ བ་བའ་འདྡོ འདྲིག དཾན་ ཧུ བྲུང་སྭ། དབར ཁྱམ་བད་ག་ གཅིགགས། (ོ་དྲ་ཀཿ པར། རྡོགསཿ ཿཔཾའཾའ་།རཱསཿ རྐྱས་ཐམུ་ - 
` སྣན་པ་ལ་ དང་ང། 'ཏཱད་དེ་ སྨྱབསཨུ། 'འཀྲོ་བ་ད་ བསླཐ་ པའེ འགགྲ་རོམས བངསྔ་ནས།། དེས བད་རླད།་པ། བདག་གིས ཁྱམཞ་གནས་ པ་བཏདུལ། 
ཡངད་དག་ པར་རྫོགས་པའིསངསྱ་ཧུས ཐམས་ཅད་མཆེག་གྲིས་བསྲན་པ་ལ་འབ།  ཚུད་དོཿ་དུབསཿ མས་ནས། ཁྱིམ་གྱི་ཁོར་བཏང་སྟ། དུ པའ་རྡོག གས་ པའི་་ | 
དཾ་དེར་འབ་ཏྲུ་བུ བདོན ྣི་སྙེད་ གསུམ་བསླབས་ ཏེ། རིགས། ་པ་དང་ཊེ གྲོལ་བའེ དོ ་ 


རྨ 


-ཤ༈ 


ཤླཾ 


སུཿསྤུ་ཧུས་ཐམ་སཅདམཆོག་གིས་བ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུདྱུདྡ་ངོ། 
པའེ་ཆོས་སྨྲས་བ། ཟས དྲ་སྐེམོ་དང་། མལ་ཆད་ད་སྟན་དང་། ནད་གསེ་སོདང། § སྨན་ཐྲོད་རྣམས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས། དེས་བསམས་པ། མལ་བདག་གེ 


`་༄་ 
/ ) ཡའ 





སྔ སས ཏཱ ཁུ + ཕོ ༢༩ 
0 །ཕུདང། བཀུར་བསྟིའྙིསནས་རྣད་པར་བྱ་བརྙེད་པ་དེས། བདག་གས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་བརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གེའོ་མཆག་སམནས། སྤྱིན་བདག་ད་ང་†་ .‡ 

ཿ ¦ ་པ་པརྣམས་ལ་བསྒུལ་ཏེ། སདསྭ་རཱས་དང་། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུར་བད་པོ་ལ་ཞུགས། དེའ་ཆནོག་ངེ་ཞེསྱུ་་བའྲསེད་དུ་སྤེབག་བདང་། མི རཱ 
( སྨོབོས་པའེ་དགེ་འདུན་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྣེང་དབུང་གནས་པར་དམ་བཅའ་པར་འདོད་དེ་། དེ་དག་གིག་བསར།ས།ང།༽ བདག་ཅུག་གིས་ཞལ་དྲ་བད་པ་བླསོས་ཏེ། ཀྲ ཌེ ' 





བཱ ༣ མ.'" € སྲིམ = 
དབྱམ་གནས་པའ་དམ་བཅའོ་སཱསསཱེ། བདགཅ་གད་གེའདུན་གྱི་བསྟན་བཀར་བྱེད་རུས་པ་ས་ཡའོ་སཱམནས། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། སྡི་སྣོད་གསུམ་པ་འདནི་ ` 
:; སཱ ླ རླ རྩ རཾ ྲུ འེ 7 == ནེ ༨ ༨ ཁྱ ' 
གུཉལ་གགས་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོདད་ལྡན་པ། ཟས་དང། སྣམདང་ མལ་ཆ་དང་། སྟན་དད་། ནད་གསེས་དང་། སྨན་གཟོད་རྣམས་རྟད་པ་ཡོནེ་གྱིས། ་། 
བདག་ཅུག་གསི་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདི་ཁོནས་བདགཅག་གི་ཞལ་ཏ་ེྱས་ཏེ། དབུར་གྲནས་པརདམབཅའིསམནུས། དའཐད་དུ་སོདོས་སྤུས་པ། བུན་པབ་གྲོག ༢ 
ཙག་གྭེསེང་བདུན་ཁྲིབདུན་སྟོང་། ཞོག་རིའི་སྙེང་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་འདེད་ལ། ཁྱོདཀྱསནི་ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་རྱིལ་ཏ་ཕྱེདནུས་ན། ཁྱིད 
བར་གྱིས ཤྲ ་་བཙེའ་ངེ། རྩ ༢ །ང།<་ར 5! 'སོངོ་ཤ།ང།བ།་ང།ར་ད། ད་ང ངབགོཔ་ར། ‹ི ེ 
: སྤྲི་བཾར་གྱིསཤོགཾ་དང་། ཁྱོད་ལ་བརྡན་ཏེ། བདགཅག་དབྱར་གནས་པའ་དམ་བཊ་འོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས་སྣུས་པ། ཏྱེད་ཐྲུགས་མ་གསེར་ཅིག་དང་། དག་ 





ལས་བརྒྱ།༠9༡༡ཀ „¬ །གི་ ཁྱད་ཀྱིས ཡེ་བྱད་ཐམས་ཅུད་སྦྱར་རོ།། དེ་ཞས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ ཏུདགེ་སོང་དག་རི་དའི་སྟད་དུ་སོདནས། ཤཆོ་གུམཔད། ཁེ 

¬ ན་ལ་བརྐན་ ཏེད་བྱར་གནུས་པའ་དྲམ་ བཅས་སེ། །དནས་སྣེ་སྣྲོད༽ཀ གསུམ་པས་བས་མས་ང།། བདག་གིས་དག་སོང་ཁད འདི་སྣེད་ལ་ཐུགས་མ་གསེའ་ཅགཅེས་བྱསཞ་་ 

# གྱཾན་འད་འའདུག་ པས་མིནུས་ཀྱེས། བདག་གེང་ ༢ སྤ པ་བྱའོ ་ལ་བསྒལ་ཏེ། ད་གེའདན་རྒྱ: གྱས་ཡོ་བྱད་ 0 སྦྱོ ྱན་རོ་སཱམདུ་བ  ད ནས།། སྣ་དྡོ་ 
ཛུ ༨ཤམ་ ཐབས་དང་ཆོ། ཐོས བགྲཛ།ཏེ། ལཱང་གཟེང ཀེཐོསནས་སྐྱེད་ཡུལ ཀྱི་གྲེང་དུ་ཆསསེ སྭ ཨུ ྱུ་ཚོའ་མདུསཚོངས བླས ཏ་ར གྲོའ་ དོན་གྲུབ་འ་ལྷགས་ནས། 

ག་མི་རིང་བ་ཞི་གཏུ་རྫས་ཕག་སཱ། གནས་ བཅོ་སྒའ་སཚོངས་པ་ ་རྣམས་ཀྱས་རིདའི་སེན་དཀྲ་སོང་བཀྲུར་འཁོདཔ་མཐིང་ང། མཐེངྡ་ཤོསྦཀྱངདེ་དག་་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ འྭ་གུརའོ། དགེ་སྲོང་ ་ཞ་ལ་ཏ་པྲེད་པ་དེ་ཡང་ པདེ་དག་ག་ཐད་ད་སེང་སྣཾ། དེ་དེ་དག་གིས་ མཐྲེངཞས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་གར་གཤེགས། 
གསུམ་པས་སྨུས་པ། ལོའདའྱི་སྲངན་དགྲེ་སོོང་བཏ་ཀོཿ ོང་ཁ་ཁོད་པྷ་རམ་བད་ག་ལ་བརྡེན་། ཏདྱ་པར་གནས་པར་དམ་བཅསན། དེ་ད་་ཛྱ ཕའེ སྤྱིན་བད་གདང་སྤྱཞི་པ་པེ་ 
རྣམས་ལབསྐུལདུ་འགྲེའི། ཚོང་བྲ་རམང་། །ཀྱས་སྨྲས་པ། བྱའན་ པྲ་ཐུགསམ་གསེ་བརཉི། ་ཡང་བཀྱི་མི་འཚལ་གྒྱ །གྱི་བ། བདགཅག་གསིདེ་དགེ་གི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་། ' 


















སྒྱུ་ུ་ཛལལགསྱ་ བྱས་ནས། རོདཿ་ནིསདེ་ལགསི་རད་མངད་ད ཡུལ་ནས་སྲས་པ། བཅུན་པ། ཁྱེདཀྱིས་དེང་ྲ །ན་ཆད་ དགེ་སང་དདགེདད་མམས་ཅད་སྨོུག། ཤྲ 
གཡ་ཏེ་གསེ འ་དངུལ་འདེ་དག་གིས་འཚལ་ཐ་ཚོ་ལེ གའན།། ཀ༡' ་ཏེ་མའཚལན་ཡང་ གསེར་དངུལ གཞན་ཡདཅི་ཅ་མ འཚའ་བ་ "དེ་ཉམ་ ་བདག༦ུགད་ཐུལ་ལ།། དར་གནས་ ¥ ཏཱ 
ལགས་བའེའཛུག་ཏུ་ཡང་ན་བཟའ་དག་དབུལ་བརའཆལ་ལོ་ཞེས་བས་སོ།། དེནས་ཞལ་ཏྲ་བེད་པ་དེསདེ་ 'བྱགའོ་ཁེས་བསནས། གསེན་དབུལ་རྣམས་ཁྱེན་ཏེ། ཀ . 

ཿ གཙུགལ ལ་ག་ཁང་དུ་སེངོ་ནས། དའི་ གསེ དདུལྷ་རམས་ བྟས་ བདང་ ཆགས་པ་སྐྱེས་པདྲ ཛ།དྲ་། ` དྲེ་ཁ།ཀྲ་དཾ།©? དཔུལ་རྣམས། (བསྐངས་ཏེ། དགེ་སྤེང་རྣམ་ལནི་ཟས་དང་། 
ྒེམ་དནཔ་སྦེབས་པརབྱེདདོ” དེནསྔ་རིས་དག་སུང་དེ་དགགས་ལ ཏབྱེད་པ་དེ་ལ བཤད་དེ བཙུན་པ་བདགཅག་ཿ ཟས་ད ང་སྐམ་པ་དན་པ་འདིལྟ་བུས་ :མནས།། 
དྷསཱས་པ། བདག་གི་མཐུའི་དེ་ཁོནར་ཟད་ད། ལཾ ས་མི ནུས་ཀྱིས་གལ་ ཞེ་ཁྱེད་དེས་ རཱཚོམིཞུསན། ཁྱེད་བདག་ཅ་ ཅག་གསེསྦྱིར་བདག་དགལ་བསྐུལ་ལའཚེ་བར ༥ 
ཤཤིཀི་སྭ་ཐཱཊ བྲཊ་དོ། དིཊས་དེ་ལསོ། མ་ཁྲག་ཏུ་དག་ཉཱེ དྡ ངོ པ་དེ་དགལ། ཀྱད་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་བདུཊ་ཁྲི་ བདུན་སྣང་གོ་ཟས་དང་། སྐིམེ་སྦྱཾར་བཞུས་སམ་ཞེས 
སྨཾས་པདང་། ཆོ་ཇཊ།ཿ པ་རྣམསཀྱུ ཀྱ སླས པ། བཅུན་ པ་ དག་བདཀ་ཅག་གོས་འཕྲགས་ ་པ་ཁྲ༧་ད་ ད་བྱེད དྲ པལ་གསར་དངལ་མང་པོའ་ ཕུལ་ ་ཏེ། གེལ་ཏ་འདེ་ཙམ་གྱོན།་ 
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ལས་བྒྱ་ 9༠ ༅། - །འཚལན་ཡང་ལེགས། གལ་ ཏེ་མིའ ༢ཚལ་ན་ཡང་ གསར་དགུལ་ བཞཉཏཛཱ་ཐཿའཊལ་ཡ་བཾ་ ན། ཅི སུདུ་ དེས ཁེད ་ལ་ཟས་དང་ 
¬ སྤྲོམ་དན་པ ་གསོལཅཾསྱ་བས་ཊས་། ཚོང་པ་དེདག་སྡེ་སྨོདོ་གསུམ་ པའ འ་ཐད་དུ་དོང་ཤས་སྨྲུས་པ་། བཅུན་ པ་བདག་ཅག་ཅིས་གལ་ ཏེ་གསེར་དངུལ་ དྲི་མསྭ་ཀོས་འཚལ་འི་ 
ལེགས། ག༩།། ་ཏེ་མ་འཚལ་ན་ མཇཿྐཞ་གཱསརད་ནུ་ དབུལ་ལོ།། (ཞ་ཊ"་༢།ཿ བགྱིས་སམ། ཅི འསདདུ་ དུ་ཁེདྲ་ཀིས་དགེ་སླེང་རྣམ་ལ་ ཟན སྒུམདོན་པ་ཐྲསྲོའཞེས་ 
བྱས་སྲོ།། དེ་ཞཾས། དེ ་བྲོཊ་མ་ཐག་ ཏཱཞ༧་ 'དྲ་བེད་ ས་དེ་ སྐྱང་ཞས། ཁྲོས་། ཏེཛཾན་ ན་རད་དགེ་སླེང ང་དེ་དག་ གི་ཞལ་ཀབེད་དུམ་བཏུབབོ། དེནས་དགེེསུངྷ་རྣམས་ཀྱོས་དེ་ལ་ 
སྨྲསཔ: བཅུན་ པ་ཐད་གྭཿ ཁྲོད་ལ" བརྟཾན་ ཏི དུན་གྲནས་ཐུར 'ང།རཿ བཅས་ན་།ཅིཧི་ པིང ཏྱོད་ཉང་ ཏྲར གི་བ བཀ ་ ཕྱིན་ཆད་ ངདགྲེསློངརྣམས་ཀྱི་ཕཱ༔ ཡེ་བུད་སྦྱར་བང་མ་དད་ ཌུ 
དམ་ཞེསྭ་བས་ང ་བ་དང་། དྲ་འོས་ནས་སྨུས་ང རཱ" ཁྱེད་ཀྱི །ང་ཀོ་འ་ཁ་དང་ང་ད། སྤྱིན་པ་ལ་ཝེངས་སྤྱད་ལ། ,ང་ ང་ཉིད་སྨ་འབེབ་ ་བའ་བྱེད་ བབས ྱེདཀྱི་ཕྱིསའ སིད 
༢6 བའ ཙྱུར་ཀྱཇཐ ཤཱའོ་༩ ཞིག་བ 'གསོ།། དྲཾ་ནས་དགེ་ སངོ་རྣམསརཾསཿ ་བའས་བ།བ།ར། ཞན་གོངོག།་ང། འདི་ནེ་སྤ་ 'ཧྲས༨ཤང་ ༢མས། རཾ རྭ་གུར་ཏ ཏེ། འདེ་ ལར སྨེཛཾས་པད ད་མགློབས 
པ་བདུན་ ་ཁྲི་བདུཊ ་སཱོང་ལཆིགཆུབ་ང་སྣ ངོ སྒོས་ས། ཀྱ རང་ ཀཱ། ད་ཡང་ དེ་ བའ ཆེས་སྨྲས་ ་བ་དང་། ་ཞམང། པར་འགྱུརན་ གྲ་ཡེ་གྲ།། ཀྱོས། ད་ནི བདག་ནགཿ གིས་འ ད་ 
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།སྨྲ་བརམབྱ མྲི་བའྩོསམཊས་ཅང་མི་ཟེ ཟེར་བར་འདུག་ གཾ ' དཞས་ པྲེ ཉྱི་ཞཾག་སྡེ་སྣྱོད་གསུམ། བོངི བརྒྱེད་པ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། དེ་སཾདགེ སྤོང་དེ་དག་ལ་བཟོད ༧བཟེད་པ་གསོལནས། དེ་དག་གིས 
ས་པ་ བདག་ཅ་ ག་གས་ནི་ བྲ བཟེད ྗེནོཀྱ་ལས་རྣཾམས་ཀྱ 'ཀྲན། ི་བཟེད་པས་འགྱུ་རོ་ཁོ ཞྭསྭ་ གྲས དྲགླེ་གང སངོ་དག་ ཛིསཱམདུ་སེ མས། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོག གང་པོ 
སངས་རྒྱས་ ཐམསཏད་མཆོག་གི་བ སཱན་པལ་རབ་ 'ཏུ་བཾའ སྡེ་སྣོད་གསུམ་བར་གྱུར ང་གངོ་ཡྲིན་ པོད་ཙི་སཾ་འད་ ་ཤདྤ་“ཊཱི་ འོ དེས་དེར་སྤེབ་པ་དང་སྱི་སེབ་ པ་བདུན་ཁྲ་བདུན་ ། 


སྙོང་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ༔ པློསས་ཿ པོའ ར་ རྣཾམ་པང་ སྙིན་པས་ དསྐ་ན་འདི་དུད་། འགྲེའ་སྐྱེ ས་ད། དགེ་སླེང་ ང་དག་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའེ་སངས།] རྒྱུས་ ཐམས་ཧུད་ མཆོག་གི་ . ། 


ངོ 


ཀིང་ཕན་ཆད། དྷ རབའིར་ནུན་ཆདྲ་ིས་བརད་འདི་དུང་འགོལས་ཤིའ འཇིས་ཤྲི་ ་དད་འགྲོའབའ་ འཤིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏ་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདིས་ལུས་འདི་ལྟ་ཐེབ་ཕུགྱུར་ , 
ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕི་སཾའ་འདམདྲུ་བེདནས་བཤང་གཅིན་ཟ་བ ་'ཏོ།། དག་སྤྲེང་དག་གིས་ཁུག་པེ། བྱར་སེམས་ཅན་འདི་སྩུག་བསྡུལ་འདི་ལསནམ་ཐར་ ` 
བའའགྱུར་ལགས། བཀའ་སྱུལ་པ་དགེ་སོང་དག་བསྒལ་བ་བཟང་པོ་འོད་ལ་བབབ་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ བང་བརའྱགར་ཏེ། དེ་རམ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་ 
<= ད 

མེ མ6། 


སདསྱ་རས་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འདྲི འཇིཊཏེན་དུ་འབུངྷས། དེའི་གསུང་རབ་ལ་འད་དུད་འགོལས་ཐོར་ཏེ། རི་ལུས་ཐོབས་ན་ས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་བུང་ནསཿཚམ་ 






བང 
ཏཾ 
དཿ ཏ 


ལས་བརྒྱ་བ་ ` 
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༦། ་ །མད་ པའི་ལས་ཤེད་ གའའགྱུར་ངོ་། དེ་ནས ཤི་འེ ད་དུ 
དེས་སེམས་ཅ་དྱ་རཱལ་བ བར་ དྲ་དག་ ཏུ་ལོའབུམ་ཕག་དུ་ མཆུས བསལ་སོསརརའུརར། 
ཏེ དེའི་ཚཕང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སངསྦརྱ་ རྒྱས།གུང་མཛོད་ཅེས"།ཀྱ་བ་ཁ རེན་ 





གའངདོག་ ད་བ སཱ སང་ས ཨཔ་ཐམས་ 
ཅདང་སྔངས་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་འོད་མོ་ གསུ་མ་དུ་བྱད་པར་འགྱུརལ། རངེ་ཀྲད་འ། །ཀྲགས། བད་བསིདོནམུས་ཆན་པེ་ དོྡ་ུ་ཏ 'ངྲང་། ཟས་དང་། མལྲ་རཾ་ 
དང་། སྣན དང ནད་གསོས་དང། སྨན་ཟེངོ་རྣསས་རཱེད་པར་འགྱུར° ༨ ། དེདིརཝུང། 


=: 


གཏང།ད། ཡོངས་སུ རྨྱ་བན་ལས་འད་ 
༤ 


ཞས་དེག་ཐེའོ། ན་བ ཛག་འྷུས་བོཕལ་པེ་ཆིད་དགསྨྱ་བརནཔོ་ྒུས། སག ` 


ཆ་ད། དེས་དེརྩསི་བམང་ོལ་བྐུ་གུ། 
་ གྱིས་མཐའ་ཟད་པར་འགྱུར་ངོ། དེ 
ྱ་ངར་ུ་པར་ུ་ུ་ནད་ནག། དེསན་སུ་བོམང 





ཞས་ཕུད་ པོ་ལཱག་མ་མེད་ པའྱིས་ ངན་ལ་ད།འདྲ་ཏ།་པའ་ 





པདོ་དག་གིས་བསྡུཐ་དཾ་ལ་འོན་བཞིནང་ཁ་ཅིག་གིས་ནིདྲོབར་ྒུན་པབསྐྱེད་དོ། ཁཅིག་གིས་ཉི་སྤྱི་བོ་དང་། བདེན་པ་དྲང། མཐུན་ཕའེ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག 





་ 







༣༧ - 
ཁིོས་ལོལེ་མརོབ་ ག་མོའ ར་འབབ {2༨༨ཀ༽ ༤ 
།ེནྲ་གི་ཆོས་ཀོས་མཆོག་དང་། མཉོདོབ་ཉིམཉ་འ་འདདུག་བདད་དདོ། ཁཅིག་གིསི་རྒྱན་དུ་ཞཱགས་པའེ་འབྲས་བུ་མདོན་སུམདུ་བྱས། །ཁ་ཅིག་གསྣནི་ ་ 
ྱིའོང་བོའའྲབས་བུ་མངོད་སྐུམདྲུ་བུས་ས། ཁཅག་གསན་ཛཊ་མའོང་བའི་འབྲས་བྲུ་མངེན་གམ་དྲ་བས་སོ། ཁ་ཅིག་གིསནི་རབ་ཏུ་བྱུད་ནས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མ ཿ 
༨ = རེ < ༨222: 29 ཤང 4 
སུམ་དུ་བུས་སེ། ཁཅིག་གིསྦྱའི་འཁེར་ལོས་བསྲང་བའ། ་ཕོའ་འགྱུར་བའེ་ས་ཕེན་བསྐྲེད་དྡོ། ཁཅིག་གིས།ཞི་སེབས་ཀྱིས་ཁཁོར་ལོས་བ བརའགྱུམབ་དང་། | 
| ངོ ༨ ° # ཅོ « ' ¬ ¬ < 0 ངོ ོ 
ཁ་ཅིག་གསེནི་བྱརྱ་ཀྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁཅིག་གིསྣཊི་ཚབས་པྲ་འགྱབ་བ་དང་། ཁོཅིག་གསནི་ཉན་ཐོསྦོ་ཀྱསླ་བང་ནུབ་དང་། ཁྱལ 
ཀཾ ཅིཾི=ེཾཾ་ ཆེ = བ་ར ་ > དྲ 
ཐྱུད་ནུབ་དདུ། །ཁཅགགིསན་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱ་པང་ནུབ་ཀྱས་བོན་བསྐྱིད་དོ། འཁོ་དད་དག་གིསནང་ནས་ཕལ་ཆེརནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེཝོ། ཆོས་ 
ལའབབ་དགེ་འདན་ལ་བབ་པའྲ་བས་ཏེ་བཀོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁངད་གཤེགས་སེ། །ཁས་བརྒྱ་ཐམས་ཡལས་སྤེམ་ཀྱོས་ཆིག་གུ་བཅད་པ་” 
རར ༢༨ ༤ ༦༨༤ ༨ = ༤ ༄ ོ་ ` 
གཞིས་པརྫོགས་སྒོ། །བམ་པ་བཅུ་པ་། ། སྤོམ ཀཙང་ཀཁ་ཀའི་ནི་ཡ། བགམ་གཏོང་གཞིས་གཅོད་པ་གཞིས།། ཟ་བ་དགའ་བྱེད་སྣྲག་ 
བུ་དད་། བུང་འདུ་གསདང་ཞིངཔ་དང་། ༨གངོ་དང་། ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། ཐང་བཅད་ཐམ་ཁམ་ཞེས་བུ། ཀཙུང་ཀ་ལ་ཞེསྱ་བ་བནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕུལ་ཨོ་དལན། 





ཡས ༠ 2 །ཨོ་ཏ་ལའེ་ནགས་ཁྲོད་ན་ཞཱགས་ཐེཀོ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས།སྨ་དྡོཿཤམ་ཐབས་དང་། ཆོས་གོས་གསེལ་ཏེ། ལྷུང་གཟེད་བསྣམས:།, 
༧ ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལའ་བསོད་སྤོམས་ལག་ཤེགསསྭ། དེའི་ཚི་དུད་སེད་ཅིག་བུམ་པ་ཁྱར་ཏེ་ནུ་ནུང་སེངོབ་ལས། བྲང་མིད་དེས་ཐག་དིང་པོགནས་བཅིམོ་ལན་འདས་མཛེས 
ཀླ པཿ དད་པ ས་བརའགྱུམ་བ། དབང་པོ་ཞ་བ། ཐླུགཞི་བ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དངལན་པཿ གསྲིར་གྱི་མཆོད་སཱངོ་བཞིན་དུ་ད་བལདྡང་། གཟི་ཧྱིན་འབང་བར་་ 
༦ མཐྲེང་ངོ།། མཐེངོནས་ཀྱང་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཁད་ཀ་ཀ་བའ་འད་ཤེས་སྐྱེ་སནས། དེས་བྱུམ་པ་དྲ་ཕགས་ཁིག་ཏ་བད་ཀྭ་ལཱ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་གྭལ་བད་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ་དངྲ་ཕད་དོ། བུ་དང་ཕད་དོ་ཞེས་ཟར་ཞིང་། བཅམ་ཝན་འད་པྱ་ཀྱིས་མཀུལ་ནས་མཁྱུད་པུར་འདོད་པ་ལས། དགེ་ 
སྲིདཚྣམས་ཀྲིས་མཱཐོང་ནས་བཀོག་ཀ དནུས་དར་བཅམ་ཝན་འད་སཀུསདག་སྨིང་རྣོམས་ཁ་བཀའ་སྐུལ་པ། དགེ་སློང་དག་དུད་མད་འདི་མ་བཀག་ཤིག། 
གལ་ཏེ་བུད་ཨེད་འདི་དེ་བཞིན་གཤཀད། པའི་མགུལནས་མཁྱུད་དུ་མ་བཅུ་གན། །བནས་ཁཀྲ་དོན་མོ་སྨགས་ཏེའཆི་བརའྱཧུངོ།། དནས་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསནི་ 

དཱ དྲེ་ཉོས་ནས་མ་བཀག་པར་གཞག་གོ། དྭེནས་ངས་བཅོ་མལན་འདེས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་མཁྱུདཞས་ཆོས་མཉའཔའི་ཕྱིཿ་སྨྱན་སྔར་འདུ་ག་གོ། དེནས་བཅོམལནའདས་་ 

) 


དའེབསམས་པ། བཀྲི ་ང་ ཁམས་དངང་བཞིན། ྲུགསུཿརད་ནས། དེ་དངས་ཏུན་པའ འཆོས་ བསུན་ཏེ། དེ་སན་བུང་མེད་དེས་སྣནད་ཁོན་ལའ 'འདུག་་ , 
གཞིནདུ་འཇིག་ཆོགས་ལ་བུ་ བོའ འའ ་མོ' འཤོན་པ་འབ་ ་ཡ་ཤསྔ་ྫོརིས །བཅོམཧ། རྒྱཝད་ ཞྲུགས པའ འབྲས་བུ [མདོན་སྭ་མ་དྲུ་བྲུས་ཊ ཏ། དེས་བདེན་པམཐོདནས 
ཱར་ $ ན་ཅན ེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་ ཏུགཟརནས་བཅོམ་ཝལན་འདག་གཏ །གང་ལྲོགཊ སམུ་སཆ། ཏེ། བཅོ་ ཧོསྣལ་ཐ་ཁདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅུན་ 
པ་བདག་ །ཡགས་པར་གསུངས་ ཕའ་ ཆོས་འདུལབ་ལ་ རབ་དྲ་འབང་བདོང། བསྙཾཊ་བ འྔ་ཆྱོ་གྲཁ།འང་ངྲ་ཀ་ རབ ང་ག ༥དྲ་ངོང་ངེ ལ་ཐོབ ་འ་<༤ ཏུ་དུངནཱ་བདག་ཀང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས 
ཐད་དུཆངས། ངཿ སྤྲོད་བ་སྤྱད་པར་འཆལ ཀོ དནས།བ བཅམལྡཤ་འ ༢ དས་ཀྱས་སྐུ་ད་གུའི་བདག་མོ་ 'མོ་ཆེན་ཆེ།" ཐཱ ༨མ་ལ་གཏདད་ནས། དེས་ད་རབ་ ཏུ་དུངསྟེ་བསྦྲེན་ པཿརྡོགས་ 
འབད་བས་ཤོན་ཨོངག་པ ཐམས་ཅད་སྦང་སནག་དགྲ་བཅོ་མཔཞིད་མངོན་གམདུ་བྱས་ 
བོང་པརསཉ་པ་པ། ཞམ་ཁའ་ 5 ་ 
།བ་དང་མངོན་པ་འཤེས་པ་དང་། སེ་སོཡང་དགཔའ་རིག་ པ་ཐྲོབོ་པ། 


ར། 
༽ 
༢༤༢ 











པརྩཧས་ཊས། ། དེ་ལོ་ཡུང་ཡང་བོག་གྲོ། དེསྭཀྱང་བསྣོན་པ་དང བསྒྲབ་པ་དཾང 


་ དྲག་བཅོམ་པ་ཁམཁ་ག སུམ་ པའི་འདོད་ཆགས།དང་བལ། བར་ཆ རེནས། 


པཿ ཙན་དན་སྨངས་པལ་བུ་གསཾ། ལ་བྲ་གྱབ་པ རེག་པས་སྒྲོངཔིའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། ཅྲིགས་ 


ཤྲ! 





་ 
= 


འ 





ལས་བཧྱ་པ་༨༠༠། རེ །སྲིད་པའི་ལཱད་བ་དང་། ཆགས་པདང་རཱད་པདང་། བཀུར་སྟི་ཡ་མི་ལྟ་བདང་། དབང་པེདོང་། ཤེ་ད་བདདང་བཅས་པའྭེལྷ་རྣམསཀྱིས་མ་ཆོད 
1 ཙེ་བརྗེད་པ་དང་། གུས་པརླ་སྨྲ་བེ་གནས་སླུ་གུར་ཏོ། དི་ནས་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟུན་ཏེ། དགྲེ་སང་དགའའི་ཤན་ཐོསྤོ་ཀི་དགེེ་སང་མ་མངྨོ་རམ་པང་ 


3 འབྱེད་པརྣམསཀྱི་མཆེག་ནི་འིད་ལྟ་སྟེ། དགེསངོ་མ་ཀ་ང་ཀ་ཡ་འདི་ཡན་ཊཁེས་ལུང་བསྟུབ་ཏོ། དེ་ན་སད་གླེསོང་དག་གོས་སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ། ། ] 


ཅོ བྱ་ཤུ་བ་གཟིགས་ལགས། དུད་མེད་སྟེང་བྲག་དུ་མས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་མཐེངོན་སུས་ཀྱང་བཅེ་མོ་ལྡན་འད་སམཐེངོ་བ་དང། འདི་ལྟརམ་རྒུགས་ལགས། གཅོམ་ལྡན་་ 
འདསྱས་བཀའ་སྩལབ། དགསྤད་དག ཀཅད་ཀལ་འདན་དའ་མདྱས་མ་ཐག་པའཆའབས་ལ་བརྒྱའ་མགྱུ: <་བས་ན། འདི་སྣེན་གྱི་བག་རགས་ཀྱི་ཊྲི་ཡད་པའེ་ཧྲིརང་ 
མཐོདནཱརྒྱུག་གོ། དགེ་སྲོང་དགགིས་གསེལ་པ། བཅུན་པ་གལ་ཏེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་མདུངས་མ་ཐག་པའ་ཚ་དབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡུམདུ་གྱུར་པལགསཞ། ཅིའླ་སྐད་ 
བོ ར་མ་རལམ་བ་ག། ་བོ་རོལ་་འ་ངས་ རི་བོཀ་རར་ཇཔ། བ་བབ་་་ྲ་་ྲྨ་།་།་ ཅང འ་འ 
དུ་དྲཝརྲས་ཡུམདུམ་གྱུར་ལགས། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྲུལ་པ་། དགྲེ་སོང་དག་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱན་གཞིསཀྱསེན། འདི་བའ་དྲ་ཏརྦ་ཧི་མངམ་གྱུར་ཏ། ལྔམོ་ 


` ཟི ངྡ རར-¬ི་ར ར་་་+ིྲཾ་ ལལ ་་་ 33 == ། 
རྒྱའྲུལ་ཆེན་མེ་སྨོཞ་ཡེམ་བཏབ་སྟེ། ཀྱ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པདྲ་དང་། ད་ཕང་འདེས་ཡེད་བུང་བརྩསསནས། དསྭཀང་སྨོན་ལམ་བཏག་ 


„« 












ལྐ ཧིན་ཆད་འདེ་བདག་གིས་མར་མྱུར་ཅིག་ཆེས་ངྱ་ བྱས་པའཕྲོར་པོ། གསེལ་པ། | འདིས་ཇི་ལར་བཅོམལན་འདས་ཐུགས་བུང་བར་བྱགིས་ལགས། བའ་ཅུལ་བ། 
དཾ གླ་སོོ་དགྱགདནུབ་སེམས་ད་པའྷནཔས་ནིངེས་པའ་འགྱང་བལ་དགའབདང་། སྨྱིཤ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡཾཞ་ན། འདོས་ཐམསཅཧད་དུ་དའ་ངེས་པརའུ་ ང་བདད། 
ཆད་བུས་ཏེ། བཞི་དེད་ཞ་འ འདིས་ང་ཡིད་བུང་བདབས། དནན་དགེ་སྙེང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ། བཅུཊ་པ་དྲགྲཾ་སངཾམ་ཀ་ཅང་ཀལཾས། པཔ 
ལས་དའྲི་ནམ་པར་ སྨ སྨྲིན་པསདབུལ་སྲེ་བྱར་ལ། རསནགདོད་ང་། བུབས ང ་ ལྡནའ དསཀྱིས་བཀའ འཆུཝཐ། དགྱེད ་ 
རྣམསཞི་ངེས་པདའུབྱུང་བལ་ད དགའ་བདང་། སྤྱན་པ །དགའང་ཡནན། འདིས་པའི་ཚ་ ༨ འབྱུང་བདང་ ཅལ་་ 
ཅྭ་དུག་གོད་ས་ཀ་ཙང་ཀ་ལས། བྱསིསནས་ལས་དེའི་ 


པསན། ལས་དེབྨརམ་ རྣིནཔས་དྭ སྟར་དབོལམེའྱོགར་ལ། རྒས་ནས་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུངང་ 
རྣམས་པའྲ་སྨིན་པས།། ད་ལྟར་བཅོ་མ་བྣྲན་འདསཀྱས་མདེརོ་མ་བའ་ ་འཐུད་བྱ་རམས་ཀིས་མ །ཏུ་བསྟུན་ལ། འདིས་བཅོམ་ལྡཐ་འདུས་མཉེས་པའ་བྱགིས་ཏེ། རི་མཞེས 


པར་མཀྱཀོས་ལ། བཅོམ་ལ་འདས་ཀྱ ཀ་བསྐུཞ་པལ་ཡང་༢བ་ཏུ ཏྲུ་བུང ཀླག ཤེན་མེན།པ་ཐྲརའ།ཧད་ཤ སྤུདཾས་ ་ཏཾ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནོ་སྲུམདུ་བིས་ལགས། , 



















༄༅། རྱ 


(།། གྱུཾ་ཏ 'དོ།། བྱ ང་ཁདས །གངངྷ་སཱོན་ལམ་བཏབལགས་། › 
ཐབ་པའ ཡང་ དཀཔཁརེགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཚིགཿ པ་དང་ཞབས་ 
ཀྱས་སྙེན་ ་པ་སདསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ 
༩ད།ཀབ་ཏྲ བྱུང་བའི མ།ཁན་ ༈།༈ ་ 


ཅག ཅག་ཏུར་ ར་སྱང་བསྦྱད་ནས། ˆ འཆེ་ཀར་ ཨྨེན་ལམ་བཏབ་པ། 









¬ དགེ་སློང་དག་ སྤེན་བུང་བའདསཔ: ཨ་ན 
ཟུ སྐུཝན། བད་བཅཀ་ ཤིཀའ་ར།། འཛ་གན་སྱ་ུན་པ། ༈ སྤེཾས་བུའདུལ་བོའ 
འདས་འདྲོ་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནདྲུ་བང་སྟེ། དབེ་གསུང་རོབ་ལའདོད 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི། ཐོང་རྣཿ ¡ 

སུད་བ་ ཅུདྲ་ཀུངོ་མིན་ཏནྱ་གི་མཆོགས་ཅི་ཡངམ་ཐེབ་་ 


༤༦ 
འདྭོ་ལུར་ ་བདག་གིས་ ་ཡང་དག་ང། 
གཀྱས།། ཡང་དགང་་ཆོ་ ཀྱ ས་ང་འསངསྦ་རས་ཁདོ་ ཏད ིཾ = ཟླུབ་བ་ཡུང་ང བསྙུན་བ། ཀྲ(ད་7།3 ༤༩ ༣་སངསྭ་རས་བཅོམལན་འདག་ །དེ་བདག་གིས་མཉེས་ 
6ྭ་བང་ནས༽ ཤེན་མོངན་པ་ ཀྲམ་སཅུ་ད་སྤངས་ ་ད། གྲལཡོས་ 




















པའ་ཐིད་པའྨ་གུར་ཅེག། ར་མཉས་ ་པའ་བྲད་པར་མ་གླུར་ཅེག) ད་ཁ་ཚོ་བསན་པ་ལ་འབ་ཏྲ་བུང་ ནཾ 


།མངོན་སུམདུ་བྱེད་པར་གྱ་མཅིག། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པ བོའསཔྦྱ་རསྔ་དྲུང་གིས་བདག་གི་མཁྲན་པེ་ཇྲི་ལར རམདོདམས་ང པར་འབྲེང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆོགཏུབ། ད 
དེ་བཞིནདུ་བདག་ཀུང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀ་རལཔོའིམརོ་གདེས་མདྩོརམེཔརའབེད་བྷ་རམས་ཀེས་མཚོ་གཏུ་བསན་པ་པ ༨ཤོག་གགྱཅེསྱ་བས་སེ། ག་ 
སྒམདུསེམས། ། དེའིཚདགྲེ་སོང་ཨརྱགུརཔ་གང་ཡནི་པ་དེནི་ཀཙང་ཀཡའི དཀིད་ཡན་ཏེ། དེ་འདྲིད་ དིན་ཚེགཅིག་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བསྦྱང་ཞས། བཀོལ་མག 
ཉེ ཡངཿ གཱ་པར་རྫོགས་པའིསངསྱརྒས་འོདསྡུད་གོསྭ། བུམ་ཟོའཁྱེའུ རུབམ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡའི་པའི་སངས་རྒྱས་བེཅིམ་ལྡེན་དས་དྲེ་བདག་གིས་མཉེས་བུང་ 
མར་ག མི་མཉེས་པྱ་ཧེད་བར་གྱུར་ཅིག ༽ ཡའའདུ་ཐལ་ ཉང དྲནས་ པ་ཐམསཉད་སང་་ཏེ དྲུག་བཅོམ་པཤིད་མདོན་སྙུ་དྲུ་བད་བར་ 
གྱུན་ཅག། ཀླ ་འྱཾད་པ་ ་པརྣམས།ཀྱི་མཆོགུ ཏུ་ལུདྲ་བསྟན་པད་བཞིན་དུ། 
བདག་ཀྱད་ཤཱཀ་ཐུབང་། ༨གཀུའྱ་རྒལ་པོའིམཆོག་དེས་མདྩོམ་པཿ ཏབསར་པར་ཤོག་ཡིགཅེསྱ་བུས་པ་། ག་གི་ག 
དག་པར་རྫོ་གས་ངཾ བའསམས་རྒྱས་འོད་སྲུད་དང་ ཤིན་དུ་མ༩ རླང མ་ཁ་དང་ ཐབས་མཉམ་པ་བླརཾསན་སའདསང་་ 


















ེ ༤༨. ˆ 
༄༅། །མཤས་པའར་ ` ཏ། མི་མཉེ ས་པརམ་རྱས་ལཾ། དཉདྱ་ཀྱ:ཿ ད་ང པཝལཿ ་ ཞས་ཉོན་མེངཾས་ པ་ཐམ་སཅད་སྤངས་ཏེ། དགྲ 
བཅོར ༨ སང་ ླ .-- ནེ ༣ 
བཅོམ་པ་ཤད་མདོའོ་སྙུམ་དྲུ་བུས་ནས། རས་འད་ལདོོ་ཆྣ་མ་ཁའ་འ རང་པྲ་རྒོལས་ཀི ཀྱཾ་ཨ་རོག' ཉུཐསཾན་འ འི་ཡང་ཞེསྲ་བ་བདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡུལ ཨུ་དུ་མཐཱ་ 


བུང་པའི་ཁྱ་མ་ཞེ་ ཞེསྤ་བབའོ་གནས་ན་བཞུགསོ། དྲ་ནས། བཅ ལཱན་འདྲས་སྨ་ 'ངོ་ཤྲར་ཁབས།དྲང་། ཚནྲ།་ཀོའོ།ཀྲ་འོའ།ཏེ། ལྷུང་གཟེད་བ༔ མས་ནས་ཡཡཨཱ་དུམོའ་ 
ནས་བ ཤེས་གསེལ་ཏ ཅུས་ཞེན་པྲུམ་དྲསཤཀ། ཞའབང་ངའ་ཁྱམ་གྱི་གནསཀྱསཾ་ 


༡ སངོདུ་བསེད་སྤོམས་ལོག་ཤེགསེ། ཨཱ་དཱ་མའ 
།གྱིས་གྲན་གཀྱི་ས་ནང་ད་གདཤགཊ། དེའི་ིན་ཆསིདཏིས་ཉནདུས་སྲམ་མཚན་དུས་ 


2 














ཕྱི་སོཡ་དུ་ཞབས་བ ས་ཏེ། ནངདུ་ཡང་དག་འཛོག་གེས། ཁྱོ 
ཧོཾ ༨ ངོ 
གསུམ་སྤེ། ཧིན་མེ་ཆན་དུས་དྲ་ དུག་ཏུ་སརས་རྒྱས' ཀྱཾས་སྤྱཊ་གྱཾ །རེཊ་ལ་གཟྲ་ཀས་ད་ །འྲ་དད། སྤུའ་དྲ་ ༥༥༨༨ ཤིང་འདུག། སུའི་ཞམང་བརྡ་གུ། 
ཧི ་ཀྲ : ཡདང་ལཱན། སའི་དག་སེང་དུགཞེལ། སྐུའི སངདུའ བབ། སུའི་ངན་སོངོ་དུ་བབ་། སུའོ་དན་ 
ཧེ 


སཱཧི་གནོད་པ་དུང་ལྡན། སུཊི་ཕེཛོས་པ་དང་ པ་བོ 


སེངནས་རྱུང་སྟེ། མྲོ འབི།་དང་ཐར་པ་དང་། ཞྲགས་བདུ ། སཱི་ཉེས་པར་སྤོད་པའི་འདམདུ་བྱིང་བཡག་ཡག: སྭ་དྲང་བརྱ་པ། སུཊི་འཕགས་པི་ 


/ 





= # = \ ༨༩ < ངེ ཆ་ 
ོ་དདུན་མེད་པ་ལས་འཛུགས་བའི་ནེརོ་བདུན་གས་དབང་རུགལ་དབད་ཕྱེད་དུ་ཞུགས་བར5། སུལནི་དགེ་བའིར་བླ་རམསམ་སྐྱེད་པ་ལས་བསྐྱེན་པར་བྱ། གནིད 
བྱི་ཅ་བླ་མས་བསེད་ཟིན་བལས་ཡོངས་སུ་ཉིན་ད་བ། སུའི་དགེབའྱར་བླ་ཚམས་མོས་སུ་ཟན་བ་ལས་ཕེ་ཤས་ཤསེ་མཆན་ཚོས་བརྟོའ་བརྒག། སུའི 
སདསླ་རསྭ་བུ་ང་བས་བྱ་ཧན་པའ་འཇིག་རྟེན་འབུས་དུ་དང་བཅས་པདྲ་ཀ་སཱམ་དུ་ཕཿཤེས་གཟིགས་༩།༩ ་པ་ལ། རྒྱ་མཆོཆྭསྲཾན་རྣམས་ཀྱི་གནས། དུསུ་རླངཧ 
ཡོཝ་བར་འཛུར་ཡང་སྲེད་། གདུལ་བསུབ་ཐའྲསསྦུ་རྣགས་ལ། .སདས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡཱོལ་བཆེད་། དྭནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་དགོངས་པངས་རྒྱལ་་ 
པོ་ཆེན་པ་བོ་ལྷ་ཆོས་བཤད་པྲཊ་། དའདང་སོང་ཀྭའུན་ཡ་དད། ར་བོཡང་འར་ལ་བདག་གོས་ཁུལ་བ ༢འགྱུར་ཁག་ཀྲུ། མ་ལ་བདག་གིས་མཚོ་དལྱ་གིས་འབབ་ཀྱི'་ „ - 
ཿ འགམདུ་རྒྱལ་པེཆིན་པེ་བཞི་ལྔ་ཆོས་བཤད་དང་། དེ་དང་སྲོང་ཀེའིནེ་ཡ་དང་། འིབོ་ཡང་ཚག ར་དུཀ་རཱལ་བདགགས་ཐུལ་བརྡབྱུརོསཱམདུ་དགོངོས་ནས། ། ༢ 
ལམ བཅོན་ལུནའདས་ཀྱས་འཇིག་རན་པའི་ཐུགས་བསྐྱད་དེ་། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་བཞིས་བདག་གེསསེམས་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ན་བདག་ཅགལ་མཚོདས་གྱོས་ 
འབབྱ་ཀུའྲགམདུ་ཆོས་བཤད་པའ་བཞེད་དོསམདུ་རྟོགསན་ལེགསོ་སཱམདུ་གེངས་སོ། དྭནསྤྱ་ཧུལ་པ་བཞིས་བཅོ་མ་ཕན་འད་སྱཀྱི་དགོངས་པ། ཁེདོདུ་རུད་ 






ངྲག་ 




















ལས་བྱ ༄༄། ¿£ །ཞནསཿ གཡོག་རྣམས་བཏང་སྟེ། ཁྱེད་དང་ལ་མཚོ་དལཿ ཉྱོས་འབབཀྱི་འགྲམདུ་སྲོང་སྔ། གདན་དུག་བཤོམ་ཤིག། ས་བཞི་ཡཱ་ 


༧། མེཏོགྱས་ཆོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཅོག། སྤོས།་ཆུའཆག་ཆག་ཀྱང་ཐེབ་ཤིག། དྲང་སོང་ཀའྱཌ་ཡ་དང་ ཅི་ལོལ་ཡང་ མེའམ། མི་མ་ཡའི་པ་དང་། སྲིན་པོལ་ཡདག་ 

༼ གནོད་པ་བྱེདན་མི་རུང་གིས་སྲུང་བར' གྱེས: འགཉས་བསྒོའོ། ད དེནསྤ་རྒྱལ་པེཆེན་པོ་བའིའི་གཡོག་ར སྭཀྱིས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེ ཞེ་སྭ་བས་ཏེ་། མཆོད་ལ་གྱིས་འབབ་ 

༦༡ཀྱི་འགྲམ་དུ་སེང་ནས་འ གདན་དགྲི་ཀུང་བ། ༨༠༡༥ སཿ བོ ངྲ་རྨ་། ཏོགླས་ཆེགས། ཀྱིས་གཏོད་ཏ། སྤེས ཏངའ་ཆཀ་ང་ཀ་བདབ་པ་། དེཤོས་ དྲང་སྲོད་ཀེའུནེ་ཡས། རྒྱལ་ 
སོ་ཆ་པེ་བཞི་གཡོགཚམསཀི་སོ་ཆོང་ལྲ་གིས།འ འབབ་ཀྱིས་འགྲུམ་དུ་གང་༣༩ བདཁཀ་བ༨གམན།་ནས།། ༨།ག་དེ་ཝ།ང་ར།ཁྲ་ཀྲཿ སཱ་ཆོགས། ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། སྤོས་ཚུའཆག་ཆག་ 
བཏབ་ང་ཨྭ་ྲོད་ད། མཐོང་ནས།ཀཁའྲང་སཨཱང་ ཀཊྲི་ཡ་སྭ་འིད་ཅ་ཤེམ་ཐི་ ཞིང་འདུགཅེས་དྲིས ཨེ།། དཾ་དག་གིས་སྒས་པ་ རྒྱལ །ངེ།ཆེན་པབཞི་ལ། ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཅོསི་སྟནབ་ཞཤདན་འྱི་ཤུན། གདན་བཤོམ་མོ། དྲང་སོང ཀླླེ་ཡསྭ་སུས་པ་ ཅི་དཨ་ད་དགའ་མཆས་བཤད་དམ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕེ་བཞེའིགཡོག་རྣམས་ཀྱིས 
སྨྲས་པ: དགེ་སྦྱོང་གེུཏ་མ་དེ་དག་ ཆས་སུན་པའ་མཛྲད་ ་ཀྱི་ཏྱ ཁྱོང་ལཡིཀ་། དྭས་སྤུས་པ། ཁེན" ཡད་ཿ ལཾ ༤་བཞ་ནད་ནིའི་པའི་འབྲང་། ད་དག་གས་ཕྱི་བཞིན་དུ་, 


༤ 
རེ 


༡“ 











གཡོག་འཁེར་མང་པེ་འདོ་བར་འྱགར་ཏེ། དེ་དགཤིས་འཁོད་ལ་གནོན་པྱཟེད་དདོགས་པའྲིའ ཛཱི་བདག་ཅ་འེདོལ་སྦང་བརཔེད་དོ།། བཞོལ སས་བ། 
་ འབའ་ཤིག་ལ་སུང་བརྡ་ཧིད་དམ་འོན་ཏ་དགེ། བགའུཏུ་ས་ཡང་སྲུང་བར་བིད་། རྒྱལ་པོརནཱ་པོ་བའིའུ་ག་ཡོགྲ་རམས་ཀྱིས་སྤུས་པ། བོདག་ཅ་གཞིདེགེ། 
ད གའུ་ཏམ་ལ་བསུང་བར་མི་བུད་དེ། ད་ཤིད་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལེ་བསྲུང་བར་མཛུད་དེཀ དེ དྲ་ནཾས་ཀཞད་ཡས་བསམས་པ། ` འདི་ལྟར ལྷརྣམས་ཀྱདྲད་ལ་ 

མཆོད་པའི འཁས་བུས་བལ་བཅོནོ་པརྱ་ཤིད་པསན། དགེ་སྦྱོང་གོཊུ་མནི་། རྫུའཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུར་བཞིག་གོ། ༤"རེ།། དེནས་བཅསྲ་ལག་འད་་དམ་གམ་གང 
བརྲ་གྱུར་ཏེ། མཆོ་དལྱ་གིས་འབབ་ཀི་ྲག་དུ་ཨཤ ཤྲེགས་ཀོས།། གདན་བཤགསཔས་ སེ་པ་ལྨ་ཞུགསེཀོ དེ་ཞས་རྒྱལ་པེའེན་པོ་ཡུལ་འཁོའོ་བསྲུངདྲི་ཟྲ་སོང་ ངྲ་ཕགདུམས་ 
. གཡོག་བྱས་པ། ལྔའ་མེ་ཏོག་ཨད་པལ་དང་། དླང་དང་ཀླུ་མུཏ་དང་། པད ད་དཀར་པེ་རྒོམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་ རས། བཅར་ལྡནའདས་གལ་བད་ དྷི ཅི 
བཅོམ་ལྡན་འ འདསྭ་ཀྱིས་ཞ་བས་མགོ་བསྦོཔ་གཏཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ལྡོའེ་སེ་ཏོག།ཨཱདྲ་པ་ 





།ཡདང་། བཔླད་མདད་ཀྲུ་མུ་ཏདང་། པདྨ་དཀར་པེ་ པེརེམས། 
་ པེ 
གཏོར་ནས། ཤརྩ་སཱགས་ལེགོསུབཏེན་ཏེ། བཅེ་པ་ལན་འདས་ལ་བདྲན་གིས་ཕྱོགས་ ཤིག་ནབ་ཕོགས་སུ་ཁ་བླཝས་ཏེའ འདགོ། དིདསྦྱ་རལ་པེ ཆནཔེ་འཕགས་འཅྩེག , 








ལས་བརྒྱ་ ༄༅། - །པེ་ཧགྲལའ འབུམ་སྟོང་པགདུ་མས་གཡོགྱ་བས་པ། རིནཔཆེས་ཐུ་བ་བཀངནས་བཅོམེ་ལཱན་འདས་གལ་བདེབསེངྟེཕྱན་ནས་། བཅེམ་ལྡན་ 
1 འདུས་ལ་དིན་པ་ཆིས་གཏོར་ཏེ། $ ་ བེསྔ་ཕག་འཚལ་ན ་རད།། ལྡེ་ཕིགས་ལོག གོས་སུ་བཏེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདསལ་མདུན་ཀྱས་ཕྱོགས་ 
༼[ ཤི་ྱད་ཕོ་དུ་ཁབྟམས་ཏེ ་ཁ་དག་གེ རནསྣརལཔེརནས་ལོགསི་བཟང་ཀསོང་ཕག་དུ་སས་ག ཀྲ་ཡེཀ་བག་པ་། མུ་ཏིག་གཾས་ཁྲུ་བ་བཀང་ནས། བཅེ་་ལྡན་འདལ་ 


4 མུ་ཏིག་གིས་གཏོན་ཏེ། བ ར་ལན འདྭས་ཀཱས།ཀབསལ་བགོ་བོསྔོ་ཕག་འཛལ་ནས། ནུབ་ཕེགས་ཡེ ལེགོས།བ་ན་ཏེ་། བཅེ་མོ་ལྡུན་འདས་ལ་མདུན་གྱི་ཕྱེགས་ཤཾང་ 
ཤ ཤརྦཧོཊསུ་ཁ་བཙུས་ཏི ཏེ་འདུག ད་ནས་ཀྐྱལ་པ་ རྐན་པེ་ཚྣོ མག་བྲེ །ཀྱི་བུ་གཉེདོ་སྲ །ཀ་སངོ་ ངལག་དུ་མས་གཡེ་གོ་བས་པ། གསེང་དངུལ་གྱོས་གྲུབ་བཀང་ནས། བཅོམ་ 
ལྡུནའདས་གལ་བདྲ་དུང་་ 7༨༡༥ འཚེར སླ་གསེརཿ ད་དུལ་གྱེས་གཏོང་ རྲེ བཅོམ་ལཱཊ་འད་ག་ཀྱིཿ "འདྲ ས་མགོ་བེསྲོ་ཕུག་འཚུལ་ནས། བྱང་ཕྱོགས 






ལེགོསུ་ སུ་བརྟཊ་ ་ཏེ། བཅོམ ལྡུན ༥ གྱེས་ཕྱོགས: (ཤིང་ལྕེ་སོགསུ། བཿ ་ ཏེ་འདུ་ ག་གེ ད་དག་གཀང་ན་ག ཞེ་སའོ་ཡུལ་མཐའའཁོབ་ བ་ཡཾན་ལ། ལ། ། 
གཉིས་ཊི་ཕུལ་དབུས་པ་ཝ་འ བོཾ དོན་བ ་ ཡུན་ཡད་ཀྭ ཤྱཾས་དགོངས་པ། གལ ཡཏ་བདག་གིས། ཡདཔ་གྱཀུ་ སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ནའི་གཞིས་བདའ་ཕྲད་ལ་གཞིས་ | < 


ངོ -- 


་ 
ཀྱིསནིཿ བྡྡ་ཕུད་པར་མི་འགྱུར་། དེ་སྟེ་ཡཿ ཿམཐའ་བཁོབ་ཀྱི་སད་ཀྱེས་ཆོས་བ༨ཤདྡན་ཡང་ག་ཞིཿ ིས་ཀྱོསཞི་ བརྡལ་འཕྲད་ལ། གཉིས་ཀྱ་སི་བརྡའ་ཕྲད་པ 
འའའ ཆོས ་ དགོངས་སྭེསམནས། དེར་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི ཀིརྒྱལཔོ་ནིན་ པེ་ཕུལ་འཁོར། ག་བར བཿ 

པོཆེན་པེ་འདི་ལྟརཡུས་དྲང་བྲལ་བདང་། ཚོན་བ་བསིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ ྲགྲ་ འདུ་བ བེད་ེ་བར་ཞི་བདང་། རྣམ་བྲའགེས་ བནུབ་པརཟུཿ 
ད་ནད་མ་བསཡྱས་མ་ར་ུགཔ གོ ཆོསྤ་ཀྱིས་ཅུམསྲ་གངས་འདི་བཤད་པན་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕུལའ འཁོརབསང་དང་། དེ་དང་། བསལ་པ་མཚམཾང ༢] 
པའྩ་སོང་ཕཾགདུམ་ཆོསརྣམསལ་ཆོས་ཀྱཾས་མགིསྡུ སྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་བྲ་དང་བྲལ་བསྐྱེས་སེ། དེ་ནས་དེ ་བཅུམོ་ཝཱན་འདསྭ་ཀིས སེ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ས་ས 
ཡ དའཆུ་པ། རྒྱལ་བེ་ཆཾན་བོ་འདི་ཡ་ཁྱོད་ ཁྱོད་ས་མེཐེང་བལ་ནི་མཐོང་བཙམ་བྱིས་བློ་དང་ལྡན་པར་གྱཾས་ཤིགེ། ཐེས་པལནི་ཐེས་བཙམ་རུསླ་བོདཔ་ལྡན་པརྱོས་ 
ཤག། བྱ་བག་བད་པལནི་ཕེ་བགེན་པ་ཅ་མ་གིབོ་ད་ལན་པརྡ་གིས་ཤཾག། ཆཱམ་པར་ཤེས་པ་ལགྡི་རམ་བརཤེས་པཙམ་ོསླ་བོདང་ལྡན་བརགྱིས་ཤིག་དང་། འི་ཞིད་ 


(སྡུག་བསྡུལ་བགྱིས་མཐར་ཞུག་པ་ ་ཡིན་ནཀ ཆོས་ཀྱིས ཚཱམ་གྲངས་འད་བཤད་པན་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའཕགས་ སུས་པེད ང། དེ་དང་བསལཔ་མཉམ་པའིལ་སྙེངོ་དྲག་དུ དུམ་ 


" 














ཡསབྱརཾ་ ༦༄༅། ྲོ །ཆོསྣ་ནམས་ལཆོས་ཀྱེ་མ ཡརུལ་མེད་ཅིད་དྲི་ མདང་བལ་བྱ་སྐེས་སྭ། དེན ་བཅོ་ཕ་ལཱན་འདས་ཀྱས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་མོག་མི་བཟད་ལ་ ༡ 
ཧྲོཀའ་སུལ་པཾ་། །སྡེའེ་སྒེའ་། དབ་ཡུ། དབ་ཕུ། ཞེས་བྱ་བ་འདོ་ཏད་སྤུག་བསྤལ་གྱོཾག་མཐར་ཐྲག་ པ་ཡྲནི་ནོ། ཆོས་ཀྱི་ས་ རྣམས་གྲངས་འིད་བཤད་པན་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ 
༼མག་མ་བཟད་དང། དདང་སྐལ་བཉམ་པའླེལསྙོང་པྲ་གད་ས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི ཀྱས་མགརྡུལམང་ནངོ དྲིམདང་བྲལ་བསྐྱེས་སེ། དནས་དེར་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་། རྒྱལ 
 པི་ཆེན་པོམ་ཐོས་ཀོས་བུལ་བཀའ་སྩུལ ་པ། མ་ཤ ཏུ་ཤ། སང་ཤཱ་ཐ། སྔ་རད་ཏུ། པྲི་རཏི་། ཞེསྭ་བབ་ དཿ སྤུག་བསུ་ལེརྱས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ྱཀསྣནམསྲ་གག 
འདི་བཤད་བྲ་། རྒྱལ་པོནཾནཔོརྟཾམ་ཐོསཀྱིས པཱུ ཏྲ རི་དང ༨༩ ཨཱལ་པ་མཉམ་པའླེལ་སྟོང་ཕྲགདུས་ཆོས་རུ ཀ་༨།ཧོ མགརུལ་མེད་ཅངདྲིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ དེནསྤ་རྐལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་ཆོས་ཐོས་ཆོས་ཏེད་ཆོས་རེགས། ངོ ཉེས་གཏིང་སེབས། སྐོར་ཡིལ་སྒྲ་གཡ། ཇེ་ཅྩོམ་ལསྒྲ་གལ་དེ། གཞན་གྱིས་དྲི་ ང་མི་འཇོག་ཅིང་གཞན་ཧྲིས་བཀྲི་བམེད་ལ། 
སྣོན་པས་བསྡའ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འདཾགས་པ་ཐོབ་ནས། སྣན་ལས་ལདུ་ཏེ། ཟུགོས་ཕག་པཅག་ཏུ་ཀཟ་ཿཞ་ས། བཅོ་མྲ་ལན་འུདས་གལ་བདེར་ལགས་བལ་མོགར་ 
ཞནསྭ་ བཅོམ་ལཤ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཙུན་པ་བདག་ཅ་གཤི་ཞུགས་པ་འ ཟཀྲས། སཾཿསྤ་རྒྱས་དང། ཆོས་དྲང་། དགེའདུན་ལ་སྦྱབས་སུམཆའོ།སྐྱཐ 














` °: ཅཅ 
མཆི་བདང་། སབ་པའི་གཞི་བཟུང་བརའཚལ་ལོ། དནས་བཅོམ་ལ་འདསྱཀཀས་ད་དགལ་། གོགས་པོདག་ཁྱེད་ཟེར་བནི། ལེགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བཀའ་ ལཿ ཚེ 


རྒྱལ་པེ་ཆེན་ སུལ་ཀོ། རྟགས 
། པ་བཞི་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཅིས་གསུངས་བལ ཕ་མངོན་པ་རབསེ་ཅངདསསུ་ཡད་བ ་དྲ་འཔ།། བཅོམལན་འདུག་ཀས་ཞ་བས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། དཾ 


བཅོམ་ལན་འདས་ཀུས་ཐདནས་དོང་ངོ། དེ དྲི་རུམས་དོང་བའེ་ འའོག་ཏུ་དགྲྭ་སང་དགགིས་སངས་རྐྱས་བཅོ་མ་ལྡན ༡དག།་ལཞབ་པ། བཅུན་པྱ་ཆ་བེཆིན་པེ་བཞིག་ལ་ 
ཅིབགྱིག་། ལས་དོའ འྱིརས་བདྡཾ་སཾན་པས་གཙོ་བེར་ ོས་པྭགྱུར་ལ། གཉསཉ་ཡུལ་དབུས་པརླ་གུར་། གཞིསནི་ཕུལ་འ འཐའ་འཁོབ་པརྡ་གུར། འདྲི་རམསྲ་ཀིས་ 
བཅེསྔ་ལན་འདག་མཉེས་པརབྱགས་ཏ་ མི མམཉས་པརམ་བྱགིས་ལགས། བཅོསལ་ནའདསྨྲ་གའ་སཱལ་པྭ དགེསོང་དགསྤོན་བུང་བའདས་པའིདུསན། 

བ་བཟང་པེ་འ་ འདི་ཉིད་ལ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསཔསྱ་ཧས་རིགས་པ་དངའབསྐུ་ལན་པ། ˆ བརེ་བའ་གེགས་པ། འཇིགུ་ནའ་མྱཧྲཱན་པྲ། ྱག་བུ་དུལ་བའི 
ཁལ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མིརྣམསཀྱས་སྣོཊ་པ། སཾངས་རྒྱས་བཅོ་མལཱན་འདས་འེདོ་སྲུད་ཞེ ཞེསྱ་བ་བའདིག་ཏཱན་དྲུ་དང་སཱ། འརི ྱི་སུལ་ 

པེ་དབུ་ ས་དང། དབྲུགས་ཆན་ཞེ་སྲ་བབ་གཞིསྱཀྱང་གནས་ལ། བོའྱི་རྱལ་བེ་ཞེཔ་ཁལ་ལྡང་སྒྲ་སེན་དང་ སྒྲ རླད ྒྲ་རུང་ཞེས་བྱ་ོ་གས་ཀྱང་དེ་ནགནས་པལས། ཀླད་ 











ལསབྒརྒྱོབ་ ༄༠། 3 ། གཉིས་ནམ ཁབ་ལྡངདེ་གཉིས། འཇྲིགས་ནས། ུའ་དེ་གསེརྱ་ཧྲིས་བཞི་ བཞི་འིསདདུསེང་སྤུ་ག གྲས དེནས་ (ཕཾགའི་གན་ཀླའིརྱལ་ངེ པེདབུགས་ 
1 " དྲ ༨ དབུགས་ཆེན་སྨུན་གཞིས་ཡདདག་ ་པའ་། རྫོགས་པའེ ་པའ་སངས་ཧ་ རྒྱས་འོད་གྲུད་གི་བསྐུན་ཕལ་ དགའ བྲ གྱུར་ཏེ དེ་གཉིས་ཀྱིས སྐྱབསུའགྲོ་བདང། བསླབ་པ ཟ་གཞྷི་ནམས་ 
£ ཟླངསེ། སེ། དེ་གང་གིསཚགཞི ཧཿ ཀྱས་སྐྱངྦ བའ། སྭ་འགྲོབ་དང ། བསླབ པེ འ་གཞི་ ཞྲི་རམས ཱངས་ བདོའཚེ། ཀླའི་རྒྱལ པེདེ་གཉིས་ལནམཁའ་ལཱངགིས་མི་ཚྩུ་ 'མི་ཚཱགས་པའ་ གྱུར་ནས ། 
` དེ་གཞཾས་རྒྱ་མ་ཆོ་ཆཾན་ པོའ འིནང་ནས་བྱུང་སྟེ། བག་ཡངས། ཨཱཁོད་དོ། ཀོ དེ་ནསུནམཁའཝྡང་སྒྲ སྤྲ་སྟན་དངཱ་། སྤ་ནུང་ ག༩སཀས་ སྒྲལ་ པོ་དི་ གཉིསྤ་རམཚོ་ཆན་པོའངནག་བུང 
ནས་བག་ཡདྲསུ་འཁོད་པ་མཐེང་ ངོ་། མཐྲངོ་ དཊསྭ་ཀྱང་བརྟུལ་ །ཏེ་ཤུགསཀ་ ས་བཅུམ་པལས། "དེ་རེ གཞིས ་ལེ་གཞོད་པ་ མནས་ཏེ། ཙིའབ་ཝ་བབ། བ་བཞིན་དུ་ནུགསན་། དེས 
གཉིས་ཀིསད་ ་གཉིས་ལྡའི་ པ། སྗོན། ཀྱེད་ ཀྐ ཉས་ངད་ག་ ཤད།ཀྱ་ག་འཇགདས་ཞནས་། ། བུདདུ་ ་ཀྲསེཿ གྱི་ས' གཞི་ལ སེངྒེ གཞུས ན། ད་ཅིའི་ཕཾར་ཏ ཁྱེད་གཞིས་བགའ ཡྲས་གཟོད་ལ། 
དེད་གཉིས་ཀྱཾཊ།ཁྱེད་ གཞིད། ལགཉེདོ་པ །ཤེད་ ཀྱ མིནུས་ པར་གྱུར ླུགཉིས་ཀྱིས་སྤུས་པ། ) ཡང་དག་པའ་རེ་གས། རེ དངས་ རྒྱས་འོད་གྲུདལ་ བདག་ཅག་གཉིས ་ 
ེ སྐྱབསུ་ འགྲོ་བ་དང་། བླབ། པོའ་གཞྲི་རམས།༔ བྲངས། པའ རྐར།། དོའ་ ཕྱེར་དན་ ཅོ གའ" ཁྱེད་ཀྱཿ བཿ ེ་ཚུགས་ བགྱུར་ ་ཏོ། ནམའྣ་ིདགཉིསས་སས་པ། 





ལསྐ་ལུཝ 7 དའ 
༡༢ ' ཁོབ་པརཱ ཐུར་པའདེ་ག 
གཉས་ཁོན་ཡན། དེ ཊད་ཚཾཅི 
ཀྱིས་དེརཚ = 0 བླབ་པའིག 
སའ 
། འཆི་ 






མས ཀ་ཊ ་བའཧས་ པཿ 
་ཏེ། སི་མཉེས་པྲར་མབས། ཀང མཉུམ་བདང། ༣ ཆུ 7 
་ཱ བང བུ་ོ་ས ཉམ་པ་དང་། ཐབས་མཞམ་པེ་ 
ཧཾནཿ རའ་ཡང་ཡུང་བསྟན་ བརོའི་ཆོ། དྲང་སྲེང་ཀའནེ་ཡ་ཡང་ ་ པི ་ ་ ་ ཧུ ་ བོ ལི བ་ཅི ཡུ 
ཅཅ། དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་བདེསེངསྤུ་ཕིནས། བཅོམ རབཀི་གན་འདུག་སྟེ། ༥ ཨ་ལ་ ་དེ། ོ་་ , ཧག 
:, རྨ ྲ ཿུ 
གགས ོོ་་ ་ ཏུ་བཅེོམ་ཝྡན་འདས་ལ་དགའ་ད 
ན་པའི་ཕཱིརྦྱན་སྤརའདུག་གོ། ། 


| 








ཱཧྭསཱ་ག ཅོྣོཝ་འདས་ཀྱིས་དའི་བསམ་པ་དང་། བག་ལཞལ་བདདུ། ཁམས་དང་། ཤེས་བདད་། རང་བཞིན་ ཙུགས 
དེན དྲང་སྲང་ཀེའཞི་ཡས་བདེན་པམ་ངོན་པྲ་་དེགས་པའི་མེད སེད་ལ། ཙོར་མེ་འོང་བའ འྲབས་བྱ་མངོན སུམདྱུ་བུས་སེ།། 
བླ་གོས་ཕྲུག་པ་ཅིག་དུ་གཟར་ན་ས། བཅེ་སྣ་ལན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལེགསུ་ཐལམེ། ༤བ་བཏད་དེ་། བཅོལ ༈འད༥། 
འདས་དགེེ་སེང་གི་དགའདུན ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ ཏདང་ག་གནུགས་པསུཚོགས་འདིཤདདུང་དགས་ཏ ཏེ། དུས་མལགས་པར་གསེལ། རུད་བའེགུང་ས མས་བདག་ 
གོ་སྦྱོར་བ་གསེལ་ཏུ ཏུཅི་གཤང་ཞེསླ་བསནས། བཅ་མོ་ལ་ཡེདས་ཀུ ཀྱིས་དྲང་སྤེད་ཀེའིན་ཡཾཡ་ཉང་ར འ།ཀྲཊ། ང་བས་བ ས་གནང་ངོ་། དེ་ནག།དང་ སོད་ཀའིན་ཡས༽ བཅོམ ཡུན་ 
འདག་ཀྱས ་བཅང་མི་གསུང་བར་གནང་བར་རིགཞས། བཏུད་བའྲི་ནམ་གྲངས་བརྒྱད་སྤྱར་ཏེ། ཀླུ་ཤུདང། ནུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང། རྒྱ་ྐག་གིས་འབྲས་བུདད། ཨཿ 
ཤད་ཐའ་འབྲས་བུ་དང་། ཨུ་དུམའ འབའ་རིའའབུས།བུ བུ་དད། པྲ་དུག་ཀའིའབས་བུ་ དཔོ འབྲགོདང། རྒུགྲུམ་རྣམས་ཀྱས་ །ཞུ་བོའ་བཏུང་བ་། ཁྱེརུནས། བཅོམ 

ཁདས་གལ་བདེར་སིངསྟྱིན་ནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཡའདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅུན་པ་བཏུང་བརེནསེ་གེངས་ བརྒྱད་པ་འོད་དགནི་སྤེནགྱི་དྲདསྲེང་རྣམས་ཀྱོས། 


ྲ ཟླ 
དེས་བ  བདེནཔམབངནས་སྣན་མས་ཡང་ ས། 
་ལའདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོ་མ་ ་ རཏ 








རཱ 

ལས་རྱ་བ་ ། ༄༅། - །བསྙེདོ་ཿ དོ་པ་དད། ལེགས་པར་བརྡོད་པ་དང། བསྔུགས་པྲ་དད། སྙན་པང་ཀྲབ དོཔ་ལགས་ཀས། ཐུགས་བརུ་ བའྭ་སད་དུ་བཅོམ་ལན་་ 
 འདསྱ་ཀོས་ཞེས་པར་གསེལོཞེས་བསེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་ཐུགསབརྩ་བའ་ཕྱིར། འད་སང་ཨེནེ་ཕས་བཏུང་བྷམ་གངས་བརྒྱད་བོརྣམས་བཞིས་སེཀ དེ་ནས 

༼ དེབ་བཅལན་འདས་ ཀྱེས་དགེ་ཨྲེང་ སརསས° ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་སྒྲོང་དག་བཏུ དུང་བའ་ནམསྲ་གངས་བྱ་རུད་བདི ད་དག་ལས་། ཅསྭ་ཀུ་བཅུགས་ཀྱང་དུང་མ་བརུ་གསཀྱང་ 

“4 རུང་།དང་བ་ཡད་དྲུང། དང་བ་མ་ཡནེ་པ་ ཨང་དང ཅཱོགཿ ཡང་ང ཧཐ་བམ་ཡིན་པ་ཡང་ རུང མངོག་སི་བ ཟང་བ་དུང་བ་མས་ནི། དགེ་སློང་དང ° དགེ་སྤོང་མ་དང་། 
དགེཚུལ་ཕདང། དགེ་ཚུལམ་ནམས་ཡདུས། སུ་བཏུང་བཟངས་གནང་གོས།  དུས་མ་ཡུན་པ ཏིམི་གནང་ དཀྲ་སྐོང་དག་བ བཏུང་བའྡ་དྲམས་གངས་བརྒྱད་པོའདི་དགུ་ 
ཞིད་ལས་རྭསྱ་ཀོས་བཙུགས་པདད། དང་བ་དང་། མདངས་བཟད་བ་དད། རྩོག་པ་མ་ཡིན་པ་དད། སིཾགས་། ཨ་སེད་ང པ་རུམསའི་དསམ་ཡནི་པར་བཏུང་བརཧ་བམ་ཡིན 
ནོ། དེནསྭ་དང་སྤོང་ཀེའིན་ཡ་བཅོམ་ལྔ དས་གཡ་བདྲ་ལོགསུ་ཐལ་མོསྤྱན་བ་བཏུ དད་དེ། བཅོར ད་འ སྒད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽ བཙུན་པ་སང་དགེ་སྩོང་གིས་དེ 
༼ནུཿདད་ཐབས་ཁིག་ཏུ་བདག་ ཤི་དང་བ༨ ཤེས་གསེལ་བརཅི་གནང་ཞེས་ག ཨོ་ལ ནས། བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱ་དྲང་སྲདཀེའི འནེ་ཡ་ལཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ།།དནས་ 















ད་སང་ཀའི་ནི་ཡས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ཀྱསེ་བཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་འིགནས། བཅོལ ཝཱན་འདག ་ལ་འདེ་སླད་ཅེག་གསེལ་ཏོ། བཙུན་པ་འོཐ་བདག་ 

མཆི་ ས་པའ་གྲཞས། ཞགྲའིདའ འད་ཤན་དུ་དེ་ནབ ༣ ༦ོ་། དནསྤ་དང་སྲེང་ཁྱོད་ཇྡི་ུར་དགའ་བརེ་བཞིན་ད་ཀྱ་འེ། ཁག་བཀའ་ཅུལནས། བཅེམོཝལྡནའད་ ངོ 
དལྱ་ཧིས་འབབྱ་ཀིས་འ འགམནསམླཾསང་བར་གྱུར་ཏེ། དང་སྲེང་ཀའི་ ན་ཡ་འདུག་པའེཿ ་ཀྲད༨།༣༨།8ཀ། པཾ ་ེ་ིང་དུ་དགེསངགི་དག་འདུན་དད་ཐབསཅིག་ཏུ་ 
བཞུགསེ།། དེ དེནསྤྲ་དཔྲསོང་ཀའ་ན་ཡ་ནམམ་ལ་ངས་པང 'ཡུངསནས།། བུར མ་བ་ྟཉསསལ་བ་ཏ། འཕགས་པ་ཡངས། བཞིན་བཟངས་དགུལདས། ཤིངདག་ཤེགས། 
མེ་དགབུས་ འབུས་ཆན་ཆོས། སྤུརམས་སྒོཿ ལ། ཁྲུར་བདགྱ་གས་བཀད་སོལ་ཞལ་། (དང་སཱངའི་བོ་ཡད་དངསང་ཀའི་ ཟེ་ཡནུ་པ་ག་ཨའ་ 

འདུག ་པའྲ་གུར་ཏེ། དྲང་སང་བསྲང ེ འཕགས་པ་དགའ་ངས། བཞིན་བཟདས་དག་ལེངས་། 

ཤིང་དག་ ཤོགས། སེ་དག་བྲུས། = རྒྱ་རམས་སྒོལ ངཿ ཏྱ་གཾས་ཤིས་ཟེར་བཐོས་སེ། ཐེས་ནསཀདད་འདྲསམདུགེམས་ཏེ། 
ཅདྲང་སྲེང་འ ཟད་བགྲར་གཏོང་ངམ། བཀྲ་མཨེནནྲམ། འོ ཙཏ་ོད་ཡུ །ཁྲྲ་ཀྱ་འ༡འབ། ༡།ཀ་བ་ཟོ་བ་པ། ཕ་ཆན་ནམ། འཁར་རམ། རྒྱལ་པེསྤྲན་འདྲེནནས་སཱམནཾས། བོ 































མཱ་རྒྱཔ ༄༅། <; ] ་ ཀའེན་ ་ཡ་ལ་འདི་སྐད་ཙས་སྨྲས་ས།། ཊ ཅདྲང་སེང་ཁྱོད་བགམ་གཏོང་ད་ཝ་ བགམཡནནམ། འེན་ཏེ་ལྱེད་ཡུལའཁོར་་, 


„ གྲོཾསེམི་འམ། 7 ༣ཞོམ། །བར་པས། རྒྱལ་པ་བའོས་པ སྨན་འདྲནནམ། དྲང་སྲོང་ཀེའིནེ་ཡས་སྨྲས་པ། དདག་གིས་བགག་གཏོད་བ་འམ། བགམ་ 
£ ལིན་བ་མཛམ་བེདལ། མུལ་འཁེརྦ་གུས་མི་འམ། ལུག་བཟོའམ། བཚནནཆ་ འཁོར་ཟམ། རྒྱཿ ལ་པ་ཡང་སྤྱན ིའྲྱ་ཾས་སངསྦ་ཧསལསེགས་པདགྱེསུངགི་དགེ 
% འདུཊ་སད་བཤེས་ལསན་འདནན། དྲ་ཉས་དང་ ×  ་ གྒོ་ཁྲལ་སཧ་ད་ ཟེང་ཞེསྱ་དད་ད། ད་ དགའ་བསྨྱེས་སོ། དྲ་ནས་ 

དུང་སེངརིངོས་དྲང་སུདོཀེའི་ཉེ་ཡ་ལ ལསྦུས་པ། དུང་སུད་སངས་རས་ཤེས་པ་བདེ་སུ་ཞིག། དང་སྲང་ཀའན་ཡས་སྨྲས་པ་ དྲང་སྲོང་གངས་པཾའིའད་བན་། རྩར ཀླུང་གང་གའེ་”་ 
འགྲམན། དང་སྲེངོ་སེར་སྐྱ་འདུག་ཕོབ་གནས་འྐ །ཐག་མི་འོང་བཁི་གན་ཤཱ་རམས་ཀྱི ནང་དུ་ སས དྲ་པམ་ པ་ཟམ་ཚན་མཁན་བུ་ཕགཕེབ་ཆེམྦ་ཀིས་ལུང་ 
བཅུན་ཏ། གཏེ་འི་མྱཾས་ནང་ན་གནས་ཀཤེ་འཁེས་ལོས་བསྒྱུར་ བའྱེ་རྱལ་པེརའུརོ། དེ་ས་སྲ་དང་ ཆོས 
























་དྲ་བ་ཞྭ་ཀ། རཾ 
༄ 

སྨྲ་དང་ཁོ་སྤྲ་དྲ་གས་ནས། ཆེས་གོས་ཚན་ཅན་དག་བགེས་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་ 

དད་པ་ཁིནས་ཁྱི་མད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནའེ་ དྲ་ཐུན་མེད་ ད་པ་ང་ད དག་པར་རྫོགས་བེའབྱང་ནུབ་ མངོན་པརརོ་གས་པའ་ ར་འཆང་རྒྱ་བར་འགྱུརོ་ཞེས་ལུང་བསུན་པ་ལས། ། 








ཧཱ 'སྤུ་དྭགས་ཞས། ཆོས་གེས་ཆོན་ཅན་དག་བགེས་ཏེ། ཕང་དག་པའིདད་པ་ཁོནས་ཁྱེས་ཞས་ཁྱིག་ཡྲེད 
ད་ཟུབམདོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱུས་ཏེ། དུང་སྲེང་སངས་རྒྱས་ཞེསབྱ་བ་ནིད་ཡེན་ནེ། དྲང་སྲེང་དགེ་འདུ་་འསྲ་བས་ཡིན། དྲད་སྲོང་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་ 
གཀྱང་ཡོད། བྲམ་ཟམཁས་པ་དང་། ཁྱེམ་བདག་མཁས་པ་དང་། དགེ་སྤོངས་ཁས་པ་དགཀང་ཡོད་ང། ར་དཀའ་ཨད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོ་གས་པའེ་སྲངས་དས་བཏ་བང་བརའཆས་ས་རབ་འབང་བར་བབ་འ་ི རས་རལ ལེ་ལག འའའ མ་བ ༡ སར 
རྡོགས་བའིསདས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བུད་བདེའི་རྡེས་སུ་རབ་ཏུབུང་བདེ་དགཞི། དྲང་སྲོངདགེ དུན་ཞེས་བ་བ་ཡ སངསྱ་ཧྱས་ལསོགས་པ་དགེ་སྲོང་གསདགེ་འ དེ་ 
ོསྤ་དུང་སྲོང་ཀའེ་ནེ་ཡ་ཁསྲུས་པཿ དྲང་སྲེང་བཅེ་ཡ་ལྡན་འབསད་ད་ལུན་གདན་བཞུགས། དྲང་གྲེངོ་ 
ཀེའེན་ཡས་སུས་པ། དྲང་སྲོད་ཡུཡ་ཨཱ་དུས་འདི་ཚུདན་ནགས་འྲོད་འདེ་ཁོག་ན་བཞུགས་ཀྱིས། གཡ་དེ་བྱལ་བར་འདོད་པ་ལྟན་བྲམ་ཟེནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ 
བལ་འདུག་པ་དེངསོང་དང་། དྲེ་ཟིབླ་རྐྱལ་པོའྲད་བ་ཡིན། འདྲེན་པ་སདས་རྐས་གབང་བརཁགྱུཌ་ ང་ནས ཌུ 
རི  ÷. ༨. ༤༽ ` རཱ ངོ ༽ 
ཁྲོད་དེ་ག་ཡ་འདུག་པ་དེང་སེངནས། དྲང་སྲོང་འཾ་བེས་ 


པར་བ ང་ས བྲན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོག་ 





༤ 


དག་བདག་གསསང་བཀེས་ལ་སྤྱན་འདྲན་ནོ།། དེནེས་དྲང་སྲུང་རེ 
༤༽ 





- ༨༨ ༨༽. ༤ ༡ 

དང་སིང་ཏ་བསྲདང་སོང་ཀེའན་ཡའཆག་མཿན་ཏ། ནགས་ 
ཧེ. .¬-༤༽ ` ` རོ ཏེ ཆི 2 
ཐག་འད་པི་ཁག་ནས། སངསྦ་ཧས་བཅ་ མ་ཕན་ཁདས་སྭ་སྩེས་བུཆན་པོའི་མཚན་སྤུལ་བཅུ་ཆུ་གཞིསཀྱིས་ | 








ཡས་བདྱ་ ༽༽། ༼: །བརྒྱན་ཅོང་ཨྤ་བར་བྲ བའ།་པ། མ་ མི་ལུསཀྱིས་དངེབསུ་འདུག་པ། ༦ 






ཱུ ས་བཏབ པ་ལྟ་བུ་མྨརཾམེ་གསར་རྒྱས་སྣོད་དུ་བཞག་པཿ 
བྨགསཿ །ཞིང་དྲི་ཨླ། མེད་འ རྨམ་ ` ཡདང་ལཞ་པ སཾངསྭ་རྐུས་བཅོ་མལཤ་འ འདས་མཐང་རེཀོ་ མགཐོང་ 
།མས་ཏ་ན་གྱས།། ་པ་མསྱ་སམཐང་བའ་ཉམས་བདེབཅ་འབྙལ་བུ་ 
བུ་སྙེས་བར་ཡི་འགྱུར་རོ། ་ ཛ 


༩༧3 ཿ ཡའ་ཕི་ར་བཅོམ་ལྡནའ དསཀྱེས སྤཊ་སྤར། 2 


-; ལྟ་བུ། མཆོདསྡོད་རིན་པ་ཚྣ་ཆོགས་ག ྱཾས་སྨུས་པ་ཝཱ་བུ) ཌ 
ར ངགྲེ་ཐཾཿ ༡༡5༨ སགས་པའི་རུ་ལས་བྱུད་ པོའ: 
ནཾ། ལེ་བཅུ་གཉིསྤ་ཀོས་བརྡཏུ་ཞི་གནས་ཀི །སྐ་ཨ་ལ་གེམས་པརྨ་བ་བལ་ཡད་༡མས་བདེ་བ་དྲ་ལ་ 
རར ་ ལ་བདེ་་སེང་སྣ་ཕྱིརོཞས་ ཅམཿ ཤད་ཨ་ཀྱག་ཞབག་པ་ཡགོ་བོས་པ། ཡུག་འཆོལ་ཏ 
དྭེཤ་ས་བཅོམ་ལྡན་འ ཟདས་བུས་བསམ་པ་དྲད། བཟ་ལཉལ་དྲང་ 'ཁམས་དང་། ༨ གས་པ་དང ༢ རྐོས དེདང་མྲུ་བའུ་ཆོས་བསུན་ཏ། 
་ད་སེངིབས་སུད་ལ་དུག་བཞི་འ དན་པ་༣ ཡདེཊོ་པར་རྟོགས་པའ་མེད་ལ། ཕཾར་མི་འེངཾས་བའེ་འབྲས་བུ ངོན་སུམ་དུ་ཕྱས་སེ། དས་བདེཊ་པམཐེངནས་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླགཾས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་ག ཟཿ་ནས། བཅམལྡནའ དས་གལ་བ ་དེ་ལེགསྭུ་ ཐལ་མ་སྤྲཿ བ་བཏུད་དེ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསགསེག་ ུ 











རཾ 














° ་ 





རར ལེ བས རར སྲ ༨ ༨ ` ༨ ཝེ རྨ 
ཏོ བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུང་བདང་། བསན་པར་རྫོགས། ཤང་དགེ་སླེང་གས་དངོས་པེའྲགོབ་ཏྲ་དྲང། 1 ་ 
བཅོམ་ཝུན་ཁདསྦ་ཚོས་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པསྤད་པར་འཚལ་ཡེོ། བཅོས་ལརཁང་ ཐིས་པ་ཀ་།།། བ་རེས ར་ ྲི 
དཱ སྤེད་པ་སྤྱད་པར་འཚལ་ལེ། བཅོམ་ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ"།༩ དྲང་སྭེང་ཁྱེད་ཀྱི་འའོར་རྣམས་ལ་བ གས་སམ 
དྲང་སྲེང་རཾ་བེས་གསོལ་པ། བཙུནང་མ་བླིཟླགས་ལགསེ།། བཅོས་།ལན་འདག་ཀིས་བཀལས་༢༡༥ ་སྤེར་ལོལ་ ལ་ལང ངེ རྩ ་ 
ར་སད ས་གསེའ་པ། བཅུནཔ་མ་བློ་གགས་ལགསེ། བཅེ་ལུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ། དུང་སྲོང་འོན་འཁེར་ནམས་ལ་དྲེ་ནགས་ཤིག་དང་། འཁོར་ 
-- ༢༣༢་པ: 27 2 བ་པ ལར ;ྲ = ར་ར 2 ༥༦༣༨ ཆེ 
གུ ད་ དྷ་ལྐཱ།། ཁདྡ་མཱཱཐགས་པ་དང་ལནཔ་ཀུནྱ་ཐུས་ཤེསཔ། བསེེད་ནཡསྲ་དྐན་པདང་། ཡཱན་པ་དག་ལ་ལགས་པ་ཁོན་ཡྐརོ། དནས་དུད་སྲེད་འི་བོས་བྲམ 
ཁའུ་ནམས་གལ་ཤ་ དེར་སོང་སྟེ་ཕྲིནནས་། དྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་རྣམས་ལ་སྤས་པ། བྲམ་ 





༨༨.༽ ༽ ༨ ༨ 

དརདནདྫིྫདྫད་ི་ི ཟའ་ཁྲའུད་གཤས་པརྨ་གྲོས་ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིག་ཐད་ད་ཚད་ 
བནསྤྱོད་པ་སྤད་པར་འདོདན་། ད་དག་གས་སྨྲས་པ། བདག་ཅ་གཅོ་འཚལ་བ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མན་པོལ་རྟན་པར་གྱིས། གས་ད 
ཏ་མིའོ་ཐད ༣ བབྱཏུ་བྲུང་བྷལུ་ན་བདག་ཅུ་གྲ་ཀད་མ་ཁན་པོ་རབ་ཏུ་བུང་བའྲ་རྡེས་རབ་ཏུ་འབྱང་བཏའ ཏཡ། །དང་སེང་འབོསསས་པ། བ་ཟབ 
ཡ་བབ་བརཊསན་ད་ལརྫྱས་ཤིག། དེནསྲ་དད་སེང་དབས་གཡེག་བཁོརལ་བྱྒྱ་དངེ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེད་དོད་སྡེ་ལྷགས་ནས་བཅོམལྡན་འདས་ 





ཡས་བརྒྱཔ ༄༅། །ཀྱོས་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཚའ "་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ དས ལ་འདི་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅུ་པ་བདགས་འཁོར་ནམསལ་བླནགས་ལགས་ 
_; ནཾ །འཅུན་པ་བདག་ལེགས་བརགསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བརབ་ཏྲུ་བུང་བ་དད་། བསྙན་བར་རྡོ་གསཿཤེང དགེ་སློང་གཾསཿ དངོས་པོའཐོབ་ཏུ་རྩུད་ན། བདགཀྱང་བཅོམལྡཤ་ 
རོ ༼ འདྲ་སཀྱ་ཐད་དུ་ཚངས་བར་སྤྲོད དྭ་པ་སྒད་པྲའ་འཚལ་ཡ་། དནས་བཅོསོ་ལན་འདྲས་ཀྱས་ད་དག་འདག་སད་དུར་གོགཅེསྤ་བ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་། དགེ་ཨྲོང་དག་རུར་ 
ལུ ཤེག ] །ཆངས་བར་སྤྱོད་ཅི་སོཅས "བཀལ་སཱ་ཡ་ནས་༽ ཚག་དེ་སྐད་ཅེ་སུ་བཀའ༢ུ ¦:#° ཊར སཱ་དང་ཁཾསྤུ་དྲགས་ཞཾས་ཞག་བདུན་ལེན་བཙམ་དུ་གྱུར། སྤྱོད, 
མཾ ལམནཾ་བསྒེན་པར་རྫོགས་ཞ་ས་ །ལོ་བཧ་ཡེན་པ་ཝ་བརྱ་གུར། ལགན་ནི་ལྷུང་གཟེད་དང ནུ་སྟོད་ཐོགས་པརགྱུར་གོ། འདིཿ་ སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནུར་ ་ 
ཞེས ་བཀའ་སྣལ་བས། དདག་མགེ་དེགས་ལུ ལཱས་"་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀུསནི་དགེངས་པསགབགསནས་མེད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བད་གནས། 
ནས་དང་སྤྲོང་ཀེའིནེ་ཡས་དའེཞུབ་མོ་ ཆོད་དང ད་བཟན་བདང། བཅའ་བ་གཅངམ་བཟང་པ་མང་པ་སཱ་གནྱབས་ནས། ནང་པར་སྤར་ལངས་ཏེ། གདན་བཤམནས། 
གཆབཀྱིས་ནུར་བཀང་སྲེ། བཅས 'ལཱན་འ ་ས་ལ་ཕྲཾན་གྱོས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལཔ་བཙུན་པ་གའ དུ ས་ཆོད་ལ་བབ་སཱཾ་གཤེསལ་གསན། ཅགས 





རཔ-སཔས་་ . ར བཆ 












དདེའིདུས་ལ་བབ་པརདགངས་ཏེ་གཤེགསུ་གསོལ་ཞེས་བ ལ་ཏོ། དནས་བཅེམ མ་ལནབདས་ཀས་སྔ་དགམ་ཐུབས་དང་ཆས་གོས་གསེལ་ ལ་ཏེ། ལྷུང་གཟེད་བ 
དགེསླེང་གི་ ་ཤིས་ཆོགས་ཀུས་ཞམ་རིངྲ་བས་ ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུཉ་གྱིས་མདུན་དུ་བདམ་ ཡཾ དུང་སྲོང་ཀེའི་ཞེ་ཡའེ་བཀད་ས་གལ་བ་དེར་ འགཤེགས་དེ་ སུ ཌི 
གདན་བཤམས་ལ་བཞུགསོོ། དནསྤ་དང་སྲེངཀ ཀེའེནི་ཡུས་སངས། སྭ་ལསོགས་པ་དགེ་ ངོ་གི་དགའ་ འཧུན་ནྣམས་ སག་ལ ་ 
བཟད་པེས་ཆིམ་པརྩ་པས་ཏ ་ཏཅི་བཞང་པ་བྲསབས། །དེནས་དང་སྲོང་ཀའེནེ་ཡས། དྲང པོག་བཁེརྡ་ལ་བྱརྱ་དང་རབ་ཏུ་ཐུང་སྟེ། གྲལ་ད་ཉིད་ལའཁོད་ , 
པ་མཐེད་ངོ་། མཐོངོ་ནསྤ་ཀྲད་དྲང་ ཐོལ་སྨྲས་བ། དྲང་ ་སྭེང་ཀྱོད་རབ་ ཏུབུང་ངམ། དྲ བྲོས་སྨྲས་པ། གྲོ པེད གཱ་རབ་ཏྱུདུད་ད། ་ངོ།། དྲང་སྲོངཀེ 

ནེ་ཡས་སྨྲས་པ།  ལེགས་སེ་ཤིན་དུ་ ་༡(ཤེས།སོ། །བདྲ་ཀ་ ཀྱང་སདུས་རྒྱས་ལ་སོག ག་་པ གེ་འདུན་བཤེས་གསོལ་ཟི། ཟན་ནས། བཏུ ངོཞིསླ་ུས་ 
. ཞས དང་སྲེང་ཀེའིནེ ཡུས། སྤཿསྤྱ་ཧས་ལསགས་ པ་དགེ་སློང་གི་དགོན་འདུན་རྣམས་འཏ ནས་བ བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བབཅུདུས་བཟང་པྲི་རམ་འདས 
དུམས་ཆེམ་ ་པདྲ་བས་ ཏི ཅི་བཞེད་པ་བྱསབསཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་བཤོས་གསོལ་ ཟིན་ ཏེ། ཅུང་སྡེརི་རྱུ ཕུགཞི་ བཅབས་པར་རིགསནས་། བླ་གྲོས་ཕྲག 











( 








/4 


༔ 





།པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ རྣཊ།། བའོ་མ།ཿ "ལྷུ འདས་གལ་བདེ་ལེགས་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་: 
སྙེན་པར་ཇྲོ་གས་ཤངེ་དགེ་སླེང་གཾས་དངོས་པྲ་འཁྲོབ་ཏུ་རུད་ན། བདག 


£ ཀྱང་བཅོམལྡན་འདསུ་ཀྱི་ཐདདུ་ཚངས་པར་སྤྲེད་བསྡུང་པར་འཚལ། བཅེམ་ལྡན་འདཀུ་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ། དངསོངཏེདོཀྱཾས་ཁཁོར་ནམུལ་བཟླགས 


ཡཊ་བརྐྱ་ ༄ཧ། > 
„ ཏོ་བཙྱུན་པ་བདག་ལེགས་ ངའ གསུངས་ པའི་ཆོས་འ དཱ ་བ་ཡ་རབ་ ཏུའབུང་བདྲང་། ཐ་ 


༼ སས དདསདཀའི ཅན་ཕས་གསལ་པ། པ། བཅུ་བྲ་བློམམས། ཿཟིོ། བཅོཔོཡུན་འདས་སེ་བཀའ་ཧུརང ལ་པ། དུང་སེད་འོན་བཁོརྣ།མས་རྗེས་བརླགས:ཤཾ 
= པང ( ཀུན་གྱས་ཤེས་པ་བསེད་ནསས་ཆེན་པེ° དངྭ་ྲན་པ་དགལ་ལགས་པ་ཁོན་ཕ་ དྡནསྲངང་ 
ཉོནས། ། ། བྲམ ཟེའི་ཌཱའུ ཤམས་ལྷགཱ ༣ སས་པ། བྲམ ཟའ འི་ཀདག་ཤེས་པརྱ་ཾས་ཤིག། ། བདགནི་ 
༽ ཀྲིས་༨།འ"། ། བདག་ཅགཅོི་འ : ྲ་རས་སུ་རབླུབར 


ཨ་ཧཱ་ 






སྲོང་ཀའིན་ཡེབྲམ་ ཟེའི། ཁེའུ དུ་མས་ག ག་འ 
་ འདས "ཏྲ ཏྡེ དྡ དུ་ཚུངས་ ; ཡྭ 





ཁཆལེ།། དྲང་སྲོང་ཀེའིན་ཕས་སྨྲས་བ། ཟྲམ་ཟེའི་ཌེའུ་དགད་དའིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ད། དྲེལུརྒ་གིས་ཤིག། དནས་དང་སྲང་ཀོའིིཡ་གཡོག་ལྡ་བརྒྱ་དང་།བཅོག་་ ཟའ 
ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སེང་སྲེ་ྤགསནས། བཅོན་ལྡན་འདསཀྱིས་ཞབས་ལ་གགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདག།ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ོ། བནུན་ 

པ་དདག་གིསའཁོར་རམས་ལ་བ ཟླུགས་ལགསུཧ་། བཙུན་པ་བདྲག་ལེགས་པར་གསུང ཊ་པའི་རེས།འདུལ་བལ་རབ་ཏུའབྱུང་བདང། བསྙེན་པརརྫོགས་ཤིང་ད་ | 
སློང་གི་དངོས་པེའཐེབ་ཏུ་རུངན། བདགྲ་ཀུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་ཐང་དུ་ཚབས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་པརའཚོལ་ལོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དགལ་གེག 
སློད་རུ་ར་ཤེགཅེས་་བབཀའསྙུཝ་ཏེ། དགེ་སྤོད་དག་ནུརཤེག་ཚངས་པར་སྤྲེདྲཧ ཀྱའེ་སཾ་བཀའསཱཾལ་ཤས། ཆིག་དྲ་སྒདཅེས་བཀའ་སྩལ་པའིསེད་ལ། སྐྲ་དང་ཁ་བུ་་ 
ནྲིདིགསནས་ཞག་བདུན་ལེན་བཅ་མ་དྲུ་གུར། སྤེོད་ལམ་ནཾ་སྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལེ་བརྒྱ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལགན་ནི་ལྱུདྲག ཟེདདདུ། ུསོདངེགས་པ་ཏ དྷ 
འདིརྲསྒས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུ་ རཞོས་བ ཀའ་སྣུལ་པས། དེ་དྲག་མགྲོདགས་ལུསལ་སྣམ་སྦྱར་གྲོན། སངས་རྒྱ་ སྭ་ཀྱི་སནི་དགོངས་པས་བ །བགེསནས། 
མེད་ལ་དབང་པརབ་ཏུ་ཞི་བརགནས། དེནས་བཅོལ་ལཱནའདསྲདང་སོང་རི་བོདང། ཀའའོ་ཡ་ལ་གདམད་གྲ་བིན་ནས་།དེ་གཏིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང 










པ་ལ -, །འབདུ་བསཉོན་མོངས་པ་ པ་ཐམས་ཅད སྤདས་ ཏེ། དྲ་ཀ་བཅྐོམ་ལ་ཞིད་མདོན་ སུམ 
† ཟེཀ་པ་ནིཆེན་པོལ་གཏད་དེ། །ཉསབརྒྱཝ ལཱ་བཏུ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ ཁའི ང་དང་། ད་ཝཱན་པ་མེའུའགལུ་གྱེ་བུལ་གཏད་ཏ། ། 
7 ཁྱད་ཧྱིསའདྲི་ཚམས་ལ་གདམས་དགྲས་། ཀཾ །འདྡི་རྐམས། ཡཿ ཡད་ལྭ་པད་པའ་ ཡུང་ཕེགྲ ཤྲ དེནས་བཅོོ་ལན་འདུས་ཀོས་བཀའ་ཇིལ་བདེ་བཞིན་དུ་་ 
ཧཿ འཚལ་ལོ །ཞེས་གསེལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ཏ འགའའ་བ་དང་། ཆོ་ དང་ལྡན་པ་མེའུའག° ཡགྱི་བུ་དང་། ཚ་དང་ལྔཿ ་འཁ་བཀ་པནིཆནབེའབསགས་བ་འདོ་ 
་དགཟིདདྲུདགསེརྡ་ ཀྲ །ནས་པར་དུམ་བཅསོ།། དྲེ་རམསྱ་ཀེས་དྲབར་ གནས།་པའར་དམ་པཅས།ཞོབ།། དེ་དག་ཡེ ད་ལྭ་བེད་པའི་ལུང་ཕོག་ 
༣ ཧྭེ། དེ་རཚེ་དངུ་ལྡཱ་ཿ པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་བ་པི་ཊོསནི་ ཡཱ་བརྒྱ་པེ །དི་དྭག་དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བ ཀེད་དེ། །ཚ་དང་། ཱན་བ་མེའ ཤཱ་ཊགལྱ་ཀོས་བུསནི་ཧིས་བྱ་རླལ་བཅུ་ 
པོད་དགྱཔི་འོས་བའེ་ བྲབས་བུ་ལ་ བཀད་དོ་། ཚོཿ དྲ་ལུན་པཤ་ ཅི བསན ཨག་ བྱས་ལ བཅུ་ པོ་དེ་དག རྒྱན་དུ ཞགས ་པའ་ འབྲསདུཝ་ ་བཀོད་དོ།། སངས་རྒྱས 


བཅེམ་ལྡན་འ. འདས་རམས་ཀྱི་ རཾ བྲེས རྣམས་ན ༥ེ། ཆོས་ཤད་ཿ ཀྲས །དུས་ ཀྲ ཉེས་སུ་ཕལ་པེ་འ་ 'འདུ་བརགྱུའ ༡ཏེ། དྲ་རླིབ་ འབྲིང་པོ ་ལེ་དྲབར་ ་གནས་པའ་ བདུས་ལ ཤི 


'ྲ་བསེ་། དྭག་སཱོང་ཝྔ་བརྒྱཞིམོ་དད་ལྡན་བབྲམ་ 






ཤུ །ད དོ ཉེ བརྒྱ་ལྔ་བ 


¢ 










རྲ 





_ རའ་སུལ་དད། རའ་ཕུག་དད། སེག་སའེ་པྲང་བེདང། བྲང་དད། དུད་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་དབྲར་ག ནས་པའ་དམ་བཅའ་བརྡ་བེད་དོ། སྟེ་ཟླ་ཐ་ནུངས་ཉལནེ་ 





མ་དད སྙེན་ཟླ་ཐཱཆྡུངས་༧ལ་འདུ་བརའགྱུར་ཏེ། དབར་ཟཱ་འབྲིང་པེ་ལ་དྲབར་གནས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པའླཆ། ད་དག ཨས དཔའ་ལ =± 
ད་ས ཏོགས་ཞི་བརྡེད་པར་ྤད་ཡ། མ་རགས་པནི་གེདདུ་འདྲི་བརྡ་ཤེད་དོ།། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པཿཀ་འེའི་བུ་དང } ཆེ་དངཝཱན་པ་མོཡུའགའྱི་བུ་གཤིསཀྱི་འཁེར་ཕཱ་ 
བྱར་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེཀ་པ་ཕིན་ཆེན་པོའབབོར་ལ་བྱ་པོད་དག་དྲབར་གནས་པྲ་བས་ཏེ། དྲབར་གཟ་ས་ཟཾན་ནམ་དབུརྨ་ཐཱ་གསུམ་འདས་པའིའོག་ཏུ་ཆོས་་ 
གེསྭ་བས་ཏ། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་སོན་ཏེ། ལཱད་གཟེད་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བད་རདེང་སྤེ་ཡུགསནས་བཅེམོལྡན་འུདས་ཁྱིས་ཞབས་ལ་ 
མགོ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕྲོག་ཅོག་ཏུ་འཁོད་དེ། ཕོགས་ཅིག་ཏུའ་ཁོདནས་། དགྲེ་སྲོང་དེ་དག་བཅོ་མ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་སྤྱན་སུུར་རྡོགས་པཞི་བརྗོད་པའབྱེད་།མ་ ེ 
རྟོགས་པ་ནི་ཡན་ཆད་དུནི་ཞུ་བརྱྱེད་དེཀ དེ་ནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་དེ་དགལ་གེང་མའེ་ཡདེ་ ་ཡ་ཧེད་པའི་ལུད་ཕོག་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྲང་བརྩོན་པ་དད་། །སྒྲུབ་ 
པ་དད་། འབད་པསཉེན་མེངོས་པ་ཐམསཅད་སྨངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་མདོན་སྤུམ་དྲུ་བསེ། དེནས་དགེ་སྤོད་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ 


*ཅུ་ ༄༅། -, །གསེལ་པ བཙུན་པ་ཆེ་དདྲ་ལུན་བ་ཀབ་ཕིན་ཆེན་བསྐའི་དགྲེསོངལྔ་བརྱཔའདི་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ལ།  ེ་དང་ལྡན་ 
༼ བམིག་འགལྱ་ཡིས་འསནི་མི་འོ་བའི་འྲབསབུལ་བཀོད། ཚེདང་ལན་བཤའིའིབྲ་མེཚནདངྲ་ཤབ་གུས་བརྒྱགར་པས་ནི། ཆུནདུ་ུགས་པའེའབསད་ 
ལ་བཀེད་པ་ལ་གཟིགས། བཅེ་མོལནའད་སྭཀུ ས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷ་ཝུར་འབའ་ཤིག་མ་ཡནི་ཏེ། འདསར་འདོག་ས་དདུ སདེ་ཀད་འཅས། དཔྱེདོ་འུ། 
4 པོའདི་དག་ཞིད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་ཛི་ལན་བཀོད་པ་དང་། སྲས། ཀཾ ¦ 

རཱ ཤའིའི་བྲུས་གཟུགསཀི་ ཁམསུ་ཛི་ལཱར་བཀོད་པ་དེ་འོན་ཅིག། དགེ་སླེང་དག་སྤོན་བུངྲ་བ་འདས ཅེ མཤིཉ་ལ་འདད་ང་།འོག་འཅི ཚུ ན་ར 
གཞིས་བཏུནཅིད་འདུག་སྣེ། རྡི་དོས་གཙི་གཤྲི་དང་སོང་གཡོག་འཁོན་ལ་བྱརྱ་དངྡལྡ ན་པ་ཅིག་འདུག ༩ ྲ 
ཟེའ་ཁའུ་དེ་དགགིས། དའདུས་བུའ་མཆོད་པྲ་བསནས། དང་སྲེང་གཅིག་ཤེསཀྱིས་ཐད་དུ་དོདངོ། དྲང་སྲེང་དེས་ཀྱང་དེ་ དགམ་ཐོར་དྲུ་བསནས། དྲང་སྲོད་ 


པའི་ལེའ་འདི་རས་པ་གྲོང་སེདང་པའའགའྒ་ཧིན། བདག་གསོན་པའཚ་ནས་འདྲི་རྟམས་བླསང་བབ་དགོང་སྒོསས་ན། 
` བསམས་པ མ་ལ་བདག་ཀྱང་ཤིན་ནྲི་བམ་ཟབྱ་ཁེ་འདྡ་ནམ་མགོན་མེད་པརའགྱུར་གྱོས། བདག་གསེན་པའི་ཚ་ནས་འདེ་རྣམས་བསྐྱང་བརུབ་དགོང་སོསྟ ལྷ 








༢ 
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གིསྣའི་ ཟ ཞི ལེ ༩ ་བཀེ ལོ དྲ2།¥།༤(༨ང ༤༡༥།༥༢༨ད།: རྨི ེ 
གསན་གཟུགསྱ་ཀས་ཁམསས་བཀོད་དོ། དྭྭ་ཱ་ཡང་འདྲ་རམས་ལས་གཅིག་ 


| 





/ 


སོང་ གྲ་བམ་ཟེ་ཀབཔི་ནའྭ་སོ་བམ་གང་ཡོན་ 
'བཀེད་ང་།། གྲྲིཀྲ་ཤི་སྒྲ་གན་དྲ་ཞྲ་ ༨"་པའ་‹ སྭ་བུ་ལ་བཀོད་དོ། གཞན་ཡང་དག་གྲང་དྲ་ ༽ ལ་ 
བསརྱོབ་། ༠ །བུ་ལ་བཀོད་དེ།། གཅིག་གས་རུན་དུ་ཞུགསུ་པ ་ ང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡན་ན། ༨༠ངའི་བུའ་སློབ་མ་གང་མཐི་བདེ་དགཞི་ད་བད་པོ་ 
པདེ་དགའི་དབང་གྷ་རྫིའ། མེའུའགལུ་གིས་བུའི་སོབ་མ་གང་ཡའི་བདེ་དགི་དབང་པོ་ ་ ངྲ་འ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་དགགོཀ་བསྐྱད་མིཞུས་། 
ཐ འའ ` རཿ: =” ཡ་ཏ་ཤའིའབའྲ་སོབམ་གང་ཡོའེ་པདེ་དགྲ་བམ་ཟཀབ་ཕིན་གདདུ་ ཟནན། དྲ ཅོ ་ རོ ཙབྲེ་གཡོག་ 
4 བྷཱ་ལ་བོ་ཡེན་ཏཾ། དགེ་སློང་དགགལ་ཏེཤའིའི་བུའི་སློབ་ཆ ག་གིས།སངསྭ་རྒྱས་བཅོན།ལྤན་འདྲ་ས་ལ་ཞས་པ། རྩ ི་ ཟར ་ 
རཇིོག་གོང་བབ་་ར་བོ་ཁ་འ ར། དནས་དགྲེ་སྐོང་དག་གིས།་ས། :; ་ །འད་ས་གཤེས་པའ་བྱཤིན།ད། ཡྲི་བཤེས་པའམ་ 
= གངམའྱ་ཁད་པརཏོགས་པདག་ལ་ ་ ་ འར མཔར་སྙིན་པཾས་འདེ་གཉིག་ཀྱེས་བཅོ་མེ་ལྡཊ འདསུམཉེས་པར་བྱགིས་ཏེ། མམ ་ 

འཁརོ་དང་བཅས་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ལས་ཙོ་བྱགསའ་། ལས་པ རར གྲངས་ཏེ དུག་བཅོས་པ་ཤིད་མདོན་སུམ་དྲ་བགྱེས་ལགས།་ བཅོམ་ 
རེམ རོར ་། བ་ཡ་རབ་ཏུ་བུད་ནས་ཤིན་མོངས་པ་ཐམསཅ་དྲ་སྤྲངས་ཏེ་ དགྲ་བཅམ་པ་ད་ རི པོ སུལ་པ། 
བྱགྱིས་ལབཅོས། འདྭསྱ་ཀྲས་བསྟན་པཡ་༢ $; ང་གིས ་བོ། མགོ་འོ་བཊབ་ལགོས། རྫ སྐེ 

་འ སྦ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཡེས་རྒྱུར་ཏེ། འེ ་ ཆོ་ཡྲ་བི་ཐུབ་པན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས བའི་སངསྤྱ་ཆས་རིག་ད་དང་ 
ཌྡཱ ཧཿ ་བརང་ །ཕོབ་དས་ན། ཧབསྐལ་བ་བཟང་པའད་ཉད་ལསྤྱ དྲགུའཆ རིད ཤོ ཁུ 
དགེ་སློང་དག་སྤེན་བུང་བ་འདས བཞན ཧཾ 








།ཉབས་སྲུ་ཝུན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ།འཇིག་རེན་མླ་འེན་ང པ། སྒེས་བྲ 
ལྡནཱ་འདསའེདོ་སྲུངད་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ ཏིན་ངུ ངུ་བླུང་ཱ། དའི་ཚོ་བར་སོ་ 
གཉན།ཀྱས་ ཡང་དག་ ་པའ་ ར་རྗོགས་པའེ པའེ་ རོ རྒྱས། འདོ་སྲང་ཞིས། བསླན་པ་ལ་དང་ 
རབ་ཏྱབུངཊས་དེ་གཞིསྦྱ་ཀིས་སྣེ་སྣང་གསུམ་བསླབས་ཏེ།ངེ་གཉིས་ག་འིག་པ་ད ོ 
ཟས་དང་མལཆ་དད། སྙཱན་དང་། སུན་གསོག་དད་ སྨན་ཐོང་རྣམས་རྟད་པ་རགྱུར་ཏོ། 
སྤྲེབ་དཔེཤཏུ་གྱུར་ཏེ།། ༨ ད་ཏད་ག་ིསྲ་ཀུས། 
ཿ་ 


པཿ 


` 


2 


བུ་འདུལ་བའ་ འཁ་ལེ་བསྒྱུར་བཟླཿ ན་མེདཔ།ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིསྟེཊ་བ། གདས 
ཇེ ཁྲལ ་བདག་མཛུལ། འཞིང་བཤེས་པ་བཅུགས་ ཐོ གཞིས།ཞྲིགྲའ བཁོད་པ་ལས་ཕྱིཞ 
པ་སྙེད་ཏས།། དཾ ླ ས་ཀྱོམ་གྱིས།ཁཁོའ་ འ་བཏང་སཱེ། གཉིས་ཀ་བབཏུབུདད། 
བའེ་སྨེབས་བཏང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲས་བར་འགྱུན་ཏེ། དེ་གཉིས་གགོས་དད་ 
ཤུ དྲ་ཀཏས། གས་ཀྱང་སླེབ་མ་ལྔ་བརྒྱཊ"བཿ་ ངཿ ་བཛསནས། གཉིས་ག་ཡང་འཁོནགྱི་ 
34 ཏུ ངན།ང།ར་ པ་སྤིད་པ་སྒྱད་ ཀའ འཆི་ཀར་སྤོན་ལསུ། བཏས ༩ དག་པར རྫོགས པའེ་སྤངས་རྒྱུས་འོདཿ 
སྭ་བམ་ཟེའི་ འི་འུའུ་བ བླ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གཏ་ཡན་པེའ་ག་ངས། རྒྱ་གོབཊཅ་གྲི་ན་ཁདས་དེ་བད་ག་ག་གཉིས་ཀྱེ།མཉས་ བརྲ་བྱེད་པའ་ཀྱུམཅིག། མི་མཤེས་པར་ 


ད་པརསྱ་ཧུན་ཅིག། དེ་ལཞོའི་བླསན་པ། "ཏྲབ བ་ཏུ་བུངཤ་སཾ ་མེངོ་ས་པ་ཐམ་སཊ་དྲ་སདས།ཏེ། དྲག་གཅེ་མོ་པ་ཞེད་མདེན་སྡུ་མདུ རུ་ྱིད་པར་གྱུམཅི་གཅེས་བྱགེ་ 
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ལས་ར ༄༅། ངཿ །དནས་ད་གཉིས་ཁསྤེབས་མརྣ མསྭཀྱིས་དྡིས་པ། ཁྱད ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ ༣མངྭ་ཝཱ་བྲུ་ཞིག་བཏབཅེསྱ་བསཞས། དེ་གཞིས་ཀུས་ 
¦ དེ་དགལྱ་རུས་པར་བླ་རསད་དོ་ དེནས་ད་དག་གསྨ་སྤྲས་པ། བདགཉག་གིས་ཀང་གཞིསལ་བརྟན་ཏེ། སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོན་ལྡན་འད་དེམཤེས་པདདཔ་དྱགར་ 
རར ཅིག མེ་མཞེས་པའྲ་པད་ པརམྱ་ཀུརཅུཾག། ད་ཁོནའ་བསུན་པ་ལ་ འབ་ཏུ་བྲུང་ནས་ཤན་ཨོངས་པ་ ཐམསཏྭདྷ་ཐྨ་དཱཾ་ཀཱ། དྲུག་ ཀུ་བཅོམ་པའིདམངོན་སུམདྲ་པེད་པར་ ' 
ཟྲི གྱུརཅོག། ཅེསྲ་བས་སོ། །། དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱཱམང །དཀེམས། དོའི་ཆའ་ཁོར་ཀྲི་ ཀྱས" སླེབ་དཔེན་དུ་ གྱུར་པ ཀྲད་ཡཾ་ཿ བྲ 'ངེ་གཉིསནི་ཀེའི་ནེ་ཡང་དང་། རིབའིད་གཙོས་ཁོན་ ངྒེ 
ཞིའོ དེའིཆྭསེབམ་ྱགུར་པ་གང ཡིན་པདེ་དགའ་དག་སློང་སྟེད་ཕེ། འདེ་དགཉིད་ཡན་ཏེ། ད་དགགས་དེར་སྟྲོན་ལམ་བཏུབ་སྦྲེ། ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པོའ་་ 
སངསྱ་རས་འེདོ་སུང་གྲསྤ་བམ་ཟེའི་ཁུའ་བ་མ་ཡུང་བསྔན་ ག་བདགཅག་གསམ་ཤས་པར་ རྱིག། མིལི་ཨཁ 


བའན་རསྲ་དས་བྱའམ་ལན་བད་ 

རྤ རྐྱ བཅམ ལྔན་འད་ 

པད་བེད་པརམ་གུརཅོག། དེསཁེ་ནོ་འྲསན་ རི རབ་ཏྲ་བད་ནས། ཉོན་མེངས་པ་ ཐར་ས་ཅད་སྤུ ཀྲངས་དོ་དྲ་ག་བཅྐོམ། དམད མ་བེ་ངནུ་དཅིག་ཅས་ཅན 
པ་དེསན་། དགྭ་སྲེད་ ད་གང་ཡད་ད་ག་ང་རྲ རྔོགས་པའ་ ཀྲ པསྤ་ཧས་འོད དཾ ད་སུད་དཔ་ཤན་དྲུ་མཉམ་པ པདད། ཤུགསཿཉམ་མནན། མཛད་པ 


༩2 








མཿ མཐཾདང་། ཐབས་མཉ༥ 





¥ ༢ ་ 


ནས། འདྲི་རམས་ཀྱིང་ ང་མཉེས་པརྲ་བས་ཏེ། མི་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ། ༩ ང་ཉིད་ཀིས་བསུན་བལ། རབ་དུ་བ་ནས་ཉན་མེདས་ 
སྤངས་ཏེ། བ་ས །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ།། །བག་མ་གཏོངོ་བཞེ་སྲ་བ་བ་གིས་ལ། བགྲ་སྲ་གཏོད་བ ཨ་ 
ེ་བཞིམནད་ཕེད་པན་བཞུགས་ཏ།འི ཚཾམཉན་དྲ་ཡེ དུ་ཡེད་པན། ཁྱིམོ་བདག་མཛའ་ཞིད་བ༨ ཤེསཝ་བཅུགས་པ་གཉིས་ཤིགའདུག་གེ། ། དྲེནས་ཕྲི་ཞུག ིགས་ 
གཅིག་ལཅིགསྨས་སྟེ།ཊ གྲགས་པེ་བདགཅུག་གཅིསྣ་ཀ །ཀྱོས་ཅི་ནས་མཛའ་བ་ ནུང་ཟུད་ཀྱང་དཔེུ་བརམ་འ འགྱྱར་ ༢བརྲ་བའོ།། ཁྱི ཁྱེམ བདག་ཅིགཤེས་ཀྱིས་སྤས་པ། འོ 
ནུ་བདུགཅག་གཞོསྦེ་ཀས་དྷིལརྦ་། ཏིཾམ་བད དགགས་སྨྲས་པ། ། གཞེ ཧན་དྲུ་བའོ། ཁྱེས་བདག་ཅཾག་གས་སྨུས་པ། ཁྱོད་ལའུ བྱ་ེའུམ་ཅུམེ་ལུ་ཡེད་དམ། ྱིམ་བབ། 
གིས་སྤུས་བ། འོན་བདག་ལ་ཡང་བུ་ཁིའུ་ཡང་མེད། བུ་མོ་ཡང་སེདལ། ཁྱོདལ་བྱུ་ཁཱའུ་ཡང་མེད་། བུ་མི་ཕུང་མེདནཾ། བདག་ཅག་གཞིསཀི་གཉན་དི་རབ། 
ཁྱིས་ ་བདག་གིསྭ་སྤུས་པ། གཉིན་དུ་ དྲུ་བ་བལྷ་རམ་ པ་འདི་གཉིས་ 'མེདོ་དེ་། ནྣ སྐྱིས་ཟཿ བིན་པོའ་ འགོ་ཉེན་ དང་། ད་དུང་ མ་སྙེས་ པོའ ་གཉེནནོ། བདུགཅག་གཉིསལ་བུ ཡི་ང 
བུམེ་ཕངམེད་མེདྱ་ཀོས་ དདུདམ་ུ་པའེགཞནབང འུང་སྟེ། གྲལ་ཏེ་བདོ་ དོག་གིས་བྱུ་ཁའ་བཅས་ལ། ཁྱེངཀྱོས་བུ་མེ་བཙསཊ་ཀི། དྲི་དག་གིབུ་ལ་བོན་ཅིག། དེད 




























ལས་བྱཧ་པ། ༡5༡ ° །ཀྱེས་བུ་ཁྱེཞུ་བཙས་ལ། རར ཤི གབྲུ་མོ་ །བཅས་ན་ནི། བདག་གེས་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ རུ བུ་ལས པར་བྱའོ ཞིསབུས་ནས། ་གཉིས་ཀས་དདུང་ 
རར བཅོས ་པའེ་གཞེན་བྱས་ ཏེ་སེངདོ། ཀོ ཤེས་ཝྲཾ ཕ་ཞིག་ ་་ཅིག་གྱི་དུང་མ་ལ་བ 'བུཆགས་པཿཀྱུརནས། དཾ ཟླ་བདགུ་འམ་ བཅུ་ལེནོ་པ་དང་བྱུ བུ་བུང་སྭེ། ། ཌྱེའུ་གཟུགས། བཟང་ཞིང་་ 
¿£ བཞྟན་སྡུགལ་མཛེས་པ་ཞིགྭ བཅས་ཞའ།། དབོ བཙའ། སེན སུན་རྐྱས་པའྲ་ཐས། 'ཏེ། ཅིགས། དངས 'ཐུན་པོའ་མིང་ ་བཏགའ་ཞ༥། འོམ་དང་། ཞེདོང། མཛདང། ཞུནམ་ནནཱ། ། 

“2 མཧགྱི་ཧྭངི་ཁུ (བུས ས་བེས་བྲསངས། དེ་ནས་ཕྲ་ པི་ཁྲིཀ་ན་ ཁྱིམ' བད དགཉིགོ་ ཤོས་ཀྱད་རྲུདམ་དང་རྩོ 'ཞིང་དགའ་ལ།དགའ་སྲགར ཀུར་སྦྱོད་པ་ལས། ། ནུངམལ་བུརཱགསནས་དེ་ཟླ་ 
བདགུ་འམ་ བདལ པ་དང། བུ སོ གཟུགས་པ བཟང་ ཞེ བལ རཱ ན་སུག་ལ་མེས་པ་ཞིག ཀིག་བརས་ཏ། དའི བཙས་ སཾ སོོ་རྒྱས་ ་པར་པྱས་ནས། དྭགས་དང་མཁུན་ པའེ་མིང་བཏགས་ 

ཏེ འྲོ་མ་དང། ཞེ་དོང་། མར་དང་། ཞུན་ འ་དང་། མར་གྲིས་ ཧང་ཁུས་བསྐྱེད་བསྲེདཏ༡ན། དེ་གྲང་གིས་ཆ་རེན་མེའ ཀྲར་པོད དང། དེས ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ དྲོ ངོ 

རཿ ང! བརྟེད་ནས།། སྱ སྲབས་ སུ འགྲེ བདང བསླུབ་ང ༢ བཞ་ ཞི་རྣམསཀྱང་ བྲངས དནས་པ་ ངཿ ཞཾ ཅ༢༨"ཝ་ཏྲ།ཿ ཀ་བ ༢༨༦ ་པ། ཕབ ཡུམ་དདགན་འདོདནནུ་འཇོས 

་པའི་རྔོ་མ སྲ་ཐྲོག་གྲིས། སྭ 7 བཅོ་ེ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱ་ཕ།བྲ སུན པལ་རབ་ཏུ་འབྱུད་བརག: ཛཿ བརོ་མཛད་ད དུ ་གའནོལ། ཕམ་ ཀ༢ས་ཀྱ ཀྱིག། ་སྨུས་པ་ཏུམོ། ཁྱོན་མ་སྐྱེས་ ཡུ 





 ཿ ས་ས 


རོནས་བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བྱིན་ཇཾིན་གྱིས་། བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱོས་གནང་བར་འད་བྱར་ཨི་ ར་དེ 

དུསྱ་ཀས་གསེལ་ནས། དེའེ་ཕ་མ་གཞསྱ་ཀིས་བསམས་པ། མ་ལ་བུ་མེ་འདེ་བད་གཅག་གིས་ཚིག་མ་མ༡ན་ཏེ 

ལསྦྲན་ཏོ་སམནས། དེ་གཉིས་ཀྱ་ས་དེ་གཞིས་ལ་སྤས་པ། བུ་མེ་བདིམིདབ་ཏུ་འྱབུང་བྲ་འཛེ 
མ་ཐིགས་པ་ཁོནན་བགམ་ལེངོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གེ་ཁྱི་མདུ་ཁྲིད་ཅིགཅེས་བྱསསེ་ གཱ དེ 
ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྐན་ན་ས། འཐེར་བཆེན་པེདོང་ཝན་པསྱཀོས་པོའྱི་ཁི་མད་བཏང་དོ། དེ་ཚས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པརྣམས་ཀྱོས་ཁྱིམ་པའཆོས་བཞིན་ ༢ 
དྲུ་བསནས་བྱུ་མེ་ཁམ་ཐབལ་བ ཏང་ངོ།། དེ་ནས་བག་མ བྲངས་ཟེན་པའ་འགདུབུ་མིད་ད བྲེས་ཏེ་དགེ་སློང་ ཡེལགནཤ་ལག་ཁངདདུ་སདོནས་རབ་ཏུདུང་ །བསྙེ་པར་ 
རྫོགས་སེ།། མཁན་མེསཀྱད་དེ་ལ་ལུང་ཕེཀྲ་ནས། དཾ བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ པ་དད། འབད་པས་ཉོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཾདམདོན་ 
སུ་དུ་ཉསནས། ཛུ་འཕྲུབསྲབས་ཏེ། དབངཔེ་ད། དབང་དང ཅས་པའ་འཇག་ནེནག་མཉེདཅིངབྗོད་པ་དང་གུསཔརླསབའིགནསུར་ཏ། 





'ཞྱི་བས་པ་དད། བུམེ་དེས་ཡད་དང་ 
ཏི རབ་ཏུ་འབུང་སདྲ་ཀེས་བདག་ཅག་གིས།ྱོ། ག་ཁ 
ངོད་དེ། བདགཅུ་ག་གཉིས་ཀྱོས་མ་མཐོང་བརརབ་ཏུ་འབུང་སྲིད་ཀྱོས་ 

།ད་ས་དྲ་ཐེས་མ་ཐཱག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དས་བུཚརབཅུག་སྟེ། ཁྱེཞུད་རྒྱན་བཕྲུག ” 


7. 


_ ལསབྱཧ་༄༅རཀ། །ཉྱེ་ 


ཀྲ ཟེ ཏྱ ཊདེས་ཀྱང་རུང་མ་དོས་པ་ཐེས་ནས ། ཐེས་མ་ཐཱག་ཏུ་གཡོགའཁོརམང་པོ་དག་དང་ཆས་ཏེ་ཆོལ་ནདད་གེ་སྤོད་སོའ་གཙུག་ཝག་ཁད་ སེང 
-) བ་ལས( ཁྱེཞུདྲེས་བདག་གིས་ཆུང་མ་སྨྲདྲེ་གསནས། ཆོས་གོས་ཚོུན་ཅན་བགོས་ཏེ། དྲ་ཀིལ་མེ་དྲོ་ཀུང་བཅས་ནས་བསམ་གཏནཐེད་པ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་མ་ག་ཏུདའི་ཐད། 
¬ དུ་སེདོནས། དེས་ལ་གནས་གཟུང་བའྱས་པདད། དེ་སྙེང་གསནམ།ཁའ་ལ་འཕགས༢ྲས། འབར་བ་དད། ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་། ཆརའབབ་པདང། ཀློག་ 
< འགྱུར་བའ་ཆོས་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟུན་ནས། དྲིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེཞུདེ་དང་། ྐྱ་བོམང་པོད་དགཤས་ཆེར་དགའབར་གྱུར་ཏོ།། དགའྭ་བཱརྲ་གུརནས་། རྐང་པལ་ཕག་ 
འཚཡ་ཏྭྭ་སྤས་པ། སྐལ་བཆེན་མེམར་སྦྱོན་མར་སྤྱོན། བདག་ཅག་ཉེས་པར་སྤྱོད་པོའ་འདམ་དུ་བྱིང་བལགསཊ་ས་དྲདདུ་གསོལ་ཞེསབྱས་། དེ་ནས་དཾ་སལ་བབས་ 

' ནས ཁྱཞུདཾསྐ་དང་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏོ། བཟོད་པོ་གསེལ་ནས། ཡྲེ་བད་ཐམོས་ཅདྱ་ཀུད་བྱསབས་ཏ། ཆོས་མཉན་པིའ་ཛུའདའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ། དེས་ཀྱང་དེ་རྣམ་ 
ཀྱིབསམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམསདང། ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཏོགས་ནས་དེདང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསུཊ་ཏ། དེསྭཱའེུད་དྲད། སྐྱེ་བོམང་པེ་དེ་དག་ 

2 གས་སྟུ་དེ་དག་ཉིད་ལའཁོད་བཞིན་དུ། འཇིག་ཆགས་ལབལབའི་ནིའི་རྩ་མོ་ཐེན་པོ་ཉིཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ ས་བཅོམནས། རྒྱུན་དྭཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མདོན་སུམ་ 


|:= 







ྲ 
ཏུ ་ བདེན་པ་མཐེངོནསྱཱ་ཁེའུདེ་ས་བསམས་བ། བུད་མེད་ཀྱསེ༡ྱད་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱོས་བསྐན་བལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས། ཡེན་ཏནྱ་ཧོས་ཆོགས་འདི་ལུ་བྲ་ རེ 
ྲ ཐེབ་པརའགྱུར་གྱཾས། བདག་གིསྱ་ཀུང་ཁོམཉ་གནས་པ་གཏང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འ སྭ་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། རུཔོ་རྣམསུ་ལ་རྒལ་བདབྱ་བ་དང་། ° རོབ་ ༩ 
` རྣམས་ལའདའ་བདྲ་བ་བའ་པར། བཅོན་པ་དང་། བ བ་པདང་འབད་པར་བའོ། སུམནས་ཕ་མལ་གསེལ་ཏེ། བཅོམ། (ཤ་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པཡ་རབ་ཏུ་དྱུཾ་ 
དེས་ཀྱང་བརོན་བདང། པད ་ དྲོ འབད་བས་ོན་མེངས་པ་ཐམས་དད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདྱུ་བས་ནས། རྡུའ ཡ་བསྒྲབསཾ་ཏེ།་ 
དབང་པོདོང། ཉེ་དབང་དད་བེཅས་པའ་འདིག་རྟེན་གྱོས་མཆེད་ཅིང་བརྗེད་པ་དང་། ཤུས་པཾརྨསྨ་བའ་གནས་སུ་ཀྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དག་སློང་དེག་ སངས་རྒྱས་བཅོམ 
རྨུ 8འ6ཉུཿཧ། བཙུན་བ་དགེ་སྨོང་མ་འདིས་ལས་གང་དགབགྱོསན། བག་མརམཆེས་པའིའོག་ཏུ་ཉོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྨདས་ཏེ། །དྲུག་བཅོམ་བ། ། 
མདོནོ་སྤུམ་དུ་བྱགས་ལ། དགེ་སླེད་འདིས་ཀྱདྡ་འདི་ཁོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོདསུ་པ་ཐམས་ཅུད་སྤངས་ཏེ། དྲ་བ 1 ; 
.ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱོསདབང་ཡས་གྒྱར་ཏོ།། བནུན་པ་འདེ་གཞིས།ཀྱིས་སྙོན་ལམ་གད་དུ་བཏབ་ལགཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས ས་བཀའ་སྩལ་བྡ 





ཡས་བརྒྱ་ ༄། ཁེ །གྷ་ཀོང་དག་སེནོ་བུང་བའདས་པའི་དུསན། བླསལ་པ་བཟད་པེའད་ནད་སྐེདུའཚལ་ ནི་ཁྲཾ་ཐུབ་པན། ཡངདག་པརྡརོགས་པའེསངས་་། 

ˆ" རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞ ཞབསྡུ་ལཱན་པ། བད་བརྡ་ཀཤཀས་པ། འ ཇིག་ཏན་མཁན། ཡིས་བུའདུལ་བོའ་ཁལ་བཟུར་བ། ད་ རླན་མེདཔ་ལདད་མིརྣམསཀྱིསྙོནསངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་ 

འོད་སུང་ཞེས་བ་བའངག་ཏོན་དུ་བུང་ནེ། དའ་རུབ་རནསེནྭ་ཁིམ་བདག་ཅིགསོ་སངུ་མེ་ཐབསསྔམ་ཁོནར་རབ་ཏུ་བུནས། དེའུ་ཏིམ་ཐབྱ་ཀིསྱ་ཀངད་ཁན་ལ་བཏན་ཏེ། ་ 

ཨཾ གུང་དག་བརྡ་རོགས་པ པའསྤདསྤྱརས་འོད་སྲུང་ེབྱསུན་པལ་རབཏུ་ ཊུདཱད་ནས། གེ་སེང་མདེས་སེཉི་གཏུ་མཚངས་པོརིསྤྱདདེའཆོཀར་སྤྲོནལ མ་བཏབ པ་། འདྲེལཱར་བདག་ ཀེ 
གིས་ཡང་དག་པའ། རྫོགས' པའ ༣སངས་རས་འོད་སུང གི་བ བསྟུན་པ། ་པ་ལ་པཅིག་ ཏུ་ཆངས་པར་སྤྱད་ཀྱད་ཕེན་ ན་ཏཱནྱ་ཧས་ཆོགསཙོ། ཡངམ་ཐོབཀྱས། ཡདདག་པད་རྡོགས་པའ ་པའ་ 
སངསྦྱ་ཧཱས་འོད་སྲུང་གོས་བམ་ ཟེའི་ཁེའུ་ར་མ་ཡུད་བསྟན་པ ཊགང་ཡིན་པའི་སངས་ར རྒྱས་བཉོ་མོ༣ྡ ལྡན་འདསྭ་དེའེ་བསྙུན་པ་ ཀྲབ བས་འདེ་ཁོན་ ་བཞིན་དུ་བག་མརསོང་བཤིའོག་ཏུ་ 
རབ་ཏྱུབུད་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐན་ས་ནད་སྤྲངས་ ཏེ། དྲག་གཉོམ་པ་ (ཌདྲ་མདོན་སུཾཱ་དུ་ དྲ་བིད་པར་གྱུར རཅགཅས་བས་སོ།། དོནས་སྤེན་གྱོས་ཁྱིམ་ཐངཾས་ཀྱིག་མཐོདནས་དྲིས་ པྫོ 
བ པཿ བཟད་མེ་ཁྱོད་ཀྱུས་སྨེན་ལམརྲ་ཝ ངྔ་ལཱ་ཊུ་ འུ་ཞིག་བཏུབ། དེནསདེས་དེ་ལ་ཐམསཉད་བསྟད་དོ།། ད་ནས་དགེེ་སང་དེསྱ་ཀང་སྤིན་ལེམ་བཏབ་ ་ཏེ། བཟང་མོ་དི་ འྷཝརའདངས་ 
བརྟནནས། བདགས་ཡང་ ་དག་པར་རྔོགས་པོའསངས་རྒྱས། འོད་སྲུང་གི་བསྐུན་པ་ལ་དད་པ་རཱེད་ པདེ་བཞིན་དུ་ ད་ཁོནའི་ཚཡད་ངཉིད་ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབཏུགྒུར་ཏེ་ ུ 





ད །ཀྱོད་ཁོན་ལ་བརྟེནནས་བདག་གས་བཅོོལ ཐན་འདུས་དེ་མཉེས་པརྡ་བེད་པར་གུར་ཅིག། མི་མཉེས་པདཐེད་པ་ ད་པར རར་རྱུར་ཅིག།དེ། དེཁོནའི་བསུན་པ་ལ་བབ་ཏྭུ་དདྲན་ ཏོན 
༣ཆས་དྭ་དདུས་ཏེ། ངགྲ་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སྭམྤ་དུ་བྱེད་པརྲ་གྱུམཅིགཅས་བྱསོ། དགེ་སོང་དག །དྷསཱམདུ་སམས། དེ དའེ་མདེ་སངསརྦགཱརྦཀཡིན་བད གི 
ཨའདེཉིད་ཡོན་ཏེ། དེས་ད རཿཅིག་ཏུ་ཚོངས་བརྨསད་ས་འཆིཀེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཊ ཏེ། འདི་ཝཱར་བ ་ གབགམར་སེང་བའེ། དྲད ་ 
གོས་བསཟཱ་ པ་ལརབ་ཏུ་བྱུད་ནས། ཆོགཙུག་ །ཏུཚངས་ པའ་སྤྱད་ཀྱང་ ཨོན ཏན་གྱིཾས །ཆོགས་ཅི་ཡངས་བོབ་ཀྱིས། |ཡང་དགཔར་རྫོགས་ ཡ་པའེ་སངསྦ་རས་འོདསུང་གིས 

བྲམ་ཐའ་ ཁའུ ལླུད་མ་ུངབསན་བང་ཡི་པིའ་ །དསྤ་རྒྱས་པཅོམ་ཝྡན་འདས་དེའི་བསུན པ་ལ་བདག་ད་བཅྡུ་བ བཞིན་དུ་བག་མན་སྡེད་བའི། འའོག་ཏུ་བྭཏུ། ད་ནས ཤོན་ ° 
མེདས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མདོན་སྦམ་དྲུ་པེད་པརྱ་གུར་ཅིགཅས་བས་པ་དྭསུཐ་། དགེསྤོང་དགང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསཔ་རས་འདོསུད་ 

དང་ཤིན་དུམཉམ་པ་དང་། ཤུ ༨༠གཿཨ༡མ་པ་དང། མངོད་པམཉམ་པདང། ཐབས་མཉུམ་པ་བརྙེས་པར༔ རནས། དྭ་ཉཱ་འིད་བགར་སེང་བའིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བུཏནས། འདེས་ 


དམཉེས་བདབས་ཏེ། མི་མཉེས་པྲའ་མྲ་བསལ། ཤེན་མེདོས་ང་ 'ཏམསཉད་སྤངས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤོདམངོ་ དོནསུམ་དྲུ་ངས་སོ། ། དེའྱིས་ཐབདུ་གུརཔ་གང་ལནེ་བ་དེ་ཚི་ 







ལས་བརྒྱབ ༄༅།  ¬÷ །དགྱེ་ོང་འི་ཉིད་ཡན་ ན་ཏེ། དེས་དོར་སྤོན་ལམ་བ ཏབ་སྟ། དེའི་ཚེ་ན དྲ་ཀེསྔ་ཁིམ་ཐབཏྭ་ ༩ཾས། ཏྱོད་ཁོནལ་བཏེན་ཏེ། ། སྔཔྭ་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༡ དི་མཉེས་ པར་ཤཾད་ པརྨ་གྱུམཅིག། མི་ཤེས་པ བེད་ པ་རུ ཀྱཚ་ཅི། དེ་ལ་ནའི་ འིབསཱ་པ་ལ་འབཏཱ་ཧུང་ནཱས༽, །ཌོན་མེ་ངོས།པོ་ ཐམསཅད་སུདས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོད་ 
རླ སུས་དུ་བེད་པོར་གུརིགཅེས་བྱས་པ་དེབ་འ། དལཱར། འདིས་ལོའོ་ལས་ཇེན་ཟས།། དམཉེས་པརྨ་བསོཀི་མི་མཉེས་པརམ་བས་ལ། དཉིད་ཀྱི་བསྟུན་པཝུ་རབཏུབྲུང དནས་ཉོན་ 
༩ ཚེངས་པོ་ཐམས་འུད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བས་ས། །བགམ་གཏོང་བཟྲི་མཉི། གླེང་བཞི་མཉནདུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ དེའི་རོ་རྒྱལ་ རོགསལ་ཧྐའ 


༨༨༤༤ 


གྱི་ཏློན་ པའི་གཙོ་བགཉིས་ ཤོད་པ་ལ། གཅིགགེས། མིང་ནི ིའིདགས་ འཇི་ཅེས་བ། ཅིག་གི་མིངནི་བྱན་པ །ཞེས་བྲལོ། དེགཉིས་མཛ་ཞི ིང་བཤེས་ལ་གདུགས་ པར་གྱུར་ཏེ 
ར་གཞི་སྦཀཀིས [ཐབའ། 'ཟུཿཐབ་པ་ ཇེ ་ ཆུང་མ ཐཱ ཐཱཿསནཾས་དེས ་གཉིས་ནུང་མདང་རུ་ཞི ཌིང་ དགུལསགུརསྤྱད་དོ། | ངེ ཞིགན་དེ་ གྲ ཞེས་སྙན་ཅུཾག་ ཏུཚོགས་ཏྭ་སྨྲོས་པ་། 
གྲོགས་ ་བདག་ཅུག་གཞིས་ཀྱིས་ཊཾ རི་ནས་མཛབ་བའདི་ལ ཇེ་སཾད་མཚོའི་ བར་དྲུ་དུད་ ཟདྲ་ཀུང་ཧ བརམ པྲ་བཟོའིསྨ་སྤྲས་སེ། ། དྲེནས་རི རིདགས་འཛནགིསྭ། །ས་པ། ཧེ 
ཅག །གཉིས་ཀྱེས་ དཾ ལཱརབྱ། བཾ ཧིན་ཿ པསླ་སྤས་པ། 2: ཤེན་དྱ་བའོ།། རི ར་དགའན། འཛན གྱིས་སྨྲས་བ། ཁྱོད་ལ་བུ་ ངི ཀཁྲམ། བམྭཝཱ་ཡེ ོདོ་དམ། ཉྱིན་པས་སྤས ་པ་སད་ངོ་། རི 

7 


།དགས་འཇྲིནྱ་གིས་སྨུས་པ་། འོན་བདག་ལབྲུ་ཁེའུ་ཡདམེད། བུམེ་ཡདཱ་མེདལ། ཁྱེད་ལ་ཡང་བུཁྱཞུ་ཡད་མེད། ཧམ་ཡོངམེདན། བདགཅགཤིས་གཞནདུ་དིནུརུ། 
པྲསླ་ཙྨས་པ། གཉནདྲུ་པ་བ་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཡེད་ད། སྤྱས་ཟེན་པའ་གཉེན་དང། ད་དུང་མ་སྐྱེས་པའ་གཉེན་ནོ། བདགཅག་གཞིས་ལ་བླ་ ཁེའུ་ཡང་མེད། བྲ་མ་ཡང་མེད་་ 
རླིད = ༢༨ དངང ལོ ༤ - ¬ = ༤ མ་ལ ༨ 
དན། དུང་ སྨས་པའ་གཞན་བུར་དུད་སྙ། གལ་ ཏཱཾ བདགགས་བླུ་ཁའུ་བཙས་ལ། ཁྱོད་ཀྱེས་བུ་མེ་བཙསནནེ། དེ་བདག་གིབུཡ་ཧ ཞ་ཅུག། དེ་ད 'བུཁིཊུ་བཅས་ 
ལྭ་བད་གགས་བྲུ་མེབཙོསནའ་བདག་གིད་ཏྱོདྲོ་ཀྱིསབུ་ལ་སྨོན་པར་བྲའོ། དེནསད་ལྟར་བྱའོ་ཁྲས་སྨྲསནས། དེ་གཞིས་སེང་ཇེ་། དེཞས་ཕྲི་ཞིག་ནའི་དགས་འཛེན་གྱིས་ནུང་ཨ་ 
རཾ ༤ ༢༨ རེ ༨ < ༨ ༨ 
ཁ་བུ་ཆགས་པའྭ་གུརནས། དྲ་ཟཱ་བདྲགུའམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱའུ་ཞིག་བཙས་ཏ། རདབ་མང་ས་གཞེས་བཏག་ས།། འདོད་པྷ་ནམསནི་ཚར་དང་འད་གྭེ། ཇིཿམདུ་བསྟུན་པ་ 
༨ . `ˆ ` ངར ༤ ཆེ == ༣ ` 
དེ་ཅམ་དྲུ་པརྭ་སྐེས་བར་འགྱུར་ཏ། སྔ་ཕྲིརདོའ་བུ་བདུན་བྲུང་ནས་། དསྣ་རམས་ཀྱིས་བཙས་སྤོན་རྒྱས་པར་བྲས་ཏེ། རིགསདང་མཐུནྨ་པར་མོང་བཏགས་ནས་།བསྐྱེད་བཞྲིབགོ 
= ` འོ ༤ ༨ ] 
དྲེནས་པཱ་ཞིགན་བྲན་པའྡ་རང་མ་ལ་ཡང་བྷུ་རགས་པརྨ་གྱེཾདཱ་ནས། དྷི་ཟ་བདྲ་གའམ་བྲན ཨོན་པ་དང་། བྱུ་མ་ཀྲརྲགས་བཟརང་ཞང་བྱང ཡནྭ་སཱགལ་མཛེས་པ །ཞིས་བཅོས་ནས་། 
༥ ༦ ཆརཾིཾ ˆ མ་༽ `` ༨༦ ༨ ༤ ཆེ ཏང ༢༦ མ་རོ ལ་ཆ 
བུམོད་འངབཞིནྱགྱིས་དུ་བརཔ་མ་གཙསྱ་ཀས་དེ་ཐབསཅསྱཀང་དགག་པར་མནས་སེ། དནས་པི་ཞིགན་སྐེ་དགུའ་བདག་སེ་ཆ ནམེ་གེའུཏ་མྭ་ཁུམདར་སེང་ནས་ཁུམ་དདག 


ྲཀ་་་་ །དེ་ལཆོས་བ བཤད་པ་དད། ུ་མདཡངཆོས་ཐེསནསཁགོའདོུ དེས་གངསིསེ་དབུའེ་དགམོོ་སུད་ཚའ་རིམདགད་འཚས་ 
- བཤདནས། ཕིར་སོང་བད དའེ (ཡང་བུ་མྲེད་དུ་བལ་ཞུགས་པདང། ཁྱིམ་བདག་དེས་འཕྲིགས་ཀེ་བསམས་པ ། དུམེ་བདེ་ནྲིརོས་ཉན་འདོད་པ་ཞིག་ཡན་གོང་མ་ཆགསསོ་ 
༧༧. ར་ག ཐཱ ༢ དོ སིད་དྲིསྐདགདགས་ཤེས་ཡིང་འདེགས་བདྲདདད། དུ་མོ་འདི་ཆོས་དེད་འུན་པའེབུམ་ཡང ་ཡོན་པསན། བུ་མོའདའིམིང་ཆོས་ 
ྨ མ་ཞེསྲ་བབར་གདགསའས་ཟེང་འོ། དེནས་ཆོས་བུན་མཁོམ་དང་ཞེ་དང་ མདང ཞ ཞུནམརདང། མར་གྱཾས་ཧཱིང་ཞུས་བསྐྱད་བསྲེངསཞས། དེ་གང་གིཿ་ཆེན་མེར་ 
ཤྱུརཔ་དེའེཚཾ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱི་ བསྟན་པཡ་དད་ བཏུད་ནས། དེས་ཕ་མལ་ གསོལ་ཏེ། དུས་དུས་སུ་དགེསོུང་རྣམས་དང། དགེ་སློང་མརྣམས་བཤོས་གསོལནས།- 
རམས་ཀིམནུནདུ་འདུག་ནུ། ༣ ཆོས་ཤན་པརཐད་དོ།། དནས་དས་ཆོས་ཐོས་ནས། སྐྱབསུ་8 འགྲོབ་དང་། ཀཀ ་ 
ཕིར་མི་འོང་བའེ་ འའྲབས་ཕུམདོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ། རྫུ་འཕྲལ་ཡང་བསྒྲབསེ།། དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་གཞིས° ཡསྒས་པ། ཡབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ 
བྷོས་པ་ལ་ནབཏུ་བུད་བརེ་གནང་བར་ ཅམཛོད་དུགསོལ། ཕོམ་གཞི་ ཞེསྭཏྱིསྨསྦས་པ། བུ། བུཏོདསསྐྱེས་ པའི་སཱའོལ་ནས། བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ལདྱིན་གྱིས་གནང་་ 







ལྦ 

༩ བརླ་ཤ ྷ 5༨ - == ; ༧ ཆར 
།བརྡ་བརམ་དུང་ངོ།།  བླ་མོདཾསྨྲས་པ་ ། བདགན་འདེད་པྲ་རམས་དོན་དུ་གཉིར་བམལགས་ན། བདག་ལྔའིམ་ཐབཉི་འཚལ། ཕ་མགཞིསྱ་ཀྱསྨསས་བུ། བདགཿ 
ཡ་གན་ར་བརི་ནིསཀུ་དཉིད་བཏེན་ཏ། བདགཅསཔ་ཉསགངསྤཆས་པསེས་པབེས་བསདགེའདནསུདབབ། ནགནབད་ཊལ་དང 

བླནུགསལ། ཏྱོད་བདག་ཤིདྱ་ཀིས་ཁྱིམ་ཐབལ་གསེལ་ཏ། རབ་ཏུ་འབུང་བརྲ་གིས་ཤིགཅེསྱ་བསུནས། ཁྱིམ་བདག་ཊོན་བོས་སངསྨ་རྒྱས་ལསོག་ས་པ། ེ 

འནན་སྤྱན་དྲང་སནས། དེ་ཏདྱ་ཀྲ་མཚན་མོ་བཟའ་བ་བཅའ་བགཙད་མ་དཟད་པེ་མད་པོབ་ཤམས་ཏེ། ནང་པར་སྤརཡངསནས་གདཊ་བཤམས་ཏེ་རུར་བཀྲད། དཱ 

` ནོས། བཅོམ་ལན་འདསལ་འཕྲནྱ་ཡིས་གདུགས་ཆོད་བླསལ་བ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ཡ་བབ་སྤེ། བཤེས་གསོལ་ལགསཊ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱཀས་དདའདུས་ལ་ 
་བུབ་པ་པདགངས་ཏེ་གཤེགསྲུ་གསེལ་ཞེས་སྐུལ་ཏོ། དེེས་བཅོམ་ལྗན་འདག་སྡུ་དྡོ་ཤམ་བྲབས་དང་། ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ། ལྱུང་གཟེད་བསྣ་མསནས་དགེ་སྤོང་གིསཏོག་ 

ཀྱས་ཞྲས་འབྲང་བུས་ཏ། དགྭསང་གདག་འདུནྱགིས་མདུན་དུ་བདང་ནས། ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པོའེ་བཀྲད་སལ་བདེར་གྲའགས་ཏ། བྱོན་ནས་གདན་བཤམ་བལ་བཞོགོསོ། 

རེ་ནས་རིམ་བདག་ཧོན་པས་སངསྱ་རྒས་ལསོགས་པ་དགེ་སེང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པརརིགནས། རང་གི་ལགནས་བཟའ་བདང་བཅའ་བགཙངམ་བཟང་པོ་ 


ཐཱ ༡» - ལེ ༧ 





༥. 


ལས་རྒྱཔ་ ༄༄༅། །མང་པེས་ཆིམ་པརྲབས་ཏེཅུ་བཞེད་བསབསོ། དྲི་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་བཤོས་གསེལ་ཟིན་ཏེ། སྩསྣཾརནིགྱུ།ཙ ཕྱགཉི་གཅབས་པརའིགོཞས། 
- ཆོཾས་མཉན་པའེྱརསྤུན་སྤར་འདུ་གེ། དེ་ནས་དེས་དུམེ་ཆོས་བྱན་ཨྲརབ་ཏུའ དབའདད་པལས་བླཟོགམཞུས། ཁྱིམ་བདྲགདཱ་དགས་འདོན་ལསྤན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཞིའ་ 
(6 ཤོག་ལ་བླཟོགཅེས་བསོ་ས། དེཞས་ཐོསམ་ཐགཏུ་འདགས་འདོན་གཡོགའི་བོར་དང་བཅས་པྭ་ལགསནས་ཁུམ་བདག་ཏྱན་པའི་ཁྱིམ་གྱིསཕི་བསྐོར་དུ་འཁེད་དོ།། 
ཝོ དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཀྱིམ་བདག་བྱིན་པ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོསཀྱོས་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པའ་བསུན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གནུག། ཡང་དག་ 
པ་གཟེངས་བསྣེད། ཡད་དག་པར་དགྲ་བརསཛད་ནས། གདན་ཡས་བཞེངྲས་ཏ་གཤེགས། སངསྱ་ཆཱས་ལསགས་པ་དག་སྤོང་གིས་དགེ་འདུཊ་གཤེགསནས་དགེ་ 
སོང་མོའེ་དགེའདུན་ཡད་དེང་ང། བུ་མེ་ཆོས་བཾཉ་མ་ཡང་དེ་དགདང་ཐབས་ཆིག་ཏུ་སེང་ངོ། ཁྱེཞུ་ས་ག་དང། ཅིདགས་འཛན་གཡོག་ལ་བོ་དདབཅས་པས་ཀུདབུམོ་ 
ཆོས་ཐྱིན་མ་ཏྱཿ དོ་ནསབུང་བམཐེང་ད། མཐངནསྱ་ཀུང་ཁཱཞས་གབུ་མེཆོས་ཙཱན་མ་གཟུང་ཁེསྱ་བྱསནས། སྡེད་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འཕགསུ་ནག་། འབད་བདང་། 
ལམ་མེ༨འདུག་པ་དང་། ཆེསའབབ་པ་དང། གློག་གྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུཡ་རྣམས་བསྡུན་ཏེ། ད་མཐོང་ནསྭ་ཟའུས་གས་བསམས་པ། འདིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐྫོས་བལསན་ 





༤ ༤ རི 
།འདི་བདག་དང་ལཱཞ་ཅིགད་འཛོད་པྲ་རྣམ་སལཛ་སེདོ་པྲ་གལ་འགྲ་དྲ་སཀོ སོ་འོའི་སྡེ་་་བ།༡།༧ཞི་ད༢། ༤༤༤. ཀོ ཤྱ 
‹ ། དཾ དགདང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་ དོདོ་པྷ་ནམསཁང་ པར་ག་ལའགུར་སྙམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོན རྫུའཕྲུལ་ཁྱིས་མྱུར་དུ་དང་པརའགྱུར་ཏེ། ད་མཐངོ་མ་ཐག་ རྐད 
རཿ ཕ་ལྔ་ལག་འཚལནས་སྨྲས་པ། སྐལ་བཅེནམེཡར་སྦྱོནམརསྨྱོནི བདགཅག་ཉེས་པརྨ་སྤོད་པིའ་འདམདུ་དུང་གཡས་ལགས་དསྲདང་བརགསོལ་ཞེས་སོ།།དགས མམ 
ལས་བཟསནས། ཁྲེའུས་གེསཀངརྐད་པས་ཕྱག་འུལ་ཏི་བཟེད་པོར་གསོལ་ཏྱེསས་པ། བདགོ་གོསྦ་ཁོད་དེ་བཞོན་དགན་ངངོ། ཕ་བད་བམས་ཅད་ཀྲད་ རུཾ 
ྦ ར་མས བ་རི བར ཤཟཡ ་ ྲགེཾྲེྲིྲིྲདེངཛ 
___ ཁྱོན་མཅི་དགོས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་བདགགས་སྦྱེན་དེ་ཞསྱ་བསཊས། ཆོས་མཉན་པིའིན་མདན་དུའདུག། དེགས་ཆོས་ཅིན་མསདེ་དགལ་རོས་རོགགཏས་ངས་ 
ཡུང་དུག་པ་བསྙན། ཡད་དག་མར་འདིན་དུ་བཅུ་ག ཡང་དག་པུར་གཟེངས་བསྒོད། ཡངདག་པར་དགའ་བར་བསནས་སེང་ངོར། དེནས་དགྲ་སིང་སོའི་གཙུག་ལག་ཁ 
སངྭ་སཾ། བུམནསདག་སློངམ་རྣམས་ཀྱོས་དེ་ལདགེནུལ་མའེ་བསྲུབ་ཕཾའ་གཞི་རྣམ་ཕེག། ཆོས་དུག་གི་བསབ་པའེ་སྡེམ་པ་ཡད་ཕེགོནས། དགང སལགཞིང 
ཀྱི་བརདུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བསུབསནས། བསྙེན་པརརྫོགས་པརའདོད་པ་དེའི་ཚེདག་སྙེ པར 


པོའ་ི པྲེང རེ རང 
རྫོགས་པད་བ་བའེ་ཕཾར་རྒྱལ་བུ། རྒྱལ་བྱེད་ྱ་ཚལདུ་ཁྲིད་དོད་ཡངཿ 


ླ 


ངམ་ནམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཚངས་པརྭསྨྱོད་པའེ་གནས་ཀྱི་སྤོམཔ་ཕེགཿ ༽ བསྙེན་པར 
གཐུགས་བཟང་ཞིང་བཝན་སྤུགལ་མཇེས་པ་དང་། ཁདེགོ་རྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཡུལནབཟད་བ། 


ལཱ་བརྒྱ་ ༥༤༦ ༠ །བུད་གཟུགས་དཔེ་མེད་པ་ཞིགསྟེ། བཙསམ་ཐགཏུ་སྐྱེས་བོ་མད་བོས་བསདསན་ཡྲད། ཉིམདག་ིན་སསྔོགཞནིནཟནཔའིཕེ། སུ 
- ལ་ཡང་མུདྱིནནོ། །དགངྱསིཚ་རབ། ཏུ་བྱུད་ བདེའིཚགཞན་དག་གིས་སེམསྭསས་པ། འི འདི། ཅིམན་གནས་པའཚནི་བདག་ཅག་གིསམ་ཐོབན། དནི་དབཏུང་ཟིནྱཧཾས། བདག་ 
6 ཙཱུ ཅག་ཞིསཅ་དགའ་མགུརབར་ཡད་ེནས་བངབརཆདདེ། ཐབས་། ངྣིརཱདྲ་བས་འདི་ ་བདགཅག་གིས་འདིའ འཛོག་པརནུས་པར་འགྱུར་སྒམ་པ་དང། ཅགས 
2 དགྲཾསོངམ་རམས་སྤྲན་ནས་། དགེ་སློད་མརྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། དིའ་བདག་ཅགགིས་དལདུ་པ་ཟེདཉརམདུ་འདད།བཉེའི་བར གས་པ་བ ཞུས 
ལ།དགེ་སློངམའེ་གཙུག་ལག་ཁངདུ་འདེར་བཞག་པར་ཡང་མིནུས་སོ་སྦམ་སྙེ། ཕའེ ཕའེ་ ཁྱཾམ་དུའྲིད་ནས་དེར་གཞག་གོ། དནས་དགེསྤོངམྲ་དམསྐ་ཀིས་དེའི་གཏམྱ་ཧས་པར་ 
ཏ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུ་གསེལ། འེ བཙུན་པ་བདགཿགགིས་དགེ་སོངམ་ཆསན་མདི་ོར་བསེན་པརྡཇོགས་པར་བྱྱགིས། བཅོམ་ལྡནའ ནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོན་དོགེ་ 
སྤོད ད་མཆོསྤ་ཏིན་མ་ཕྲཾགྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས པརགནང་གོས། ཕིན་ཆད་གཞན་ཞིག་ཕྲི་རོལ་དུ་འ བུང་བ་པཅདཁནདང་འྲདབའེས་དམས་འྱུངབར བྱུར དེ་ཡང - 
ལིས བསྙེན་པར་ཇོགས་པརྱ་གིས་ཤིགཉེས བཀའ་སྩལ་ནས དེ་བྲོས་ཨ' ཐགཏུད་གྲསོངམ་རྣམས། ཀྱིས་རཾ་༢ འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་ པར་རྫོགས་པརེས་ཏེ། གཞུང་ལས ཇི་ + | 





༤༤... ------ => 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ པ་ར ཡཱ 
ཏེ བེ རླེ (༥'བ༥༨་༨། བའོར།༡།༢་༥ངའ།ཀ༥།༨༢༽: ! བར་ག < = རྭ 
ལསབྱ༔ ༨༦ཉ། ༤ །ད་ག་བཅོམ་བཤིད་མདོན་སུམདུ་བྱསི་སནས། འདི་ཁེན་ལས་བསྟེན་ཏེ བཅོས་པ ཡ་མ ་ ༤ 
-\ བར་མཛད་ལགས། བཅོསྣལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱིས་དབད་ཡག་ཀྱུར་ཏོ། །བཤུན་པ་འདིས་སྤྲོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས། ད སློདོདག་སྤོན་བུང་ར དྲ 
༼ བཾ ལབའཟངཔའ་ཞིརལ། སྐྱེདགུའལེལི་ཁི་ཐུབ་པན། ཕངདག་པརྡ་རོགས་པའོས་ངསྱ་ཆས་རིག་པདང་ཞབསྤུ་ལུན་པ། བད་བརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ནནམཌེ་ 
' ༢ཟམད་ས་འའ་ ¬ རྨེ འོ ཅན རོ ˆ ༣ ༢ རཾ ་ རར 
ཨཱ ཅུན ཇི ལའ རྨ རོ ་ ££ ± རྫ ིསོཔ། བ་རས ༥བཅོམ། པནའདས་འོད་སྲུད་ཞེསྭ་པ་བ་འཇིག་དེནདུ་བུང་སྟེ། དེའི་ཆཾབ་རན་སེན། ཁྱིམ ཕཱ 
༦ པྱས ` ་  ་ ་ ་ བད་གཟུགས་དཔེ་མེད་པ་ཞི་གོབཅས་ནས། དེ་གང་གིས་ཚཆེན་ 
ཅིགགནས་པ་ལས་པིའོ་གན་དེའབྲ་མོགྲཟགས་བཟད་ཞིངལན་སྤག་ལ་མཛེས་པ། ཡུཝན་བཟང་བ། རྩུས ེ 1 
འའབལ་ག་ ཅའ སིག བ་ ད་ཕོ་མ་ལ་གསེལ་ད་རབ་ཏྲུ་བུད་ནས། དེ་བསེན་པར་རྫོགས་ཕར་་ 
དཀཆ། དས་ཡང་དགཔརྡརོགས་པའསངསརྐྱས་འད་སྲུད་གས་བསྟནཔ་ཡདདད་དདྲནས། དཕམ་འགསལ་ཏརབཏུ་ངྱུད་ནས། ད་བཏཱན་པ་ : 
མེརུགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེས་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའསངསརས་འདད་སུང འལ ༨ 'བསྲེར་པ་ངོ་བའ།པའ་གྲན་ང ༽ གང་གི་ཚོདྲིན་ཀྱེས་བ‹ ་པར་ 
པི ཕི་ལོལ་ཏྲ་བད་བལས་ཤེས་དམིགས་སླུ་གུརནས། བཅོམ་ལན་འདས་འདོ་སྲང་གིསད་ཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པརགནབ་དྲེ རྨ 
ཐ་བའེ་ཕཾར། ི་ཕགུཁུང་བལས་ཉེས་དམིགསསླུ་གནས། བཅེ་མི་ཝུན་འདས་འདྲསུང་ག། &ི&ན8ན 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་༽ ། ཕཱནགྱེས་ཟླུག་པའེདགེ་སྲེང་མདའ་ཐད་དུ་སྤེབ། མང་འད་ཞེས་བྲབ་ཁྱོད་བསྙེན་པ: | ° 
༄ 


དུ སིིགིགིི་ིིིསཾྣཨགིིྣས།ཀ པྣིྣྨཔྨཔྣ"¦ལར་ འལ 
ལྭཱབརྱཔ་༨༡ཉ། ༤ ས།མྨ་ཆོས་དྱིན་མ་འདི་ཞིད་ཡིན་ཏེ། དེས་དེརཚ་ཅིག་ཏུཆངས པར་སྐྱོད་པ་སྨྱདནས་། འཆིཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྤེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས: 
„ˆ རྒྱས་འོད་སྲུང་རིས་དྲམ་ཟེའི་ཌེའུ་ར་མུང་བསྙན་བ་གང་ཡེན་པོའ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནོའདདེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་ཐེད་པར་གྲུན་ཅིག། མ་མཉེས་པརྡ་ཤེད་བར་ 
༼ མ་གུཿ་ཅིག། དེའ་ཁོནའེ་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོན་སྭུ་བདུ་བེད་པའ་གྱུམ་ཅིག། ཛི་ཝཱབདགགི་སློབ་ 
ཧཿ མ་ཁེ་བརྟེནནས་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་འཕྲེན་གྱིས་བསྙེན་པའ་རྫོགས་པར་གནང་བདེ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱ་ཐྲེབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག 
ཞསྱ་ཀྲད་བདག་ལས་བཏེན་ཏེ། ཕྲིནྱ་གཾས་བསེན་པར་ཚོགས་པའགནང་བརྡ་གུར་ཅི་གཅོས་བས་པ་དེས་ན། དགེ་སྤོད་ད་ཡང་དག་པན་རྫོགས་བའེ་སུབས་རྒྱས་འོད་སྲུད་” 

| དད ཤཱིན་དུ་མཉམ་པ་དང། ྲུགས་མཉམ་པ་དད། མཛད་པ་མཉམ་པ་དད། ཐབས་མཉམ་པ་རྟེད་པར་གྒྱུརནས། འདིས་དམཉེསུཔརྲ་བས་ཏེ། མི་མཉེས་པར་མ་བས་ 

. ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙུནུ་པ་ལ་རང་ཏུ་བྲུད་ནས། ཉོན་མེདས་པ་ཐམས་ཧད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉད་མདོནསུམ་དྲུ་བསནས། འདཉད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ངས་དགེ་སྤོང་ 
མྣམས་ཝ་པྲཾན་གྱས་བསྒེན་པ་རྔོགས་པར་གནང་བ་ཡཾནཞོ། །དེས་ཡང་དགེ་སློད་དག་གིསསངས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བྱའ་པ་དགྲསོང་མཆོག 





ཞིིམ་འདྱི་སུབ་མང་པེས་ལཱུས་ནས། ༣ེ ཚུགས་ཆེན་པེས་ཚངས་པའ་སྤྲོད་པའེ་གནས་ བསྲུངས་པ་ ་བ་ལ་གཟིགས། 


བཅོམལནའདས་ཀྱིས། བཀའ་སུལ་བ། དྣལ་དའབའ་། 


མ་ཡིན་ཏེ། །འདས་བའེ་དུསུན་འད སྤེ་བོ་མང་ཕེས་བལྟེས་ནས། ། ཆེགས་ཆེནཔོས་ཚངས་པར༔ེ རྨྱོད་བའེ་གནས་རྡི རྭ སུངས་པ་དེཉོན་ཅིག ། 
སྩ རཿ 


ཤྱང་བ་འདས་ཕའེ་དུས་ན། ། སང་ཁྱེར་བ་ཅ་སེན། རྒྱལ་བེ་ཚདས་པས་བྱིན་ཞེས་བྲབ་རྒྱལ་པེ པེ་བིད་དེ། དེའི་ཚ་བ་ 


དན་སེན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་ 


བབ་པ་ལས་ནུད་མྭ་བངས་པ་ལས། དེ་ཕྱི་ ཕཱ་ཞི་གན་དེ་རུང་མ་ལ་བྱ་རུགས་ནུ། ངེ དྲེ་ཟ་བ་དགུ་འམ། བུུ་ལེན་པ་དང་བུ་བུད་སྡེ་ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བྟན་སྨུག་ཁ་ ཙཾ 
མཛེས་པ་ཞིག་བཅས་ནས། དས་བཅས་སྟོན་རས་པདབ ་ས་ཏེ། ཅི ་གས་དངམ་ཐླུན་བར་མིང་བཏགས་ཐས། འསོ་ འོམ་དང། ཞེ་དོད། མཿདང། ཞུན་མཿདང་། མི་ནང 
ཁུས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། ད་གངགས་ཆཆེར་སེསཔདའི་ཆ། ཝི ཡ་གེདང་ཁོང་བརྩེས་དང་། དབུའི་བ་དང། སྦ་བ་དང་། དགྲམ་པ་དང་། གས་བཏགཔདད་ཞབུཏགཔ 
དང་རིན་པཆབདག་པདང། སྡོན།རྡག་པ་དང་། སྨན་བརྟག་པ་དྭད་ རླང་པོ་ཆེབརྡག་པ་དང། སྟོས དང་། གོ་མཆོན་རྟག་པ་བསླབས་ཏེ། ཡི་གེམ་ཁས་པ་དང་། ། 
ཀློག་མཁས་པ་དང་། འདྲོངས་པ་དང་། ཐྲ་བ་ལགསལ་བདང་། ཡིད་ ་གཞུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་རྣམས་པབརྒྱད་ཡ་ང་བར་གྒུར་ཀོ། ས་ 


ལཱ་བྱདབ ༄༠།  །པ་ལས་དདིའི་ནུང་མྭ་བདས་ནས་དེ་ཡང་དེ་དངྱ་ལན་ཅིག་ཏུ་བཅུ་ཞིང་དགའལ་དགའད་ཀུན་སྤྱོད་དེ། ཁྱཊུདེ་བུམེཤས་ཆེར་ཆགས་ནས་དེ་ 
ྱིབརདུ་དུག་མི་ཕེདསྣ།དེས་ཟེང་གཞག་པ་དང། ཆོང་ཁང་བརོནས་དེ་འབའ་ཤིག་དངྨ་ལན་ཅིགའདུག། དེངེས་ཁི་མ་བདག་དེས་བསམས་པ། འི་འི་ལཆུག 
༥ མིདྱ་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་གམ་ཕེད་སྣེ། དེས་ཟེང་གཞག་པ་དང་། ཚོང་ཁང་བརནསད་འབའ་ཤིག་དང་ལྷན་ཅིགའདུགྲེ། ད་ནེས་ཁྱིམ་བདགདེས་བསུམས་པ། འདི་འི་འཆུཝ  „ 
(§ ནཱནེར་ཟས་ཐམསཱ་ཅད་ཟད་པརའོང་གས། འདེ་རོའདེ་དང་དྲཔལ་དགོས་སོོསམནས་སྨྲས་པ། བུཿག་རོ་འདི་ཙིདགོས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འེད་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། ལསུམི་ 
. ༧ ཕྲེད་ན། རྒས་པའི་ཆེ་ཕེངས་པརའགྱུར་གྱས། བུཇྡཾ་སྲཾད་ཀྱིས་བརདུ་ཁྱོད་ཀྱཾས། བུདེ་བེན་བྭེ་ནམསལ་མཐུ་ཡེདྱ་ཀོས་བརདུ་དོན་བ བ་པ༨གྱིས་ཤགཾ། ཕེས་ 

ུད་མདང་སྨུག་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ལེའུ་ལེན་པའི་ཟཉ་སྐ་གྱོན་བྱས་ནས་ཁུའདེ་ཡུལ་གཞ་ནདུ་བཀང་ངེ།། ཱྦུདེས་ཀྱང་རྔ་མདོད། 

ཧེ་གུའུསོགས་པ་ལ་ཟིད་བཀལནས། གྲོང་དང། གྒོད་ཆེར་དང། ནགས་ཁྲོདྲ་ཉིས་ཕྲང་དད། ཨུལ་ཕྱེལནམས་གགློད་དེ། ྱངསྣ་ར་བ། གཡུང ྦ 
མའྭཔརྱར་ཨྡེན་པ་བཛུས་པ་སྐམས་པ་བཞེཉ་དུ་འདུག་སྟེ། དེས་བསྒམས་པ། བདེ་དང་རྱུརདུ་ཕྲད་པའེ་ཐབས་ཅི་ཡོད།སྙམ་སྙེ། འཐབསསམས་ཤིང་འདགོ་ 
དེནས་དའི་ཚེ་སྤིའད་ཀྱི་གྲོང་དེཞ་ཤིངམ་ན་བཟོ་ཐོབས་མཁན། ཤིང་གིས་བཟོ་ཐབསྭ་ཀྱིས་མཁའ་ཝིང་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་འཇུག་ འའ 













ད་ས ཐེས་ནས། ཐེས་མ་ 'ཐུག་ཏུ་བསམས་པ། 
ཀྱི་མི་ཁྱད་ཀྱིས་བཟོ་ཐྲབས། ཀྱི་རྒམ་ཁའ་ 
ལ་གཏན། ྷཾ་ཱནི་ི་ནུད་གིས་ཉི་མནར་ 








དེར་འགྲོ་བའི་ཐབས་བདག་གིས་ ེད་དོ་སྒམསཱཾ། ༈ བཟོ་ཐབས་མཁན་་འི་བད་ཇུ་སེ 
ྲ བདག་ལ་ཧིན་ཅིགདད་། བདག་གིས་ཁུད་ལ་ཀར་ཤཔནྲི་ཝ་བྱར་པིནི་ཞེས་བས་པདད། དེན་དེ་བདག་གེས 

བདག་གིས་ ཐད་དུནས་ལེང་ ་ལ་དེན་ གཉིར་དུ་སེངོ་ནས།གི་ཁྱེན་ཏེ ཏའངསན་ས་ བཾ ་ཕུལ་ཅིག་ཅེ་ས་ ཟངས 
དནསྔ་ཌཱའུ་ ླུསས་པ། ཁྱོད་ ཕྟར་དགུའ་བ་བཞི་ནདུ་བགྱིའ་ཞེས་བྱུས་ནས། ། མི་དེས་ནན་ཁལ་ལྫངདེ་བཅོས་ཏེ ཏེ། ་ ་པ་ཡཛ་བསྐུབས་ ཧུ 
ནསྱ་བིནནོ། །དནས་དེ་དེལ་ཆནནས་༣ འང་གི་ ཉྱཾམངྨུ་སེང་ཏེ། ཆུང་མ་དངལྡནཅིག་ཏུ་དགའ་བཤ: མསྤུ་སེངནས། ཕཾ་ཡང་རི་ཁྲེདོ་ཀྱིཿ ༡ གདད་ཉདདུ་འྲ་ ཁོ དེནགྲ་ཤིཞི་གན། 
དེི་དུད་མ་དེ་ལ་བུཆགས་ནས། དེ དྲ་ཐུ་བདྲགུ་འམ་ བཅུ་ལནནས་བུ་བཙས་ཡ་བུ ཐུགས་པ་དད། བཟྲབབས་ཀསསབདཔེནདདེནིག་ལ་ཡུལ་ག། དུ་སོང་ནས། ཕྱིནད 
ཊཱུ འད་རང་གྱི་ཅིམ་དུའྲགོམནུས་པ ཡགྱུར་ཏོ། །ིུཡངྱ་སུག་ཉས་ཀསླུས་ཏེ། ཏེ། ཉེས་དམིགས་འདི ེབུ་ིསརིསར་བས་ཤས་ལས་པར ག་དཔ 

ཀྱིས་བྱསེཞས་ཟེར་རོ། ཁྱིམབད་གཤིས་སྨྲས་པ། བའབུསཛནས་ཁདུ་མལེནོནས། དེག་བདི་དྡིསདྲ་ གྱས དེནས་བུ་མེས་དེ་གཉིས་ལགཏམ་དེགྱ་ཧས་དུ་བསང 
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སྲུ །པ་དང་ དགཉིསན་རྩའོདིར་ཆེརབདྡེ་ུ ནི་ཡིནའོ། །དུ་ནས་ལབང་བཏྲིན་དུཆེས་བྲ་དསེམ་སྟེ། ཁྱིམནས་བསྐུད་དོ། དེ་ནས་དེ་བརན་སེ་ 
སྭ་བུདྷཾ །ཕའེའུ ཁྱིམ་ལོགསུརས་ཏེ། དེ་སྡེང་སེང་བལས། ི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོང་ཞིག་ ཏྲུཧིན་པ་དང། དདེང་ སེདྩོསཔམ་པོ་ཆར་གཞག་པདང། དེིནུབ་མོདུ་བད་ནས། ་ན་ཚ་ 

༼ ནོ་བཟིད་ད། སློ །རློས་ཊིཔའདྲུག་པལས། ཐྲགཉིས་བ་ཞི་གནས་ཁྱིམ་བད  ་ དི་འི་མན་འྱིའི་མིང་འབུདཔོ་ཞིས་བྱ་བ ཞག་ཡེདོད། ཁྱེདེལམ་པོ་ཆརསང་ནས་ 

༧4 ེའི་མཐེང་ས། དེ དེས་དུདམེདདེ་སེག་ཤིང་འདུག་པའེ་བར་དྲ་བཞུད་སེས་བཟུང་ནས་ འང་གིས་ཁྱིམ་དུ་སེང་བདང་ ཁྱམ་བདག་དྱ་ཀར་ཁྱིའཱ་གཊ ཟུགས་བཟང་ཞིང་བྣཝནསུག 
ལ་མཛོས་པ་དེ་མཐོང་ནས། མཐོདམཐགཏུབས་མས་ 'པ། དུ་མ་དང ཅངས་པ་བསའི་གཞན་གྱི་བུ་ཡང་བྱར་བར རང་ལ བདགལ་ཡང་བུ་ཡང་མེད། བུ་མོུང་མེད་བསན། ཏེ ཏྱུ 

འདེ ཁོན་བངས་ཏེ་གསེསདང་། འད་བདག་གིབྱུར་འྱགུརྩོསས་དུ་བསམས་པ ་པ། ཅར ཤེས། པྲེས: “ཤིག །ཧུ་མྲ་ཡུས་པ་བསནི། གཞན་ཤྱིས་བུ་ཡད 
བུར་བྱར་རུང་ལ། བདག་ག་གཞིསལ་བུ་ཡདམེད། བུས་ཡང་མེད་པས། ཁྱེའུ འུའུད་བདག་གིས་གསེས་དང་ འི་བདག་ཧུགགེ་བུཔ ༧གྱིས། ཁྱོདཔང་དུ་ཞུགས་ཤི་གངས 
ཉི་བཅས་སྙེནོ་གྱལོ་ཞེས་ཧྭས་ནས། བུད་མེད་དནི་པདད་ཞུགསཞས་འདུག། ཁྱོམ་བདགདེས་ནི་རྔ་བརྡུང་སནས་ཀྱེ ཁེའུ་དོའ་བཅས་སྟེན་བིད་པ་ལ་ཞུགསེ། ་ 


་ཁཀྭ 





རཾ ཾ སས ༨ = ` = 23 ⁄⁄ ཏཾ 6 £ 
དེ་གང་གིས་ཚན་ཚཞི་བྱུར་པདེའི་ཚ་ལཇས་ཏྲེ་དད་ཞེསྲ་བསན་བུ་མི་སྣང་ནས། དེས་ནང་པར་་སེ་བམང་པེ་ཤནཀརན་གནས་པྱ་རུམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བིས་བླལ་ཅིམ་ཐོང། 
ཞེས་དྲིཊ་པ་དང་། དེར་སུས་མཐེང་བདེ་དག་གིས་དེ་ལྷ་སས་པ། ཁིམ་བདགརྨགེ་མེ་ཞོགཤིས་ཀྱི་འབྱང་པེ་ཤཾས་བྱ་བ་དེས། ཁྱེའུ་ཞིགཏྱར་ཏེ་ཁྱིམདེར་སེང་པོ། ཞས་བསེཀ་དནས་བུདམད་ ་ 
དེས་བྲུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་བཅས་ཏེ། ཌྱིམདེང་བཏད་ནས། ཁྱོད་སེང་ལ་ཁྱའུ་ྲེཤི་འམམ་ཤིལྫོསཿཤིགཅྱེས་བྲས།། དེནས་བུད་མེདད་དརསོང་སྟེ་བལུ་སན། ཁྱེནུ་ཁྱིམ་བདག་ ± 
ཟླངས་ཏེ་བུདུགྲས་པ་མཐོངནས། བུད་མེད་དེས་ཕྱིར་ལོག་ཏ་བླསད།། དནས་མ་བསམས་པ། ཁེའདེ་དད་བདག་ཅུག་གཞིས་ཀླ་སུག་པརའྱག་རནོམ་ནུང་གིས། རཤིགན་ཁུའུད་འད་ ˆ ༡ 
ཉིདན་སྦག་ཀང་རུང་དྩོསམ་དུ་བསམས་ནས་སེང་བདང་།དྲའགོན་པེདགཅི་གདང་ཕྲདནས། དེ་འདྲོན་པེ་རྣམས་ཀེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས། འདྲོན་པེདེ་དགམ་དོད་ཀྱིས་བཅེ་མནས་། ། 
བུད་མདད་ནེམི་ནོད་ཀིས་སྨདཔེནགྱིས་། རངགི་ཁྱིམདུ་ཁྲད་དེ། རྲུང་མད་བར་བྱས་ནས། ད་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་སེ་དེདང་ལྷནཅིག་ཏུ་ཁལ་བས་ཕ། བུད་མེད་དེས་བསམ་པ། 
ཛྷིལཱརྱ་བསྔན་འདིས་བདགིས་ལགྲནས བཟུད་བར་མིནུས་པའ་ཐབས་ཤིག་བདག་གིས་བའོོ་སྤེམནས། སྤུནི་དཤཾག །གོས་སྡོན་པེ་ནི་བགེས་། ཁ་དད་སོོནོཾ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱིས་དཀྲུས། རལ་གྲི་ 
ནི་ཐེགསྔནས། ཁང་ཕུགསུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པ་དང། མིད་ཡང་ཁད་བྲུགས་དེབ་སེང་སྣ། བུད་མེད་དེ་དད་ལྷན་ཅིགཏུ་དགའ་བཞམསུ་རྐོད་བར་ཀྱའོ་སྣམ་པ་དད། བུད་མེད་དེས་འལ་གྲི་ཐོས་ ་ 


- 





༨༨ ༨ འ ` ཧ༣¬༢ གར 
ལས་བྱང་ ༠༅། ་ཀ།བཀཞིན་དུ་དེའི་སྟེད་དུ་བརྒྱུགས་ཞས། ཁྱོད་ད་གར་ཡད་ཐར་དུ་མའྲེ་ཤིགཉེས་བྱས་པ་དད་ པེ་དྡ་འདྲིགས་ཤིང་སྨྲག་ནས།རྐང་པཡ་བྱ་གའཚལ་ན་ས་།་ 


རོ སེ རེ = ༣ སེལོ་བིལེ་ཁར་བརལའང་བ་་གི་འིབ རང་འ ླ 
_„ བཟད་ཿ བདགཝ་སྲོག་གི་སྨོན་པ་མཛུད་དུ་གསེཝཊས་གསེལོ་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བུདྲ་མེད་ན་ངེ། ཁྱེད་གསོན་པེར་འདུག་ཏུ་དུང་བའི་ཐབྲ་ཅི་ག་ཡོད་ད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་ ་” 


ཨུ་གན་ད དབབ་པར ྲམཔ་པང་བ་སཔརཚི དོན འགོ་བ དག་བ ི་ོ ི་མཔཅླ་གཞ། 
རྐ ཁྱོད་ཛི་ལྟར་དགའ་བདེ་བཞིནདུ་བྲའེཞིསྣ་བཱས་ནས། ཡུད་ཆེས་པའམནས་བསྒྲགས་ཏེ། བུད་མད་དེ་ཁྱས་ད་ཤད་དུ་འདུ་གེ། དེནས་མེ་རྒོད་ཀྱི་སྡེ་ད་བེཞོ་གྱེས་བསམས་པ། བདགོས་ 

` འདན་མདུ་གསོ་ཞིད་འདུག། བདག་གསུ་འད་ཐབསཀྱེས་བཅོད་བདྲ་བྲའོ་སྤམ་ནས།། དེ་དཾས་སྤད་འཚོང་མ་ཞིགྲལ་བཅོངས་པ་དད་། སྨད་འཆེད་མ་དེས་ད་ལ་བྒོབ། བཟད་ཨོ་དེ་ 
_ ཧྱཾ་ཆད་འདར་འདུག་ལ། སྨད་འཆོང་མགྱྱཾས་ཤེགཅཾས་བསེ། །ད་ནས་བུད་མེད་དེན་འ་བདག་ལ་སྨད་འཚོང་མཐི་དགོས། བདག་ནིས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཁ་འིག་མི་ཕེད་དོ། སྨད་བཛོང་ 
¬ ༣༣ ༡ ༣ 3 ཙཾ ༩༡ 3 3; ༣ = = 

¡ མཱས་སྨྲས་པ་; བདག་གིས་ འཕཿནོར་ཡེངོསུ་བཏང་སྟེ་ཁྱེད་ཉོས་པ་ཡེནཤ།། ངེ་མ་ཡཾནན། ཁྱེད་ད་ལ་ཇཾ་དགོས། དཾ་ནས་དུདྲ་མེད་དས་བསརྨཔ། འདེར་ཡད་བབས་ད་ཤིད་བདགོས 
སྙསམོནས། དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཤིན་མོའི་ར་ལུགས་སུ་ཞུགསནས། སྨད་འཆེང་མའ་ཐྲོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏེ། ཤགས་ཁུང་གི་སང་མེ་མང་འདེ་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཁེདཀི་ཁིམ་དུ་ཞུགས་ནས།། {| 
དད་དུང་གསེནཞོད་འདུག་གམ་ཞེས་བས་པདད། བུན་མད་ད་འཇགསྒྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལནས། བདག་ལ་སྲོག་གས་སྦྱོན་པ་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་བྱས་སེ།། ད བུ ༢ 


- = 






འདུགཏུ་དུང་བའི་ཐབས་ཅིག་ཡོད་དེས། གལ་ཏ་ཁེད་ཀསང་འདིན་གགུན་ལས་འིདས་ལྟ་བུརེད་དུམ་བཅུག་པང་སུལ་ཡད་སྨྲགས་བརཿ 
དྲུ་དུང་དོཞིས་བའོ། །སྨད་འཆོདམས་སྨྲས་པ། ཀྲ ས་ཞགས་ད། དམས 
།ན། ཤགྨ་ཐང་གི་སན་མེ་གནས་སོ་ཞེས་ཀུན་ཏུགཏམ་གགས་ཏེ། དེས་འདིགསནས་ཕིརུད་སུ་ཡད་འིམ་དེངམ་འགྲོག།། དེནས་སྨུདའཆོད་མས་བསམས་བ།ད 
ཁྱིམནས་བསྐྲད་པའེ་ཐབས་ལྟ་ཅི་ཡེདོ་སྐམེ། དེནས་ད་འི་བུ་དེ་ཡངཆརྨསེསནས། དེའི་མིང་ཡང་ཁིམ་བདགདེས་འབྱང་པེ་ཞེས་བཏགས་སྟེ དེ་གང་གི་ཚེཆེརེས་པ་དོའི་ཚ། 
ཡི་གདང། དཔད མདང ངད་འདང། སྤྲ་བདང། དྲགམ་བདུང། གོས་བརག་པ་དང། ནོད་བླུ དག་པ་དད། རཤ་བེཆ་ཏག་པ་དང་། སྤེས་རྟགཔ་དང་།” 
_ སྤྲུ་བརྟག་པ་དད་། གླང་པེ་ཆེརྟག་པ་དད། རྟགརྟག་པ་དང་། གོ་མཆོན་བརྟག་པ་བསླུབས་ཏེ། ཡ་གེ་མཁས་པ་དད་། ཀློག་མཁས་པ་དད་། འདོངས་པ་དང་། བྱ་ཐ་ལ་གསལ་བ་དང་། 
ཱུ སིས བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ལཐང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིགན་ | 


















ེཞུད་གསོས་པའི་པ་ད་ིནས། ཁྱེའ་དེས་བསམས་པ། དནི་ཕ་ཤི་བས་ན་ཁྱིམ་འདིའི་འཚོ་ཚིས་་ 
-: སྭ་བུས་དགོས་སེ་སམནས། ཟེད་ཁྱེང་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སེང་བལས། དེ་མཐརགིས་གདན་དེའི་མ་ད་འདུག་པའིགནས་དེར་ཕྲཾནནས། དྲ་གོང་ཁྱེར་དེད་སེང་བལས། སྨྲདའཆོད་མ་ 
ནའྱི་ཕིམ་དད་ཐག་ཉེ་བཞིག་ཏུ་ཟེང་གཞག་པའེསར་ཟོད་ནམས་བཞགནས་འདུགོ། བུད་མེད་དེ་ཡང་གརསེང་བཅ་ཆོད་པྭ་རམས་ལའྲདེ་བད་བེད་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེགེམོ་ཞི་གན་།ཆོད 


























ལོྱཧ་པ་ ༦། ་།ད་པེན་ཆེགེམེ་ཞོག་འདུག་པའི་དུ་ཤེས་སམ་ཞེས་འདྲི་བརྲཟེད་དོ། །དེནས་དེ་དགནནེ་དད་དཔེན་འབུང་པེའོསྭ་བ་བ་ཡེད་དེ། དིའིཔནི་ཤིའོཞས་ཟེར་པོ། 
; དེནས་ཕྲི་ཞིགན། ཁྱེའེ་ཤིད་གྱིས་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཝྡིས་ན། དེ་དག་རེདེད་དཔོའབུང་པེ་ཞྦ་བ་བད་ནི་འདེས་ཕྲིེ་ཞིས་ཟེར་རོ། །དེནས་བུད་མེད་དེས་སྨ་པ།ཅིའི་ཕོའི་ 
༥ འདིའ་མང་ཕས་འབུང་པེཞེས་བཏགས། ཤྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱམབདགད་ལ་ཁྱི་འབུང་པོ་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་དེ། དེ་སའད་ལམ་བོ་ཆེ་ནས་ཁྱེར་ཏ་འོངསནས་། དེ་ཡབྱིན་ 
༨ ༨ ༨ ` ༣ ` ༨ ༨ ༢ ` ༨༨ ༧ ྐ | 
%ྷ བསན་འདིའི་མིང་ཡང་འབྱུང་པོ་ཞེས་བཏགསཾ། །དཞཱས་བུད་མེད་དེས་བསམས་པ། བདགི་ཧུཾའད་ཁོན་ཡཾཉཞེ་སྙམ་སྣ། དེ་ཁྱེ་ལོུའ་ཐད་དུ་སོངནས། ཁྱེའུདེ་ཡ་གཏམདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྙདོ། །དེ་ལྟ་བསན་བུ་ཁྱེདནི་ངོའ་བུ་ཡིནཞེ། །ང་ནི། 

༤༩༡༨ ༨༨ ༄ རྫོ == ༨ ང་་ 
དག་ཤིས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིདདེ་ཁྱིམ་དུ་གཞག། ཁྱིའུདའེ་ཕཡང་རྒྱམ་ཆོའི་གྲུའེ་དོནོགྲུབནས་འང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མགུལནས་མཁྱུདནས། རྲས་རྣམས་ 
༨ ༨ ༨ ༨ རེ ¬ | 
~ ནང་ནུ་བཞག་པའ་འོག་ཏུངང་གགནས་སུ་སེངན། ཆུདམ་དེམི་སྣད་ནས་དས་པ་མ་གཉིསལ་དིས་སོ། །བུམེ་དའི་ཕ་མའིམིང་ཐངས་པཞེསྱ་བྭ་སེ།དཔ་མིང་ལས་ུངམ་སྨོས་ 
$ 2 ༨ - རེ ` 
ཏཿཡབ་ཡུམ་རླངས་པའདུ་མེད་མི་གདའན་གར་མཆེ་ཤཾས་ཀྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་རེབུ་དས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཆུ་གདམ་བྱས་ཏ། དེ་ཉེས་པབྱས་པས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱི་མནས་བསྐྲན་དེ 


:: ཏ = 74 ངི] 


ཁེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནེབྲསེ། །དྲནསདེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ལེཞས་མདེ་སྨད་འཆོང་མ་ལསནར་གྱིས་བླུསནས་།། ླ 


༡1) ༢ འ 





།དེ་ནས་ཁྱེའུསྲུས་པ། ྡ་བུ་འདུགཔདའི་བདགགབུ་ཁོན་ལགསན། ཏྱོད་ཀྱིས་དེས་སྐད་པ་ཞེངསེ་ཞཾས་བྱས་ནས། དེདེ་དང་བྲལ་བ 

¡ ་པའི་བུམོ་གངསེངནིགགུ་ཞེསྨ་བ་ཞིང་སེང་སྟེ། སུལ་ཡ་འྲི་ཞིང་ཁྱད་ཀྱིས་རླངས་པའེ་བུ་མེ་ལྟ་མཐྲོད་ངམ་ཞས་ཟེརནས།། དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱེས་ཐབས་ཇི་ལྟ་ 
ྱུ ཧི་བདྱ་པད་མཞུས་ཏེ། དྲི་གཱཊ་མེར་བུངནས་་བཞད་གདན་དེའི་ནུང་མ་དང་བུ་དེ་འདུག་པའེ་གནས་དེང་ཕྲིན་ཏོ། །དེས་སྦྲེན་མོར་བུང་ལ། བླ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཁྱམ་པ་ལས 
ཁྱའིའྱི་འིམྱ་ཧིས་སྒོཿཕིན་ཏེ ཁྱེའུམཐོད་ནས་མ་ལ་བསྣད་པ། ཡུམ་མི་ཞིག་སྨེས་ཏེ། ཐུངས་པའེ་བུ་མེགར་སེང་བླཞིད་འཁམ་མོ་ཞེས་བས་ནས། ཐོས་མ་ཐད་དུ་བ དྲམ 
! བསི མལ་འདི་ཉིད་ཇྡེ་བོམ་ཡིནནམ་སྨམཐ་ས། བདག་ཉིད་དེའེ་ཐད་དུ་སེངབདང། མཐོད་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མི་དེ་བོགགས་ནས་རང་གིསྤ་འྱིམདུ་ཁྲི དྲེསས་པ། 

¦ ནི་བླངས་པའི་བུ་མད་ལ་གསེ་ཞེསྱ་བསྐགས། / དྲ་བོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་དསངན་པ་བརདདོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་མི་དེལ་སྤྲས་པ། ཇྡོབེབདག་ནི་ྱེན་ཀྱིས་བཙུན་ 
- མོ་ལགས། འདིནི་ཁོད་ཀྱིསས་ལགས་ཀྱིས་ནུར་སྤྱོན། བདག་གི་འྱིམདུ་བཞུ་ད་།།ཞེས་བསཞས། འུན་མེད་དེས་མིདེ་ཁྲུས་ཕྱད་དུ་བཅུ་གནས། །ཁསྤུ་དགག་བཅོས་ཏ་གོས་ ` 
ཞནས་མཐའ་གིས་འང་གས་འིམ་དུ་དོང་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱམ་སྱེམས། དེའིཚེ་བུད་མེད་དུ་གྒུར་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ཆོས་ཇྱིན་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།དེའི་ཚེ་ཡང མམ 
























° (| 


7༡༢སསཔ་པ་ སླན ---༡༡༩༡༩༨༦ 55ང༡༡༡༠༦༨༡༢༣༤༢2༩༨༢ར༩༩།ར༨ཉང་ར་མཛང་འ༠༠པ 














ལས་བྱརྱ་༠99། > །ད་སྐྱེ་བེ་མང་བེས་བསྟེད་ནས། ཚེགས་ཆེན་ཕེས་ཚངས་པང་སྐྱོད་ཕེའེ་གནས་བསྲུངས་ལ། དྭ་ཝར་ཡདྷ་སེ་བེ་མད་པེས་བསསྟེདནས། ། 
ཆན་པེསརཔ།པརྩརུད་པའི་གནསརྲསདུས་སེ། ཀབམ་པོ་སུ་གཉིས་པ། །གངོདོ་བྷ་རྲུས་པ་ས། ཀ་འ ་ 
 ཕེད་ཕན་བཞུགསུ་དེ།ཆེདཔ་ན་པམེའུའུགཙྩེཅིསབནི་ཕུགསཀོས།དུསདས་ས་སེམས་ཅནདྲམལ་བར་བར་དད། ཡ་དགགཀིས་ནདད་ན་ང་བེད།དུདབཛོ། 
` ཙཿ རུ་ྱུབདབེད།མའ་ན་དུ་དབརབུད། ཏིནངདུ་བརཔདེ ིངམིའསནས་སེམཐསན་དཔལ་བྷར་པསཊ་སདཔདང། གཏུབ་པདང བརིག་བདད། 
ཡཾ གས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གོང་ཡིན་པ་དེ་དགརི་རྣརསོལ་བཛྡིད་པརྱད་དྲོ།། མྱིཿའངོསནས་ཕིདགས་རམས་ཀྱིཐཀྲེས་པོ་དང་། སྐེམ་པདང་། འབར་བ་དད། བསྲེགྲ་པ་དང 
, གཅོབ་ལསོགས་པོའི་སུགྲམལྷ་ནམས་དང། དུད་འགྲོནམསཀཾས་ཅིག་ལ་གཅིག་ཟོབཡས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྡུལརྣ་མས་དང། མི་རྣམསཀེས་ཆོལ་ཀྲོལཤ་བྲད་བིའསྲུག་བསྡུལ༔ 
དད། ལྷ་རྣམས ཀྱེསའཆིཝི་དང་། ལྱུད་བདད།རྣམ་པརཕྲོད་བདང་།རྣམ་པའའཇྲིག་པའ །གབསྦལ་གངཡཤེ་པདེ་དག་མིརྣམས་ལ་བརྡོད་པརཔྱད་དེ།. དེ་དག་གིད་ཐོས 
ལསྐྱེ་བར་རྱུ་རནས་ཀྱད་འོངདུ་ཁྱད་པར་ཐེབ་པརའགྱུརོ།། དེས་པི།ཞིགན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་མེའའགལྱསས་བུཆེན་པོ་དད་འགྲའི་ནདདྱུ་ཧུ་པསརས་ནས་མཤན་དུ་ཕོད་པྱནསཿ ` 
རྒྱམཆོའགྲམ་དུ་འགྲེད་བ་དད། དེནསྤ་རྒྱ་མཚོཆེན་པོལ་བིངས་རིམ་པ་གསུམ་ཡེད་དེ། ཚུའིདྱིདས་དང་པེལ་ནེ་དཔག་ཚད་ཧི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡེདདེ་། དེའིན་ ནོནི་ནུ་ འེ 










ཌེ 


།ལི་ད་པག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡེད་དེ། གང་གི་ཚྲད་དག་བཀྲེས་པནང་།དེ་དགརུའདབྱིངས་དང་པེནོག་ཕྱེནདུ་མཐོན་ཅིང་། ཁ་གདངས་ད་འཁྲོ། 
གས་གང་ཡན་པ་དེ་དགུནུདད་བཅས་པརདྡ་ནམསྲ་ཀི་ཁའི་ནང་དུ་འབབ་པེ། །དནས་གད་གིས་ཚེདྷ་རམས་ཀིས་ལྟེ་གང་བརྲཁུར་བདེའི་ཚེ། 
ཕིནསསག་ཆགས་འཁོད་པདེ་དགགིས་ནི་ཟས་ཀྱས་བ་བཟདདོ། །ནཱུའ་དིངས་གཉིས་པལནིད་པགཚད་ཊིཁྲིཝ་སྟེངཡེདོད། དའིནངནནི་རུསཿ 
ཏཱ དེ་དགགིས་ལུས་ལནི་དཔགཚད་སྣོང་བཞི་བླ་ཡེ་དེ། དྲི་རམས་གང་གི་ཚབཀུས་པན། དེ་དག་ཚུའི་དྱིངས་དང་པ་དོང་། གཉིས་པའིནང་ནས་སྱེན་ ་ྡེ 
གཅདདོ། །ཆུའདབུངས་གསུམ་པ་ལནིདཔགནད་ཞི་ཁྲི་ལ་སྡེང་ཡེདདོ། །དེའི་ནངན་ནིནུ་སྲིན་ཤ་མིད་ཅེས་བྱབ་རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་ལཞིཿ བགངས 
ཡིདདེ། གད་གིས་ཚདྡ་ནམས་བྲེས་པན། ཆུའི་དབིངས་དང་པེ་དང། གཉིས་པདང་གསུམ་པོའ་བར་ནསའཐོན་ཏེ་ཁ་ཟསྤ་ཀྱིསབ་བཟེད་དོ། ྱིས་། 

བ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེ་བསཆེས་ནུང་བའི་རུ་སིན་གཞནརྣ་མདོའི་དྲུང་དུ་ལྤགས་ཏེ། དའི་ལུསལས་དུམ་བདུམ་བྱུ་རངས་གགས་གཅིགཙམ་དང་། རྱད་བགགའ་ངའའང་ 


སྨགས་གསུཉམདང་། དཔ་གཚད་བརྒྱ་མ་གྱིས་བརད་བཅདཅིད་ཐབརྱད་དོ། ྒྱདེསན་དེས་སྦུག་བསྡལ་དྲག་པེདང་། མི་བཟད་པ་དང་། ཚབདང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེཚོ དཾ 


































ལས་བྱཆ་པ། ༠9༡9 །སྩོང་བར་འགྱུར་པོ། །ེསུག་བསལ་གུས་ཉམ་ཐག་ནས་སྐྱབསའདེད་པའི་ཕེར་ཐང་འབུང་སྟེ། དྲེ་བང་ལཱསྲ་བད་བདང་། དེའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའིཿ སྤིན་ལྔ། 
༧ བརྒྱ་བུང་ནས། དཾ་དག་གིས་ཞག་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ལྟ་རེལྔ་བརྒྱས་རྩིབ་མབཞེ་གཅིག་གཤོག་པར་ཕྲད་དེ། །དནས་གང་གིས་ཚུ་དེདགགིས་ཐེབས་དེ་ལྟ་བུས་དེའི་རྩོབ་མའི་ཐམསཉད་ཙོད་ རཿ 
= ` ༨. ༨ ༧ ༨ རཀ ¬ > ༨༨༨ རློང རུ ༨ 
ལོ དུན་ཚ་མི་བཟོད་པས་སྐད་རེན་པེཕྱུང་སྟེ། རཿ་ཡྱ་རམཆོཆན་པེའྲའུགས་ཤིང་འདྲེས་ལ། ཁྲག་ག་མཆོ་བཞིནདུ་སྣུད་དོ། །དེ་དའི་ནདདུ་སེདནས་ཡང་སྲེགྲ་རགས་དེ་དག་གིསབཟའཿ ཏྲུ ཇི 
2 དྲ་བང་ལྱ་བང་ཡང་ངུང་། ཚུའནངྒའོ་འདུག་ཀྱང་བུང་སྟེ། སྤུག་བསྔལ་ནེན་པེཞམསུ་མྱེང་དོ། །དཞསཚ་དང་ལྣུན་པ་སེའུའགལྱ་གོས་བུ་ཆེན་པས། སེམས་འདིས་ལསཅི་ཞིགྱ་བསན། འུ 

ཤྲ རྣམ་པརཱཧཤོ་པས་སྡུག་བསྔལ་འི་ལྟ་བུ༡མསུ་རྱད་ཞིགུ་སྦམ་སྟེ། སེམས་པ་ལཞུགས་ནས། དཆོ་རྭྭ་ཡས་མཐའ་ལསྱབང་བའབསམ་གཏཏཿི་བརདུ་སྟེམས་པརཞུགས་ཀྱང་། དི་ཚེ་ 
རབས་ཀྱས་མཐའ་མི་ཏོགས་ཏེ། དུད་འགྲོའི་ནདནས་ཤི་འཕེསནསདུད་འགོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐེས་ཤིང་། ུསན་མསེད་བཅའ་ཤིག་ཤེས་ འར་ ? 

༦ =། ༽ ༣ ༨ 3 ཕུ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པརའདིའི་ལས་བདགལཡུང་སྟེ པརནས་པཿ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐགོས་པ་མེད་པདང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པཨཐའ་ཡས་ 
དད་ལྡན་པ་ཡིནོ་སཱམནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམཉས་མི་སྤང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉནདུ་ཡོད་པར་སེང་བདང་། དའི་ཚོབཅེ་མ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོའགུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆེས་སྙེན་ཏོ། །དེནས 


༨ 











༣ 


ཀླ 











ཐར ]  བེལ་ཙི་ུསབསཆས་ཅུ། ནི་བདག དུས་ལ བཅས་ཡུལ་དུས་ ༈ 
` །སིདསུ་བཱནནས། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ཡགབསྦོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། སྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕྲེགྲ་ཏཱའདུག་ནས།ཚེདང་ལྡན་པ་མེའུའགལ་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ ` 
་ མཱའུདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདེ་ན་བདགགི་ལུགསྲུ་ཉིས། དུས་དུས་སུ་སེམསཅནདལལ་བ ར་རྒྱ་བང བཀྱིད་། ཡི་དགསཀྱིས་ནདད་རྒུ་བརབཁྱིད། དུད་འགོའིནདདུ་བུ་ཐར་བ 

¡ ཡིནང་དུ་རྒུབར་བགྱིད། ལྷའནང་དུ་རྒྱ་བར་བརྱིད་དེ། སྤར་མཆེས་ནས་སམསཉན་དམྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་གེཉད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། བརྡག་པ་དང་། གཙོ་བ་ལསེཀ་བཾའེ། གབསལ་། 

གང་ལགས་པ་དེ་དགམྱི་ནམས་ཡ་བརྗེད་པར་བྱགིད་ལགསོ། །སཱང་མཆིསནས་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་། བསྐོམ་པདང།འབརབ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། གཅོ་བེལསོགས་པའེ་གླག” 
(0 དུད་འགྲོར་མས་ཅིག་ལས་གཉིག་ཟ་བལས་གྱུར་བའི་སྤུག་བསྡུལ་རྣམུས་དང་། ི་ྣུ་སྱི་ཆོལ་ཀྲོས་ཤ་ཐང་བའིསྦུག་བསྔལ་ཚཱ་མསདང་། ལྷྣམས་ཀྱི འཆིའཕེདང། ཞུཾང་ 
„ བདོད་ཆྣ རའྲཐེརོབ་དད།རྣམ་པར་འཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགུས་པདེ་དག་མིྣ་མས་ལ་བཛྲེ པར་བྱད་དེ།རྒྱདེསཚདི་དག་ལསྐྱབར་འགྱུར་ཡ།ངེ་ལུརསྐྱབར་གྱུརནས་ཀྱོང་ 
གངདུ་ཁད་པར་འཐེབ་པར་འགྱུར་ལགསེ། །བཅུཚ་པ་བདགདད་འགྲོ་ལན་ུརྒ་བར་ཆས་ནས།མཉན་དུཡེད་བཅས་ལོ་སྣབངགུར་ཏ་ ྱམཚོི་འགྲམ་དུམཆིས་པལས། བཙུན་པ 

















གེ །བད་གདེན་མཆིས་པན། སྡེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟེང་ཆིག་བྱརམཆིས་པད་སྣ་བུ་ཞིག་མཐོངསྟེ། དེ་བསཆེས་ཆུང་བའིནྐུ་སྤིན་གཞན་རྣམས་རེའི 
6 དུ་ལྷགསནས། དེའི་ཡུས་དུམ་བུ་རྒྱང་གྲགས་གཉིག་ཙམ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་དང་། རྒྱད་གྲགས་གསུམཙམ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱཉ་མགྱིས་བར་དུ་བཿད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་ 
£ བར་བརྱིད་དེ་། རྒྱ་དེསན དེས་སྨུག་བསྡུལ་དྲག་པོ་དང་ མི་བཟད་པ་དང་།ཚབ་དང་། ཡིད་དུ་མིའོང་བའཆོར་བྱ་སོང་བར་འགྱུར་ལགསེ། །དེན་རྫོསཉམས་ཐགནས། སྐྱབས་འཚལ་བའི་ 


རྔ ༨༨ ༨༨ ^~ ༨ ` ༨ ༤ ± 5. ངཱ 
ཧཱཾཿསྤུད་དུ་ཐང་ལ ང་སྟེ། དེ་ཐང་ལྱང་བ་དང་། དེའེ་ལསལྐྱེས་པའི་གནོད་སྤྱན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ནས། དེ་དག་གིས་ཞགའི་བར་དུ་སྣ་ཐེས་ལྔ་བརྒྱས་རྩིབ་མ་ཞིགཅིག་གཅོག་ངེངབགྱིདྡ : 

དེ་ནས་གང་གིས་ཚེད་དག་གིས་ཐབསདེ་ལྟ་བུས་དེའི་རྩེབ་མ་ཐམས་ཅད་ཅད་པ་དང། དེན་ཚ་མི་བཟོད་པས་སྐད་ཆེན་པེ་སྱྱང་སྙེ། ཕོར་ཡད་བྱརམཚོཆན་པོའི་ནདདུ་འཐེས་ནས།༈ 1 
འགྲེས་པོའཁྲག་གེས་རྒྱ་མཚོརིན་ཕེའཁྲུགསཔཤེང་འདྲེས་ལ། ཁྲག་གི་མཚོ་བཞིན་དུ་གདའོ།།དེ་དེའི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ཡང་སྲེག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཟ་བར་བཀྱིད་དེ་།ྡེ་སྐམཆི ཏྲ 
ཀྱད་རུང་། ཆབཀྱཾས་ནང་ན་མཆིས་ཀྱང་རུང་སྣེ། སྡུག་བསྡུལ་ཆེན་པེཉམསུ་སྐེངེ་ལགས་ན། བཙུན་པ་སེམས་ཉན་དེས་ལསཉཅི་ཞིག་བྱགིས་ནས། ལས་དེསྣ་ནམ་པར་སྤིན་པས། དུང ° 
འགྲོའཾནད་དུ་སྒྲེས་ལ། ད་ལྟ་བིུ་སྦུག་བསྔལ་རྟེད་པཾར་གྱུར་ལགས།དེ་ནས་བཅོ་མཚྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་མེལུའགལགྱིས་ཁུལ་བཀའ་སྩལ་པ། མེའུའགལ་གྱིས་བུ་སེམས་ རེ 
















; ེ དཔེ ཡིན་ཏེ ས་སྔིག་པའི་ལས་མད་( “བྲས།། མེ ༢གགྱིས་བུ་སྨོན་ཧྲང་བའདས་པའིཿ ་ན།༢ ཐོས པབ ཀེ རྡ 


དག་པརྡ་རོགས་པོ སཔྦ་རྒུས་ནི་བོ་ཞསྱ་པ་བའཇིག་ཏྐེན་དུ་བུང་སྭཾ། དེའིམྱ་ིམ་བདགཅིག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་འི་བོའི་བསྐུ༔ 
ཐྲ 





(དེ་ས་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐེས་ཏེ། རྱིཿ་མི་འོང་བའེའབྲས་བུ་མངོན་སུམདུ་བྱསེ།ོ། དའིནུང་མནི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་བསྟུན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབསཿ 

¦ བཿ བཟང་མེ་བདག་གིསཞི་བཅོམ་ལྡན་འདསལས་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའེབཞི་ལྔ་མཉོག་ཟིན་གྱོས། གལ་ཏྱེ་འོད་འདི་ཤིད་ན་འདུགན་ཡང་དུས་འྱོད་ལ་ཟས་དང་གོས༈ྭ 
བརྩུབ །འོན་ཏྲ་སྨེས་པ་གཞན་འདོདན་ཡང་ བདག་གིས་འོད་དེ་ལ་སྩོན་པ རྔ་བགོ།། དྲེ་སྭས་པ། རྡོ་བོ་བདགལ་སྐྱེས་པ་གཞན་ཅང་སི་འཚལ་གྱིས། བདག་ནི་དྲོ་པོཿ དྲུ 
¦ ཱ ༨༨༥ ༨ ༽ ༨ ༤ ༨ ཏ‡ 8 _ ཁྲ ˆ 
བསྙན་བཀུར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ཊྱས། །བུད་མེད་དེནི། གཟུགས་བཟང་བའ་ཛུར་སྦྱེས་བོམད་པེས་ཡིད་སྨེནདུབྱབཞིག་སྟ། གནག་དེ་ཉིདན་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ེཞིགའདུག་བ་རྡེ 
བསུམས་པ། མ་ལ་བདག་བུད་མེད་དེ་དང་ཕད་པར་བྱ་བོའི་ཐབས་ལྟཙི་ཕེདོ་སྭམནས། ཕྱི་ཞིག་དེས་ཞ་དེས་གསེར་དངུལ་ཐང་པོ་ཁྱེར་ཏེ། དབང་པེ་དོག་དང་ཆས་ཏེ།དགེ་བ 

` དིའྲིཐད་དུ་སེངནས་སྨྲས་པ། རྱིམ་བདབ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པའི་སྤུ་དེཊ་ཞིག་ལག་ལ་ཞིག་ཏུ་འགྲོདགོས་ཏེ། རྫས་འདིས་དག་བདག་གིསདེ་ར་བཀུར་མི་ཞུས་ཀྱིས། བདགདེཿ 






















ལས་བརྐྱཔ་༦ཙ།།  „ །མལག་གི་བརད་རེ་ིགྱའོ་ལ་གདམས་ཞིསྱ་བམོ། མེ །རིན་བདགེིང་བིནྲ་ིས་དངཔ་ཀི།དས་ཐས་དགདབངཔའིནནད་བབས།དེ། ¦] 


- སྣ་ཡ་གཏོགས་པ་དྲེས་དེའི་འ ལགཏྲཱ་ཛཱ་སཾདེ་དག་གཏད་དེ། ། རང་གིས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཐག་གིས་ཙུམ་ཡེན་ ནོ་པ་དང།དགེ་བསྣེན་དའི་ཐད་དུསོད་སྡེ་སྨྲུས་པ། ཁྱིམ་བདགངས་ཁྱེད་ལ་ 
£ རྗས་གདམས་པ། དེདག་ྱིའདིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ པ།དགེ་བསྙེནདས་དའི་རྫས་དཔང་པེ་མིད་བཞིན་དུ་རི་ནོ། དནས་དས་ཚསད་དགརང་ཤིསརིམདུ་གཞགནས། ཕྱིཤ་པང 

ཟོ རི དདེ་དགེ་སནདེའཐདདུ་སངནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁོཕོས་རྒྱལ་པོའིདཀོར་ཁྱོད་ལ་གཏ མས་པ་དེ་དག་ཕིར་ྱིན་ཅིག ས་བདེ 
ཁྱོད་ལ ཕྱིཿྱིན་ ཟཾནནོ།། སྣ་ལག །ཏོགས་བདེས་སྨུས་པ། དྭས་ཁྱོད་ལས་ནུད་ཟད་ཀྱང་བླངས་ ་པ་མེད་དོ་ཊ ཞེསྱ་བྱས་ནས། སྣྲལ་གཏོགས་པ་དེས་དཔད་པོད་རྣམ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ད 
བཉེན་བའི་བིད་སངས་ལྟའས་ཤིག །བདག་གིས་དཔང་པོ་རམསྤས་མདུནདུ་འདི འདེ་ལ་རྫས་གཏད་འ་། འདིས་བདགིག་པུའི་ལག་ཏུ་གལུ་དྱིན་ཞེས་ཁྱསནས། དེས་དེ 
་བང་དུ་བིད་དེ་ག་ཤེགས་ཀྱས་ བམཔ་དབསནས། རང་གིས། ཁྱིམ་དུ ྲ་འདདའཕིང་རེྤོགིས་གཞུས་ནས། དམརབ་ཏྱུ་ས་པས། དའྱི་ཚིབ་མ་ཐམས་ཅད་ཞོམནས། ཞོག 
རྐྱན་རྒྱིས“ཤིའོ།། དེནས་སྣལ་གཏོགསརྡེས་།མི མིདབུ་ཡང་མེད་པས་ཁྱིམ་རྫས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས། ནུང་མདེ་ཡང་རང་གིས་ཀྱིམདུ་ཁྲིད་ནས་སྨྲས་པ། བཟང་སེ་ཉོདཀྱིོར་ 





རི 












ཇི ༣ འཆ པ་རྷཱ་ཱཧས་པཡནྡ་རིས་དནི་འིམའདིརནི་ོ་ཉིས་ིམཐབསནིནོ། །དནིའནངམཡནནེ་ཞས་བསོ།། དེནས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་རུཊ 
༢༣༨ = དྲ .¬ 2 =~ ༨ ༨ ༨༨. ༄7 ལོ 

(དག་གི འདིའི་རུས་ཛུའ་མཆོད་པ་ཡདུམ་བྱགིས་པརྱ་འོདདང་ལཅིག་ཏ་དི་ལར་འདུ་བར་བྱིས། ར་ིག་བདག་གིས་སྔར་འདིའེ་རུས་བུལ་མཆོད་པ་བ སས་པ།་དེའུ་འོག་ 
གདོད་དྡོབེ་ཛི་ལྟར་དགེས་པ་བཞིན་དུ་བཀྱིའོ་ཞེག་བྱསནས། དེ་ཐེས་མ་ཐགཏུ་སྣྲ་ཡ་གཏོགས་པདེས་དགེ་བསྙེན་དོའི་རུས་བུ་དུད་ཁྲད་དུ་ཏྱེར་ཏེ། རུས་བུ་བསྲེག་ནས་ཕྱོགས་ 
ཙགུ་འདུག་པ་དད། བུད་མེདད་མེའབར་བདེའི་ནང་དུ་མཆོངནས་དེའ་དཉིད་དུ་ཤིའོ། །དེནས་སྣལ་གཏེགས་པད་རྒུ་དེས་སེམས་ཁོད་སུ་རུད་དེ། བདག་གིས་བྱ་བམ་ཡེར 
པུའུདྷལ་བུ་ཅིདངཅིྲབ། བདག་བུད་མེད་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མ་ཕན་ལ། འདེ་ལ་ཡང་བདག་གིས་མི་རིགས་པའའདི་ལྟ་བུ་བྱས ཀྱིས་མེད་དོ་སཱམེ།། དགེ་སྤོདདག་ཇི་སཱམདུ་སེམས། 
;- / ཁྱུ ༨ ༢..` .`. ༢ རང ༨=༠_ ༨ ' 
དའི་ཚླས་ལ་གཏོགས་པདགུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རུསྲིནདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་དགེ་བསྟན་ད་འབྲུརྨོན་ཞིག་གི 
བརྡ་གྱུར་པའལས་དའི་རམ་པརྒསན་པས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ 


རྱོད་ནཾས།ཤིའཕོས།་ཏེ་དུས་ལས་འདསནས་དད་འགྲོའི་ནད་དུ་སྤེས་ཏ།དུད་འགྲོའནང་ནས་ཤིས་འཕེས་ིང་དུད་འགྲོའིནང་འབའ་ཤིག་ཏ་སྡེས་ཞས། སྤག་བསྲལ་ 
) : $ 8 $88་$ནུ་ཡ་དན་འུྭས་9ཇུ 1ཿ¡ །།ུ་སྐྱས་ནས། སྨུགབསུཿ 







སགཞུས་ཏེ།རིབ་མྣ་ཚམསབཅོམ་ནསད་ཕང་དོའི་ཏྐན་ཧྱིས་ཤི་ 
=་རེང།འ། རི ཚ་པོ 2 རེ་བ ༥༢༢སབབ་བསརལ་ ་ 
དེ་སེམས་ཅན་དྲ་སུལ་བིའནང་ ཏུ སྟེས་ཏེ་། དོདྲ་ལེ་མང་ བདབས ིི 


ལ་ཐབས 




















ཨཡ༤མམསས༢༤༤༤༤༤- - -------- = == ^<= ༤༤༨༢: ༢༩༦ ༢༣༢༤ ༠5༡༠-༢༤-༤༧ ༢༤༤༢༠5-- --༡༢ཆང་འཇངས 










ལས་ ༄། - །ིེདའོ །དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པམེའུའགལ་བྱོས་བུསྲ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་སེམས་ཅན་དེ་གྣུག་བླསལན་ཡས་ 4 
ད ༩ ྒ ཟེ | ༠ ༨ ; ངས 
ནས་ཐརར་འྱསུར་ལགས། སཡུམ། ན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མེའུའགལ་གྱིས་བུ་མྨ་འས་པའི་དུས་༣ྣ།༦ན་ཐྲོས་དདྲ། རུད་སངསྤ་ཧྲས་ཉས་ལས་འདས་པ།ཡབ་ 
2 ཧི ྨྡ ༤ ༨ ¬ ༨༨ ༨ ༦༨ ལླེ ༨ 
བཅྡ་རོགས་བའི་ས་སྤྱ་ཧུས་ཡིད་བཟངས་ཤས་བ་བ་འཛིག་ཏིན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར། དེའི་རིང་ལ་སེམས་ཉན་འདེའི་ལསད་ཟད་མིརྭ་སས་ནས་དའི་བསན་པ་ལ་ར་ ཱུ 
མེངས་པཐམས་ཅདྲ་སངསནས། དྲག་བཅོམ་པ་འིད་མངོན་སྦུམ་དྲུ་དཔར་གྱུར་ཏེ།དེར་འིདོའི་སཱག་བསྔལ་མཐར་བྲག་པརའགྱུར་རོ། །དནས་དེ་ཐོསམ་ཐགཏུ་སྐེབོ་མངཕེ་ད་ 
ངེ ` = སར ` ༣ ༨` ¬~ ་ འ `¢ ༤ ¬=; 
ཆནཔ་སྩེས་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་དེ་དགཤིས་ཡིད་སྐྱེ་བད་གྱུརཔར་ཐུགསུནུད་ནས། དེདད་མཐན་པའ་ཆོས་སྟོན་ཏ། དེས་སྦུན་དེ་ཞིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་ཁཅིག་གིསན་དྲོ་བ། 
| བསྙེད་དེ། །ཅིག་གིསནི་སྱ་བོདད། བདེན་པ་དང་མཐུན་པོའ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོགོ་དང་། མཐོང་བའི་སེམས་པྲའཇུགཔ་བསྐྱིདོ། ཁ་ཅིག་གིས 
པོའའྲབས་བྱུ་མངོན སྤུམ་དྲ་བྲས།ོ། ཁཅིག་གིསནི་པིར་མི་འོང་བའྲེ་བས་བུ་མདོན་སྦུམ་དྲུ་བསོ།། ཁཅིགནི་ངབ་ཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སྤུམ་དྲུ་བསེ། བཅུ 
རར་རོ འི་ང་རོར་བང་པོ། ཁའིར་ཡེར་རི་དི་རོག་ཁིཔ་བཆིའརོ་ར་བ་བ་འགྲེང་བར། རི་འ = 
. ཁེས་བསྒྱུ་་བའྱ་ཧུ་པརགར་བའི་ས་བེན་སྐྱད་དོ། ཁཅིགགིས་ནི་སུབས་ཤིས་འཁེརལེ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཅིག་གིས་ནི་བརྱྱཧིནདུའགྱུ་རབ་དང་། ཁཿ 
' འབགན་བདེད་། ཁཅིགནིསཊི་ཤན་ཐོག་ཀྱིས་བྡ་དུབ་དད། ཁཅིག་གིསྲའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཊྱིང་རུབདང་། ཁཅིཾགགི ཞི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་དཛྫོགས་པའེ 


ླ 










༈ 


£: = ཾ རྒ ཿེ ངོ ༦ , ”བ ˆ / = 
སྲེ ནབནས་ཕལ་ཆེརནི་སདས་རྒྱས་ལ་གཞེལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགྲེ་ཀྷདུན་ལ་འབབ་པར་ཀྱས་ཏེ་བཀོད་དོ།། །གཅོད་པ་ཡྱི་མནི། 
ཿ ནང་མིའུ་འགལ་གྱིས་ཐུནི་ཡུགས་ཀྱིསནུས་དྭསུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བརྱེད། ཡི་དགས་ཀིསནངདྲུ་ཆུ་བརྩབེད 


༢ 


འནད་དུ་རུ་བར་བེད་དེ་། ཕྱིཔའོ་ས་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བླ་ཚྲམས་གྱིས་བེཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་། བརྡེགེ་པི་དང་། གཙོ་བལསོ༔ 
མས་ལ་བརྡེདེ་པ་ཤེད་དོ།། མིཔའོདོསནས་ཡིདགསྣ་ནམས་ཀྱོས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དྭང་། འབང་བ་དང་། བསྲེག་བདང་། གཙོ་བ 
། དུད་འགྲོའི་རྣམས་ གཅེགགིག་གཅིག་ཟ་བལསུ་ཧུར་པའི་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ས་ཅི ཡ་ཀྲོས་ཤ་ཐང་པའི་སྨུག་བསྤུལ་རྣ 


རེ་འ 

ས་རང བདང ནམ་་ཇན་མདཔ། མེ ད་དག ནེན 
།སྐྱེ་བརུ་གྱུརནས་ཀྱང་གེངོདུ་ཁྱད་པརའགྱུ་རོ། དེནས་ུ་ཞིགནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མེའུའགལ་གྱིས་ཁུ་ཆེན་པེ་ཡོདགས་ཀྱིས་ནུང་དུ་རྐྱ་བར་ཆས་ནས། མཚན ནོས 
རྱྱརོཏ། དྱི་ཧུ་མཚོའིའགགམ་དུ་འགྲེབ་བ་དང་། དེག་དེད་ཡི་དགས་ལུས་ཆེལ་རོསྤད་ནི་ཐ་མལབརའདུག། རྐྱེད་པ་ཡན་ནད་ནི་ཡུཨ་གཉིས་འདུག་སྭེ། དེ་ཡང་འབ ཞིད 











ཕསསྱ་པ་། ༄༅། ༤ །ར་ཏཱ་འབར་ལ།ཀུནཏ་རགཏུ་འཇད་ཏ།ཕནཚུནད་ུ་བད་ལ། དེསལས་ཡས་སླུ་པའྱ་ལགས་ཉིས་མནུྲ་གི་སེདགདང སུག་པ གཟིགདདདེད། 
_ ཡསེེ་པདེའི་དུད་དུ་ལཱགས་ཞས། དེའི་ཤར་མས་བཅད་ཅོང་སདད་ཅིང་ཟ་བྡ་བེད་པ་དང་ ལས་ཡས་སྐྱེས་པའིམི་དག་ཀྱང་ལྷགས་ནས། རལ་གྲི་ྣན་པོདག་ཞིས་རོ་སྟད་གཅོད་པརཟེད་། 
_ # དེའིཛོསྦད་གཅིག་བཅད་ན་གཅིག་བཤེས་འབུར་བར་འགྱུམལ། གཅིགླ་གོས་བཅདན་ཡང་མིག་འབུང་བདུའགུར་ཏ།རྒྱདསན་དེས་སྡུགབསྔལདྲག་པོདང་། མི་བཟད་པ་དང་། ཚབ་ 
༧དད།ཡདྡདུམི་འོངབའི་ཆར་བྱ་སོངཔ།སྐདཆེན་པོའདོནཅིང་ཕན་ནུནདུ་འཐོས་ཏེ། ལསཡས་སྩེས་བའོའི་དེདགང་དའི་ཕིབཞིན་འབུང་གཞིག་མཐོད་ནག།ཚེདབྲཝནབ་མེའུ་ 
འགལྱ་གིས་བྱུ་ཆེན་པེས་བསམས་པ།སེམས་ཧན་འདི་ལས་ཅི་ཞིགྲ་བསན།ལག་དའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས།།སྔུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱེང་ཞི་གགུ་སྒམནས།།དེས་བལྟུས་ན་ཡད་ད 
བཡསཔརྱས་འོད་སྲུང་གིས་གསུང་རབ་ལབབ་ཏུབུངྷསེ། དགེསླདཞལ་ཏ་ཐེད་བར་གྱུརནས། དསདགེ་སེང་དེབརགནས་བཅས་བླ་ མ་ཀ ཛུ དཔ་ྣམསབཅདདདགན་གནས 
བཅས་པྷ་ནམས་ལཕུལ།དགྱུན་གནས་བཅས་པྷ་རམས་ཀྱིས་གོས་དང།རཱིད་པརྣསཱ་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་བཅས་པརྣམས་ལ་ཕུལ། གཉིས་གཡས་སྤྱད།བཅི་གཤི་བདག་ཧིད་ཀྱིས་སྤྱད་། 
ཀིཾ ༥༨ ཕས་སྨུདཁཅིགི་བདགཿ 
 ་ ཏོང་ངོ།།དནས་ཚདང་ལྡན་པ་མེལུའགའགྱིས་བུརྨེན་པེས་བསམས་ང་།། འདིབེ་ལསི་བདག་གི་ཀྱད་ཡད་དག་པརམདོན་སུམྨ་དུ་འབྲང་མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེཝ 


















3? 










` གཅིག་ཟ་བར་གུར་པའི་སྡུག་བསྡལ 


པའྱ་བིར་།བདག་གིས་བཅོམལན་འདས་ལཞུའེ་སྨམནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམནས 
་ལབཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྙོན་ཏེ། །དེ་ནས་མདང་ལྡན་པམའུའགལ་གྱི་བུཆེན་ཕེསོ། 








༨ 






ཆས །ཡིདགསྦ་ཅིས་བྲཀེས་པ་དད། སྐོམེ་པདད།འབ་བདང་། བསྲེག་པདང། བལསུགས་པའི་སྤུག་བསྡལརྣམས་དང་།དུད་བགྲ་རྣམ 
རྣམསདང་། མེ་མས་ཀྱི་ཆོལ་ཀྲེསཿཤ་ཐང་པའི་སྨུག་བསྔལ 








༧ 


མི་སྣད་བརགྱུར་སྟེ། མཉནདུ་ཡེད་པར་སེངོ་བདང་། དེའི་ཚེ་བཅོ་མྲོ་ལན་འདས། 


།བཅེམྲོ་ལུན་འདས་འཁོར་བྱ་ཕག་དུ་མ་ལཆོས་སྙེན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐེང་ནས་ཀྱད་དེས་ ངི 
ཧཾ ༄ 3 ^ ༨ ± = 

¡ འདིཞི་བདག་ཞིས་བཅོམ་ལན་འདག་ལ་ཡིདགསྱ་བོས་ལུང་བསྟན་བཞུ་བའདུས་ཡིནཤེ་སྒམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་བདེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བཅོམ་ལན་འད་སྱཉིས 
ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅིགདུ་འདུ་གོ། མིགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ཚེདངྲལན་བ་མེའུཊགལྭ་ཧིས་བུཆེན་པས་བཅོམལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅུན་པ་ 
ཞ་བདག་གི་ལུགས་ཀྱིསདུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དྭ་སལ་བརྩ་རྱབར་བརྱིད་། ཡིད་གས་ཀིནདདྱུཆུ་བར་བྱགིད་དད་འགོའི་ནདདུ་རུ་བ རབྱྱྱིད། མིའིནད་དུ་རྒྱ་བར་བགྱིན་ ལྷོའིནད་དུ་ 
རྒྱུ་བར་བྱིད་དེ་ སྨརམཆིསཞས་སེམསཉན་དམྱལ་བཅུ་མྱྱིས་བཅད་པ་དད། གཏུབ་པ་དང་། ངཱ 
དད སྤརམ 







བརྔུག་པདང་། གཅོ་བལསེགས་པའི་སྨུག་བསྡལ་གང་ལགས་པད་དགཤི: རྣམས་ལ 














ཚྣམས་དད། ལྷནྣ་མསཀྱེས་འཆིཔཱོད་ད། ལྟུདེ་བ་དད་ རྣམ་པར་འཐེར་བར་དང་།༽ 































ལས་ར ༄༢༅ །རྣམ་པརའཇིག་པའི་སྔུག་བསྡུལ་གད་ལགས་པདེ་དག་མིརྣམས་ཡ་བརྗོད་པརབབྱེད་དེ། རྒྱདེས་ན་དེགསྐྱོ་བརའགྱུར་ལ། དྷ་ལར་སྐྱེ་བཅགྱུརནས་ཀྱང་་, 

-།༈གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཐྲེབ་པརའགྱུར་ལགསོ། །བཙུན་པདག་ཡིདགས་ཀྱེས་ནད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་མཆིབ་ལས། ཡིད་དགས་ལུས་ཆལ་རོ་སད་ནི་ཐ་མལ་པརམཆིས་རྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ུཊ། ' 
ཌྷ གཉིསུ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབརལ། ཀུནདུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ལ། དེའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་མཆེ་བཅན་གྱི་སེངགེ་དད་། ག་དང་།གཟིག་དང་། 

ུ དྲེད་ལསེགས་བདོའི་དྲུད་དུ་ལྦགས་ཞས། དོའ་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅིད་བཅད་ཅིང་བཟའབར་བྱགོདེ་པ་དང་། ལས་ལས་སྦྐྱེས་པའེ་མི་དག་ཀུད་ལྕགསཞས་། རལ་གྲི་རྣོན དོག་གིསའོ་སྟེད་ 
- གཅོད་པརཿགྱིད་དེ། དེའི་རོ་སྤེད་གཅིག་ཅད་ན། གཅིགཤེས་འབུད་བརའགྱུརལ། གཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡད་གཅིགའབུད་བརའ་རྐུན་ཏུ། རྒྱདསན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་དང་། | 
མི་བཟད་པ་དད།ཚབ་དང་། ཡིདདུ་མིའེང་བའཆོར་བྱ་མེངལ། སྐད་པེཆེའཐེན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཏེལས་ལས་སྐྱེས་པའོ་མིད་དག་ཀྱང་དེའི་བཞིན་འབྲང་བ་ཞོག་མཐྲོང་བ་ལགས། རཾ 
བཙུན་པ་ཡི་དྭགས་དེས་ལས་ཙི་བྱགྱིསན། ལས་དེའྱ་ནྣམ་པར་སྨཾན་པས། སྡུག་བསྡུལདེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་གྱུར་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་མེའུགལ་དུརྨ ཿ 
པལ་བཀའ་སྩྱལ་པ། མེཊུ་འགལ་གྱི་བུ་ཨེམས་ཅན་དདི་སྡུག་པ་ཐེདབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།དེས་སྡིག་པ་མད་དུ་བྱསོ།། མེའུ་འགལ་གི་བུ་སོན་བྱུང་བའདས་པའི་ནུས་ན། བསྐལ་པ་བཟད་པེ་ 


















\, 













པྡདང་མི་རྣནཿ ནྣ་པ། སཛསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འད་༣ྲ ་གྲང་ དགེསཁ་ཞིཊ ་དྲ་བེས་པས། ་ ཅན་འ 
ྷ རྒྱུ ཏེ། དེས་དེར་དགེ་གེ རདྱ་བྲར་གནད།བཅའ།་ང་ར་ཆ།ཁ།7 ཀྲིཊ།གོརྔ དང རྟད པ རྣམས (བཅདྐད་དཿཾགནས་པྷརྨས་ཡཛཾ་ཐོ དགྲུན་གནས་བཅ་ ཊཱ 
མུསུ་བཅད་དེ་གདྱ་བར་གནས་བཅས་པྨ་ནམས། ཛུ གཞི་གཏ།་བཞད་ང་ཁ་ཉོགཞ་བདག་ང་ ཀྱག་སྤྲད་། རར ི་ སྱ 
༥ ིས་ ཏ་བྱེད་ པནྱརངཔ་གང ཡིནཱ་པ་དེ་ ཤ་ཡཾདཀས། ཀད་ཁོ་ན་པཾ།ན་ཏེ། ད་ དས་དེབ་དབཿ་གཞས་བཅོས་བླ་ཚམས་ཀྱོས་གོསོ་དད། རེེད་བྲ ཿ 
འབྱུ་ དགུན་གནས་པྷ་དམས་ཀྱིས་ཐ སདང། ནིད་པརྣྐས་བཉད་དེ དཔ ར་་ ང།: ནྣམས་ཡུལ་བའལསདིནམ་བདཊ ཁ་ སས 

ག་ 












| གཉིསུ ཊོག་བརྱགུར་ཏ། ལག་སས་སྐྱས་པའིསི་རྣཊ།གདོའ ་ ( དཱ་ལྨགས་ནསདེ དགག །ཊ།༢༠་ གྲི་ན་པེས། བསྐེད་གཅོད་པད་བྱེད་དེ། དའིརསྟོད་གཅིག་ག 
གཅིགཔ སབྱུད་པའ་འྱུ འགྱུམལ། ཀཞིཀ་ ཤོས་བཅར དན་ཡ གཉིག་ཞབུད བརའགྱུ ཀྲོ ར། དེ་ག ཞིས་ཡས་བཅད་དེ་ཁཅཾ་གནི་ བདག་ཤིད་ཀྱིས་སྤྱད་། ་ 








ལསརྒྱ་ ༄༅། 


, ¿, བརྡ་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀཀྱཿ ས་བཀའ་སྩལ་པ། སིའུའགའགྱེས་བུམ་འོང་པའེ་དྭསན། ཤན་བྲེས་དང་། རད་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེ 











ད །བའེ་ལས་དའྲེ་མ་པརྡ་སྨིན་པསནིལྕགསཀྱི་རཱཆ་བཅན་གྱིསེང་གེ་དང་། སུགདད། གཟིག་དང་། དྲུད་ལསེགས་ད་བུདནས།།དེ་དག་གིསདེའི་ཤྭ་མས། ངཿ 
__\ བཅད་ཅིད་བཅད་ཅིད་ཟུ་བར་གྱུར་ཏོ།།ད་ཞཱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཡཚེ་ད་དལྡུན་མེཊུའགཡགྱི་བུ་ཆེན་པེས་འདི་སྐད་ཙེས་གསེལ་ཏེ།།བཙུན་པ་སེམསནྣཾ་སྦྲག་བསྡུལ་དེ་ལས་ནམཁྲ། 


ཟླ བའི་སངསྨ་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པཞེསྭ་བ་བ་དིག་ཏེན་དུ་འབུད་བརའྱུརཏ། དེའིདིང་ལ་སེམསཉན་དེའི་ལས་ཟདནས་མི་སྐེས་པརའགྱུརལ། དེ་ཉིདཀྱི་བསྟན་ཕལ་ ། 
དའུ་བ ན་མེངསཔ་ཐམས་ཅད་་མངས་ནསདྲག་བཅས པ་ཡིན་ན ོ་ུམ་དུབེནཔརའབུ་དེར་ཐག་བས་ལམཔར་ཐུགཔརའབུ། ནས་དེ 
ཀ་ན བཅོ་ལྡན་འདསཀིས་ད་དག་ཡིད་སྦྱེབར་གྱུར་པར་ཐུགས་རྡད་ནུས། དེ་དང་མཐུན པོའྲ་ཆོས་བསུན་ཏེ། དེསན་འཁོནོདེ་དག་གིནདནས་ཁ་ 
ཅིགགིནི་དེ་བརྱ་གུར་པ་བསྐྱདདོ། ཁཅིགགིསནི་སྤབདང། བདན་པ་མཛུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཆོས་ཀིས་མཆོག་དད་མཐོང་བའྱི་སེམས་བར་འཇུག 
དེ།།ཁཅིག་གིསནིརནདུ་ཞུགས་པའེའབུསབུ་མདོན་སྱུམ་དྲུ་བསེ། །ཁཅོག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཐོའེངོ་བའེའྲབས་བུ་མདོན་སུམདྲུ་བས། ཁ་ཅིགའི་ཕིམི་འོད་བའེ 








ཀོ སས ་བམས་དྲས་འཅ་་ཉིད་མདམ་དས། ཁ་ཅིག་གིསནི་འལོརལེས་བསྒུར་བའླི་རལ་པརའྱརརབྲའི་ 
གགིན་སེབས། །ཁར་ལེས་བྱསུར་བར་འགྱུར་བ་དང། ཁ་ཅིག་གིསནི་བྱས་བནདུ་འགྱུར་བདང། ཁཅིགགིས་ནི་ཚངས་བར་འགྱུར་བ་དདེ། ེ 
ྲུ ཆུབ་དང་། ཁཅི་གགིསཧི་རད་སངེས་་རྒྱས་ཀྱོསི་བྱད་ནུབ་དང་། ཁཅི་གིས་ནྷི་བ་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་མའི་བར་དུབཀི་ས་བོན་བསྐྱད་དོ།། ེ 
| ཁཆེརནི་སངསྤུ་ཧུས་ལ་གཞེཝ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་རྲས་ཏ་བཀོད་དོ།། །ཟ་བ་ཞེས་བབི། གླེང་བཞི་མཉན་དུ་ཡེད་པཿ ཞྭ 
_ ཚེདང་ལྡན་མ་མེའུའགཡཆྱིས་བུནྣ་ལུཊས་ཀྱིས། དུས་དུས་སུ་སེམསཅན་དརྐལ་བརྡརྒྱབད་ེད་། 7 དུདའགྲོའིནངདུརྒྱཐདཔྱེད། སིའི. 
ཉདཏུཅུ་ཅད་ ལྕིའེནདདུ་རྒྱ་བར་བེད་ ཕྱིར་འདོས་ནས་སེམས་ཧན་དྭསལ་བྷམས་ཀིས་གཙུད་པ་དང། གཏུབ་པདཔ་བརྡེག་པ་དང་། གཙོ་བཝསེགས་བའི་སྩུག་གྲུཿ 
གང་ཡིན་པད་དག་མྲི་ནམས་ལ་བརྗོད་པར་ཟྱེད་དོ། སིར་འེདོས་ནས་ཡི་དགསྡ་ནམས་ཏྱིས་བཀྲེས་བདང་། སྟེམོ་པ་དད་།འབརབ་དད། བསྲེག་པ་དང་།བཅོབ་ལསོགསཛའི་ ` 
ལྡུག་བསྔལ་རྣམས་དད། ནུད་འགྲེྣ་མཱཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལག་རྒྱན་པའི་སྡུག་བསྔུལ་རྣམས་དང་། མི་རམསྱ་ཀིས་ཆོལ་ཀྲོས་ཤ་ཐང་བའི་སྤུག་བསྲུལ་རྣམྐད། ཤྲ 






























_ ཡསྦྱར་པ་༄ཅ༅། །སལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཆྲེ་ཕེ་དད་། ལྟུད་བདད།རྣམ་པརའབྲོར་བ་དང། རྣམ་པར་འཇྡེག་པའི་སྡུག་བསྡུལ་གད་ཡནེ་ད་དེ་དག་མི་ནམས་ལ་བརྡེད་པར་ ¦ 
3 བྱེད་དེ། དེ་དགགིས་དེ་ཐེསནས་སྐྱེ་བརའགྱུརས།དེ་ཞཱར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གོད་དུ་ཁུད་པར་ཐེབ་བརའགྱུ་ོ། དྭནས་ཡི་ཞིག་ཚེདང་ལན་པ་མེའུགལ་གྱི་བུ་ | 
ཀཱ ཡེདགས་ཀྱིསནད་དུ་རྒྱུ་བར་ཆསནུས།།མཿདདུ་ཡེད་བཞས་མི་སྣད་བརྲ་གྱུར་ཏེ། རི་ིན་བའི་ནགས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པྲ་དད་ དེས་དེད་ཡི་དྭགས་འབང་ཞིང་རབཏུ་འབརལ་ 

_ ༤༣ ཀུནདུ་རབྱཏུ་འབད་ཏེ། སྤྱིལ་གཅིགཏུ་འབ་ལ། དེ་གུལ་ཏེ་ཐད་ཡ་འགྲེ་ནོན་དེའེ་ཡས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ལྕགས་ཀྱིས་མཆེ་བཅན་གྱི་སེང་གེ་དདུ། སྡུག་དད་།གཟི. 

ལགེགས་པྱ་བུད་བརྡརྒུན་ཏེ། ད་དག་གིས་ཞི་དྲཤྭ་མས་བཅད་ཅིད་བཅད་ཅིད་ཟ་བདྲ་པེད་དེ། རྒྱ་དོསན་སྤུག་བསྔལ་དྲག་པྭེ་དད་།མི་བཟད་པ་དང་།ཚ 
ཡིདདུམ་འདོ་བའཆིའ་བྱ་སོད་ལ། ཕན་ནུན་དྱུ་ཆུག་བཀིག་མཐོང་དོ།། མཐོད་ནས་ཀུང་སམས་པ་ལཞུགས་ཏ། སིམསཡན་དུ་བུང་སྣེ། དགེ་སློད་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
ནས་ེས་དགེ་འདུན་གྱེ་ཞལ་ ་ཏ་པེད བཞཾ། དགི་འདུན་གིས་དྲ་ཀོན་དང་། མཆོད་རྟན་གྱིས་བཀོའ་དང་།འཚོ་བནར་མ་དང ཆྱེགོས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀོར་ལཅི་དགའ་ རཱ 
མགུར་སྤུད་ལ།གཞནདགཔ་ཡད་ཉྱིན་པམཉྲེང་ངོ། དས་ཆདང་ཝན་པ་མེཞུགལྱ་གིས་བུ་ཆེན་པོས་བསམས་པ། འདིའིཕསའབདག་གིག་ཀྱང་ཡང་དག་པརསབོན་གུམ་དུམགྲོ 


ཟབ 

















< ˆ. ༨ ངོ ༨འ ༢ "༢ 

བ་ཕལ་པཆསྐོ་བ་བ འཕར བདག་གས་བཅོ་མ། (འདས་ལ་ཞུ་བརྱ་འོ་ཧཱམཤས།དྱིཧན་དོའི་ཞགས་ཁུངག་ས་མི་སཱང་བརྡ་གུར་ཏེ།གཞ 

ང་དེའ་ཆེ། ར་ས ཟལ་ོོེོ་ོོལ་ པས། བཅོམ་ལན་འདས 
གདུ་མ་ལཆོས་སྙེན་པ་མཐེང་ངོ། །མཐྲེངནང་ཀྱངྲ རེ བསམས་པ། འདི་ནོ་བདགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཡི་དགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟུན་བཞུ་བའོདས་སིནན། 
-  འདསྱ་ཀུས་ཞབས་ལ་མགོ་ །ཕུག་འཚོལ་ཏ།ཕྲེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག ༽ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ལི་དང་ལྡན་པ་མེའུགལ་གྱི་བུ་ཆྨེན་པེས་བཅེམོལྟ འདས་ལ་འདི 
དཱི གསེལ་ཏེ། བཙུན་པའདིནི་བདག་གིལུས་ཉིས།དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དྭ་པལབརྱ་ུ་བར་བྱཀིད།ཡིདགས་ཀོསནདད་ཆུ་བརབྱིད།དུདའགོའནད་དྲརུབ་བྱིད་མིའི་་ 

ནངདུ་རྒྱུ་བར་བགྱིདྲ། ལྦ ཞད་དུ་རྒྱུ་ཐར་བརྱིད་ད་། སླར་མཆིས་ནཊ།སེམསཉན་དམྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་གཅད་པ་དང་། ག ཏུཐ་པདད། བརྡུག་པ་ཡསོགས་པའི་སྲུགབསྒུ། ང་ 
` ལུགས་པདེདག་སྡི་ནམས་ལ་བརྗད་པརབྱགིད་པ་ལགསེ། སླརམ་ཆིས་ནས་ཡི་དགས་ཚམས་ཀྱི་བཀྲེསཔ་དང།སྟེམང་དང་། འབར་བདང་།བསྲེགཔ་དང།བྱབ་ལསེཞས་ 
3 ག་བསྔལ་ཌྣ་མཱ་ད་།དུ་འབྲེྣཱཀྱིས་ཅིགལ་གཅིག་ཟ་བལག་རྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་།ཨིརྣམས་ཀིཚོལཀྲོས་ཤ་ཐང་པའི་སྡུགབསྔལ་རྣམ།དང་།ལྷརྣམསཀྱ་སྱ ` 
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ཉིད་ལ སྱེ་དགའ་ཚོནྲིི་ཐུབ་པ་ན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦ་རས་རིག་པ་དང་ཞབསྤུལན་པ། གད་པ 

ལཾ སྤྱར་བཟླན་མེད་པལྩ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱིས་སྟེན་པ། སངསྦ་རྒས་བཅེམྔོལན་འདས་འདོད་སྲུང་ཞསྲ་བ་བ་འཇིག་ཏནདུ་བུད་ དི གསུད་ར 
རུ གགྟ་་སཏདཔ་ུར་ཏ། ་ར་ིབདགདཔ ི་པ་ལམ་བདག་རཔནས། དགེད ཚོ ཉེནྱི་རགནས 
༈ ཧུཡདཀའ་དད། མཆོད་ཏེནྷ་ཀིས་དཀོར་དང་འོ་བྲནརམ་དད། ཕྲོགས་བཞིའིདགེའདུནགྱིས་དཀོར་མ་ཐྲུབནས། ཟམསཅདཅི་དགའསགུང་སུས་ག 
༈ དསདེབདགེ་འདུག་ལས་བཅད་ནས། བདག་ཤིདྱ་ཀ་གངའིདགའ་མགུར་སུད་ལ། གཞན་དུགལ་ཡད་དྲིན་པའི་ལས་དའྲིནམ་པརྩཉིཔས་ཡི་དགས། 

| ད་ནམཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། གས་པ ཐང་ལགནས་ངའ་སགརགསྣ་ནམས་ཀྱིས་བཟའབར་གྱུར་ཏོ། དནས་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ ླ བམ བེའི 
-_.. དསྐྱེ་བེུན་པེ་གུས་ཏ། བཅོམལན་འདས་ཀྱསེད་དགགི་ཡིད་སྐྱབར་གྱུར་པར་ཕུགསུ་རུད་ནས། དུ་མཐནཔའིམོས་བཅུན་ཏ། དེས་ན་ཁཅིག་གིསའི་བོ་འྲ་གུརཔབསེོ 
ོྦ [ཁཅིག་གིས་ནེ་སྱ་ དདད་།བདེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དད་། འཇིག་ཏིན་ཆོས་ཀོས་མིཆིག་དང་། མཐིདོ་ འིསྟེ་མོས་ཕར་འཇུག་པ་བསྐྱེད།། ཁཅིག་གེསནྱི་རུད་ཞུགས་ ཱ 



































ལས་ར ༄། པའེའབུས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བསེ།། །ཅིག་གེས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོང་བའིའས་བུ་མདོན་སུ་མདུ་བྱས།། ཁཅིག་གིས་ནྲི་ཕི་འོད་བའའབབས་བུ་ 
2 སེ། །ཁཅིག་གིས་ནི་རབཏུ་བུདནས། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མངོན་སྲུ་དྲུ་བས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཁོར་ལེས་བྱྒར་བའྱ་རྒྱལ་པེར་འབྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱད་དོ། 
ཛྷ ཁ་ཅིག་གིསནི་སྦེབཾས་ཀྱིས་འཁེདཡེས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དད། །ཅིག་གིསནེ་བརྒྱ་བྲིནདུའགྱུར་བདང་། ཁཅིག་གིས་ནི་ཚངས་པརགྱུར་བདང་། ཁ་ཅིག་གོསཊ 
ཤི ཤན་ཐེསྦ་ཏྱིསྤ་བདྡ་དབ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་ནང་སཇསྦ་རས་ཀྱིས་ཁད་ནུབ་དང། ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའྲི་བུད་ཆུབ་ཀྱིས་བནོ་བསྐྱདྡོ 

_ འཁེརདེ་དག་གིནདཞོས་ཕལ་ཆེདནི་སངསྦ་ཆས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་པས་ཏེ་བཀོད་དོ། །དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཞི། བི | 

མཉནད་ཡེདོ་པ་བཞུགས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེདནི་ཡུགས་ཀྱིས། དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བདྒྱ་བར་བྱེད། ཡི་དགས་ཀྱིས་ནད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད།ཅྱུཿ 

ནང་དུ་ཆུ་བར་བེད་། མའནདདུ་རྒྱུ་པར་བྱད། ལྷའཉིདཱདུ་རྒྱུ་བརྱད་ ། ཧྱིརའོདཱསནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བླ་ནམས་ཀྱོས་བཅད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དད། བརྡཀ་པ་དད། 
ྲཾ་དག་མི་རྣ་མེསལ་བརྡེད་པའྲྱེད་དེ་། ཕྱིར་འོོས་ནས་ཡི་དགས་རམསཀྱིས་བཀླེས་པ་དང། སྐོམ་པ་དད་། འབརབདད་ 


༽ 






¬ 
























ལེཀྱཏ།ཿཤོ།། །དེསདེར་དགེ་སླེང་མམང་བེཞིག་ལ་ཡདག་བ་མ་ཡིན་པའི་བཀུརབ་བཏུབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རཱེད་པའི་བར་ཆད་ཏྱས་པ་མཐང་ངོ་། དེས 
_ ཤ བ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ། འདིའེ་ལསྱ་ཀྱིས་འབས་བླུན་བདག་གིསཀྱད་མདོན་སུ་མདུ་མཐོང་མོདི་ཀྱི། ྷ་ྷན བདག 
., ༡ལྣན་འདྭས་ལ་ཊུའོ་སྙམནས་། དྱི་རླ་མཆོའི་འགྲ་མནས་མི་སྣང་བད་གྱུར་ཏེ།མཉནདུ་ཡེད་པར་སེད་བདང་། དོའཚ་བཅོ་ ན་འདས་ཁཁོར་བྱར་ཕག་དུ་མོའགྲུང་ལ་བ 
- ཏེ་ཆས་སྟེོ་ཏེ།། ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའྫཀིས་བཅོམ་ལྣན་འདས་འཁེཟ་བརྒྱ་ཕྲགཏུམ་ལ་ནོས་སྦྲོན་པ་མཐོད་དོ། མཐཾངོ་ནས་ཀྱད་དེག་བསམས་པ།ངིདཞི་བཅིམ་ 
ཤཾ ལྡན་འདསུལ་ཡཾ་དགཀ་ཀྱིཞུད་བསྟུན་པཞུ་བའདུས་ཡིནཤེ།། སུམཞས་། བཅོན་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོད་སེ། རྩ ་ ༈ལགོ་བེས་ 
ཏེཕེག་གཅིག་ཏུ་འདུག། ཕེགས་ཅོག་ཏུ་འདུག་ནས་།ཚེདད་ལྡན་པ་དགའ་བེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོཝ་ཀོ།། ངཱ བ་ཞིག ས་རྟག 
ཀུདུས་དུསུ་སེམསཿན་ད་མལ་བདྲཧུ་བར་བིད། མི་དགས་ཀྱཾསེནངདུ་རྒྱ་བར་བགྱིད། དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་རྒ་བར་བརྱིད་། མིའིན་དུ་རྒྱུབར་བགྱིད། ཞད་དུ་ཆུབར་བྱ། 
སྨར་མཆཾས་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དད། བརྡེག་པ་དང བཅེ་བ་ལསོགས་པའི་སྦུག་བསྡུལ་གད་ལགས་བདེ་དགཞི་རྣ་ ཱ 





ཨ་ཡི་དྭསྣ་རམས་ཀྱས་བཀྲེས་བདང། སྐོས་པ་དང། འབར་བདང། བསེག་པ་དང་། བཅེ་བལསགས་པའི་ཝྤུག་ 
གྲ ལས་ཀྱུར་པའི་སྡུག་བསྔུལ་རྣམས་དང་།ཡི་རྣམ་ཀྱི་ཆོལ་ཀྲོས་ཤ་ཐང་པའེ་སྦག་བསྡལ་རྣམས་དང་། ལྕ་ནམས་ཀྱ རི 
་འཐེང་བ་དང་། རྣམ་པརཾ་འཇིག་པའི་སྤུག་བསྔལ་གད་ལགས་པ་ད་དག་མི་རྣོམས་ལ་བརྗོད་པར་བགྱིད་དེ་། རྒྱུ་དེས་ན་དོའ་ཿ 
དྭ་ལཱར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱད་། གོཇ་ 'ཁུད་པར་ཐོབ་མངའྱགྱུར་ལགས་སོ། །བཞུན་པ་བདག་ཡི་དགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བཛ་ཆ 
ཡོངོ་པ་ནས་ཡི་སང་བ་གྲར་། ་མ་བོའི་འགྲ་མ་དྲ་མ་ཆིས་ བཅན་ང།་ ་གོས་དེ་ར་ཡི་ (སེ ་མཆམཆིས་ལ 
པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །རྒྱམཚེའི་འགྲམ་དུ་མཆཾས་ནཾ། །བཙུན་པུ་བདག་གས་དེར་ཡི་དགས་མེ་སྨྲེན་མཐམཆིས་ལ། 
ས་ཡེག་པ། སྡེང་པོ་མེརེག་མ་འདྲ་ལ། དྭམུས་ལེད་དུ་མཆིས་པ།་ མ་ ཛག 


ཚད་དུ་མར་དྲི་ནནམ་པས་གང་བར་བརྒྱིད་དེ། བན་ཚུཊདུ་རྒྱུག་དེ་གང་དད་གད་དུ་མཆི་བདེ་དང་དེར་ཁྱི་སྔེ་བཀྲདག་གིས་བཅས་ནས། 
དེག་ཞ་དེས་སྡུག་བསྡུལ་དྲག་བ་དང་། མི་བཟད་པ་དང་། ཚ་བདོང་། ཕད་དུ་མི་འོངས་བའེ་ཆོང་བམོང་ས། སྙད་པེ་ཆེའཐོནལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པོ: 

















མལས་བརྒརོག ༄༅། ༡ །ཞིག་མཐོང་ལགསན།ར བཙུན་པ་ཡི་དགས་མེ་དེས་ལས་ཅིས་བྱའི་སན་། ད སིབིམ་པུང་ པ་གང 
ཱ ཀ་བ་ཏབརྱ་ཧུཔལགས། །བཅོས་ུ་དསཤསབཀའ་ཅུལ་པ། དགའཅེད་ལ་བས་ཆ་དནི་ིགཔ་ས་དེད ད་ཡ ར་པའི 
£ ལས་མདདུ་བས་ས།། ད་གའྱེད་སྡེནོ་བྱྱང་བ་འད་ས་པའེདུས་ན། བསྐལ་པ་བཟད་པེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེདགུའེཚེ་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཐྲུཊ་པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཡིས ཱཾ 

ཌཱཿ རྒྱས། རོག་པ་དད་ཞབས་སྲུ་ལུན་པ། བདྡེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ཀླན་མེད་བ་ལྷ་དང་མི་་་ - 
རྣམསཱཿསྐན་པ། སངས་རྐྱས་བཅོ་པ་འདས། འོད་སྲུང་ཞེསྱ་བ་ཐ་འཇིག། རྟན་ངུ་བྱུང་སྟི དའ་ཚཾ་བ་ར་སེར་ཁྱོམ་བདག་ཌ གུ 
ཨཛི་ཞོར་མང་ལ་ལེངས་སྒྱོད་ཆྤ་ཧ; ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་ཡང་ས་གེདི་རྒྱན་བ།  རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བིུཞོ་དང་ལྡན་པ། , །རྣམ་ཊྱེས་ཀྱི་བུཞོའ་ 
དང་འགྲམ་པ་ཁིག། གཞས་པ་དེས། ། ཐྲབསྭ་ཟླུར་ཐབ་བལས།  རནུད་མ་བླངས་ནས་། དེ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་། ་ེ 

བཿ གའ་ལ་ད་གའ:མགུར། རཾ མཁས། ཕྱཾཞཾགན་རུང་མ་ལ་གུ་ཆྭགས་ནས། དྲེ་ན་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱེའུའཐུཀྲ 

















ཛེས་པ་ཞིག་བཅ་ས་ཏེ། དོའ་བཅས། སོན་རྒྱས་པར་ཐྱས་ནས། རིགས་དང་མ་ཐུན་པར་ 
ཞོ་དང་། མནོདང་། ཞུན་མར་དང ། མར་ཧྱི་ཧཱིང་ཁུས་བསྐྱེད་བསྲིངས: 







འོ་མ་དད་། 
གིཆོ་ ་ཆེར་སྙེས་པ་ལཾས་དེའི་ཚེ། ཤིས་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའ་ སབས་རྒྱས་འེད་སྲུངས་གི་ ¦ ཱ 

ཏེ ཉཱིད་ནས་། དེ་ས་ཕ ་མ་ལ་ གསོལ་ཏ། རབ་ཏུ ཏུ་བྱང་ནས། ' དྲས་སྡི་ོ་གེས་ཿ བྲ ༦ རིགས་པ་དང བགང 
= སྤེབས་ པ་དད་ལྡན་ པའི་ཆོས་སྨྲ་བ། གོས་དང་། ཟས་དང། མཁཉ་དང་། བསྟན་དང་། ཞད་གསེས་དང་། སྙན་ཟེངོ་རྣམས་”་ 
` བསེད་པའ་གྱུར་ནས། ་ བདག་དད་། སྨཾནམྨེ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ ཏི། གཞུག་ལག་ཁང་དྲང། མ་ 

བཅས་བྭ་རམ་པ་ཐམསཅད་ཡེངས་སུ་ [རྫོགས ་ སངས་རྒྱས་ལསོགས་པ་ པད་གི་ སྨོད་མའེ་དགེ་འདུན་ལ ་ལུལ་ཏེ། 
སྲོངོ་མ་རྣམས་ལ་ཕེ་བྱད་ཐྲམས་ཅ་ད་ཀྱིས ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པལས།  དྲེ་བགཟུགས་དང། ལད་ཆོ་དང་། ཆོ་ིགསྦྱར་ས་བསྲཌ་ཀི 












2 དའ ཐོ ཁཀཀཁགཞསཀཏང་ཁངཁ༡༡༡༡༠༤ ༤༠ ༤་ཀཀཁགང་འགྱརས་རང་ཁཁའམམམས།མར༩་༧༠༤༠༠༠༠༠༤ ༡༩༧༦ 
ལས་བྱ ུ༅་ །ནས། ཚུལའཟིམས་བསུང་མནུས་ཏེ། དེས 


- -] འཆོ་བཞནར་མདད་། ཕེགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཅེ་དག 


༤༨ ༨ ༨ 
°, ལག་ཁང་ནས་བསྐད་ནས་། དཾ་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་བཀྲེས་པ་ཆན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་། | 
འའ །་ ཉྱིམ་ཁྱིམ་དྭ་ཡང་འདི་དགཞནི། ཚུལ་ཁྲི་མས་འཆ བ་དད། ཟིཀཱ་ 
| ཿ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཤིས། དེདག་བི་སུགས་པ་མ་ཡན་པ་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་སྲེད་པ་དད། ཀ་ལ ་ ཇི 
༼ སམ ན་ས། ཀླ དེ་མ ནས ང་ད་གས་ན་པའི། དར ་དབས་མང 
7 ཏེ། དེས་སློབ་པ་དང་། མི་སླེབ་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙེད་པ་དང་། བཀུར་སེའི་བར་ཆད་ ཐས་པའེལས་དའི་རྣམ་པ་པ་སྨིན 


འམགུརསྤྱད་ནས། དགེ 
ཁྲོ་བའེ་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་། སློབ་པ་དང་། 


༡ 


་གེ་འདུན་གྱི་བཀོར་དང་། མཆོ རའ ངོ 
གྲ་སོང་མྨ་ནམས་ཀྱིས་ཆོར་ཏེ། ླཾ སོང་མའ་གྲག 











ཕྲ 






ནཟཊ་ ས༢༠༨ 











ནི་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་སེ། །དེས་ད་གྲེ་སད་མྭ་ནམས་ལ་ཆིག་རུབ་བཅིང་བང་བའི་ཕུག་རྔས་སྨྱོས་བོའ་ལས་ཞའི་རྣམ་པསྙིཿ ས་ནི་ཁྭ་སཱ་ཀ། 
ས་སཱན་བུ་མད་པྱེ་བུང་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེསྔ་ཁིམ་ཁྱི་མདེ་དག་གི་བླསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པའེལས་དེའི་རྣམ་བར་སྨྱིན་པས་ནི་ད་པག་ཚན་ནུ་མར་ 
| ཞཊ་བས་གང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེས་དགེེ་སུད་མྨ་རྔམས་ལ་སྡང་མིག་གིས་བལྟས་པའེ་ལཝདེའ་རྣམ་པར། པསྐན། དམུས་ལེདདུ་གྱུ 
དེསདགེ་འདུན་ཡིས་བཀེར་དང་། _ །མཆེད་རྟེན་གྱསེ་བཀེ་དད་ད། །འཚོབནར་མ་དང། ཕྱིགོས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀེ་རཅེ་དགའ་ ༠ ། 
མགུར་སྨྱན་པའེ་ལས་དའེ་རྣམ་བརྡ་སྣིན་པས་ནེ ་ །ཁྱི་སཱ་བྲོག་དག་གིས། བཟའ་བརྡ་གུར་ཏུ། དེས་ནིལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་སེ། བཾ 
ད་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུུསེབོ་མད་པད་དག་སྐེ་བ་ཆེན་པེ་སྐྱེས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདགེཀྱི་དེ་དག་ཡེད་། སྐྱེ་བདབས། ཐུགས་སུ་ནུད་ནས་ 
དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོསབསྙན་ཏེ། དེ་ས་ན་དེར་ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་དྲོ་བརགྱུར་པ་བསྐྱེད། །ཁ་ཅིག་གེསནེ་སྤྱིའོད་། བདྡེན་པ་དང་མགུ་ ¿ཿ 















༄༅། རླཛན་ིས་ི་མཆོག་དངཆྱམབབིསཔར་འཇགཔརེདད། ཁ་ཅགགས་ནི་ནུད་གགསཔ་བསབུམ་ཤོསམདྲསས།།འ 
_/ ཉེག་གསན་ལན་ཉོག་ཀྱར་། བའེ་ཁྲབས་བུསངོན་གྲུམ་དྲུབས་སོ།།ཁཅིག་གེསཊ་ཕིརམ་འོང་བའེ་འབས་བུམངོན་སྤུས་དྲུབས་སེ།།ཁ་ཅིག་གས་འི་རབ་ཏུ་བྱངནས། དྲག་བཅོས་བ་་ 
༢ ཤེད་མངོན་སུཨ་དུབྱས་སེ། །ཁྲཅིག་གསནེ་འཁོར་ལོ་སྒྱོརབིའི་རྒྱལ་ཕའའུགྱུཞྲ་བའེས་བོན་བསྐྱེད་ད །།ཁཅིག་གསར་སོབསྤ་ཀིས་འཁོར་ཁེས་སྦྱར་བ་ངང་། ཁཅིག་གིས་ནྲི་བྱ 
ྤན་དུ་འགྱུར་བ་དོང། ཁ་ཅིག་གིས་ཉེ་ཚངས་པར་འགྱརེ་བ་དང་། ཁཅིག་གེསྐནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བད་ནུ་དང་།ཁ་ཅེག་གས་ནི་འངསཔས་རུས་ཀྱི་བྱཌོརྡུབ་དང་། ཁཅིག་གིས་ནི་བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རེོག 'པའྱི་བད་ནུབ་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་ད །འཁེཟོ་དེ་དག་གྲི་ནང་ནས་ཕུལ་ཆེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དག་འདུན་ལ་འབབ་བར་བྱས 
བཀེདའོ།། །།བམ་པེ་བཅུགསུམ་པ། །།སཱག་བུ་ཞེས་བྱ་བདི། གླེང་གཞེ་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་མེའུ་ཁགལ་གེ་བནི་ལུཊ པཱ 
_དྲུས་སེམས་ཅན་དྭགལ་བརླ་རྒྱ་བར་བྱེད་། མེདགས་ཀྱི་ནང་དུརྒྱུ་བར་བྱེད། དུད་བགྲོའཞང་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་། མེའི་ནང་དུ་རྒུ་བར་བྱེད། ལྤའེནང་དུརྒུ་བབ་བྱེད། བྱིན་ཁོམས་ནས་ས་ 
ཟ་ ཅན་དྭམྱལ་བརྣམས་ཀྱི་གཅད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། བརྡག་པ་དང་། དག གཀགགྣ། ་ དངོ། ༽ཕྱིཀྲ་འོངས པ་ཿ 


གྲག 
ོ 
འོང 









- 
ཤཿ 















ལ་པ་དང འབར་བདང་། བསྲག་པ་དང་། བཅོ་བ་ཁསེགས་པའེ་སྔུག་བ: = 
རུམསྦ་ཀིས་ཚལྭཀོས་ཤ་ཐང་བའེ་ 7 ཀཀ ་ དཐེནས་ཁིིག་ལགཅག བལསྤྱ་ཐུ 
ལེ བ་དེ་དག་ཨྲི་རམས་ལ་བྗད་བརྩ་པེད་དེ། དེ་དག ཧི ཚི་ོ་་་ོང་ ལོ སླེ་བ ངུ དང།རམ་ ་པར་ཐོར་བ་དང་། རྣམ་བར་འཇཿ 
 གལ་ཅེ་བེན་པ་ཡི་དགསྐ་ཀི་ནད་་བས་ཆས་ནས། 7 ེ་ཝུསཀྱང་གོདུ་དཔརཐབ་བར་བྱ། དག ཊུ 
བག ཞིག་འདུག་སྟེ།། དསུལ་བདུགག་ནི། དེ་ལ་ཐོག་ 0 ཛུར་ཏུ། རུ་མཆོ་ འྲགས་དུ་ཤིན་བ་དད། 7 ་ 
གུན ལ་བབས མདའེལུསཐམས་བདམའཇནཏ། དེས་ན་དེས ་ ྲེ་ 
ཀའ པཞིག་མ་ཐོངནས། ་ པོས  སེན་་ཅནེ རས་ལས་སི་ འའ ་ རི དད་དུས་མི་འོད་བ་ 
ཛ ང་ཉིཿ ལས་: 
འདི་ལྟ་བུ་སིང་བར་གུའ་ཞི་གུ་ ཨཾ ། ངས་ཐ་ ཅོ གས་པའི་ད།ངས་གས་འྲོང སན བམ་པརྨ་མིན ལས སུག 
་ ྫགས་པའི་སངསརྒབའོད་དགིབསྙནཔ་ལནའཏུ་བུན། དགེ་ལ ན་བ 


























' 


་ཁས་རྩྱབ་ ༄༅། 


' 


རོ རླེ དག་གྲེབ་འརོས་། ་འངས་ལ།ཤེའོ་ད ;; ལའ (ནས་ཨིཿ ་ ཀླ ཤཉ་ང་ཡེང་པའ་སང་བཿ རལ ར་ར ལུ 
ཀིར བདགགིསབཅོལཞུག་འབས་ལུའནོཐནས། རམས ཨ་མདོ་བ 
རཿ ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཤུགས་ཏེ་ཆས་སྐེན་ད། །དེནས་ཚེ་དང 'ལྡན་པ་ ཅུ གཿ༧ཐུ་ུཐཾན་བསཐཾས་པ། འདེན་བདག་གིས་ ་མང་ སྩབ་བསྐྱད་པ རྱའ། ལྡན 


འདུས་ལཞུ་བའྲ་དུས་ཡེནཊ། །ཧྭསནས་། བཅོས་ལྔནའདས་ག་ལ་བ་ 


ཅན་རསལ་བརླ་རྒུ་བར་བྱགིད་། མི་དགས་ཀྱི་ནང་དྲུ་རྱ་བ་བྱསིད། དུད་འགྲོའིནང་དྲུར་བར་བྱགིད་། མིའི་ནང་དྲུ་རུ་བར་བྱཧིད་། ལྡིའནད་དུ་རུ་བར་བྱགིད་ད། སྤར་མཆིག་ 


> 


ངོར་སེང་སྙེ་ཕྱིན་ནས་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བྲེ་ཕྱག་འུལ་ཏོ། ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ ` 
¬ ༤༨ = ཡམ ཅེ ཆར ཟེ ༨༨ 
གེ ༈ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འྲདུགནསུ། ཚདང་ལཱན་པ་མེའུ་འག་གྱི་བུཆེན་པོས། བཅོས་ལྔན་འུངས་ལ་འདུ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་འདིན་བདག་གྲེ་ལུགས་ཀྱི་ ཌཱ - 


- །བྱར་ཏོ། དེས་དེར་དག་འ་དུན་གྱིས་བསྐེན་དང་། མཆོད་ཏན་གྱེ་དཀའ་དང་། འཆོ་བནར་མ་དང་། ཝེགས་བཞེའ་དག་འདུན་གིས་དཀོར་ ,: 
གང་ཟག་གཅིག་ཕས་སྦྱང་དང་།ཁནི་གཞི་ཤེ་དྲུ་ནམས་ལ་ཡུང་བྱུན། །ཁ་ཅིགནི་ཁྲོསཞས་མེས་བསེགས་པེའེ་ལས་དེའྱེ་རས་པར་སྨིན་པ་བསྲན། སྔུག་བསྔུལ་དྭུ་བུདག་ ` 


ཌེ ༤ ཏཱ རི (ཤྭ 
༥ ཧྭེད་པརྱ་གུན་བམཐོདདོ། །དནས་ཚོ་དང་ཝན་པལེའུགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པས་བསམས་པ། འིདའེལས་བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པརམངོན་སུམ་དུམཐོང་མེདྱ་ཀྱི་། འོནོ་ཀྱངསྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆཾ་ - 










/ 


ླ  མམྦ་ཧློ་ཀུ།བནས་ ས་ཀྱི་ནངྲ་གཅད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། བརྡག་པ་དང་། བཅོ་ཟ་ལསེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གད་ཁགས་པ་དེདག་སི་རྣམས་ལ་བརྡོད་བར་༡ 
#”, 


/ ༧, ཁ་ཨཆིས་ནས་མདགསྨྲ་རམསྱ་ཀྱ་བཀས་པ་ངང། སྐོམ་པ་དང་། འབར་བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། བཅོབ་ལསོགས་པའེསྣག་བསྔལ་ཆྣམ: (` 
ཿ རྭ ༧ རཱ 


འགྲོ་ནམས་ི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱར་པའེ་སྫུག་བྭས་ཁྭ་རམས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོལ་བཀྲོསས་ཤ་ཐང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། རུ་་ ང 
£. ; བདད་། རྣམ་ས་པ་རའཐོར་བདད་། རྣམ་པརའཇེག་པེའུ་སུག་བསྡུལ་བ་གང་ལགས་པད་དག་ཨེ་རྣམས་བརྗོད་པའ་བགྱེད་དེ། རྒྱ་དསན་དེངག་སྦྱེ་བྲར་རྱ་ཱཊསཱཿ ཀོང་དུ་ - 
་ྡ །ཊད་བར་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཁགས་སེ། །བཅུན་པ་བདག་མིདགས་ཀྱིནང་རྱ་དུ་བར་རིས་ནས། མཉཤདུ་ཡེད་པནས་མི་སྣང་བརྩ་གར་ཏ། བྱཧྱ་མཆོའ་འགྲམ་དུ་མཆཾསའ་་ཀ་ 

ཿ བདག་གིས་དེར་སེམས་ཅན་ཤའི་སྩག་པུ་འྲད་བ་ལ། གཏང་ཁང་ཕྱབ་པཅོས་ཞིགསརིས་ཏ། དས་ལ་མཆེས་ནནེང་ལ་ཐེག་ཐགནས་། ༢ སྲེག་ཆུགས་ཁབ་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཤ་ཧཱཊ་ 
ཤིང་སྔརིས་ལ། སྲེགས་ཆགས་དེདྲག་འཆུ་ལ་ཆེས་པས་དགལ་ཏེནམ་གཱཁའ་ཁ་འཕགསྲན་མང་། ངའེ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཞུགས་སྲུ་འབྲད་ཏེ། རྒྱ་དོས་ཞཱ་སྨག་བསྡལ་ 

ཟྲག་པ་དང་། མེ་བཟད་པརང་། ཚབདང་། ཡེད་ངུམ་འོང་བྱསོང་ཞེངམཆེས་པ་ཞིགས་མཐོང་ལགས་ན། བཅུན་པ་སེམས་ཅན་དེས་ལས་ཅེ་བྱགྱིས་ན།ི ལས་དཀྒོནས་བར་ 








༢༥༡༤༦༠། ཧ །སྨཾན་པའེ་སྔག་བསྔལདེ་ལྐ་བུ་ནཱེད་པརགྱར་ལགས། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ། མེའུཏགལ་གྱི་བུ་གྲེམས་ཅན་དེི་སྡག་པའེ་ལས་བྱེད་ཕྱད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྡིག་པའེ་ལས་མངདུ་བྱས་སེ། ༽ མེའུ་འགལགྱེ་བུ་སྙོན་བུ ངབའདས་པའེ་དུསན། སེམས་ནུན་དེ་ཡང་་ངག་པ རྔ་རོགས་པའེ་སངས་རུས་འོང་སྭང་གཱེ་སྙན་བ་ལརབཏ་ ཛི 

ཚ བྱང་སྟེ། དགེ་སྲང་ཤལ་ཏྱྱད་པརྱ་གཱར་ནས། དེས་དེའ་དགེ་འདུན་གི་དཀོན་དང་། མཆོད་ཏན་གྱིས་དཀོར་དང་། འཆོ་བཞརམ་དང་། ཚེགས་བཞེའི་དགེ་བདཱཿ་གྱིས་ རགད་ 

རགའུ་ུ་རྫྱད་། ༼ཚི་པ་ འའྲུད་ད་ (༼ དུསདང་ དསཞེན་ད་དག་ཉེ་དུ་ནམས་ཕཱན་པར་བུས་པ་དང། དདཀའ་དག་ 

༧ གེས་མཁོང་ནས། བཀག་པ་ལས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདེ་རག་གེས་བཀག་པ་ལུན། གང་གིས་ཏེ་ནས་དེ་དགུ་ལ་མང་མི་ཕན་པ་ལ། བདུག་ལ་ཡང་ཨི་ཕན་པར་་ 

ཤྱའོ་སམ་མེ། །ད་ནས་དེ་ཁྲེས་པས་ཞེཊ་དེ་དག་ཐྲམསཉད་མེས་བསྲིགས་སེ།། དེའེ་འོག་ཏུ་དདནས་ཤྲི་ཐོས་ཏ། ཤིནས་མེ་དགས་སྐུ་སྙེས་ཏེ། དེས་དེར་དྲག་འདུན་གྱེ་བཀོང་་ | 

དང མཉོད་ཏེན་གི་བཀོའ་དང་། མཆོ་བ་ནནམ་དང་། ཊྱཾགས་བཞིའི་དགེ་འ དུན་གླེ་དཀོར་གང་ཟག་གཅིག་པུས་སྦྱད་པའེ་ལས་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པསཞིི ལུས་གྲིི་ 

སྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཕུགཡོ་ཙམ་དུ་འགྱུརནས། སྤེགསཾ་ཆགས་བ་ཀྱེམནུ་ཉན་དག་གེས་བཟང་བད་གྒྱར་ཏོ།། དེ་ཞས་ངེན་དགེ་འདུན་གྱི་དཀེར་དད། ཆོད་རྟེན་ ཟླ ་; 


- 









ང། ཁཆོ་བནརམ་དང་། ིགས་གཤིའེ་དག་འདུན་གྱི་དཀོར་མེས་བསྲེགས་པའི་ལས་དྡོའེརྣམ་པར་སྙེན་པས་ནེ། གལ་ཀསྒེང་གི་ནུམ་མཁ 
ལུས་ཁ་མེ་འབརཁགགྱར་ཏ་སེམས་ནུན་ངས་ལས་ད་ལྟར་བྲུ་བས་པསན། ལས་ངེའུ་རྣམ་པར་སིན་པས་སྡུག་བསུལདེ་རྐརུ་ཉམསསུ: རཾ 
།བ་ཕལ་ཕེ་རཱད་དྭག། བཅན་པེསྩས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཡིད་སྙོ་བར་གྱབ་པའ་གྲུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེ་དང་ཁྲུན་པའ་ཚེས་ཁ 
ཡའ མཁུའིགཤིསནི་བྱགར་པྱིགད། ལིས མས་པ་བ གཔ ་ 
བབ ང་བ །།ཅིག་གིསའི་རྒྱ་ འེ་ཁྲབས་བུསངོན་སུས་དྲུ་བས་བེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ལན་ཅེག་ཕྱེའ་འོད་བའེ་འབས་བུ་མའ་ 















$ (16 
སུམ་དྲུ་བྲས། །ཁ་ཉིག་གེསཞེཕིའམེ་འོང་བའི་འྲགས་ཐུམངོན་གམ་དྲུ་བས་ས། །ཁ་ཏེག་གིསན་རབ་ཏུ་དཔནས་དྲག་བཅོས་བཞེད་མདོན་སུམ་དུ་བུས་ས།།ཁཅིག་གིས་ནེ་བླཞེ་ 
རོ་ཾྲིེ  ང༨་རོར་བ་གིས་གས་ར་ལིལ་རིབ་ར་པ་ར རམ ༧ ཅད་བ ང་རབ་བ རཀ 

; ལེསྱ་རཱར་བའི་ས་བེན་བ་སྙད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིསནེ་སྟེབས་ཀྱི་ལྭཁེན་ལེས་སྦྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཞེ་བྒས་བིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚདས་བརྡ་འགུན་ སྲ 
༠ བདད། ཁཅིག་གིསནི་ཤན་ཐེས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དད། ཁཅིག་གིས་ནི་འད་གདས་རྒྱག་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཁ་ཅེག་གིསནི་བླ་མམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 






༨ 





༡༩༠༡ --༨༢༢༠༤༤༢ རཆ ཟོ ང་རས ཁ་ར ཐས བ་ད ༢༣ ༡༡༤༤༤༡༤ ༡ཀ༡ས༡༡༡༩༩ོ༩༩༡ཉཉ་”༡༡༡ཁ.ཆ༔ར/༨ ༩༡ ༣༠-༥ལལ༧ལསརས་ཟམསསས,སས,ས་མཔ་མ ཐ་མ 
༩ ཧོ 
༩ 


།ས་བོན་སྐྱེད་དོ། །བཁོན་དེ་དག་གེས་ནང་ནས། ཕལ་ནན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་འཐབ་ཐར་བྱས་ཏེ་བཀོད་དོ། དཿ 


ཅེ ༢ ལེ རིག་བརོབ་བ་་ལ 
རེ བུན་འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བཞི། གླང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེད་ཕན་བཞུགས་ཏ། ངེའི་ཆོམཉན་དུ་ཡེད་པ་ན། བམ་ཟྲེ་དག་ཤིང་འཁེགས་ལ་གཏུགས་བ་ཞིགས་འཇུགབ ལས། 
དེ་དོན་ཞེག་ལྱ་རུལ་བྱུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སེང་བྲ་དད། བུམ་ཟེ་དས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཁེའ་བྱར་ཕྲག་དུམའི་གུང་ལ་བཤུགས་ཏ། ཆེས་སྙེན་ རུ མཐེང་ངོ་།།མཐོང་ 


ནས་ཀྱང་བམ་ཟོད་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་བའེ་འཤེས་སྐྱེད་ད། པ་བའི་འཇུཤེསྱ་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཐད་དུསོངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིགམགུལ་ནས་ 


རྣམས་ཁ་་ཁཀའ་སྩལ་པ། དགྲསེང་དགྲབས་ཟེ་བདེན་བལ་ཏྱམས་པའ་པྱིར། བགེམ་གནས་འྲ་རུས་ཟ་པ་ཡིན་གྱིས་མ་བཀག་ཤིག །གལ་ཀྲ་བས་ཟེ་འདེ་རིབ་ 
མག་ལཞས་འ་ངར་མ་བཅུགན། །ཁནས་ཁག་དྲོ།་མེ་བྱང་སྭེ་འཆི་བར་འགྱར་འྲོ། །དཱནས་བམ་ཟེ་ད་བཅོས་ཝན་བདས་ཀྱི་མགུལནས་འཁྱུདབེཞནས། ཆོས་མཏན། 
ཊཁེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུགགོ །རནོས་བཅོས་ཝྡནའདས་ཀྱིས་དབ་བསམས་པ་དང། བགལ་ཉལ་ཐ་དང་། ཁམས་དད། རྡད་བཞན་དང། ཟ་་ 





4ྨ ཁ་བྱ་. 


ུ དར་བ ལའའ་ངོར་གིག་ བེའི 
4 འཆཇུས་སེ། །དེནས་དགེ་སླེང་དགགས་བས་ཟོདས་བཏོས་ལཝན་འདས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་མཐོངནས་བཀག་ག །རནས དར་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློད་ ༤ 












 བྱ་བུགས་སྲུ་རུདནས། དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་བྟན་ཏེ། དེས་ནྲ་བས་ཟེ་དེས་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། འཇིག་ཆོགས་ལྩ་བ་བའེརེའྲ་མམོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུསི 
རོ 'བཅོསནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམདུ་བྱས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་ཨཐོད་ནས་སུན་ལས་ལྲས་ཏ། བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུབཟར་ནས། བ 
22 ྫ 'ལྡན་འདས་གལ་བ་ངེར་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མེཤ ར་བ་བཏུད་གྭེ། བཅོམ་ཝྔན་བདས་ལ་འདིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པའ་གསུངས་པའ་ཆ། 
__  འདུལ་བ་ཁ་འབྭ་ཏླཱ་བུད་དང་། བླན་པར་ཚོགས་ཤིདགེ་སངགིདངོས་པའྲ་བོབདུནངན། བདུག་ཀུང་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདདུ་ཚངས་བར་སྩེད་པ་སྱད་. 
¦ བར་འཚལ་ལེ། །ངས་ནས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲེང་ཚུར་ཤེག་ཅེས་བུ་བའེ་ཚིག་གིས་དགེ་སེང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྩ ང་ཅིགཅེས་བཀའ་སལནས་ ཌི 
] ༩. ༼སེེ་དྭ་ལ་སྨྲ་དང་ཁསྭཾ་པཱི་བྲེགས་ནས། ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཧམ་དྲུ་གུར། སྤེད་ལམནེ་བསྙེན་པར་རྗེགས་ནས། ལེ་བྱོར་ལེན་པ་ལྟ་བྲན་འདུག་པར་གྱར་ལག་ 
ོ ཤ་ན་ ཕུང་བཟིད་ངང་མུསྣད་ཐོགས་པྲབ་གྱུར་ཏ། འདེརྭ་སྭས་པ། ད་བཞེན་གཤ གས་པས་ཚུར་ཤེགོས་ཤེས་བཀའ་སལ་པས། ད་ནེ་མགོ་ཐགས་ལྲུས་ལ་ 
སྣམ་” སྤྱར་གྱེན། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའཾ་དགོངས་པས་གིས་བགོས་ནས། མེད་ལ་དབང་པ་འབ་ཏུཞ་བར་གནས། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེལ་་ 


༡ ཚསང་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྱལ་པའ་ 








༄༅། ༦ །འཁང་ཕོག་ནས། དེས་བཅྔོན་པ་དང། བསྒྲབ་པ་དད། འབད་པས་ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དྲག་བཅེམ་ལཱ་པ་ཉིད་ 
རྔ ཤང སུམ་ངྲུ་བས་ཏ། དྲག་བཅེོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་བདོད་ཆགས་དང་ ཐལ་བརྩ་གུར་ནས། གསེབ་དད་བེང་བར་མཉན་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་་ ོང་ 
རི དུ་བྲང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུར་གསེལ་བརྱ་གུར་པ། འེག་པས་སྒེ་བོའི་སླུབས་བཅེམ་པ། རིག་པ་དུང་མ་ངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་། སྭེ་སོ་ཡང་ རབ 
དག་བན་རིག་པ་ཐེབ་པ། སེང་པའེ་སྙེངཔ་དང་། ཆགས་པདང་། བཀའ་སྟེ་ལྭ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེགྒཾས་པ། དབང་ཕེ་རུང་། ཉེ་དབར་དང་བཅས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས 

#ཾ མ ཅིང་འྗིད་པ་དང་། གས་པའ་སྨ་བའེ་གནས་སུ་གྱུའ་ཏོ། །ངེས་ནས་ངགེ་སྲང་དྭག་གིས་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཝྔན་འདས་ལ་གསེཝ་པ་། བཅུན་པ་གཟིག་ 
ལོ ལགས་། མི་སྐེངཕྲག་དུ་མས་བཅོས་ལྡན་འདུས་མཐོང་མང་གུ༠ྱང་བུ་ལ་བྱམས་པའེནུ་ཁ་ཁྱེས། བཅོམ་ཁྤན་འདས་ལ་བུདང་པད་དོཞས་མཆིས་ཞིང་བྱརུག་ 
ཏེ མགུལནས་འཇག་བསྦྲ་གིས་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། + ་ རབ 


གསདེ་ཁོནས་འདེངལ་བུལ་བམས་པའིེནུལིས་བུདངྲཔདདོ། ། ཞེས་ཟེར་ཤེངངའི་མགུ་ལ་ནས་འཇུབ་ཡིནནོ། །དགྲེ་སེང་དག་གིས་གསེལ་པ། པཾ 
༢ 











གག ར་་ ངོ ; ༢༥༩ = ༨༨ $ ཆེ ¿ 
། ༣ ཅམ་སམ་ཐག་པའེའ་རབས་ཝབྱརར་ཡབདུ་གུར་པ་འགུསན། འི་སུདདུད་ནུར་ཡབདུབཅུར་ལགཔ་ བབ་་་ 

རྩཁ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབབརྣམསན་སྦན་པ་ལ་སྲིད་པ་དང་། རས་བ་ཡུནའ་བཟིདཔ་ཡི་ནོཆའང་ཡས་དང་འཔ་འདེ་ སག་ $ 

སྨེན་ལམ་བཏབ་པ། ཤོན་ཆད་འདེ་པའི་ཕརྡ་མ་གུར་ཅི་གཅེས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་གཏང་གེས་ཀྱང་ཀྱེམ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་དུ་གྱར་ཅི་ག ཅན. 

ལམ་བཏབ་པའིཕར་རོ། །དགྲ་སོང་དག་གིས་གསེལ་པ། ས་བཅང་གིས་སྙེནཾ་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དྲུ ག་ཆ 
པི 


སྡེནོ་བྱུང་བའདས་པའེ་དུསན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ དྲ་དག་པར་རྫོགས ཡོའ་ས ངས་རྱས་རྣམཔར་གཟེགས་ཞེས་བྱ་ཐ་འཇྲེག་རྟེན་དུབྱུཌ ངྭསེ། 
གེས་བ་ཤེས་གསེལནས། སྨེན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བི་རཱ་བུ་འདེས་བདག་གང་དང་གང་དྲུསེབདེ་དདདེང་ཕུག་ཅིང་ཁེགས་སླེད་ཆབའེའགས་སུུས་བར་ཤེག་ཤིག །ཤྱེས་ 



















“༡. 


བུརིན་བེཚ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བདག་གིས་བུར་རྒར་ནས། བདག་གི་དེ་ཁོན་མཉེན་པར་བས་ཏེ། ཨེཉེས་བར་བེདཔར་མྱ་གུར་ཅེ་གཅེས་དེས་དེར་སྨེན་ལམ་བཏབ་པེ་ཤིས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། དགེ་སེ་དདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བརུན་པ་བྲམ་ཟེ་འདིས་ལས་ཅིཞིག་བགྱེསན། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨེན་པརེས་དབུལ་པེར་མང་ 


® 


= 


རེ ་ རྒས་ན་གདོད་རབ་ཏུའབྱུཔལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སྦྱེན་པ་ལ་སྤེད་ མཿ 
2 པ་དང ངེས་པད་འབང་བ་ལ་སྤེད་པ་ཡེནན། འདེས་དུས་ཐསྲུས་ཅདད་པའི་སུན་པའ་བུར་ཆད་དུང། འ་ཏུ་བྱངབའེ་བན་ཆད་བས་ཏེ། འདེས་དུས་ཐམས་ཧད་དུངའི་སྦྱིན ཟུ 
བྲའ་བར་ཆདདང། ཟགཏགངབ་བརཆངྱ་བས་པའི་ལས་པའྨནམ་པརྡ་སིན་བས་འདེདྲུལཔརྱ་གུར་ལ། ནསན་གདོད་བ་འུངངོ། ། གསོལ་བབླནུན་བཟུས་ 
བདེས་ལསཉེ་བྱགིསན། ལས་དེབྲ་རམ་པར་སྨིན་པས། ༢ ༅ཀཚཀ་ བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་བསྙུན་པལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས ནམོངས་ ཧུ 

རྨ གོ | 

¦ 







/ པྲ་ཐམས་ཉད་སྤངས་ཏེ། དྭག་བཅྡེམ་པ་ཉེདམངོན་སུམདུ་བགྱིས་ལགས། རཱ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བཀབ་སྩལ་པ༽ ཡང་དགྲ་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱུས་འོྡ། 
4 པཐལ་བྱ་ུན།། དར་བདས་མཉག་ཏུཚངས་པར་ དད་པ་སྦྱདནས། འཆྨོ་ཀཊ་སཱན་ལམ་བཏུབ་པ། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པོབ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངི་ སྭུ་བསུ་ 
པཾ ཟེའྱ་ཁེདའླ་བམ་ལུང་བསྙན་པ་གང་ཡྲིན་པའེསངས་རྒྱས་ཐ མ་ལྗན་འདས་དེ་དྲག་གསམཉེས་བའ་བྱད་པའ་གྱུའ་ཅིག །མེམཉེས་པའྲ་བེད་པའྲ་མ་གྱུར་ཅོག །དཁེ་ ུ 

ཞའེ་བསྙུན་པ་ལརབ་ཏུ་བྱུང་ ཞས། ཉེནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དག་བཅོམ་བཉིདམདོན་སུམ་དུ་ཊད་པར་གྱུར་ཅིགཅིས་བྱསས། དགེ་སློང་དག་ད་སྟམ་ངུ་ ་ 















ཐས་ དའི་ཚ་དེའེ་དུསནས་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའེ་སཔས་རྒས་འོད་སྲུངས་གེ་སྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངབར་གྱན་པགང་ཡེན་པ་ངའི་བས་ཟེ་འདི་ཉིད་ཊ 
གཅིག་ཏུ་ཆདས་བར་སྦྱོད་པ་སྨྱཾནས་འི་ཀར་སྙེན་ལས་བཏབ་སྙེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའསཔ་རས་འོད་སུང་གིསྤ་དམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བུམ་ལུང་ 
སངས་རྒྱས་བཅེས་ཁུན་འཇས་དབདག་གེས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅག །མེ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཆིག །དེ་ཁེནའི་སྙན་བ་ལདབ་ཏུབྱངདནུས། 
་བ་ཐམས་ཏྲད་སྔངས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པྲ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་སད་པར་གྱུའ་ཅེ་གཅེས་བས་པེ། །དགེ་སྙེང་དག་རྲི་སྒམ་དུ་སྲེམསུ། དའི་ཚོ་དོའ་དུསན་ཡང་ 
་བརྔ་ཅོགས་བོའ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་སྙན་པ་ལའབི་ཏུབུང་བར་གྱུའ་པ་གང་མན་པའེ་དན་བྲམ་ཟེའུ་ཉེད་ཡེན་ཏ། ། དྲས་ད་ཆོ་གཏིཀྱ་ 
- ཚངས་བརྭ་ ༨ དན འཁིགར་སན་ཁམ་འཏུབཏ། ངོདག་པརྡ་ོགས་འའི་སངསྦ་ཆས་འདགང་གསྲངས་ལ། 3 ་ 
གང་ཡན་པའ་སངས་རྒྱས་པ མ་ལྡན་འདྲས་བདག་གས་མཉས་པན་ངྲད་པརྱ་སུའ་ཅག་ །མ་མཉུས་བྱ་པད་པུའམྱ་གུར་གུ །དེ་ཁེ་ནོབ་སཱན་པ་ལ་ རཿ 


. བྱུངནས་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའ་གྱུན་ཅིག་ཉས་བྱས་པ་རེཊན། དགེ་སློད་དག་ཡང་ད་ཡང་༡ རེ 












ཁས་རྱྱབ | ༄༅། ¬  །ཇེེགས ་པའེ་གངས་ སྭ་ཧས་འོད་སྲད་ དང་ཤེན་དུམཉུམ་ང པ་དད་། ཤུགས་མཉམ་པདང། མཛོད་པ་མཉམ་ བར་དང ` 
རྨ ,སྒྲེས་ པའ་གྱན་ནས། འདེས་ ངམཉས་བརཱ་བྱསཿ སཱེ། མི་གཞེས་ །བརམ་ ཅུས ་ལ་ང་ཉིད་ ཀྱ་བསྐུན་པ' བོ ་ལཾ།བ་ ་ཏུ་བུངུནས། ཉེན་པ ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་་ 
རཾ ཞིདམ་ངོན་དུམ དྲུ་ཐས ་སེ་། །ཞིང་བཤསྱ་་ཐནཾ། གླིང་བྲོ ་མཉན་དུ་ཡེད་པན་ བཞུགས་ཏེ། ངི པ་མཉན་དུ་ མེང་པན་བྲམ་ཟེ་ དངུལ་པེ་ ལཿ 
3 ཀྱེ་བཚོ་ཞིག་གསན་། ་ཏ། བྲམ་ ་བའི་ ཞེང རྒྱལ་བུ་རྒྱ རྦ ་བ བེདྱཀྱི་ཚལ ཅན ཐག་མེ་ཟིང་་ ”ཞིག་ན་འདུག་འ ་ལ། བམ་ ཟེ་དྲ་ཡང་སྒྲ སྲབ 'ཕེད་བཞིག་སྭེ ཡུ 7 བའོ 
ཤཱ ཐྲོག་ནས་ ས་ཞིང་གི་སྐེངདུ་སེང་དོ། དོ་རུང? བྲས་ཟ ཟེམེ་ར དཱུ རབ བྲམ་ཟེ་དའི་ བཟའ་ ངའ་ ༢ ས་བྷ་༡མསྦའེན་ ་ཏེ། ངགེ་སེངསངནས་དགི ཉགས་བཤབ་ ་བས་། ་ཏ། བྲམ་ཌ ་ཝེཿ 

རེ .ཞྱིམ་དུ་སེང་དོ། ། ། བྲམ་ཐེ་ དནེ་ཞིངད་ཉིདནཞིང་ལས་བད་ཅིང་འདུག་པ ་ལས། དཔྱེམ་བྱེད་ད་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བན་གྤམ་ཐེ ཟེ་དེ་དང་བྲམ་ པ་ཟྲེམེ་་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བཉོམ ་ལྡན་འངས་དང་། 

: - ཉེན་ཐེས་ཌ ཆན་པེནམསམ །ཞེན་དུ་ཡོད་པནས་ ཡངྡཱདཱུ་ཕྱེནངད་གཤེགས་ ་པམཐོང དངོ། ༽ མཐོངནས་ ཀྱང་དོག་ ཀེས་ 'བཅེམ་ལཱན་ འདས་དང་ཉན་ཐོས་ཆན་པྩོན། མས་ལ་ཤིན་ ཡོ 

བགའ་ཐ་སྐྱེས་ཏེ ཀ དེ་གཉས་དགའ་བརྩ་གབར་ནས་ ནས་ཕན་ཚོན་གཅིག་ ལ་གཏེགཿ གེས་སྨྲས་པ། བདག་གཉེས་དྲ་ཁྭ་ ཁྭ་སྟུག་བསྔལ་རྒྱར་པངཾ། ་ཡང་དུང་བ་དོདག་ཐམས་ 


༩ 





ཧཾ ༩ 








/ 


རང 2 5 །འདྲུག་ག །སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་བགོད་པ་གཅིག་པའེ་ལས་སྟེན་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙས་པ། མཁའྲདེས་ 
པའྲེད་པ་ཤེས་པར་གཞག་པ་གསུས་ལ་མཁས་པ། མི་བཇིག་པ་བཤེས་མི་འཇིག་པ། གྲོ་བ་སྔའ་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་ལམ་མཁས་བ།བྱང་ ་ 
-- རུབྱཀི་ཡན་ལག་བདན་ཁ་སྤྱེད་ཡུལ་བ། རྣམ་བརྡ་ཐར་པ་བྱདྡཁ་བམའ་གཏུན་པ་མཐའ་ཀྲེས་གྲནས་པའ་ སས་པར་འཇུག་པ་དྲགུ་ལཧེམས་བར་འཇགཔ། སྙེབསྲུ་བཱུའི 
༣ སྙེབས་དང་ལྡན་པ། ་མདུདག་པྲའྲ་སེང་གེའི་སྒཆེན་པེ་སྒྲོགས་པ་རྣམསན། ཆེན །ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་དུས་གསུམཚན་དུས་གསུམ་སྐེ། ཉེན་མཚནདུས་དྲུག་དུསངས་རྒྱས་ཀྱིསུཊ་ 
དྷ གྱིསུ་ྙེན་པ་ལ་གཟིགས་ཏ། སུནེརྒུང་། སུ་ནིངར་། སུནིའྲཕེངས་ཤིང་འདུག །སུུ་ནི་ཉམས་ང་བར་གྱུན། སུན་གནོད་པ་དང་ལྔན། སུནཾ་འཕོངས་པ་དང་ཉམ་ང་བ 
ཛཾ དཔ་ར།། གནོདཔ་དཔྡ་ཝན། སུའེར་སེངུ་གཞོལ། སུ་ནངནསངདུ་འབ། སུ་ནིཔནསེང་དབའ། སུནིབསྣན་སེངནས་བུང། ལཐེརིས་དངཐར་བ་དྲད། 
--“ འབྲསྲབུ་ལ་གཞག་པར་བ། སུ་ནེཉེས་བར་སྤད་པའེ་འདས་དུ་དིང་བ་དང་ལས་ལགནས་དང་བརྩ་བ། སུ་ན་འཛགས་པུའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས། འབུགས་བའེཞ། 
ནེ་དགེ་བའེ་སུ་བནམས་མ་བསྒྱེད་པ་ལས་བསྒྱད་བར་བྱ། སུནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱེདཔ་ལས བསྐྱིད་ | 





བདུན་གྱི་དབང་ཕྱག་ལ་དབངུྱིང་དུབཤུགས་པདངྱ། སུ 


ཐཾ 








ནི་དགེ་བའ་ར་བ་རམས་བྱིང་ཟིན་པལས་ཡེབས་སུ་མི་བསྩང་ སྐུའི་དགེ་བའྲི་ཚུ་བླརགས་ཡེངས་སྭུ་སྐིན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མ་ཆེནྱ་གིས་བརོག་བརྱ་བ། 
དིར བ་བྱསནང་བ་བགཏུན་འབྲས་བུ་བཅས་པར་བསྐུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ། རྒྱ་མཚོནུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། དུསུཆྲབག་མེཝ་ 
བྱ་གུར་ཡང་སེརོ། ཐུ འུབས རན སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡེལ་བམད། དེགས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀས་དགོངས་པ། བྲས་ཟེ་འདེ་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
ཆུངཡ་གཉས་གདུལ་པའེ་ངུས་ལ་བཐ་ཛེ་སྙས་དགོངས་ཞས། སྔ་ངྲོ་ཤས་ཐགས་ངང་ཆོས་གེས་གསེལ་དེ་ ཐུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལེགས་སུ་ ˆ 
ཆས་ཏེག་ཤེགས་པ་དང་། བྦས་ཟེ་དེ་དང་བུམ་ཟེམེ་རེགཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐག་རིང་པེ་ཞིག་ཅས་མཐོང་ངོ་། མཐེང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ཝུཊ་འདས་ག་ལ་བད་ལྲུག 
སུསེང་སྟེ་ཤིནནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མསོ་བསྦ་བག་འཚལ་ཏེ། བཉེས་ལྡན་འདུས་ལའདིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཟོས་ལྡན་འདུས་ཞིངའདིཉིད་ 

° དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲུལ་བཟེ་བ2ེ སཤལ་ཅིག་ཏུ་གསེལ་དུའི་གནུང་ཞེས་བས་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་བྲཐའ་དྲུན་གཉེས་ལ་ཅང་མི་གནང་བས་གནང་ 
༈ ༈དེནསྭ་ཐམ་ཟེ་དེས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཅང་སེ་གསུང་བས་གནང་བན་རིགནས། བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདུག་གདན་བཤམས་པ་ 

ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་སེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན་མ་མས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མེ་ད་གཉེས་ྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱརྭ་། ˆ 










ལྱ།་ ༄༅། 9 །འདས་བདབར་བཞུགས་པའ་རེགནས། ཀང་གེ་ལགནས་བཟའ་བ་དང་། བཅབ་བབཅངམ་བཟང་པེ་མང་པེས་ཆིམ་བཟླ་བས་ནས་ཅིང་བཞེད་པ་ 
བསྙབས་སེ། །རང་གེ་ལ་གནས་བཟའཿདང་། བཅའ་བ་གཏངམ་བཟང་བོ་མང་པྱེ་རམ་གྲངས་དུམས་ཆེས་བའྲབས་ཏེཉི་བཞེད་པ་བསབསཊས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀི་ 
) བཤེས་གསེལ་ཟིན་ཏ། སྭངསྔརནེ་གྱུ། ཕྱགནི་བཏབས་བརའིག་ནས།། ཆོས་མཉན་པའེ་ཕུརྭསྦན་སྔརའདུག་གེ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དགཉེས་ཀྱི་རྐྱན་དུ་བཙམ་༡ ' 

རྨ བཟེཆས་བསྟུནནས་གཤེགསསེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གཤེགསནས་ེང་པེ་མ་ལེན་པརྲ་བས་ཟེ་དེ་དངྲངས་ཟེསེ་དགཉེས་ཀྱེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་བ། ཀྱམ་དགེ་བའི་རྩ་བའདེས 
> བདག་ནུག་གཉིས་ཀྱི་དབུལ་བའེ་རྒྱུན་ཆང་པའུགྱུའ་ 


ཅིག་ །བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ལནས་ཀྱི་གུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱུང་གསེའཕྱི་མུ་གུར་བསྡང་བའ་གྱུར་ལ། དདག་ 
༣ < ༨༨ ` ` རར ར་ར. ར་ར ར་ཚ དེ རེ 
ཛཾ ཀྱངདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཉིག་གཞན་དགྱ་གྱུའཉིག་ཉེས་བྲསནས། བྲམ་ཟེ་དང་བྲས་ཟེམེད་གཉེས་ཀྱིསྲ།། ད་སྐད་ཏེས་བརྔོད་པའེ་མེད་ལ། ཤོང་དེ་ལས་སྐྲས་བའནས་ 







ཐམས་ཅངགསེའ་དུ་མཐོངངོ་། །མཐེངནས་ཀངབམ་ཟེ་མེ་དྭས་སྒས་པ།ཇོཔོབདག་ཉགགཉིས་ཀྱི་སྒེན་ལསནི་གྲྭབན། རྒྱལ་པེ་ལམ་གསེལ་བར་བདག་གཉེག་ཀྱེས་ལེབས་སྦྱེདཔའཔོ 
མི་ནུས་སེ། ། ཞེས་བསསེ། ། དནས་བས་ཟེ་དེས་དེཐེས་མ་ཐག་ཏླུ་ར་པེགསལ་རྒྱལག་ཁ་བ་དེད་སེང་སྭེཀྱིནནས། རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་པ། ལྷ་ཱཀ་ཅག་ནེནས་ཞིང་ལས་གསེར་གྱེགྒུ་” 













ལྷག་སྐུ་སྐལ་ཤེས་བརེགས་སེཞཾསབྲནས་། ཐུ ་ཱ ྷ; 
རཱ ྲཾ [བྲནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བས: ཌེ 
༈ དཔབ ་འདུག་བ་མཐེངངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་ཡང་བསམས་བ།མ་ ཛུ ཐཨཆན་ག། ཨ་ལྲ་བས་ཟེ་འདེ་མྭགས་སས་སཱམཿ ཐོབྭལ་སབ། 
_ གསེའ་་་གྱིམུ་གུག་མཐོངནས། དེ་ ་ [ཀྱང་ཡུང་བསམས་བ། མ་ལ་དེ་ལྐན་ཕྱར་ཀྱཿསྲིད་ངམ་སྣམ། ཟེ ཁུ > ¬ 
ཧེ ལེ ཡེ འགྲི འགོྱི་སལ་སང་གཟམ་པ ཙུ ད་མར ཞས། བས་རྒྱལ་པེའི་ཞམ་འེང་བ་རྣམས་བཏས་སྙེ་དདག་དེར་དོང ཱ 
དནསྤ་བམ་ཟེ་ད་ཡང་ལན་ཅིག་སེངནསྤ་ར་པགསལ༔ ། ལྷ་བྲམ་ཟེ་རྡནི་སེམས་ལ་དབངམ་མཆེས་སྟེ། དཾན་གསེར་གྱི་རྒུ་གྭག་ལཿ སས 
ཊཾ །ནས་རྒྱལ་པེགསལ་རྒྱ་ཁ་ལ་གསོལ་པ། ལྷ་བདག' སས རགགྱིཧུ་གུག་ཁསཆེས་ཤིསྱ་ནཾ་ 
༣ ྱ་བསོ་བསམས་པ། ཡ་ོབ་རྗིག་བ་་ ལོ ེྱྱི་ཧླ་དེདགདེས་བར་མཐོ་གིས། ལ་གུ་གལ་བབ པང་་ ྐ 
པོ་ད་ཉེདྲ་པམ་ཐེ་དེའི་ཞིང་གེ་སྟེང་དུ་སེང་ ས་དེས་ཀྱང་རྡེན། ཆི སྒྲབ སུདླ་ཞེག་ཡནནཾ། ། ཨངན་ནེ་འདེས་དྭཀར་ཞེང་བཟངཔོ་ཞང་ལ་ ¡ །ལ་ × 
རྣམས:མཐོངན། ཁེིས་ཅིས་མང་ དས་ཀྱང་དེན་ཡོད་པའེ་གསེར་གྱ་མུ་གུམ་མཐོངནས། དེས རལ ༥ ± 
ནུ ཕངས་སུ་བ ཤྲིང ངེལྲ་སས་པ་ སར ལམ སམམ་ ༨ ' | 
ཏོ ༈དདེ་ེའངག་གེ་བགྱིའེ་། །ཞེས: རྩ ༽དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏ ་་ ཉི 2 ཤྲི 
` ླནདཌངདོ་ ག་ཏྲབས་ཟེ་རས་ཞིང་ཐེག་གིས་བགལ་ཐ་བཅད་དེ། འདིནིལའི 
བྱིའ །ཀཀྱང་གསེར་གྱེ་མུ་གུ་མཐོངནས། མཐེངམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བེད་ཕ་མཆན་ ་ 
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| ་་་ 



















ཁེས་པ ༨༄༅། ༤ །བྱུ་གར་ཏེ། དེ་མམཚན་དུ་ དྲུ་གུར་ནས། བྲམ་ཟེ་ ཁ་སྨྲས་པ། ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོན་ཀྱིས་ལས་ཅེ་ཞེག་ 

བར་འགགའ། ཐམ་ཟེས་གསོལ་པ། ལྷབདགགིས་དགེ་སྒྱོངགེའུ་ཏ་སས་བཤེས་གསེལ་ཏེ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། བྲ སི་ཤངབཟངཔ་ལ་ས་བན་པཏ ཀྱ 
༢ ཨང་ལ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཆགཤེན་པ ཆིག་ །སྤྱི ན་བདག་ ག་ཀངྱ་བིན་འིག་བསོད་ནམས་ཀྱང་གས་ཤོགཙས་སྲས་ ཆི དནག་ཐ་ཟེ་དེས་བམས་པ། བདག ་ 
ཤོ ཤཿ གེས་དབལ་བདེ་ལྷུ་དུ་ཕྲེབ་བཅྱེ་ཡང་རུང་བད་དག་ཐྲམས་ཅད་ནེ་བཅོས་ ལྔན་འྭདས་ལ་བརྐན་། ་ཏཀ། ཐྲེབ་ཕ་ཿ གྱསྲས་བདག་གས་ཿ ད།ཁོནོའེ་བཀའ་དེན་བསབ་དགོས་ལིེསྟམ་༤ ' 
* ཞས དེས་ཁྱེད་གྱེཁབོའ་བ་རྒྱཆེན་པོ་ པོ་བ་ཤུམསནས་སངས་རྒྱས་འསེགས་པུ་དུག་སོངག་ ་ངགེ་འདུན་བ་ བ་གསུམགྱ སུན་དངས་ཏེ། ། ཡེ་བད་ཐམས་ ཉོད་སྦྱནནས། འཇུག . 
ཏུསངསྤྱ་རས་ལསེགས་པ་དགྲེ་སོངགིདགེ་བདུན་བཤེས་གསེལ་ཏ། ཟེ འེའེ་ཁ་ཟས་ཟུང་ རསཾ་ཕུལནས་། ཆས་ཉན་ ་ན་པབྲེ་ཤུབ་སྤྱན་མངང་འདུག་གེ་ ། དྭནུས་བཅོམ་ལན། ¡ 
ཀྱས་དེའ་བསམ་པྲ། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དང་། འང་ཞེན་གྱེས་ཐུགས་སྭ་ནཱད་ནས། ད་དངསཐབུན་བའཆས་བསྟན་ཀེ། དེས་ནྲ་པམ་ཟེ་འཁེར་དངབཅས་ ཛ 

, བས་སྙན་དེཉིད་ལ་བཁེད་བཞེན་དུ། གཾ] ཤུ་མེ་ཤེས་རྡོ་རས་བཅེས་ནས། ། རྱ་དུ་ཞགས་པའི་བདས་བུམ་ཧོག་སུཁ་ཏཱུུ།།། ༩ 


ད ་ཁགོས་དཔེ་ལའོ ལ་ག ཀཱ 
























༼ 
།ཨཐོནོ་ནས། བྲས་ཐེ་དེས་དྲམ་པ། བདག་གྱི་ཁིན་འདུག་བ་བཏངལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙུན་པ་ལ་དབ་ཏབྱུན་ཏེ ནུ་ཐརྣམས་ལ་རྒལ་བ 
མས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའླ་བ་ཐའེ་པར་བཙོན་པ་དད་། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབད་པར་བྱའོ་སྒམནས། སྟེན་པ་དག་ྱོན་ཞེང་བསོདནམས་དྭག་བྱཿ 
ེ ་བ་ལའབཏླུབངངོ་། །དེནས་དེར་རྙོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབད་བགཉེན་ཨེངས་པ་ཐྲམས་ཉད་སྤངསནས། དག་བཅེམ་བ་ཉེད་མདོན་སཿ དུ 
ངཱ ཀ་བཅོམ་པ།འམོས་གསུམ་པཱའེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའ། རྲནས། གསེར་དང་བང་བའ་མཉས་བ། ཞམ་མཁའ་དང་ལགྲ་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའྲེ་སེམས་ རྫན་བ།. 

_ ཙན་དུན་སྤངས་པ་ ་ྟ་ཐུའི་གསེལ་བར་གྱུན་པ] འིག་པསྲ། ལའེ་སྦུབས་བཅེམ་པ་ཞྲིག་པ་དང་མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་། སེ་སྲེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ སྭཱ 
་བབེ་སྭེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བཀུན་རེལ་རྒྱབ 



























ི རི ། 
ཀྱི་ཕྱོགས་པ། དབང་པེ་རོང་ཉེ་དབང་བཉས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་བརྗོད་པ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བཾའ་ 


༼ གནས་སྲུ་གུར་ཏོ། །བཾནཾསྲ་དགེ་སླེང་དྲག་གིས་བཅོས་ལྡན་འངས་ལ་ཊུས་པ་། བཅུན་པ་བམ་ཐེ་འདེས་ལས་ཅི་བྱགྱི་སྲན། ལས་དེའྲི་རྣམ་པར་སྤི པི 


ཁས་སྒྱེས་པའེ་ནས་ཀྱེ་མུ་གུ་རྣམས་གསེས་གྱི་རྒྱ་གུར་མཐོང་ལ། འདིས་བཉོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱང་མཉེས་པའ་བཟྱེས་ཏེ། མི་མཉེས བར་མ་བགིས་ལ།་ 














ལས་བ །༄༅།། ཧ །བཅོམ་ལྡཤ་འདས་སྙན་པ་ལ་འབཏྲུབནས། ཤེཞོ་མོངས་བ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ཁགས། བཏསྣ་ལན་འདུས་ 
ཀྱིསའཀའ་སྩལ་པ། _ དགེ་སློང་དག་འདས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་མོདལ། དྭ་ལར་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོདད་། འདས་པའེ་ལས་གངཤེན། དགེ་སྲོང་དག་ 


ཧཱཾ མདོན་འབུངབ་འདས་པའེདུསན། བྷསལཔ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལསྐྱེ་དགུའིཆ་ལོ་ཉིའི་ཐུབ་པན། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒུན་རིག་པ་དཤུབས་སྲའུན་གན ` 

བདི ་གཅིགས། འ་ནས ཕྱེསངུ་འདུ་ཡ འའི་ི་ནན་དང་ ཏིན སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདསའོད་གྲུད་ཤེས་བྱ་ - ༢ 
-ཧཱབའཇེག་ཏེན་དྲུ་བུང་སྣེ། དེའ་གསུང་རབ་ལྭ་བམ་ཟ་འདེ་རབ་ཏླུབངནས་། དས་དའ་མགཅག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦེད་པ་སྤྱདདོ། །འཆེ་ཀར་སྨེན་ལམ་བཏེབ་ཕ། འདྭལན་་] 

-@" བདག་གིས་ཡངདག་པར་ཛྡོགས་པའེ་སདས་རྒྱསའོད་སྲུང་གི་བསྟུན་པ་ལ་ཆེ་གཉིགྲ་ཏུནྫངྲས་བར་སྦྲེད་བ་སད་ཀྱད། ཤོནརོག་ནི་ །ང་དག་བན་་༡༡ 

ཌཱ སྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འེདསྲུང་གེས་ཐྲས་ཟེའི་ཁེའུ་བླམ་ལུང་བསྟན་པ་གངཕེན་པའེ་སངས་རྒྱེས་དེ་དེག་གིསམཉེས་པའ་བེད་བན་གྱུར་ཅིག་མི་མཉེས་པར་ཐུད་པད་ས 2 
དཁེནའ་བསྙུན་པལ་རབ་ཏུབུངནས་ཉེན་སེངས་པ་ཐམསཅད་སངས་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེདམངོན་སུམ་དྲུ་བེད་པའ་གྱའ་ཧིག་ཅེས་བྱས་ས། ། དགེ་སློང་དག་རྲ་སེམ་དུ་ 

༣ རམ ༥ 



















།ངུས་ན། དགེ་སླེང་དུ་གྱའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བྲམ་ཟེ་འདེ་ཁོན་ཡྲིན་ཏ། དེས་དེར་ཆོ་གཉིག་ཏུཆངས་པའ་སྐྱེདཔ་སྩད་ནས། འཚི་ 
བཏབ་སྟེ། ཡང་ ཿ ་བརྡ་རོགས་པིའེ་སངསྦ་རས་འོད་སྲུང་གྱེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླམ་ལུང་བསན་པ་གང་ཡིན་པའེ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བདའ གིས་མ 
བའྱ་བེདཔར་གྱུར་ཅིག་ །ཨེ་མཉེས་པའ་ ད་བརམ་གུན་ཅཱག །དཁེའའི་བསྙུན་པ་ལ་ཟབ་ཏུབུང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོས ་ 
མངོན་གུམདུ་བྱེད་པཟྭ་གུན་ཅིག་ཅེསྱ་བྲས་པ་དགྲ་ན། མེསཉེས་པར་མྭ་བས་ལ། ང་ཉིདྱ་ཀི་བསྣུན་པ་ལ་འབ་ཏུ་བུང་ནས། ཉེན་མེངས་པ་བམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ 
_ = དག་ཐཙེམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་པ་འདེན་སྡེན་གྱི་ལས་ཡིན་ན། །ད་ལརྱ་གིལས་གྲང་ཞེན། འདེས་དལཉལ་ཟས་པྲུལ་ནས་སྣེན་ལམ་བཏབ་སྟེ། འཕྲུལ་ཁེནས་བདག་ 
གིན ལབྱ་རུན་ཆད་བཟླ་ཐུར་ཅེག །བདག་གིནསྭ་ྱིས་གུའདིམས་ཀུངགསེརྦ་ཁྱིབ་གར་ལུང་བད་སུར་ལ། དེ་དགྱ་ཀངདེཁུན་བཞིནྱ་ཐར་ཅིག་ 
དུ་གླ་གས་ཅིག་ སྤ་བ་བ་འདེན་དྭ་ལརྱ་གིས་ཁས་ཡེན་ནེ།། །། ཤི་བཞས་བབཞི། གླིངོ་གཤེའ་རྒྱལ་པེའོ་ཁབན་བཤུགས་ཧཱ། དེའི་ཚོ་རྒྱལ་པོའ་ཁབན་བྲས་ཟེ་ 
ཞེགླནས་པ་དས། ཐྲབས་ཟླ༣་བབ་པ་ལས་རུངམ་དཱངས་ནས། དེདེ་དད་ལྷན་ཅེག་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྩེད་དོ། །ད་ནས་ཕྱ་ཞག་ན་དའ་རཱང་མ་ལྭ་བཆགས་ནས། དྷེ་ཟབ་དུ ་] 


དགྐ་སོང་གང་ཡངངག་པརྡ་སོགས་པའི་སཔསྐརྒྱས་ཁོང་སྲུང་དང་ཤིནརུ་ -གགས་མཉམ་པདང་། ཐ་བས་མཉ་མཔ་བྟད་སངར་ འཇིས་པམཉེས་པརྲཧ ས་ཏེ 
ྱིིསྒོངགང་ཡང་ངག་པར་ཛྫོག ཉམ་ཆང ཤུགས་མཉམ་པད། ཇབས་མོི་ཨ་དེད ཁཿ བཿརྱུཿ། ལེ པརྩ་སཏྭ། 








ྭ དཱ ཚོོ “ 








༠༤ ། མ་བརྲ་ཁེན་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཤིང་ཌ རཱན་སྡུག་པ ཕ་མཇོས་ པཞིག་ བཅསནས། དའེ་བཏས་ ་བསྙནཿ རྒྱས་པར: ས་ཏེ། རི འིགས་དད་ ཕུ 


_ བའེ་ནིངབ་ཏགས་ནས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མའ་དང་། ཞུན་སའ་དང་། མར་གྱི་སྙིང་ཁུ་སྐྱད་བསྲིངས་སེ། །དྡནས་དེ་གང་གི་མེཆེར་སྐྲེས་པ་དེའི་ར། ཡེ་གེ་དང་། བྲ 


སྦྱོད་ལམ་ ་དང། སྐྱེད་བ་དང་། ཨོཾ་ཞྭསྱ་བ་བ་དང་ 'བྷེ་ཞེས8 བྱ་བདུང་། གཅང་སྒྲ་དང་། ཆོག་དང་། ཐལ་བླ་དང་བ་དང་། འེལ་བ་ 'ཐོགས་པ་དང་། ཇས་བཏོད་ཀྱི་རིགྲ་དེད་དང་། མཆོད་ ` 
སྦྱན་གྱེ་རཱེགཏྱེད་དང་། སཱན་ཆེག་གི་འེག་བྱེད་དང་། སྲེད་ད སུང་གེ ལེག བྱེད་དང་ མཆོད་སྦྱིན ྱད་དུ་ བབཞུགས་བད ་དང་། སྤྲི ་བ་དང་། བླང་བ་དང་། ཁ་ཐོནྭ་བ་བ་དདུ། ཁ་ཐོན་ ླབང་ 
གཞུག་ ་བའེ་ཐབས་བླསབས་ནས། ལས རྣུས་པ་དྲུག་ ལ་མཁས་བའེ བྲ་བམ་ཟེརྱགུར་ཏེ། དོ་མཐའ་གྱིས་རིག་ པའེ་གནས་ བཉྫོ་བརྒྱད་ལཿ བྱང་བར་གྱུར་ཏོ༽ ཏོ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཨང་ཕི་ 
སངབྱ་ཧཱས་ཁ་དདཔ་དང་། ཆོས་ངང་ངདག་ འདུན་ ལཿ དད་པརྱགུརཏ། བས་སུ་འགོ་བ་དང་། བསསབ་པའེ་བཞི་ [རྣུམས' བླངས་སེ། །དེནསཿ ྱེཞེགན་ངེས་ ངུ 
བ་དགེ་གླེང་གི་དག་ འདུན་བཟའ་བདང་། བཅས་པ 'བཙངམ་བཟང་པེ་མང་ ཆས་པ བ་མ ། ཆོས་ཉེན་པའེ་ ཉྱེར་སྤན་སྔར་འདུག་གེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ 3 ཀྱིས་ཀྱུང་ད 


་འཆོས་བའེ་ཆོས་བསསན་ནས་གཤེགས་སེ། །དེནས་ཀྱི་ཞིགཉ་བྲམ་ཟེ་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། དེ་རྩ་བ་དང་། སྡེད་བུ་དང། ལེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འཕྲས་བུའི་སྣན་དག 
| 2 མཆར་པྱིཏྱཁ་ངང་། - 













ཅྱཱསྱ་ཉང་སྲོས་པའྱ་བདས་ནུས་ནས་ཤེའོ། །དཤེའཕས་ཏདུས་ལས་འདསནས། སུམ་བྲའུ་མུ་གསུམ་པིའ ལྷའེནདདུ་ྱེས་སོ། །དེ་ནས་བུ་དེ་ཀྱད་པའི་རུས་བུ་ད 

ཁའི རིས་ིེིིྣ# རྫགས ཤྲིང ངས འེ ` ་ 
ལས་ཐག་མེའང་ བཉེག་ཏུ་བུང་སྟེ། ཝཐགསནས་དུད་འིདད་ཉིད་ན་འདུག་ཅེང་མུ་ད་བིད་ལ་སྡུག་ བསྡུལ་ཞེང་སྦྲ་སྔགས་འདེན་ཏེ་། བང་རྡུང་ཞིད་ཕྲ་ཅེག་ཅེན 

) བན་ནུན་བཁུམ་་ཤིང་འདུག་ག ། ལའབུ་བས་ལའིབུམེ་སྦྱཾས་མ་ཐག་པའྲེན། ཆེས་ཉིདྲ་ཀིསསསས་རྣམ་པསུམ་སྒྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཤི་འཐེས་གད་ 
ལས་གང་གིསསྒྱེས་སྙམ་མོ། དནས་ཨི་ལས་ཤི་བཕེས་པ་དང་། སུམ་བཅླ རྩ་གསུམ་པའྲེ་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལསེགས་པ། དགེ་སླེདྲཾ་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཐསྱ་བས་ཏ། སྐྱབས་སུ་སེངོ་བ་དང་། བསབས་པའི་གཞི་རུམས་བསང་བར་དེས་མཐེང་ངོ། །དནས་སྡེན་བྲས་ཟེར་གྱར་པའྲེ་ལྟའི་ཐུང འདི་ མ་དུ་སེམས་ས།།བདག་ - 
ས་བཟེད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྐ་བ་དང་། བསྙན་བཀུདྲ་ ས༽ཱགྱས། བདག་ཞགམ་ལག་པར་བཉམ་ ན་འདས་ལ་ལྟ་ཐ་དད། 


བུདདུ་འགོ་བཅི། བདག་གེ ག ¡ 
བསྙེན་བཀ་ བ་བབེ་ཕུའ་འགབ་སམ་མེ། །དོནས་སྔོན་བྲས་ཟེར་རྱར་པ འི་བུ་སག་གདུབ་འཁེར་དག་ཅེང་མགུལ་པར་ཐགས་པ། སྤུབ (ཤུལ་དད་སེ་མེ་དོ་བྱན་ 
དང་། སྦིག་ཀ་ལསེགས་པས་བྱུགས་པ་དེས། དཏད་རྱཾ་མཆན་ 





























པཿ ནེརྭ་བུནིན་པོ་ཆས་ཆོགས་ཀྱི་སྤས་པའེ་གཅོད་པན་ཅན། ལུས་གུའ་སགུམ་དང་། ཏམ་ལིབ་ལམ་ 





ཁསྦ་རྦཔ་ ༄༅། ° །མོ་མེ་ཏགྷ་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་སུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀའ་པེ་དང་། ཡན་དའ་བླ་ནམས་ཀྱེས་ཐུང་བ་བཀང་སྟེ། སུམ་བཅུ་རྩ་གགུམ་བའེ་ལྔའི་ 
ཤདནས། མི་སྣང་བདྲ་གུན་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྤན་སྲར་ཕྲིཞནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྤའེ་ཡེ་ཏོགས་ཨུད་པ་ལ་དང་། བདྨདང་། ཀུ་མདངང་། བདམ་དཀན་པོ་དྲང་། སན་ 

_» དར་བརྣམག་ཀྱིས་གཏའ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོན་བོས་ཐྲག་འཆོལ་ནས། ཆས་ཉེན་བའྲེ་ཕིན་སྤན་སྲད་”རྔནའབུག་གོ། དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་དི་བསས་བཏག 
༢ ཟག་ལ་ཉལུ་ངང་ཁནས་དང་ཤེས་བ་དང་། འང་བཞེན་ཐུགས་སྐུ་དུདནས། དེ་དང་སྤབུན་པའ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེནག་སྡེནྲ་བམ་ཟེརྱགུར་པའེ་ལྔའི་བངས། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ 

ཌྷ བྭལ་བའེ་ནའྱཚོ་མེ་མཐོན་པོ་ཉིངཀུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རས་བཅོས་ནས། ན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐས་བུ་མདོད་སུམ་དུ་བས་ཏེ། རྤཾས་བདེན་པ་མཐེང་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་  ་ 
ཁམགབ་ཧག་འཚལ་ཏེ། བཅེས་ལྡུན་འྭདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོའ་བབྲས་ནས་། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཐདནས་མི་སྣདབར་གྱྱའ་ཏ། དེས་བལྟསན་འུ་དུན་ཁྲེདྲ་ན་འ གྲཉིང་། - ° 
ཤིཊ་དྷུས་དན་པུད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཞེང་སྦྲ་སྔགས་འདོན་ཏེ། བྲང་སྡུག་ཞེད་བཅཾག་ཕ་ཅ་ག་ཅེས་ཆྲོ་དས་འདན་ཏ། ཕན་ཚན་དུ་འཉམ་ཞངའདུག་བམཐེངངོ། | ་ 

རོ ཀྱང་བུའེ་ཐད་དུ་སེང་སྟེ་སྨྲས་བ། བུངཤཾསྱ་ངནྲ་བ་ཨེད་པབ་གྱན་ཀྱིས། ངའི་ཕྱོར་ཧ་ཅང་སྱ་དན་ཨ་བྱེད་ཅིག་ །བུས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སུ་ཞིག་ལྗའེ་བུས་སྨྲས་པ། ངཞི།ཁྱོད་ ཟླ 


༥ 





རྫ 







'ལྕའེབུག་སྨྲས་པ། 
ཁྱམ་ད དྱ ཨ་ལ། བཅོ 
སུམ་བནླཚ་ མ་ཝཱའེ་ 


ས 


ཏ། བཅོས་ལྡན་འདསཁྲདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ།། བཅུན་པ་བདག 
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ལས་ར ༽༦༠། ཧ །ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏྱུབང་བ་དང་། བསྟན་པར་ཇྫོགས་ཤིང་དག་སྤེང་གེ་དངེས་པེའཐེབ་དུ་རུངན། བདག་ཀྱང་བཅེས་འདས་ཀྱི” , 
ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤྲེད་བ་སྤྱད་པར་འཚལ། །དེནས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སླེད་ ་ཚུའ༨ཤེག་ཅས་བྲ་བའེ་ཚིག་གེས་རབ་ཏུ་ཕུང་སྙེ། བསྟན་པར་རྡེགས་པར་ 
£= མངྲདནས་། དེ་ལོ་ལུང་ཡང་ཕོག་གེ །དེསྭ་ཀུང་བརོན་པ་དང་། བསང་པ་དང་། འབད་པས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས། དྲག་བཅས་བཤེད་མདོན་སྤམ་དུ་ 
ཐས་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོས་པ།བམས་གསུམ་པའ་འདེདཆགས་དངྲ་ངལ་བར་གྱུནས། གསེར་དང་བོདུབ་མཉམ་བ། ཤམ་མཁའ་དང་ལག་མའྲེལ་ད་འདྲ་བའེ་སེགྲས་དང་ ངེ 
7 ཁཱན་བ། བཅན་དྲན་སྤངས་པ་ལཱ་བུའ་གསིལ་བརགྱར་པ། འིག་པས་སླེ་ངའི་སྦུབས་བཅེམ་པ། ཐོག་པ་དང་མདོན་པད་ཤིས་བདང་། སཾ་སེ་ཡང་དག་བན་རིག་པ་་ 
རོ ཝེབ་བ། སིད་པེའེ་སྙེད་པྲ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དྲཀུར་སྭི་ལ་མི་ལྟ་བའ་དབང་པེ་དང་། ཉེ་དབང་དྲང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་བརྡོད་བདད། གུས་ 
བསྣས་བའི་གནསསྱུ་ཡུར་ཏྲོ། དེནས་དགེ་སྤེང་དག་གིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བརུན་ཤྲཟཾགས་ལགས། བྲམ་བིའི་ཁྱིའུ་མ་དང་པ་འདེ་ཕས་དང་པ་ཕུན 


` 


གུམ་ཆོག་པ་ལ་བཞག་ཏེ། འདི་དབ་ཏྲབུདནས་བཅེས་ལྡན་འདས་གཉེས་པད་བབིས་ཏ།མིམཉེས་པན་མ་བྱགིས་ལ། ཉེན་གེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། དགྲ་བཅོཊ 3 











སུབ་ད་ྱིས་ལགས་སེ།།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ད་ལཱར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའེ་དུསྲན་ཡང་ཐམ་ཟེའི་ཁེའུ་འདྲིས་དད་( ་ 
ཐས་ངི་ཝཱར་དད་བ་བུན་སུམ་ཆེགས་པ་ལ་བཞག་བ་དང་། འདི་དབྱཏུ་བུང་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཆངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྲད་པདེ་ཉེ་ཅིག་ །དགེ་སྦེང་དག་སྔེན་ཀྱེང་ © ¬ ` 
ས་བའེ་དུསན། བསྐ་ལ་བ་བཟང་པེ་འད་ཉིད་ལ་སྐེདགའི་ཆོ་ལོཉའྲི་ཐུཐ་པན། ཡང་དག་པྲདྲ་ཛོགས་པའེ་སེངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་གུ་ལྡན་བོ།བད་ 
ཐཾ བཟྩ་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྩིས་དུ་འདུལ་བའེ་༩་ཁ འ་བྲ་བཱན་མྲེད་པ་། ལྷྱ་དངས་རྣམས་ཀྱི་སྟེན པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གུངས་ཞེས་ . 
ྲེ ཐབ་འཇིག་ཏེན་ ་( ང་སྭཾ། རའི་ཚ་བན་ན་སྐད་བས་ཟེ་ཞེགཀ  ྟྟྟྣྣ་ དྲ་ཟ་བ་དགུ་འཨ་བཅུ་ལོན་པ་དང། རར པ་ 
” བང ག་ོང་།ོའེའའབྲེན་པའ་གེདང་། བྲམ་ཕེའི་སྦྱོད་ལམ་དང་། ཧེད་པ་དང] ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཌྷེ་ཞཾསུ་བ་དང་། བཅང་སྒྲ་དྲང་། „° 
ཆོག་དང་། ཐལ་བྭ་སླང་བདང་། རིལ་བ་ཐེགསུ་པ་དང་། ངེས་བརྔོད་ཀྱི་དིག་པྲེད་དང་།ཿསྙེན་ཚྲེག་གི་འེག་8ྱད་དང་། སྲིད་སུངས་བེ་འོག་བྱེད་དང་། མ་ ད་སྦྱིན་ ` 
¬ ཐཊྱནད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་བདུག་པ་དང་ སྤྱེན་པ་དང་། བླང་བདང་། ཁདནྲབ་བདང །།ེན་ལེརདུ་བཞུགས་པའ་ཐབས་བླསབས་ནས། ལསྟ་དམས་པ། 


ཉིད་དང 











ཤེ 


ལས་རྒྱ་ལ། 
+ 


- 


པ། ཁྱེད་སུ་ཞེག་དས་སྨས་པ། ངཿ: ཁྱེད་ཀྱ་ཕ་ཡེནནཾ། ། བུས་སྦས་པ། ཁྱེད་གང་ 
_ རླ ཛ སུས ཐི | ། སསསྨས་པ། 


4 


༄༅། ÷ །དྲུག་ལ་མཁས་པའེ་བྲམ་ཟེའགྱའ་ཏེ། དེ་མཐའ་གེས་རིག་པའེ་གནས་བཅོ་བྱརྨད་ལྭ་གཟ་རྱུའ་ཏོ། །དེནས་ཕི་ཞིགན་དྡའི་ཕ་སངསྭོ་རུས་ལ་ 
མངན་པའ་དགའ་བར་གྱུན། ཆེས་དང་། དག་འདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ན་ས། སྩབསསུ་འགྲེ་བ་དང། བསང་པའེ་གཞི་རམས་བཟུད་ངོ། དེནས་བྱི་ཤིག་ 
ནདེཔ།འཕེས་ཏེ། དུས་ལས་འདས་ནས་འུའིནང་དུ་སེསསེ། །བམ་ཟསིརའུནགི་གིནདྲས་པ་བེ་ཅིླད་སགས་འདེནཏེ། པང་ཇུལཞི་ཧབ་ཅེིགས་ོག། 
འདྲ།ཏ། ཕན་ནུ་འཁུམ་ཞིང་འདུགག །དནསདུས་བས་ཆོནནས་དའེ་ཐད་དུ་སེང་སྭ་ པ་བ བུནིགདྱིས་དྲེན་ཨེད་པའ་གནྱ་གྲིས། མ་དན་ས་བྱད་ཅིག །བུསྭསྒྲས། 
` ཟུ དེས།རས་དས་པ། ལྷའནང་དུ་སྐེས་སེ། །བུས་སྲུས་པ། ཁྱེད་ཀྱེས་ལསཏྲེ༡ ° 
ཞིག་བྱས། དེས་སྨྲས་པ། །པང་དག་པར་ཛིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འེད་སུངས་ལསཀཱན་བཀའ་བྱས་ཏེ། སྦྱབས་སུ་འགྲེ་ཐ་དང་། བསླུབ་པའེ་གཞི་རྣམས.གྲངས་སྲེ།། 


 ངབཾད་ཅིས་བབྱ་གུ་ངན་མ་བྱེད་བར་ཁེད་བདག་གྱི་ག་ངན་བྱེས་ལ། ཡང་དག་པའ་རྫེགས་བའེསངས་རྒས་འདདུངས་ལྭ་སབས་སུ་སེང་ཤིག་དང་། ད་ལ་སྦ་འེདྲ་ཀྱ་ལ་ 


_ པྲ་བམས་ཧདྱཐུངབན་འགྱུན་འ། ཞེས་བྱས་ནས། 'ལའེ་ཁུན་མི་སྣང་བར་གྱུན་ཏེ། ༽བྲམ་ཟོའི་ཁྱེའུ་ངོས་ཀྱང་ཕའི་ངག་མཉེན་ཏེ། ཡང་དག་ངའ་རྔོགསསླངས་རྒྱས་འེདྐ་ 


རེ 


›:“- 





༈ བྲམཟེའི་ ཧན་པ། ཚགཉག་ཏུཆངས་པའ 


བག་པ མ་ས ར་ཅིག །ཞི་གཉེསཔདཟིད་པར་ 


ཟླ །དེའི་ ་བརྭ་ སྭ་བཱས་སེ། །དྭག 
- འདིས་པ་ལས 





། 





བྱ་ཧང་ ༄༅།། ཧ །ཀད་འིལགནས་པའི་བྲས་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱེས་དེལ་བཀུར་སྙི་བུས། བླམར་བྱས། འེམའབྲས། མཆོད་པར་ཐས། གོསདང་། ཟས་དད། 
ཙོ ” མཁན་དང་། སཱན་དུང་། ཞད་གསེས་དད། སྨན་ཟེས་རྣམས་རྭེད་པར་གྱྱ་འནས། དེས་དར་དགེེ་སུད་འོངས་སེ་ཆོག་ལ་ཡེ་ བྱདྡ་ཐུམས་ཅདཀོ བསྙེན་བཀུར་བྱདད།དེ རླ 
ཆོཉོ་དང་ལྡེན་པཤཤ་རེའེབུ་དང་། ལེའུ་འགལ་གྱིབུ་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས།སཔཀང་དེས་པེན་ཏེ། འཇགསྭ་བད་མའ་ཆོ་ལ་རཾ་དགསྱ་ཀིནགསཞ་གནས་སེ། །དེནས་ = 
ཁེ དགེ་སླེད་ཀེ་ཀ་ལི་ཀས། མོདང་ལཱན་པ༨ཤ་འཾའི་བྲ་དང་། མེའུ་འགུལྱ་གཱ་བཱ་གཉེས་ལྗེངས་རྒྱ་ཞིང་སྲེང་སེང་ཕལསྲ། སབ་ཀང་རི་ལ་ཕིན་ཏེ༽ འཇིགས  ་ 
ཙཱ དགས་ན་འདུག་གེཞས་ཐེས་སོ། །ཐེསས་ཀང་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་བུ་དད། མེའུ་འགལྦ་ཙོ་བུ་གཉིས་གལ་བ་དེད་སེང་སྒེ་ཧིནནས། ཞཱོ་དད་ལྡན་པ་ཤའེ་བུ་དང་།མེའུ་ 
༼འགལ་གྱི་བུ་གུསྦ་གི་ཀང་པ་ལམགོ་བེས་པུག་འཚལ་ཏེ། ཐེག་ཅིག་ཏུ་འདུགགེ ༽ཅེགས་ཆིག་ཏུའདུགནས་། དྭགྲསེང་ཀེ་ཀ་ལི་ཀས། ཆོདང་ལུན་བཤའ་བུ་དྲང། 
མེའུ་འགུལྱ་སཾབ་གཉིས་ལ་འདྲསད་ཅེས་སྤྲུས་སོ། །བདགགི་བཅུནཔྲ་འུད་གཉིས་ལ་མྱེ་བདྲ་སས་དྲ་ཀེས་བསྟེན་བཀར་བཟྱིས། ཁྱེད་གཞིསི་ཐུགས་ཁུལརུུན་ 
བཤུགས་ཤིག། དགཉེསཀྱིས་སྨྲས་བ། ཅོདང་ལྡན་པས་བཀར་ཟི་འདིན་ཤཤྲིག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏ། འད་སེ་རེད་ིསཤག་གསཉསནི་བནང ༔; 






















ལ་ག [། ོ་ེ་གནས་བྱ་བཟོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་བ། དེར་བཞུད་ན་ཡང་བདག་གེས་ཡྲེ་ད་ཐགས་ཅད་ཡིས་བ ན་བཀུར་བྱགེས། 

ཀྱས་བདག་ལ་གནང་བའ་མ། དཅིག། ཚ་དད་ཝུན་བ་ཤ་འིའི་བུ་དད། མེའུགལ་གླི་བུས་སྣས་བ། གལ་ཏེཁྱེད་ཤ་འེའེ་བུ་དང་། མེའུ་འགལྱགེ་བུ་གཉིས་དགོན་བའེ་གནས་ག 

ཤའ སབ་ཀུང་དི་འདིདསུ་ལ་ཡང་མི་ཟྭཊ་ནེ། བདག་ཅགགཉེས་འདུག་པདྲ་བའོ། ། གལ་ཏེ། ་གཉིས་ཀིས་འགའཞེག་ལྲ་བས་ནཞེ། བདག་ཅག་གཉིས་་ 

÷ , ° ཁད་ཁས་སྨན་པའ་གནུས་དནས། གུད་དུའགྲེའོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་སྨྲས་པ། སུ་ལ་ཡངམ་མཆེས་པན་གནད་བརྡ་མདེད་ཅིག། དནས་དགཉེས་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བརྡཁག་ ི 

བསལ །།དེས་གཉིས་ཀྱུས་དེལ་ཁས་དདས་ཞས། དགེན་བའེ་གནས་ངད་སེང་ངོ། །འཁེད་ས་ཀེཀ་ལེ་ཀ་དེགས་ལ་ཡོདདྲ་བཟས་ནདྲ་ཀྱིས་ ་བཀུར་བེད་པལ་་ 
_ ཤུགས་སེ། །དེ་་ཞ་ས་དེའི་ཚེསབ་ཀང་རེ་དུ་ཉིདལ། མ་བདག་གཅེགགནྲས་ཏ། ཁྱིམ་བདག་དེ་དགེ་སྤེང་ཀེ་ཀ་ལེ་ཀྭ༡མདེན་པའ་དགའ་བརྩ་གུརནས། དེདྲ་ལ་ཡྱོ་བྲ 
' ཕཾསག་ཅད་ཀིག་བསྐེ ་བ་པད་ད །དེན་སྭ་བི་ཊིག་ཞྭ་ཁིས་བདག་དེབྲི་དུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དླ་ཟཱ་བ་དྲ་གུ་འམ་བྲའུ་ལོན་བ་དད་། ཁྱིཝུཟུགས་བཟད་ཞིད་བལྟ 


`. ཞ་བསྡྲུག་ལ་ཨཐེ ད་ག་ཀ་ཡི་ཀ་དཉདལ་བསྟན་ནས།བཅེས་ལྡན་འདས་ཉི་བསྟནབ་ལདད་བཀེད་དེ།སྐྱབས་རུ ' མ་འ 
༡ + 
































ཨཛེས་པ་ཏིག་བཅས་ཏ། དགང་གེ་མེཆེས་སྐྱེས་པ་དའྲེ་ཆ། དགེ 








ཁས་ྱང་པ ༽༄༅། ཧ །འགོཔ་དང་། བླསབ་པའི་ཞིགྷ་ནམས་བུངས་སེ། །དེནས་ཕི་ཞིགན། ངོའླེ་པོ་སྦེས་པ། བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅྟ། 
བླ བལ་འབ་ཏུབུདངོསམ་སྟེ] ཆོདང་ལྡརཱ་པ་ཀེཀ་ལི་ཀག་ལ་བདེད་སེང་ནས་སྨྲས་བ། བྱག་བཀིག་པོ༽ འདག་འགས་པརགསུལཁ་ཆོས་འདའ་ལབ། བད 
བའ་རྫེགས་ཤང་དག་སཱེང་གདངོས་པོའཐྲོབདུ་འུངན་། བདག་ཀྱངབཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱེ་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་སྤྱད་པར་འཚལ་ལེ། །ཀེཀ་ལི་ཀ་བདག་ཀས་སྨས་བ། གཞེནན་ རི 
 . ཁྱེད་ཕམ་གཉེས་ཀྱིས་གནང་ངམ། དེསྒསས་པ། མ་གནང་ངོ་། ་།། རའ བུསངས་རྒསཊམས་དང་སངས་རྒྱས་ྱ་༡ཧུ་ཐྲཾས་རྣམསནེ། ཕམ་གཉིསྱ་སྐན་ +འ 

73 གནང་བའ་འབ་ཏུའབྱེན་པའ་ཡངམ་མཛད། བསྒེན་བར་རྫེགས་པར་སེ་མཛད་ཀྱིས། ཤྱོད་སེང་ལ་ཕམག་ཉིས་ལ་གསེལ་ཧིག་དང་དེའི་འེག་ཏུཁྱེད་ཀྱིསླ་བའ་འགྱུརདོ། །དྲེ་ནས - ྫ 
འབགས་པ་ཆིག་ལཱར་བགྱེས་པ་དེ་བཞེན་དྭབཆ ལ་ཞེས་བསཞསྲ། དེ་བམེ་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་སྨས་པ། ་ཡང་ཡུམ་བདག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབ་ཏུ ང་བར་གནད་ ་ 
བརམཛད་དུགསེལ། ཕམ་གཉེས་ཀྱིས་སྨྲས་བ། བདག་ཉགཞ་ཁྱེད་ཤེ་སྟེ་འབྲལ་བར་འགྱུའ་ཡང་གྲིང་ཀྱེ། ཁྱེདགསེན་བཞིན་དུ་གནང་དྲམ་པྱད་དོ། །དནསཁྱིཊིགནཱ་་ ` 
ཆོདད་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ་ལྔེངས་དགདུ་དེད་བསྒྲབ་པ་ཞིགབྱངནས། དེ་ནས་ལྷན་ཅཾགན་གནས་པ་དང་། ཉེགནས་ྣ་མས་ཆོདང་ལྡན་པ ཤའའི་བུ་དང་། ཨང 















བ་གཉིས་པོ་བདག་ན་ལེངས་དག་དུ་བྱགི་བ་ཆུད་ཟད་ཉིག་ལམནེས། དགེ་སླེང་བདེ་དག་བཏུན་པ་གཉིས་ཀྱེས་ལུང་འཕོགས་པྲ་དང་། ཡིད་ལགྱིདབ 
བའགནས་སྲུ་དུ་གསེལཞེས་བྲསནས། དེས་དེ་གཉོས་ལ་འཁྲེའྲ་ནམས་གཏདེ།།ལྡེངས་རྒྱ་ཞིང་སེངང་། །ད་སེདནས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་འིའི་བུ་དང་། མེའུ་འགལག་བུཿ 
_ གྱིག་བསམས་པ། དགྱི་སེངད་དག་ལ་ངེས་པའ་འབྱེད་པའེ་ཆ་བཞིའི་དགེ་བ་ུད་ཟད་ཡེད་དམ་མེད་ཞིག་སྙམ་སྙེ། དེགཉས་ཀྱིས་ལྟས་ན། ཡེད་པའ་གྱུའ་ཏེ། བདག་ཅགཁེ 
' ན་ལ་ཆག་ལས་པར་མཐེངནགདགེ་སཱེང་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སེའུ་འགལ་་གི་བས་ནི། ཛ་འཕྲུལྱགེས་ཆེ་འཕྲུལ་གྱས་བསྐུལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤའིའིསན། རྗེསསུབསྟཊ་བའི་ 
ཱ་ལ་གྱེཿ བསྐུལ་ནས་དེ་དག་གིས་བརོན་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དྲུ་བྲག་སེ། །དེ་དྭག་་ ངཱ 

* གིས་དྲྭགབུཉོམ་བ་ཉིད་ཐེབཞས། ཁྲིས་བདག་གི་བུ་དེས་ཀྱད་བམ་ཁ་གསེལ་ཏེ། གནུག་ལག་ཁང་དུསེང་ནས། དགེ་སླེདོདེ་དགགི་ཐ ཨེང་སྨྲས་པ། བཅུན་བ་ཀོ་ཀྲ་ཁ་ 
ཀ་གའ་འཆུག་དེ་དགགྱེསས་པ། དེ་ཅ་ལ་དགེསྱའུསླསྲས་པ། བདྲག་དལས་འབ་ཏུ་འབྱང་བར་འཚལ་ལེ། །དགེ་སླེང་དག་གི སྨྲས་བ། ་་ 


དགེས། ཆོ་དང་ལྡན་པཔཤ་འིའི་བུ་དང་། མེའུ་འགལ་གྱིས་དུ་འདེ་གཉིས་ནི། མཆེག་གི་ཟུང་། ཟུང་བཟང་ཡེའེ་གྱེས། དེ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུའབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱག་-. , 
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༦ 












༥ 


ལས་བྱས་པ ༄༅།། $ །སྟེ། ཧཱ དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐུག་ཏུ། ཁྱབུ་དེ་དགའ་ཆེས་ནག་ཧོ་དང་ལྡན་བཤའིའི་བུདང་། མེའུ་འགལ་གྱི་བུག་ལ་བ་དྲཿསེང་སྟེ་ཁྱིནནས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྐང་བ་ལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།] ཆོས་མཉན་པའེ་པོའི་ཆོ་དང་ཝཱན་བ༨ཀའེའེ་བུའི་མདུ་ན་དུ་འདུག་གེ ༽ཆོ་དང་ལྔན་པ༨ཤ་རེའི་བུས་ཀྱང་དྲའེ་བསས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ ་ 
--” དང་ཿ ཁམས་དང་། ཤེས་དང་། དད་བཞིན་བཏེགསཊས། དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏ། དྡུས་ན་ཁའུ་དེས་སཱན་དེ་ཤེད་ལ་འདུག་གཤེན་དུ། འྭཇེགེགས་ལ་བལྟ་བའེ་རིརྩེ་ _ 
2 ཆོ „2: ཆས འོར : རརི་ར་བས་ རལ་ རོ་བས་ལ།། ཚེབ རལ ེ ལེ ཚི བ་རོར་ བ་ར 
མེ་མཐོན་པེཉ་ཤུ་ཡཾ“ ས་རྡོ་རྫས་བཅོས་ནས་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ། དེས་བདེན་པ་མཐོངནས། སཱན་ལས་ལངས་ །ཏླ་བགོས་ཐག་པ་ཅག་ཏུབཟར་ 





ཆོ ༤༨༨ ` ¬ ཤོ ¬ འཁོ ༠༨ རེ 
„¿ ནོས། ཆོ་དང་ལྡན་པངག་རཾའ་བུག་ལ་བ་དེ་ལེགསཾསུ་ཐལམེ་སྦར་བ་བཏུད་ད་། ཆདང་ལན་པཤ་ལིའི་བུ་ལ་འདྭ་སྐད་ཅེས་སྤུས་སེ། །བཅུན་བ༨ཤ་འའ་བུ་བདག་ལེགས་པར་གྲསུངས་ 
¿4 ེ ༩" བ་འ =: ངི འེ་འིང་དངརི་རེ དྲ་བཔོབ་།འད རལ འཚི ང་པོ་ལ རང་ར ོ་ 
ཛྭ ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ ཅཐ དང། བསྙན་པར་རྫགས ཤད་དགྲདད་གདདསླ་ཐབ་ཏུཊ ཀང་ན། ཐག་ཡང་ ལེ་བ་འདོས་ཡུད་་་ 11 |: 

| 


འཆལ་ལེཞེསྱ་བསནས། བཅུན་པཡཤ་རེའ་བུས་སྨྲས་བ། བུ་ཁོད་ལ་ཕམ་གཉིས་ཀྱས་གནདངམ། དེས་སྨྲས་པ། བནུན་པ་ཤ་འེའི་བུབདགན་གནང་ལགསེ་ 
དེནས་མོདང་ལྡན་པ༨ཤ་དབ་བུསཁྱའུདེ་བབ་ཏྭཕྱུང་སྟེ། བསྙན་པའ་རྫོགས་པའ་བྱས་ནསད་ལ་ལུང་ཕོག་གེ་ངེས་བརྗོན་པ་དང་། བསྒྲབ་བ་དང་། འགལ 









ཐམ་ས་ཏཿ དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྤུ་མ་དྱ་བས་ཏེ། ད1གཔས་་་་། ུ | 
- - དབང ` དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབན་ས འི་རིས ཿ ༨ 
། 'ཕྲབཅུན་དོ། །དེས་ཧི་ཞིགན་ལྷ་རགས་ཀྱིས་སབ་ཀང་དི་ལག་སྨགས་ཏེ། ༨ དྲ ཟམ་གཉུཾས་བདེན་བླམས་ལ་བཀོད་དོ། །སྤེན་བདང་། སྩིན་བའེཿ ་ 
| ཁྱིད་བསཱེ ་བཀའ་བ་བའེ་བྲེང་། དེ་གིས 7 སྒསྒྲགས་ | ་ཀུ།ཏད་ཀླ་གང་འདབྲན། དགེ་སླེང༨ག་རེའི་བུདང་། ཨེའ་འ རེ རེ 
, དུྱཾད་བགཱིཾན་བཀུར་བྱ་བའི་ཧིའ། དེ་གཉེསྦྱགས་ཐད་དུ་མ་དོངཝ་ཁྱད་ཇི་སླེད་ཅི་ཞིག་ནི་ལེགས་པརྡ་སེདཅསབསས། །རེདསྨ་རང་་ བུ་གཉིས་འཁེད་བཞིན་་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཕྲེསནས། སཱེ་ཚག་ཐེས་སྡེ་ཚན། ཕ་ཚན་ནས་པ་ཚན་། དགའཝ ཞ་ལུགས་པའ་སྙིད་ཅས་བསུ་ས། །དེནསྤ་ཀང་རོའ གནས་བའྱི་ས་བོ་སང་པ་རྣ་མས 
བུ་དང་ཨེའུ་འགལྱ་གི་བུ་གལ་བ་དེར་དེང་སྣ། ཿ །ད། རྣ ྲ་ ཀེ སབ ་ཀང་རི་ལས་བྱངཞས། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤ་འའི་ 
ཉྲིགྭ་ཀྲིས ¥] _ ལྷགསནཞས་རྐད་པ་ལ་ཕྲག་ཏེ། བཀུཊ་སུ་བྲེད་པ་ལ་ཞྭགས་སེ། ། ད་ནས་ཚ་དང་ལྲན་བཤ་སྲིའ་ 
གྱིྱ་ཉི་ས་ ཀྱས་བསགས་པ། བད་ག་ཅགགཞེས་ཀྱེ་རྟེད་པ་དང་ཀུར་སྟེ བྱཾང་གིས་ཐ ཀུའ་སྲྭ :བིད་པ་ལ་ཞུགས་སེ། །དནཱས་ཚེ་དང་ལྔནེ པརཤ འིའི་བུ་ངང་། སེའུ་འགཞ་ 





ཁེ་ཁྲེད་ཀིས་བདྲག་ཞག་གའི༔ ཅད་དགོས་སེ།། བདག་ཉག་གཉིས་ཀྱི སྱ་ཀད་ཀེ་ཀ་ལི་ཀ་ལངམཿ 

གལ་ ས་བདག་ཉག་གཉིས་དགེན་པ་འདྲིན་གནས་སེཞིས་ག།ལ་མངམ་སྲདན་ནི །ཅག་གཉིས་ཀྱུ སུ་ཀྱད་ཀེ་ཀ་ལི ལདས་བཅས་ 

ཌཱ ཙཾ གིས་བ ན་འདིན་གནས་སཞེས་སུ་ལ་ཡད་མ་སྐདན་ནེ། གེདགྲ་ཅག་གཉིས་དགེན་བའོ་གིནས་བདྲ་ཤའོ། ར ༦ 
± ཀུད་ཨཱཞག་དཱད་བབ་གུརནན། བདག་ཟླ་ག་ཀས་ཁྱེཾད་ལ་ཡང་མ་གྲན་པའ་དགེན་བའེ་གནས་འངེ་ནས་འགྲོའ་ཞེས་བྱས་ཟིནསེ་སཱམཐས། དགོན་པའེ ཱཾ 





༣ 


_ཡས་བྱང་བ་ ༦ ཧ །གནསག་དེ་ནས་དེད་ངོ། ། ཀོཀ་ལ་ཀའི་མབམ་དང་། ི་གམས་དེ་དགུ་གིས་སྨྲས་པ)-བདག་ཅག་ཀྱང་སྤེབ་དཔེནགཉིས་དང་ཐབས་གཅིགཏུམའིའོ།)- ` 
ཤའིའི་བུསསྒས་པ། ཁིདཤཱ་རྒྱ་ལ་པེའ་ཁྲབ་དུ་དེང་ཤིག །ཁོ་པོ་ཅྭག་གཉིསན་ལེགས་ཤིགནས་གདུལ་བདྲ་བ་བའེ་དོན་བད་ཉིང་བགེ་དགོས་ལ། ཐུམ་ས་ཅད་དོར་དོང་ན་ཟས་ 
± ཤྲོཾ་ཨདྲཾལ་བར་འྱུ་རན་མེ་རུང་དེ། །ཞིས་བས་སེ། །དེནས་དོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུདགེ་སློང་དེ་དག་ལམྲ་གུདས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུདེང་སྙེ་བཁེདདེ། ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤའེའ་བུ་ 
ཧཱ མྱེལུ་བགལ་ིབུགཉིགཞི་ལ་གཞུག་ཞིག་དྲགག་ཏེ། ད་གཉིས་ཆས་བནནར་བ།ཁདྲ་ཡིས་དལག་འབ་བོ། ༢ེདགཔདེ་ནིའ་བག་ཆིག་ཡདད། དེརྨ་དྡ་རལ 
° ? ཞིག་སྔརནང་དུ་སེངབ་ལས། དེསི་གཉིག་ཀྱིས་ཤལ་བྲེ་བསནས་དགཉིས་དེ་ནས་ཕིརསེང་བའི་འོག་ཏུདག་སླེང་གའིའྱིབདང་། མེའུ་འགལྱ་གྱིབ་གཉིས་དེར་འཇོས་ 
_ ཤོས ཕུག་སྒྲེན་འཁེད་ངོ་། དནས་དེ་དག་དགྲེན་བེའ་གནས་དེ་ནྲག་དེང་བའི་འྲོག་ཏུདག་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀྲ་ཡང་རང་གིེགཟྲོག་ཁག་ཁུང་དུ་འོངས་ཏོ།དེ་དེད་འོདསཞ་ ་ 
. སླེབ་མ་དུང། ཉེ་གནས་རྣམས་མི་སྣང་ནས། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྲིས་བ་བདག་གི་སློཐམ་དང་། ཉེ་གནས་དེ་དགགར་དེང་། དེ་དག་གིསླསས་པ། དགྱེ་སོང ཤ་འེའི་བུ 
དང མེའུའགལྱ་ཧིའུགཉིས་དངྩལན་གཅིག་ཏུ་དོདང། །དེནས་དེ་ཐོས་མཐག་ཏུ་དགེ་སེང་ཀོཀལི་ཀ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ། དེས་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ལག་བཟླུགས་པབ་སེང་པའི་སྒེང་ ཐབ 


་ 
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ཤས་ཏླསངངོ་ཤེས་ཟཟའོ་། དྲུ །དདན་འདུག་ པན་ཁྲེས་བདག་དེ་ཡང་ ཐད་དྭ་འོངསརྤས། ཀོཀ་ལེ་ ཀུསཁྱིམ་བདགཿ དལ་འསཔ།, 

ཱུ ཞྱིམ་ བཏག་གས་སྨྲས་པ། - རབ་ཏུཧུད་ངོ། །སུའི་ཐྲད་དྭ་འབ་ ཏུང ཁྱིམ་ བདུག་ གེས རྒའཔ་། ¬ཤའེའི་བུ་ བྲ་ཐད་དུ་འབྱུབ་ བདོ ཤདཾ་ནགཿ 
[/:¿ མཐག་ཏུདེ་ལག་བུའ་ཡངདེགཉིས། ་ལའ་བ། ཏེ ཏུ ་ ཨོ། །གཞན་ཡང་སབ་ 'ཀང་འ་ ༢ འ༢་ལ་གནས་ པའེ་ཏྲམ་ཟ་རྣམས་ཀྱ གྱེས" རྱ རཾ བའ་རིག་གེས་ཞེ ཤར་བཏབ་ ་སཱ་། བནུན་ ་བ་ཀོ་ཀཿ 
༧ ་ཀ་དགེེ་སོངཤ་ལེའི་བུ་དང་། ༣ མེའུ་འགྲལ་གྱིས་བུ་གཉིག་འདྡེརྭེ བྭ་ལ་ཞིགྲན་། ཌངཀྱིས་བྲདག་ཆག་ལ་མ་སྦ ་ཞཾསྭ་བས་ས། །དེནས་དྲེལ་ལ་ ཡུལ་བེརྩ་གར་ནས། དེས་ 
ཟྲསམས་བྲ། -དེ་གཉེས་ཀྱིས་བདགགེ་འཁེལཁྲིདདེ་ངེ་སེངམོད་ཀྱི། བདག་གེས་ཀ་ངའང་གེ་འཁྲེབ་ཡལ་བ་བཏང་དུ་ དྲམྲ་ཅང་གི་ ་གས། བདག་སྲེངལ་ཿ འངགེའ འཁེར་༡ མས་་ 
༩ བཀུགཿ སེ་བྱིང་འོང བརྡ་བཱའོ་སམ '་ནས། ༨ ཤུམ་ཐབས་བགོས་། ཏྭལཱང་བཟེད་ ཐེཐནས། དགེ་སློད་ཤཱ་རེའིབུ་ དང། འི བགལ་ྱྱིབུ་གཉིས་གརད་པའི་སམ་ད་ཀི། 
དུ་ཆས་ནས། དེ་མཐད་ཀྱིས་ཕུག་ངེ དཁེ་ནིའ་ལྡེར་ཕེན་ཏེ། དགེ་གང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས། དགེ་སྤོང་་རཾའི་བུ་དང་། ཨེའུ་འགྲལ་བྱིསཾ་བུ་གཉིས་ ཕུག་ སྤེདཾ་ཉིདན་འཁོདཿ ་ྒ 
མཐེང་ནས།. དད་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དྭ་སེང་སྟེ། རྐངཔ་ལ་ཕྱག་འཚལཞཝ་ས། ཐོ ་བའེ་གཏས་བས་ནས་ཕྱེགས་ཆེ་ ཆག་ཏུ་འདུག་གེ། དེ་ནས་དྲེ་ནམས་ ཀྱི་སྐད- 
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༄༅། 9 །མ་ཧའི་རི་མེ་དྭས་ ་ཐེས་ནས། ཡུག་དེནས་ཕིར་པེར་བུང་སྐེ་དོངངོ་། དེ དགདེ་ལས་གོ། ཀཿུས་དརས་ུས། ཟེ ། ཆོ་དད་ལུག་པ་དེ་ཡད་མཚན་བཏགས་ ་ 
ལང་གིགོན། དེས་བཞུས་ནམ་དྲ་ཇི་མེ་དེམི་ག ཤིསྱ་ཀིས་ཉལ་བབས་པར་རིག་གེ་ །དེནས་དེམ་ཐེངམ་ཐག་ཏུད་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་སྡེག་པའེ་ལྟ་བརྣམས་བསྐྱེད་ཏ། འདེ་“ ° 
གཉིསནི་ སྡིག་བ་ལདགའ་བ་འི བརྡ བའེ་ཆེས་དད་ལྡན་ པ་ཡིནཞེ་ཞས་ཆུག་ རུ་བ་ཅིད་བརླད་ པས་ཞེབཿདནས། རྒྱལ་བེའ་ཁབ་ ད་སོང་སྡེ་འེད་མེབཚལ་དུཞུགསཞས།] ལུད་བཟེད་ད། - 
ཛུ རྨེ པ་ དགེ་སླེ སླེང་མཐེངངེ་ེག་འ ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའེ་ཕར་ཀ་བ ཏང་སྙེ། དེ་གཉིསནི་ལྡིག་པ་ ལ་དགའ་བསྡིག་བའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཡེནཤ་ཞེས་ཟེར་ 
རོའ དནས་སྐབས་དེ་དགེ་སླང་དག་གིས་ཐོས་ནས། ། བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་བསེལ་ཏོ། །དེནས་དེའ་བཅེས་ལུན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སླེང་ཀོཀཞྲེཧཀཿམཀའམུལ་བ། ཤེོཀ་ 
ལི་ཀཁེད་དགེ་སླེད༨གཾའིུ བུདང་། མེའུའགལ་གྱེ་བུ་གཉི ཉིས་ཤིན་དུ་དསྲ་བག་པེད་པ། ཚངས་པཚུངས་ པར་སྐྲེདཔ་ལ་སེགས་དགའ་བར་ཞྱིས་ཤཤིག། ། ཁྱེད ཡན་དང 
བེན་གནེདུ་པདང། སེ་པན་བ་དང་། སུག་བསྦལ་བཟླ་གན་ཏུ། དེས་གསེལ་པ།བདག་ནི་བཅེས་ལྡན་འདུས་ལ་དད་ཅེད། གླེབ་ཆོས་ཀྱིས་ཀུང། དག་གོང།འའི་ུ་ 


བུ 
དད། མེའུའགལྱགི་བུ་གཉིསནི་སྡེགཔ་ལ་དགའཔ། སྣཾག་པའེསེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སེ། ། དདེ་བཞིན་ནུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཅི་བརདདགླེག་དཀི།། 
















ད ˆ ཀེདོདགེས སྤེདཤ་འིའི་བུ་དང་། མེཁུའགལ་གྱི་བུ བུ་གཉིས་ཤིན་ངུ་དེས་ཐེབྲག་ཕེདཔ་། ཚངས པམརུངས་པ 
ཿཱ གནོད་ ད་། མ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བའ་བྱུར་ཏརཾ། དེས་གསེལ་པ། བདག་ནི་བཅོས་ལྡན' 

བུ་དད་ཀ མེཊ ༡༠༩ ག་བ་ལགའ་བདང་། སྡིག་སའེ་དབང་དགྱུར་པ་ལག 

བ་བ ་འདས་ཀྲས་བཀའ་སྲལ་བ་ ལཱ ་རྲ་ བསནས་སྟན་ ་ལས་ལདས་ཏེ་སེད་ང། །དྲནས་དེ་སེངམ་ ཐག དགེས སང་ ཐཿ ལེ་ཀ་དེའི་ལྲུས་ 'ཐམས་ཅད་བྲགས་ 
གས་ཙམ་ཤུསྟུག་གིས་གང་བརྱ་གར་ཏ། །དཾ་ནས་ དེའི་འག་ [འབྲས་རྒྱ་སུན་ན་མ་དང་། རྒྱུག་གི་འྲུ་ཚེས་ རུ་འཅམདང་བལ ་བའེ་ འབྲུ་ཧཱམ་དད་ 
ཀ་བི་ཐིའ་འབྲས་བུ་ཙོམཤ་ ག་གིས་གངོ་ཐུར་གྱར་ཏོ། །ད་ནས་ གཉོ ླ ཀ་ལི་ ཇར འིན་བོསུཿ གཅིང བདག ་ཚིགགེ་ཞེས་ ་ཟེའ་ཏེ་། ཐོ ཐསས་་ : 
ཅདནསྲ་ཚག།བག་ཟག་ཅ འབབ་བཞེན་ད དུ་ལུས་དང་བལ་ཏེ། ཤབབེ་འོག་ཏུདན་སེད་དྲན་བགྲོའི ཡོག ལལ ་ ་ཅནཱ་དཱྒ་ལ་བཆེན་པེ་པད་ཨ་ ལྷུན 
གས་བནེན་པེར་སྱེས་སོ། །དྡེའ་སྩེས་ལྣས་ཆེར་གྱུའ་ཏ། ལུསྣ་བགཙད་མང་བཀདྒ་ པས་ཁྱབ་བར་འདུ་གགེ །ད་ནས་དའེ་ལས་ལས་ སྤེས བོ 


རཿ སྤོད་པ་ལྭ་སེམས་དྲགའཿ 


འདས་། ལང དད་ཅེད་ བརས་ ཀྱསཀྱང་། 


བ་སེ། དེནས་དགེ་སེ་ཀ་ཀལེ་ཀས་ལན་གཉིས་ལན་གྲས གལ ་ 







































དཾ ། 


“ 


ལྭ་གླུནརབ་ཏུ 


༠༨ ༩ 


ོང འལ བརབག་་ནཀྲནྲནྲཾྲྐྲ།་ པ་བོ ཕྲི 
་ཨ་བྱང་ ༄༅། ༡ །དགྭ་གུསཁནས་གུང། ལྕགས་ཀྱིས་གཤའབར་ཤཾངཾདདཏུའབདྲཏའབརབའེ་སྟེདདུ་ལྕགས་ཀྱིབིབ་བརལཾ་ཀུན་ཏུའབ་ཏུབབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིགཏུའབར་བཤ་ 


སྙག་གེས་བརྒྱངསནས་། དེབལྟེ་དེལ་སྨྲོན་བདོར་ལྔ་བརྒྱ བུང་སྟེ། ཐམས་ཅདྲྭ་ཀུང་འབརཤངའབ་ཏུ་འབར་ལ་། ཀུན་ཏུརབ་ཏུའབར། ཀུན།ཏུརབ་ཏུའབྣས། ཞེ་ཁྕཾ་གཅིགཏུ་- :༨ 
་བཤསག་ག།ལས་འསྲ་གས་པའྲ་སྣར་གངད་དག་གེསྲ་གྲག་པ་ཡངས་གྲིང་སེའད་སྲེ ིཀྲེབ་འའྲབརས་ལ་ཀེང་ཚ འང རི བ་རིབ་པ་ ཧཾ འའ 
འབའྲ་བཤསྟགགལས་ལས་སྐྱས་པའསྨུན་གླངད་དྲགགས་སྣག་ པ་ཡངསྤ་གྲེའྭསེ་འད་ སཱེ། འབའ་ཞང་རབ་ཏུའབའ་ལ་ཀུན་ཏུའབར་ཏེ། ཞེ་ལྕུ་གཅིག་ ཏུའབའ་བ༨ཤསྟག་ ¦ 


„ དག་གྲ་ཟེགས་གང་དང་གང་དུགེས་པབེར་པའི་ཕེགས་དེདང་དེའ་ཀུན་ཏུགཅེདོཅིང་ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་གཏུབ་ལདམལ་བརྡ་པད་དེ། ། དེའི་ལོར་ཁོར་ཡུགྲསྱ་ཀདྭའཱ་གས་ཀ་མཆི་བ་ཅན་ཀྲིཏི ༡ 
_ % དད སེང་གེ་དང་། སྟག་དྭད་། གཟིགདང་།དེམ་དང་། དེད་ལ་སེགས་པ་དག་ལྨགསནས། ཁུས་ལས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཆེང་བཅད་ཏེང་ཟླ་བ་འཕྱེད་དོ། །སྒེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལས་ › 
ཀྱང་ཁུགས་ཀྱེ་མཆུ་ཉན་གྱི་བྱ་རྒོད་དང་། བྲའོག་ཆུན་ལག་རྣམས་ལཱགས་ནས། ཤྭ་རམས་བཅད་ཅེང་བཅད་རེང་བའྲ་བྱེད་དེ་། གཞིདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དད། ཀུ 
མླི་ཟད་པ་དང་། ཚ་པའེཆེའ་བཉམས་སྱུ་སེང་སཱེ། སྐད་ངན་ཆེན་བ་འདོན་ཏོ། དནཱ་ཁ་དོན་འབྲགས་བགསུམནམ་སས་བན། ཅིམ་ལནའབམགཡབདེ ཆེ 
ལྷགས་དས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཉག་འཆལ་ཏེ། ཕྱེགསཆིག་ཏུའཁེད་ངོ་། ]ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ནས་ལགཅིག་གིས་བ མ་ཝན་འདསྭ་འདེ་སྐད་ཆེག་ 






ས་ལ་སྭད་བའིསེམས་བསྐྱེད་པས། སེམས་ཉན་དྱལ་བརེན་པེ་པད་མ་ཁྲར་གས་པ་རེད་པོབ་སྟེ 
༢༦3 ངེ ད་མ་ལཱར་གས་པ་རད་པ་སྟེས་ལགས་སེ། ཀཱ 
སྐྱས་བུ་གཅིག་ཅེག་སྐྱེས་པ་ནཱ།། ཁནས་སྟཾ། ང་བའགྱཌ་། ཞེས་པར ཨ་བའེ་ཆིག་བརྗོད་པ ར་བ་བ རཿ པས ` 
ཁ་བ ཁས་་ང་པ།བྲགས་བར རས་འདི ཁདས་བདབབ་གས་། ཟོས 
བད ས་ལ ྷ ཀྲ །འེབའབུ་ཤགས་འསེཅ་བཉི་ཁངཔ་ཡིན། །རྩོད་བགང་ཡེན་དོནི ཤིན་དུ་ཚེ་ །ངག་དང་ཡིང་ཀྱིས་ 
ར་བ འེབ བར་བག་ྲམ་དང། བཞམ ས་འདུས བོ 
༽ འྭ་ལུསནས། དད ་ །དེནས་མཅོག་ལཱན་འདས་མཚན་མེ་དེ་འདས་ནས་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལེ་གདན་ 


ལྷས་སྷཾགྱི་ཁྱེགས་སུ་བརྟོགས་བའེ་དགེ་སླེང་ཀོ་་ཀ་ལི་ཀ་ནི་གུམ་ལགས་སོ། །ལྔགཅིག་གིས་གསོལ་པ། བནུནཔ་དགེསྤོངདསནི།ཤ ངཱ 
གཟེགགེས༣ེ 





བ་ཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསཞས་ཀྱང་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་མདང་སུམ་ནམ་སྲེསན་ལྷ་ཁ་དེག་འཕགས་བ་གསུམ་ 





སི ིེ་ ་ 
` ་:# 
2 


:་ 









“ཤང £ ད་ག་ལ་བདབའོང་སྟྭ་ལྷགས་ནས། བའི་ནད ་ལ་གོ་བོས་བུག་འཚལ་ཏེ། ཟེགས་གཅིག་ཏུ་འེད་དོ་། །ཕེུགས་གཅིག་ཏུའུཌེདོནས་ལགཅིགགེསང་ལགསེལ་བ། 
༡ བྱོས་པྭ་ལྲབ་ྱཾ་གེས་བེགས་བཏུགས་པའེ་དགེ་སླེང་ཀེ་ཀ་ལི་ཀ་གམ་ལགས་སོ། །ལྤཱགཅིགགིས་གསེལ་བཁ་ནུཊ་པ་དག་སྤོང་དྭསཞེ། ག་འེའི་བུ་དདྭམེའུའག་ལགྱིས་བུགཉེག་ཁ་ 
སྡང་བའེསེམས་བསྐེད་བས། སེམས་ཉན་དམྲལ་བ་ཆན་པེ་པད་ས་ལཱར་གས་པ་ཆན་ འྭ་སྒྲེག་ལགསསེ། །ལྷགཅིགགེསཞེདའེ་ཚོཆེགས་སུ་ བཅད་དེསྨྲས་བ། སྙེས་གཉིག་གཅེག་ ' 
 སྐྱེས་བན། ཁཊས་སཱ་དེ་བྱང་བརུ་གྱར། །ཉེས་བརཱསྦ་བའེ་ཚིག་བརྗེད་བ། །དེསནེ་བདག་གཱེད་གཅེན་བའ་བྲེད་། །གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐེསཔེ་བསྡུགསཔ་དང་། །བསྡགས་བུར་་ 
£ ཁོས་བའི་སྐྱབོ་སྒེད་བྲེད་བ། །དེཞཱཾ།ཁ་ས་རྩེད་པདེ་བསྡུམས་ཏ། །རྩོད་པ་དེུཊ་བད་བརྱེང་མི་འགྱའ། །འ ཆོལས་བདག་གྐུགས་འཕམ་བའེཚ། །རྫོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེད་བམ་ 
བ་ཡེན།།བད་བརྭགཤྲུགས་པ་ལ་སམག་གཱང་བ་མི། །རོད་བགང་ཡུན་དན་ཤེན་དུ་ར། །དགདང་ཡེདའི་སྡགྲ་བས་འབགས་ལསད།།དེས་ན་ལེེ་གངས་དུང་ཕུད་ཕྲག་འདུསུ་དུ།བྱཾ.. ` 
བྲུ་བནི་སུམ་བརྡ་རུ་ལྔོའཾབར། །སེམས་ནན་དྱསལ་བ་ཞམས་སུ་སྱེངབའ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྲས་ག།།དགེ་སྡེད་དགགཞན་ཡང་ཁྱེང་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཉན་དུཧ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་མེའི་ཆུད་ཉན་པའ་འདོད་དམ། སྦད སས ༣༨ ༩  ་ 
ཱ ( ཤྭ ། 
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དུསྐན། བཅོས 


རི 












ཀཀ །སྭེང་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀས། དགེ་སྤེདཾ་ཤ འིའི་བུ་དང་ །མེའུ་ ཟུ་གལ་གྱི་བུ་ག ཉིས་ལ་སཾམས་སྣང་བའ་བྱས་བས་ དེར་སྐྱས་ སེ།། དགེ་སློང་དག་ངེ དེབསན་ཐན་སྣེདདུས་མེ་འགམ 4 
1 | ཡང་སྟིདན་བ ་བསེད་པའ་བན། ནྣམ་བར་ཤེས སུ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ལྟཧཾ་སྣེ བླ་སེས་ཤེས་དཔེ། གེ་སྲེ སླེད་ཁྱོདཨྱས་ཏ པད ་ པའཔའོ། །དགེསླེང་དག་བཞན་ ཡངགུང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གིས་ཆོན་ 
མ་བཱ་ཟུད་ཤིག །དགེ་སློང་དག་གང་ཟ ་ཟག་གིས་གང་ ཟག་གིས་ཆོད་གཟུང་ན་ཞམས་ ་བརའ་གུར་དོ། །དག་སླེང་དག་ང་འམང་དང་འདྲ་བསན་གང་ཟག་ ་གིས་ཆོད་བཟུད་དུ་ཟུད་ངོ་། །དགེ་ 
ཀྐ སླེད་དག་དེ་བསན། ཤཿ ཟག་གེས་གང ཟག་གི་ཆོད་བཟུང་བརྭ་བསན། གང་ཟགདྲེའི་གང་ཟགདེལ་རྒྱ་རྣམ བབརྱད་ཀྱིས་རྟུག བདབ་སྟེ། སྦེ སྤེདདྲང་ ང་།སྤེད་ ཡ་ད ། མཛའ 

ཤཱ པེ བ་ཿ བོཾ་ ལཆོ་ཐདད་ ། ཤྲེས། 'བ་དང་། ལུས: ཀྱེ་ལན། ་དང་། དག་གི ་ལས་ལས་ 1 བར་བའེ། ཟ། །དེ་ལཱར་བ །གཅུན། །དེ་ལ་སྙངན་བར་རྒྱའ་བགང་ཡོན་པ་ེའིཐིར་ལྡོག་ ད 
ཱཾ 7 ༈དགེ་སྤྲོད་དགྭ་དེ་བསན། འདེ་ 'ལཱར་བསླབ་ པའྲ་བསྙེ། ཐུན་སྡེད་དུ་ ་དམ་མའགམ་ལ་ ག་གཤིསསམས་མདུང་ རྣམ་བར་ཤེས་བ་ ་དད་། 
སྣེས དགེ 32 ཀྱིས དེ་ལྟའ་བཟླབ་ པར་པའ། །དྭྐད་ཅེས་བཀའེ འྭ་སྙལ་ནས། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྤོང་ཤའིའིདྤང །མེའུའགལ་གྱིཐུ་གཉེས་༔ ཀྱེས་ ཅེ ཱུ 

ཏཱ བདགྱཀཉིས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་ ་ཀེ་ཀ་ལི་ཀ་བརྟག་པར་བའོ་ འོ་སཱམ་སྭཾ། འོད་མའེ་ ་ཚལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱྱའནས། སེ སེམས་ ཅན་དྱཝ ་བ་བད་མ་ ལྟའ་གྱིས་ བཅེན་བར་སེངྣ། དེ 


-++ 
















ས་བཝས་ནུས། དགེ་སྲོང་ཀེཀལེཀད་ལྟ་བུཌམཐོང་ངོ།, །མཐོང་ནས་ཀང་དེཁེན་ཁ་སྟེང་བཅ་བའེསེམས་ཉ་བར གཞགས ཀོ་ཝི་ ཀག རལ 
ཤརིའིབུ་དང་། མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཐྲག་འེང་པེཤགཞས་མཐེང་ངོ་། །མཐྲོངནས་ཀྱང་དེདེ་གཤེས་ལ་ལྷག་པའ་སཱངན་དར་གྱའ་ཏེ། ཀལ ཧེ 
བ་ལ་དགའ་བུ།ལཱིགཔའེ་ཆོས་དངལྷན་པ་དེགཉིསྤ་ཤིས་མ་བཏང་ངོསམ་མོ།།དེནས་དེསེམས་འཞགས་མ་ཐགཏུདེ འོ་ིབུ་་ 
་ས་བསམས་བྱཀྱ་ཧུད་སླི་བུན་པོའདེ་ནི་གསེར་མེད་དྭོག་སགས། སེམས་ཅན་དྭགྲལ་བཅན་པང དམ་ལརགས་བ་ཆེན་པེ་ནས་མི སྲུ པརྱ་ག་ཏི། འོད 
:་: རད་སམཇུངསབར་་ བྷ་ནམསསྦྷེ་བ་བསྐྲེད་པའེ་བི། དེན་ ་དོབ་གནད་པེའདྲ་བ་དེདག་དེ་ཁན་བཞིན་དུ་བསད་དེ་།།དེནས་དེ་ཐོས་ཐ་ 
ཐག་ཏུསྙེས་ཕོ་ཕལ་པེ་ཆེ་ མས་ཤས་ཆའ་སྐོབ་སྐྱེས །།དེནས་དེ་གཉེག་ཀྱི་དདག་སྐྱེ་བར་གྱར་པ། སེམས་ཀྱིས་རེག་ནས། དེདངམཐུན་པའེ་རོས་བསྟན་ཏེ དསན་འཟེ་ 2 
དེདག་པས་ཁྲརག་གས་ནདབདྱ་གརབརབདད།ཁཟགཤིས་ག་བདྲ། བདེན་པ་དང་། མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནགླིཆེསཀ་ ད་།མཧྲེ་ : 
ཱ བབི་སྙེམས་བར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་དོ། །༼བཅིགགསན་རན་དུ་ཞུགས་པོའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས སེཀ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཆིག་ཤིའ་ལོན་ འའ ༦ ་ྐ 





























རོ 


= ༢. ༨ ༨༨ =~ པཔ = རེ & > 

ཁསྒས་པ། ༽༄༄། ¬ །སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཁིག་གེསནེ་ཐཾར་མི་འང་བའེ་འྲབས་བུཨངོན་སུམ་དྲུ་གས་སོ། །བཅིག་གེས་ན་དབ་ཏྲུ་བདས་དྲག་བཅོས་བ་གཉེད་མངོན་གུས་ ` 
ར་འབར སིལ་མ ་ཡའིིར་ལ་རམེར་འ བདོ་འོརི་རོ་རོབ་བརྲེ་རོ་ལབསའ ར་རིའ་རཚི་ རི རའདི་ཀ་ 

"= དུ་བྲས་སཾ། །བཅེགྲགསན་གབུབ་ལེས་རྒྱའ་བའ་རྒྱལ པེརའྱགྱན་བའེས་བོན་བསྐྱེད་ །།བཉགགསན་སྙབས་ཀྱ་འུབར་ལས་རྒྱུར་བརའགྱུའབ་དང་། ཁཅག་གིསཀ་རྒྱ་བྱན་ 


རཾ དུ་བྱགགར་བ་དང་། ཁ་ཅཾགགིསནི་ཆངས་པེརའགྱུཟ་པ་དང་།ཁཅཾགགེས་ཞཾཉན་བྲེས་ཀྱིས་བྲངབྷྲ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་འང་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ནུབ་དང་། ཁ་ཅག་གསའྭབླ་ 

རད =± = ༤༨ ༼ ༨ ༢༧ 2༣ ༨ ཚོ - ངེ ད 

4 ན་མེ་པ་ཡང་དགཔར་རྫེགས་པའེ་བང་ནུབཀྱེསཾ་བེན་སྐྱེད་དོ། །' འཁེར་དེ་དག་གེནང་ནས་པལ་ཆཱེ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབུ་བར་ 
2 ` ྲུ ༤༨ ` རེ 


༥ ཧྱས་སྙེ་བཀོད་དོ། །དནས་དགེ་སཱེངྡྣམསཀྱིས། བཅོས་ལཱན་བདས་ལ་གསེལ་པ། བཅུན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། དགེ་སླེང་ཀེ་ཀ་ལེ་ཀས། དགེ་སཱཾདཤ་ཟཾའ་བུ་ ¡]་ 
དང མེའུཁགལ་གྱི་བུགཉིས་ལསམས་སཱང་བར་བགྱཾསནས། སེམས་ཅན་དམུལ་བའ་གཞོལ་བར་གྱུར་ལགས་སེ།།བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་་ ` ༨ 
པ། ད་ལཱན་འབའ་ཤི་གས་ཡིན་ཏེ། འདས་བའེ་དསན་ཡདའདེས་བདེ་གཞིས་ཁོན་ལསམས་སྡང་བར་བྱས་བས་ཇི་ལྐར་སེམས་ཅན་དགྱལ་བཟ་གྱའ་པ་དེ་ཤོན་ཅིག། 


དགེ་སློང་དག་སྤོནབྱང་བ་འདས་པའེདུག། གྲོང་ཁྱེར་བབླ་མེད་ཉེས་བྱ་བཞ་རྒྱལ་པེ་སྣེ་ཆེན་ཞེསྱབ་རྒྱལ་བེ་བྱད་ད། རྒྱལ་བེ་སྡེཆེན་བྱི་མདུནན་འདོན་བྲམ་ཟེ་མ༣ 








སལ ་ལ་ཡིད་བཞུངས་ མནོད་། བསྟན་ཆེས་ཿ བསས་ཧདཀོཔ་རོལ་ ཏུཔཾཉ་པ་འདུག་བདེ་ ཡུལ་བསས་ཅང་ད་ དུ་བཀུར་གིབ་བ་དང་། བླམརུཐབ་དང་། འིསེརཿ བ་དང་། མཆོད་བར་ 
ཐེབ བྱ་བ་དང་། དྭགིཅོས་ ་ རྟེད་པའེམཆོག་དང་ ། གྲགས་ པེའ་སྣ་རོག་དང ལྡན་བར་གྱའ་ཏེ། །དེབ་མོན་གསཁྲེ ཁྲེད་ཉྱིགན་ དྲང་སྲེང་གཡོག་བཁོར་ལྔ་བུྒྱ་ 

དུང་ཝན་ ་པཞིགགནས་ང ད། ད་ལྭྲ་བམ་ ཁྭ་ཁཾའྭ་ ལུམཁས་ཤིངག སལལ། ཡང་བ རྱ །བསྟན་ བཅིས ཐམས ཆདྲཀ ཐོལ་དྲུ་བིན་བགིས་ཤིག་ ག་ཡོད་དོ།།དེགས་བེ་་ | 

ཞིག་ དང་སྲོང་དེས་བསམས་བ། བ་ བདག གེས དཀའ་ཛུ་ ཐུབ་ ཀྱེ་ཚལ" 'འདེ་ན་འ འདུག །བཞེན་དུ་སྐྱེ་ཕེ་སང་པེ་ལ ་ལ མིནས་ ཀྱེས་ཡོ་ལ་བདག་ ་གེས་ཐྲ གང་ འདབ་དུ་གནས་བཅུ་ - 

ོ དན །སྭས་ཞཾ་ས། ག གཟས་དོ།ད་ནས་ཐག་རིད་བིག་ ཏུཁ་གྒདད། ཁཱ ལའོ ལའསྦྲིལ་པ་ུབ་ནཱསཏ འདུག་སྭེ།།ང དཾ དྲན་ ན་བཀུར་སཱེ་བྱབ་ དང་། ཟླམར་5ྱ་ ' ¡མཆོད་པར་ 

ཤ་བའེ་གནས་སུ་གྱུན་ཏ ཏཾ། དྲས་དང་སྲེང་དེ་ཡང་རྒསནས་གནས་ དེ་དག་། རླ གམ་ནུག།།དེའྲ་བས་ ཉལ དོགཉེསནིདར་འགྲོ ངྭ་རུལོ་རྣམས་ང ཧཱཿ བླེན ཆན་པེ་ནམ་། 
ཐོ རྩག ་པྲརཾསཾས་ དང་། ཁྱམ་པབདག་ནམས་དང་། ཕེ བངབཁེའ་གྱེ་ན མིཿ 'རྣམས་ 'དང་། ཆེད་དཔོན་ རྣམས་དང་། དེདཿ དཔོན་ ཟྭ་མསཀཀྱ་ ཀྱི ཐད་དུ ཧཱ དགཉིས། དེར་བཀྭ ཀྐུང་ 

ཧྭིབྱ་བ་ ་དང། བླམའྱ་བ་དད་།རི་མེར་བྲ་ཐ 'དང་། མཆོད་ བའ་བ་ དོནྲ། དྲ བཅེམས་པར་ བཀུར་བར་གྱའ་ 'ོ། །དྱེས ཕེཾ ཧེ་ཞིག་ནས མདནན་འདེན་དའི་སེམས་བསྐྱད་པ་ལྡེན་ 



































ཁས་བརབ་ ༄༅། ° འོ །ཡུལ་ཐམས་ཅད་བ སྤྲུ སེ ་བ དང་། ཀ ཟླུམ་པ བདང་། ནཾ ར་སོའ་ བཱནྲད། མཆོད་བར་བྱ་བའེ་གནས། ཿཕཤོན། ད་ནིབདག་གེ་སཱད་པཿ པ་དང་། བཀུར་གཱི་གད་ 
སུ = རཿ བ་དེ། བྲམཿ ཟེའཁེའུ འུ་བད་གཉིསལ་འ ཕེས་ན། ད་ཡང་འདི་གུཿ ཉིསམེདན་ནི་བདག་པ ག་སྙེད་པ་ དྲ་། །བཀུར་སྭེ་སཱ་མ།ཁེནཱ་བཞེན་དྭ་འོ ད་འོད་པའ་འགྱའ་གྱིས། བདགགས་འདེ་ 
` གཏིས་ལ། །ཨད་དག་པན།' ཡོན་པ པའ་ཁ་ སུའ་བཏང་བདང་། ཐོ ཉིསཿ བསྟེན བཀུབ་སེད་ ཤ དུདོགས ་བས་ །གུད་དུ་འགྲོ་ ་བརའ་སྱར་རྭུམ་ནས། མདཱུ་འདོན་པ་དེས་ 
ཐོག་ ཐག་ཏུ ཁཿ མང་ཏཉ་ ཡིན་པ པའེ བྱནཀྲ ཏང་སྙེ། འདེ་གཉིས་ནི་བདོད་པལ་སྐྱོད་པ་ཕ ཡིག འདེགཉེས ཞིཆོངས་ ས་བཱ་སྦྱེད་པ་ ཤཾྡ་ནེ་ཞིས་ཟེ ཟའརའ། འོ། །དནསད་གཉིསྱྱི་ ' 
རླ ཡང ལོལ ཕག བའྲེ་སུར་བད དྲངསྲོང་དག་ཐོས་ནས། མདུནན་འདུནད་བཀག་སྙེ། བྲུམ་ཟ་ ཟེ་ཁེདོ་ཀྱ ཀྱས་བུམ་ཐ ཟེའི། ཁྱེའུ ཁྲུབདེ་གཤིས། ལ་སེམས་སྡང་བར་ ལ་ བྱེད་ཆེ ཅག །ཁྱེད་ ཕྱུན 
ཟོ འིང་ ་ཕོའ་གཞོད་པ་ ་དང་ རཿ མི་ཕའ་ པ་དང་། སཱག་བསཱལ་ བཅྱ་གཀ་ ཏཾ ཞསང སེ། རོ དང་སྲོངདེས་ཡ (ཡང་ད དང་ཡང་དུ་བ ཀྲག་ཀྱངྔ་ དགུག་ ་བ་ས་ ནུསནས་། ཧྭ དེ་གཉིས་ རེ 
ལསེམས་སྡཏྣབྱས་པ ་པས་སེམས་ཉན་དམྲལ་བར བར་བཤོལ་བྱུར་རཏ ཏོ། དགོསྤེང་དགཇེ་སཱས་དུ་སེམས། དེའ འིཆདའདུས་་དང་སྲེང་ རྒྲས་པེར གྱའ་པ། བུང་ནུབ་སེམས་དྭག = 
སྤྱེད་པ པ་ལ་གནས་པ་གང་ཕི་ན་བདེ་ཞི་ང་ཤིད་ཡིན་ནོ།།བྲས་ཟྲེའི་ འྱི་བའུཟྱ་གུར་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་གཉིསཞཾཤའིའི་བུ་དང་། ཨེའུ ཀུའགལྱ་གེ་བུ་འདི་གཉིས། ཞ་ཡིན་ན། །།དའི་ཚོ་མདུན་ན་ » 


= 










 བནོྱུ་གནཔགང་ཡི༔ བདེ་ཀོག་ལཀ་འདཌ དི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།བ་ཡང་འདེ་ངས་བཀག་བཞན་ དུསེམས་སྣང་བར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ དྭགུལ་བར་ བཞོལ་བན་གྱུར་ཏོ།།ད་ྐཿ 
བཞགིན དུཤ་འིའི་བུ་དང་། མེལུ་ ལུ་འགལྱ་གྱི་བུགཉེས་ལ་༢ སྤེམས་སྣད་བསྲཤས་བས། །། སེས་ཅན་དྭསུལཿ 'བར་གཞོན་ བརྩ་གར་ཏོ། །དྲནས་དགེསྲེ་ནམས་གྱེས་ རླ 
བ ཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་ བ་ཤ་རིའི་བུ བུ་དང་། མེ འུའགལྱ་གྱི་བུ་ བུ་གཉེསཀྱིས་ ལསཅ་གྱེས་ ནཾ ལས་དབེ བླིནམས་པ འྭ་སཱན པས། ། དགེ་སློང་དེསམང་པོའིན་དདུ་ ཟེ 
བདྲེན་པམ་ལུགས་པ་དང་ཡང་དག་བམ་ལགས་པ་དང་། གསེག་དང་། བ རྡུནགྱི་ཚིག་དང་། གཞི་མ་མརྤེས་ཕརཕརྲ་པའེ་ཆོས་ཀྱེས་བཀུར་བ བཏབ་ལྭགས།བ་ ་ 
ཡོ ་ཤདས། ཀྱསྲ་བཀའ 'སྣལ་པ། ་ །དགེ་སློང་ དག་ ་འདེ གཤིས 'ཀྱིས་སྤཱནཿ ་ལ་ད།་ བྱེས་ཤེང་ ་བསགས་ བྷམསྲཤ། ] པོ་རལྭ་ཀྱིསའ་ཁམས ་ལ་ རྣམ་པར: ར་སཱཾན་པའཨི་ བརྱྱར་ཚཱུའ 

སྒྲ ས་ངང་།ཊ མེའི་ཁམས་ དང། རུང་གི ཁམས་ལ་རྣམ་པ པའ་སྨིན་པར་མེ་འ བགྱའ་ཏ། ་ཏེ། ལསུ་དགེ་བ་དང་ ། མ་དག་བྲ་བས་ཤིན་བསགས ་པྲ་༣མསན། ཟིན་བའ་ཕུང་པདང། 

ཁམས་དང་།སྙེམཆེད་རྣམས་འབའ ཤཿ ་པར་སཱན་པའ་འགྱཾར་དོ། །ཝུས་ཅནླ་ག་གི་ལསྤ་རམསྒ་ནེ།། བསྐལ་བངྒྱ་རཱའ་ཡང་ ནུད་མི་ཟ། ཚོགས་ཤིངདུས་ལ་འབབ 

-བན། འབྲག བུ་ཉིད་དྲུ་སྲིན་པར་འགྱུཊ་། དག སླེང་དག་སྔེན་བྱང་ བའདས་པའ་དུསན། གྲོང་ཁྱེདླ རྡུལ་ལྡན་ ཞེསྲ་བ་བབ་གནས་གཅིག་ཉོག་ན། དཀའ་ ཐྲུབ་ཅན་ཿ གཡོག 




















ལས་བྱ ཤྱཧ། $ །འཁེར་ལྔ་བརྒྱདང་ལྡན་པ ་ག ཉིས་ཤིག་འཁྲོདདོ། །ག །།གྲཾང་ །ཁྱེད་ དན་སྐྱེ་བི་ཆོགས་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཀུད་བབ་དང་། ཟླམའ་བདང་། ༣ལོ 
ཚོ ཧཱཐདང་། མཆོད་པ་ྲབ་དང་། དག་བ བཅས་པབཀུའ་བར་གུར་ཏ ཀ སྭད་པའེ་མཆོད་དང་། གགས་པའིམཆོགདང།ལྡན་བར་གྱར་ཏོ །དབི་ཚོརི་འི་སུལ་ཆིགན་དང་སང་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ལྟ་དང་ལྡཊ་པ་། རྫ་ རྗོའྔྫ ཕྲུལ་ནཾ་བ། མཐཱུཆབ་གཡིག་འཁར་ལ་བྱརྒདང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་་ཀདེ་ཡང་བདག་ཉེ ཉེད་ཆཾ་བབྱསས་པའེ་བྲདག་ེ ཤ༨ཅནཱ། ཤིར་ཇ་དད་ཁུནཔ། 
སེམས་ཅན་ལཱམཉེསག་ཤེནདང་། སེམསུཅན་ལ་བན་པ། འཤུགས་བ་ཤིགྷསེ། དས་བསམས་པ། དགོན་པའི་གནགན་འདུག་བཞིན་དྲུ་དདག་གེས་སེམས་ཉན་ལ་ 6 
3? བེད་མེའུས་ཀྱིས། མལ་བདག་གོང་བྱེཾར 'རྔལ་ལྡན་དུ་བརྟན་ བཅསཏ། འདུཀ་བདབ་ནབམ་ཆགས་བདག་དེར་འདུག་དད། གཱེས་ཕོབལྷྣན བཱཏཱདྱེད ད་ནུས་བའ་འགྱུརའོ་ 
ཤཿ ཧུ སཱམསཾ། དགོན་པའི་གནས་དརཇ སཱཾད་དུ་བདགའ་བེདྲགད་ད་གནསྨ་ནས། གཡོག་འབེར་ པཱ་བརྒྱ་དང་ཆས་ཏེ། ར་དགསཀྱ་ལྔགསབ་ །དང་། ཤིངོ་ཀུན་གི་གོསད། 
ཁྭར་བ་དཱང་། ཟིལ་བ་དང་། དགང་གཟར་དང་། གྲུགས་གཟར་ འརྣམས་ཁྱེའཱ ་ཏེ། གྲ ང་ཁྲེར་ རྡུལ་ལྡཾ་དཔྱིན་ ་ནན།། དནགས་ཁྲེད་ཅིག་ཏུགནས་བརུས་ ཁ། 
ལོ་མིབ་ལྦྲེལ་པོ་ཕུབ་ནསའགྲུག་གོ།།ཊ །དྲ་ནསགྲོདའྱཾབ་རྡ ་རྡུལ་ལྡནན་གནས་ པའྭསྐྱཿ བོམང་བོས་ལེ ་ལེས་མཛད་པེ་དང་། ྫླགཾཾཾོློ་ 









རཝ ཏཾ རེ 2 13 ¬ = རེ ¬ >`: ེ ¬ ོོོ ལྔ 3” 
། བབབར་དདགྲང་བྲེངདལ་ཤགེར་དགའ་ུམས། །དདག་དགའབ་སྱེསནས་ང་སེངད་ལ་བཀ་སིར་བེད་། ཐུ་ཟ་ག་པ་ 
བར་བེད ཕབདོ་ཐམས་ཅུདྱ་ལེས་ཀྱད་སྙེན་བཀ་བྱེད་ད།དྲད་སྲེང་དེས་ཀྱང་དེའ་འོད་བ་དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སྭ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །དོ་དག་གེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐྲོག་ནས།།ཁྭ་ 
ཅིགགིས་ན་དང་སོངད་ཉདྱཀི་ཐད་དུ་འབ་ཏྱུབང་སཱ་། བསམ་ཏནགཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐྱེདོ།།འ་ཆིག་གེས་དེ་ཁྱིམ་ན་གནས་གཞིན་དུ་དག་བ་བྲི་ ” ` 
འས་ཡདདག་ངའ་དངས་ཏེ། །གནས་ལ་དང་སེང་དེའི་ཐད་དུ་ཡང་དྲུག་གསུམ་དུབ་ལྟ་བའི་ཧོིར་འཇྩོས། དྲ་བོན་རད་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དདྲག་གིཆོར 
དྲུ་ནསི་འོང་དོ། །དེནས་ཤཱ་འགན་དཀའ་བུབཅན་དདག་གིས་བསམས་པ།སྡན་ཆད་ནེ་གྲེང་ཁེར་རྡུལ་ལྡན་ན་གནས་པའེ་སྐྱེ་བོ་མང་པེཅྣམས་བདག ཆོ་བ་དཞོང་ 
ནུད། བ་མར་བུད། འ་མེ་ངད་། མུཆོད་པྱ་བདདེ། རྟེད་བའི་མཆོག་དང་། གྲགས་པའ་མཆོག་དང་ ཤིནདུ་ལྡནུ་ན། དུང་སྲེང་འདེ་འཇོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ 
ཟཾ་ཏཱང། བཀུར་བཆད་བརྡུ་ཀྱ་ཡིས་། བདག་ཅག་གས་ཅིནས་བུང་སྲེང་འད་གཡེག་འུཁུའ་དང་བཅས་བ་ཡུལ་འདིར་སྱི་འདུག་བུདྱ་བེའ། །འདི་སེད་བ་དང་བ། ` 
ཅགགི་སྭེད་པ་དང་། བཀུརགཱཾ་ཕྱན་ཡང་སཱ་མཁན་བཞན་དྲུ་གུར་འོ། ༽སཱས་ནས་བྲས་ཟེའི་ཁེའུ་དག་ཤེས་པའ་གྱིས་ཤེག །དྲང་སླེངོ། འདི་འོངོསྲ་ནས། བདག 

















ཁ་བབྱར་བ་ ༄༄། ༠ །ཅག་གླེ་དབ་ དང་། བཀུར་སེ་ཆད་ ་བཟགརྱ་གིས། བདག་ཅགགིས་གྲེང་ཁེ ཁྱིར ཐོག ཐཱག་ཾ །ཏུ་བདེའི་ཕང་དག་པམ་ ཡིན་བའི་ཕར་ ཀ་བཏང་སྙེ། དྲང་སྤོང་འདི། 
ནབདོད་པ་སོང དཾ ་ཡནྦ་གིས། བད་ན་ ཚངས་པར་སྦྱེད་པས་ ཡྲྱ་གིས། འདེལ ཡ་བཀུར་གི་ བེད་པརམསེམས་ཤིགཉེས་བྱས་ ་བདང་། ། དེ་སྐའ་ པ་བ་ཏབ་པསའ འཇྲིགས་ཤིང་་- 

8 'ཡཡང་ན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུབ་གྲོཿ བརའྱགྱ། ཡངནན་བདག་ཉིད་བཆིབརབེད་པའའགྱུར་རོ། །འདེསང་ཏང་བདག་ཉགག་རུང་པ་དང་། བཀུན་ནྙི་ཤོའ་ཡང་ཐཱ་ས། 
ྲནདྲག་ །གསནས་དེག་ །ཤེས་གཡོགའ ཁེར་དང་བཅས་པ། གྲོཔཁྱིའ་རྡུལ་ལྡེན་དུདོང་ནས། ལམ་བོར་དད། སྲང་དད་། གཞི་མདོདད་། སུས་མདོདགུཏྲ 







༡༢ཀ་གཏོང་བའ་བེད་དེ། དྲང་སྲེངའདཞི་ཚུལ ལའྲ་བམས་བཆ་པ། སཱེག་པའེ་ཆེས་དང་ལྲ ཕྨནྣ་བ། འདོང་རྗབཞིཿགྱིབ། འི འདེན་ 
འཛོང སྙེད་པ ན་ཏ། འདེན 


སསབ འདེདཔ་ཡིནྱ་གེས། ཁྱེདའདེ་ལ་ཧཱ་ུང་བཀའ་གཱེབ བེད་པའ་མཿ སྤེམས་ཤིག་ཅུསྲ་ང བས་སེ། །དནསཿ དྲ ་ཐོསམ་ ཐགཏུ་སྐེ་ བེ་བལ་བར་ ཟླ 
དེ་དག་དྲུང་སྲཾ དྭལ་མི་ 'དགའབའ་གྱུའ་། ་ཏེ། ཤདོནཾཱདོད་ བཞ་སྐྱེད་པ་ ཡིནྱ་གིས། འདྲིའི་ཚུངས་བརསྦྱད་ ་པྲམ་ པ།ཡནྭ་ནོཤཾས་མེ་དགའ་བར་གྱུབ་ནུ། དེ་ཕྱིན་ཆདྲ་དེ་ལ་ བཀུར་སྭེ་མྱི་བྲད། ་ 


ཟླ་ས་སེ་དྲེད། ཾ་མེའ་ཨི་བྲད་། ཾ་ཆེད་བ་མི་ཏྱང་། བལྟ་བའི་ཕྲིར་མངའགྲོ་བཟ་སེ་ཏྱེད་དོ་།།ད་ནས་དྲང་སྲེངགེ་བསམ་པ། མི་ད 















རྱ མཆོད་བར་པེད་ན། ན། དནི་བདེ་དགབདག་ལ་བཀུར་གྷཾམ་བེད་དོ། །བམར་མེི་བིང་། རི་དེ མཆོད་པར་སྱི་པདན། ་ འདི་ཆི་ལས 
བཾ ཤས་ན་བཀའ་ཐུག་ཅན་དེགཿ ཉིས་ག་ཡོག་ལ་བེརདང་བཅས་བར་གེང་འེན རྡུལ་ལྡན། ཐོག་ གགད་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པའེ་པར་ཀུ་བཏང་་མཐོངངོ། ཀམ་ཡོང་ནས་ ཤུ 
, ཀྱཿ ཡངབསམས་པ། གྲོར་ཁྱར་རྡུལ་ལྡན་འདེར་བདག་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་བྲརཀ ང་ང ཞུ་བ བཀུར་གྣེ་བཅུགས་ 
ར་ མ་ལུ་བདགགེས་འདེནཆི་ཡོངཔ་ཐམས་ད་སྲངས་ཏེ། ཧཱཤ་གྱི ས་པའ་གནས་དྭའ་ དུན་ཤནྲས་བུཅའ་བའ་བ ཁ་སྭསནས་ཁིཟིའྭའིའྲ་ཝཱ་བྱསཾ་ 
བའི་གནས་དིད་དུ་སེད་སྟེ་འདུག་གོ །དནས་དྲང་སྲེང་དེ་སྲེད་ནས་བཀའ་ ཐུབ་ཉན་དེ་དག་གིཿ སཱད་པ་དང་ ། བཀུད ལ་སད 






ཏཾ བཞི་དྭགླདཱག གཤིན དུ་དགའ་བའྱགའ་ཏེ། །དགེ་གླེད་དྭག་ བིཾསྭས་དཱ་སེས། དེའི་ཚོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ གཡུག་འཱཁེར་དད་བཅས་བ་ག ཀང་ཡེན་པ་དགཉིས་ ན་དག 
བུ་དང ལེུ་གལྱ་བ་དགིཉིས་ ཧོཿ ཡིན་ ཏེ དེར་ག ཤིས་རྙེད་བ དད་བ་ཀུ་ ༡ཀ་ 55. 7 དྲང་སྲེང་དེ་ལ ཡང་ དག ་པ་: ཨ་། ཨན་ ན་པའེ་སྐུརཔ་བ ཏཱཿ བ་བའེ་ལསདེའ་ 
རྣམཕ་འསྨཾན་བས་ 'ལེ་ད ཊུའཡུམ་ ཐག ་་ ནྣམསསུ སུ་བཅོསཿ དཾ ཀངད་ནས་ཤཾ ཡེབ ནས་ ཀྱང་གང་དང་གར་དུ་སྩེས་ པ་དདང་དར་། །ཡང་དག་ བན་ཡིནཔའླིབཊ། 





ཁས་བྱ་ར་པ་ 


༄༅། ༤ །ཐབ་ཏབནས། དྭ ད་ལཱར་སྲེད་པ་ཐམ་དང་། གནས་ཐཱམར་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐོབ་ཕེའ་བརཏུ ཏཿཡང་། དགེ་སློང་ཀོཀ་ལི་ཀསང་པེའི་ི 
ནང་དུ་མི་བདེན་པ་དང་། ཨང་དགུ་པམ་ཡིན་པ་དང་། བསེག་དང་བརྔུན་གྱི་ཚཾག་གེ་བསྐའ བ་བཏབ་པོ། །བདགེ་སློང་རྣསཀས་གསོལཔ། བླཱ་པ་དགེ་སཱོང་ཀོཀ་ 
ཅི ཧཱ་དང་བསོང་དང། ལས་དའླེར་མས་པར་སཱིན་པ་སྲ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བབདམ་ལར་གས་བཆེན་པོར་སྐྱེས་ལ། དེཿ་སྒྱེས་ནས་ཀྱང་དེའི་ འ་ལྕེལམྨོན་པ་དོར་ལྡ་ ` 
་བརྒྱ་བུད་བའ་གྱུར་ལགས། དེ་བཤིན་དུ་དའི་གློ་གཡས་ག་ཡེན་ ནནས་ལཱགས་ཀྱི་ཆྲི་བ་ཉན་གྱི་ཁྱི་དང་། སེངག་དང་། སཾ གཱ་དང་། ། དྲེད་ལསེགས་པས། ། ཤྭ་ནམས་བྱཅད་ཅིངསད་ 
“བྷཾ ཤེབ་བར་བྱགིད་ལགས། དེབཞིན་དུ་སྟེང་ནས་ཀང་ལྕགས་ཀྱིམཧུ་ཿན་གྱིབྲ་ྒོད་དང་། 8 བའོག་དང་། སལགྲནམས ཀས་་ནམས་བཅད་ཅདབཅད་ཆིརབསརརྱ་སད་ག། 
“ ཞིན་དྲུ་གོག་ཡས་ག་མེན་གཤིསནས་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང༨ཀ ཀལ་ས་རིའཚལ་གྲུབ་པརགྱར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ནམེ་བཟོད་དེ། _གློག་བརྒྱརན་ཡང་སྙེངནས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་བྲུད་དང་། ། ¡ 
ཤྲ མདའབོརདང་། རྡོ་རྩེ་ཙགཅིག་པ་དང་། མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམག་འབབ་ལགས།_ །བཀལ་ཧཱ་ལ་པ་། དེས་ཤའི་བུ་དང་། ། སེའུ་འགལྱ་གེ་བུ་གཉིས་ལ་སེམས་སྡད་ཐར་ ༥ ¦ 
།ཐང་བཅད་ཅེསྲ་བ་བ་ནི། གློང་གཞོ ་མཉན་དུ་ཡོང་བ་ན་བཞུགས་ཏ། ཚ་དང་ལྡན་བ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུན 'ཡུགས་ཀྱེས་དུས་དུས་སུ་སེམས་ཉན་དབྱའེ་ ཿ རྩ 


--༧ཾ 





ཤ་བའེ་ཁྱོར་རོ། 













/ ༢ ང་སུ་ང་དྲབ་དུད་། བཏུབ་པདད། བརྡོག་པདུང་། བཙོབ་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསལགང་ཡིན་བདོདགསྲི་ནམས་ལ་བརྗོད་བའྲ་བེད་དོ། །བིན་འོངས་ནས་ཡེ་དགས་རམས་ཀྱི་ 
བཀྲེས་བདད་། སྐེམ་པ་དང་། འབུན་བ་དང་། བསྲེག་པྲ་དང་། བཅོབ་ལསེགས་བའེ་སྔག་བསྡུལ་རྣུསས་དང་། དད་འགྲོནསས་ཀྱིགཅིག་ལག་ཅིག་ཟབཁས་གྱུར་པའེ་སྡུག་ 
ཞཆསནདད་ མ་རྣཡས་ཀྱེ་མོལ་ཁྲོས་ཤུ་ཐང་འའེ་སྲུག་བསྔལ་རྣ་མཛདད་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཆི་འབོ་དད། ཉུཐྲ་ནང། རྣམ་བརའརབ་དད། རམ་བརོ་འཇིག་པོའི་ ། | 
རྡུག་བསྫུལ་གང་ཡཾན་པ་དེདག་མེརྣམས་ལ་བརྔོད་བར་ཉེད་དེ། ད་དག་གིས་དོ་ཐས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱཀྲ་ལ། སྟེབཾགྱརནས་ཀྱད་གོང་དུ་ཁྱད་པའ་ཐོབ་བར་འགྱུན་འོ།།དེ་་ 
ནས་བཱ་ཞིགན་ཆ་དང་ལྡན་བ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པ་སེམས་ཉུན་དམལ་བའེ་ནདདུ་རྒྱ་བར་ཆསནས། མཉན་དུ་ཡེད་ བནསས སྣང་བུགྱན་ཏ། སམས་བ ནཱ 

མེད་པན་བིན་པདང་། དྲས་དེན་སེམས་ཅན་ལུས་ཆེབ་ལུས་ཀིས་དཔེག་ཚད་མད་པོའི་ཁུབ་པའ་འདུག་ལ། དེའི་ལུས་ཁས་སྐེས་པའིསྲནས་ཀྱས་དེའེཁ་ནས་ལུ་བུངྷན། 
¿ /རྫགས་ཀྱ་སགཞེ་འཐའ་ཞང་འབ་ཏུའབར་ཁ། ཀུན་ཏུའ་བ་ཏུའབའ་ཏ། སཾ་ལྕེུ་གཅིག་ཏུའབའ་བའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ནས་། ལྕགས་གྱི་ཕུཊ་པ་འབའ་ཞིར་འབ་ཏུའབར་ལ། 


 ཡི་དགས་ཀྱི་ནངདུ་རྒྱ་བརེད་། དུད་འགོའི་ནངདུ་རྒུ་བར་བྱེད། མིའེནངདུ་རྒྱ་བར་བྱེད། ལའེནང་ད་རླུ་བའཧེ། ཕྱིར་འོངས་ནས། ་ 








ཁས་བརྒྱ་བ་ 9 ཟེ །ཀུན་ ཉུབ ཏུ འབང་ཏ། མི་ལྕུ་གཉིག་ །ཏུའབར་བབད་ག་གིས། ཐད་བཅདནས་དེའེ་ལཱ་དེ་ལ་༣ེ སྙཾན་བ་དོར་སྙེད་ྱང་སྲེ། ཆོ རྨེན་བ་དདག་ཐ མྲུལུས་ཧད་ 
ང་འབའ་ཤོང་རབ་ ཀུའབུར་ ལཾ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུའབར་ཏམེ་ལྕེ་གཅིག' ར་ཆ, སྤོན་གླང་དེ་དག་ ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེསཔ་ཤིསཱཤ་སྐེ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནིགཔ་་ 
> དྲ ་ བབ་ཤིང་འབ་ ཏུབབར་ཀྲུཌ་ཏུའབ་ཏའབའ་ ཏ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ ཏྲའུབརཔ་ཤསགཏ། ད་དགག་བོགས་གངདངག གངདུ་གེམ་པ་ 
; བེའ་བའི་ཤྱེགས་དེ་དང་དེ༣། ཤུན འགཅོད་ཆིང་ཀུན་ ཏུག་ཏུབ། ་པ་། ཀུན་ཏུདསྱལ་བ་ཐེ བེད་དེ། བཞེ ་དེས་ན་ དེས་སུག་ བསྔལ་བདེ་དྲུག་བེ་དངུ་། སི་བཟད་པ་དད་། ། ཆ་བའེ་ 
ཆཱོན་བཉགས་སུ་སེང མྱང་བ་ཞ ཞིགམ་ཤོང་དོ ར །མགྲོངནས ཀྱང་རོ་ དང་ལྡན་བཿ བམེའུ་ འའགཁགགྱི་ བུརེན་པེསབསམས་ རྨ སམས་ ཧན་འ ་འདེས། ལས་ཉྲིབསན། ལས་དེ་རམཔར་ 
:ཿ སྨན་པསུ་དུ ག་དྭསྔལའདེ་ལྟ་བུ་རྙེད་བའ་གྱའཞིགག་སྙམ་སྟེ། དེའབ་ཀྱི་མཐྲའ ་ལས་བུང་བའེ་བསམ་གཏའ གྱི་རབ་ ཏུསེསས་པར་ཞུགས་ཀུ ཀྱ སེམས་ཅན་དོའ་ 
ཚི བསྡལ གྱ མ་ཤའ་རད་མྣ་རད་ ད། སམས་ སྭ་ཅནདྱལ་པ རྣམསནས་ཤ་འབེས་ཤིང་། སེམས་ཅ ནན་དགུལ་བརྣམསའབའ་ཤིགཏུ་ ཏུ་སྒེས་བ' ཉིཆེས་ཞིག་མཐེང་བའ་ཟེད་ 
དྷ ཧཾ མཐོདནས་ཀྱད་བསམས་བ། འདེའི་ཁག་ཀྱང་སན་བ་ནི། བཅས་ ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐྲེགས་པ་མད་པ་དད། ་ཤེས་གཟིགས་བམ་ཐའ་ ་ཕས་ 


> 



















; དིག མནརམེད་བཤས་མེ་སྣང་བརྩ་གུར་ཏེ། མཉནདུ་ཡེདཔའཕིན་ཏོ། །དེའེཙེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་གྲག། 
ཤཱ ་ད་ དགསརདྣན་བྲད གའ །འེ་བོ་ུནདས་འཞོར་ག མཐེང་ ་ 
ཆས །ཏུབདག་གས་ བཅུས་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་ངེ དའ དེ ོ་ ་དུསན་འདེ་ཡནན་ སྙམནས་། བཅོས་། ལྗནའདས་གལབ་དེའ 
ལྡུན་འདུས་ཀུ་ཤབས་ལ་མགེ་བེས་ཐག་འནལ་ཏ། ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ །ཐེགོས་གཅིག་ཏུའདག་ནས། ཆོ་དད་ལྡན་བམེའུ་འགལ་གྱི་ཐུཿ 
ཀཀ བླུ་བས་ས། །བནུནཔ་འདིན་བདག་གེས་ལུ མུགསྱ་གཱ །དུས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དྭལ་བར 'བའ་བགྱིད། ། ་ཡེ་དགས་ཀྱེ་ནང་དུ་ནུ་་ ཁཿ 
བའ་བགྱིད། ། ཨིབ་ནང་དྲུ་རུབའ་བྱ་གིད་། ལྷའི་ནད་དྲུ་རུ་བར་བྱ་གིད། །སར་མཆིས་ན ནས་སམས་ནན་དྲས་ལ་བྲ་རམས་ཀྱི་གནུདབ་དང་། གཏུབཔ་དང་། བརྡག་བདཔ། 
བཅོབ་ ལསེགས་པའེ་མུག བསྔལ་གང་ལགས་ པསྣཾ་རེམས་ལ་བཇོང རྡོད་པའ་བགྱིད་ལཱས་སྲེ། ཀསཱའ་མཆིས་ནས། ་ཡི་དགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀྲེས་ང པ་དང་། ། སྒོམ་པ་ དང་།འབར་བ་་ 
དད བསྲིག་པདང་། བརྱོབ་ལསེགས་བའེ་སྣགབསྔལ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲེ་རྣམས་ཀྱི )གཅིག་ལས་གཅིག་ཟབ་ལས་རྒྱན་བའི་སྡུག་བསྡལརྣམས་དད་།ཨིཊས ¬ 


























་ ༄༅།. £ །ཀྱི་ཆ 'ཀུས་ཤ་ཐངད་ པའི འསུག་བླ། བསུལ་ རྣམས་དང་། ཌྷ ལརྣམས་ཀྱསའ ཆེའཕ་དང། རུད་བདང་། རྣམ་བར་ འཐྲོར་པ་ངང་། རྣམས་པར་འདིག་བའེ་སྲུག་. 
ལ་གང ཁགས་པད་དགམེ ནཾམས་ཁ་བརྗོད་པར་བྱསིདདེ། ེདགགས་དའེསནསསྦོབརའབུ ཟ་ལ། སྱ་བིའ་གྱརནུས་ཀྱང་གེངདུ་ཏཱད་པར་ཐེབ་པའ་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅུནཿ .. 

÷ བ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ གྱར་བུར་འཆལ་། ཏ། སཾ ཉནདུ་ཡོད་པ་ནསམཾ་སྣང་བར་གྱརཱས། སེམས་ཅན་དྲམལབ་ཆེན་པོར་མནརམེད་པའ་མཆིསན། བཅུན གེས་ 

རཿ དེར་སེམས་ཅན་ལུས་ ཆབ། ལེས་ཀྱས་ དཔག་ ཆུདམང་པར་ ཁྱབ་པའམཆས་ལ། དེ་ལས་ལས སྙེས་ བའེ་མི་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས། དབ་ཁནས་ །ལྕེ་བྱང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱིས་གཞེ་ 
ཟླ ཅུ འབཏུ་ཐུབའ་། ལ་ཀུན་ ཏུ འབྲའ་ཊེ ཏྭ མེ་ལྕེ 'ལྕེགས་གཅག་ཏུ་ ཏུར་བན ར་གར་བའེ་སེངངུ་བྱགས་ནས་། | ལུགསུའ་ ཀྱི་བུར་བ འབའ་ཞེང་འབ་ཏུབབར་ལ། ཀུན་དུཟླཐ་ ༣ 
° ཏུའབའ་ ་ཏེ། མི་ལྕཾག ཅིག་ཏུའ འབའ་བ ་དགགེས ཐྲང་བཅདནས། དེབེ་ འ་ལྕཾ་ དཌསྭ་སན་པང དེར་སྟེའབྱང་སྟེ། ། སྣེཾན་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ །ཅདྱ་ཀདའབུདཤཾང་རབ་ཏུ་འབདྲི། ཱ 
ཀུན་ ཏུརབ་ཏུ་འབར་ ཏེ། མེ་ ལྕེག་ཆིག་ཏུ ཏུབབུར་བ་ ཀསུག་སྙེ། དྲེ་ནམས་ ཀྱེ་རྨག་ བདྲེ་དག་ ཐམས་ཆད་ཀྱང་སྤུ་གྲཾབ་ས བི་སེ་འདྲ་ལ། | འབར་ཞིང་འབ་ཏུ་འབ་ལ། 


༨ 


འབའ་ཞང་འབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འབ་ ཏུའབུཏ། སེ་ལྕ་གཉིག་ཏུ་འབའ་་ཤ་སུག་སྣེ། དེ་དག་གེས་ཕྱེགས་གང་དང་གང་ དུ་གེམ་ བ་བེར་བའེ་གྱེགས་ད་དང་དེའ་ ཀུན་ཏུ ' 








ལོ 








༢3 


ཀུན་ཏུ་བཏུབ་ལ།7 ཀུན་ཏུདས་ལ་བར་བྱགེད་དོ་། གཞེ་དས་ནདེས རེ 
- ས་ག བ དཔསཡས་ཅནདས་ལས་ཅིབྱགིས་ནས། ལས་དའི་དམ་བའུ་བྤིན་པེས་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཚུ་བུ་ྐད པརརྒྱར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་་ ཏུ 
རཾ བམ་བུ་ལ་བཀརླས་ལབ། མྭཁུ་འགལ་རྱབུསམས་ཉན་དན་སྡིག་བབེ་ལེས་བྲད་བྲེད་བ་ཡིན་ཏ། མའུ་བགལ་གྱཐུ་ ན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། ཀ 

༤ འང་སངས་རྒུས་གས་ལས་འདས་པ། ཡངདགཔའྲ་རྫོགས་བའེསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་གུ་ལྡན་བ། ཕཾདེ་བར་ག་ཤེགས་པ། འཇུག་ཏུ 
ཊཔ། སྩིསྤ་ཐུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ། ༢་པ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མེ་རྣ་མས་གྱི་སྙེན་པ། སུངསྨ་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པམུཉམས་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་འཇི རྟེན 
ད།དའི་མོདགེ་སོང་སྡེ་སྲད་གིསུམ་བ་རིགས་པ་དངཀོལ་བའི་སྲབས་པདང་ལྡནཔེ། ཆོས་སྒྲུས་པ། འཁེར་དཔལྡན་བཞིགརྒྱལཕ་བྲང་ཞིག་ན་བཏཊ་ 











སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་དང་། མེ་བཟདཔ་དང་། ཚབའི་ཚོར་བཉམས་སྲུ་སོངབ་ཞིཿ འོ 











] རཱ ཅིཇགནས་ཏ། དེ་དན་བཀུའརསྲ་བ་བ་དད། བླ་མའ་ཐ་བ་དང་། རི་མོའ་བ་བ་དང་། མཆེད་པྲ་བ་བའི་གཞས་སྱུ་གུའ་ཏ། གེས་དང་ཟས་དང་། སལ་ཆ། 
.„ དང སྟན་དང་། ནད་བསེས་དང་། སྙན་ཟོད་རྣམས་རྙད་པབ་གྱྱའ་ཏོ། །དབེསེདགེ་སྦེང་དགྲ་བཅེམ་པ་སྣ་སེདགསུས་པ་རིག་པ་དང་། གྲལ་པའི་སྦྲབཾས་ དཱུ 





ལས་བྱར་ད ༄༅། ༤ །བ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྨྲ་བཞིག་ཀྱད་ཡེདད། དེ་ཡུངག་ཕོག་ཁཱཁེའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡེངས་རྒྱ་ཤིངསེངསཾངསཱེ། རྒྱལ་ཕོབེ་ཕེདང་ད་ེད་ད་ྱིན་ནས། སྐྱེ་བོ 

། ར་པསོ་དལུན་མངཔ་བདང་། འཐུས་མངའ་བདུང་ གཡོག་གཁོར་མབ་བདུམསུ། ཤོོ་མབུག། འདྲོག་འབང་ཆུར་ན། དེས ༢ 
༅ བས་པ འདགས དང་། སུགའོདོས་སདཔའ་་ར།། བ་པ་པོའ གའ་འབུབ་།གཔཔ།རཞོ བེས ལས་ས གནས་འབབ ལ་ 
བདེ་ལནི་བཀུརསྭཾསྲི་བེད་དོ། །དྲནས་དེའྱིབློགས་པ། གངགི་ཆོདགྱེསངའའྲི་གྲོང་འདབའདེ་རམའོངས་པ་དེའེ་ཚཾ། བདག་སྙེད་ པའེ་མཆོག་དང་། ་ ག་ཐ 

བའེ་མརོདད་ལྡན་པགྱུད་ལ། འདེ་འཾདསནས་བདག་གིསྙེད་པ་དང་། བཀུར་ཧཆདཔརྱ་གུར་ཏ། བད་མེདན་ནབདགགེ་རྭེད་པདང་། བཀུརགླཱ་ཕིརྦ་སྦ་ཨཁོ་བཞིན་དུ་འོངས་པར་ 


/ ཤི ཇི ་ྲ རི བང་བ་བཛིར་འི བར་བ བེར་བ 'སེདགསུམ་དེས་གོང་ཁཾརད་ཐོག་བག་ཏ་ཡང་དྲཀ་པས་་ 
ཙཛི་ རྱུགརླ་བྱས། བདག་གསནས་ཀྱང་འདེག་ཕོག་འཁེའ་དང་བཅས་བགློང་འདྲབ་འདེར་ཡེ་འདུག་པར་བྲའོ་སྒམནས། སྡཾ་སྣེད་གསུམ་དས ང་ཏཱུརད་ཝོག་ཐགཏུ་ དཀ 


± ༤༨ ༨ ༡༨ རོ 3 ངོ 12 = ¬ རེ „དང ཧཾ 3. 
རྐ ཡིན་བའེ་པར་ཀ་བཏང་སྟེ། ག། དའ་ཐསགལརདང་བཅོག་དྲ་་པསི་ པལ་ གི་ད །བདག་ཏེད ངི 7 
ཁྲིམས་འཆལ་བདང་།་ གཡོག་འཁེར་ནྭལ་ཁྲིམས་བཆལ་པ། འདན་འདུག་པཉིདགས་ཤེསྤ་བས་ས། །དནས་དེ་ ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ མང་པ་དདག་དྲག་བ བ་ 











སྨེཞ་པ་དོཿ 
སྦྲ དོར་སྙེང་ 
སྭིའི་དབང་དུ་ ཅི 











ཏསྭ་ཙྲབ ༄༅། - ་ །རང་གཾས་བར་ད་སེམས་ནན་དེ། སེམས་ཅན་དྲམལ་བྲར་མསནས་ཤིའཕོས་ཤིང་། སེམས་ཉན་དམལ་བྷརམསའབབ་ཤིག་ཏུསྐྱེས་ཏེ། སུག་ ལ་བདེ་ལྟ་ 
༧༡ བུ ཤསཱགནད་པརྱ་གུརཏ། །གསོལ་པ། བནུ ན་པ་སེམས་ཅན་དྭསུགབསལ་ད་ལསནམ་ཐའ་བར་འགྱཾར་ལགས། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་བཀའ་སུཁ་པ། དོག་ རཾདགམ་” 
ཆི 


¬~ ཅི 


ཁོངས འདུས་ན་ུ་ཐོས་དང་ཏཱསངས་རས་ཀྱིས་ལས་འདས་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསླ་མཞེས་བྱབའཇིག་རེན་དབུངསྟེ། དེའྲི་སུང་རབ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་སས་ 
ཿ ༨ ཅ་བ དེ 7 ¦|? \ € ཀླེ ཡཿ དའ 
ཅན་དྱལ་བནས་ཤི་འབེས་ནས། མིའི ལུས་ཐེབནས་དའེ་སན་པ་ལ་བབ་ཏུ་བྱང་སྙེ་། ཉེན་སེངས་པ་ཐྲསས་ ཅད་སྲངསནས་དྭག་བཅེམ་པཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བྲེད་པརའགགུར་ར། །སཱར་ 


` 


4 ཕམང་བའ་ཡང་འགྱརཏེ། དགང་དང་གང་དུ་འགྲོ་དདང་དེར་སྐུར་བ་དད་བྡཾཔའ་འགྱུར་ཏེ་། དེདཁེ་ནའི་སྐྱེ་བའ་གྱྱའ་ནས། བུངཕེའོ་ལྤགས་སེད་པའེྒ་ངན་ལས་འདས་བའ་ 


བཅ རེཨད་ཆུ་ཞཆས་གུའ་ བར ་འཐུརཏེ། དནདེའི་སྲུག་བསལ་མཐའ་ཐུག་བཟ་འགྱུར་འོ། །དེནས་དསྐ་ཐོསམྭ་ཤཱག། སེ་བོབལ་པནདེདག་སེབ་ཆེན་པོ་སྙེས་ 
སྭ ཧ་བཅས་ལན་འདུས་རྱི་ཀྱ་ངདེ་དག་གིས་ཡད་སྐྱེབར་གྱར་པ་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས། དེ་དང་མཐུན་པེའི་ཆེས་བསྡུན་ཏེ །དསུན་དེ་དགགཾ་ནང་ནས། ཁག་ཅིག་གིས་ནེ་དྲོ་བར་རྱུན་ 


བ་སྐྱད་དེ། །ཁ་ཆིག་གིསོནི་སྦྱི་ཕོ་དང་། བདེན་པ་དང་། མཐུན་པའབཟེད་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང། མཐེན་པའི་སེམ་པར་འགག་པ་བསྐེད་དེ།།ཁགཅིགགྲེ 









༨ ནི 
འརྒྱནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམདུ་བྲས་སྲཾ། །ཁཱ་ནིག་གིསནི་ལན་ཆེག་བི་འོང་བཟེ་འྲབས་བུ་མངོན་སྲུས་དྲུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕིར་མི་འེངབའེ་འབབས་བུམངོན། ་ 
སྱུས་ ཅྱས་སོ། །ཁཅིགགིས་ནིརབ་ཏུབུང་ནས་དྲག་བཅེམ་པབ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་དས་སེ། །ཁ་ཅྱིགགེ་ནཾའཁེར་ལེས་རྒྱར་བའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུམ་བའེ་སི་གབེན་ ༠ 
- བསྐུད་དེ །བཅིག་གིསནི་སྟེས་ཀྱི་འཁིར་ལེས་ རར་བད་འརྒྱར་པ་དང་། ཁ་ཅེག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་དད་། ཁ་ཅིག་གེས་ནོ་ཆོངས་པར་འགྱུར་བདང་། ཁ་ཆེགེ་གིསནི་ 
` ° ཏར་བྲེས་བྱངནུབ་དད། ཁུཅག་གིས་ན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕྱངནུབ་དད། ཁཆིག་གིས་ནི་བཱ་ན་མེད་པ་ཡུང་དྭག་པར་རྔོགས་པའེ་བྱང་ནཱབཀྱིས་བེན་སྐེད་དོ། ༽བཁོར་ད 
` ནག་གིསནང་ནསཔལ་ཆེར་ན་སངས་རྒྱས་ལགཞོལ། ཆེས་ལའབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པའ་བྱས་ཏ་བཀོད་དོ་། ། ༨༠ལྔཔ།། 
ཁམ་ཞེས་བཟན། གཱེང་གཞི་མཉུན་དུ་ཡེད་བི་གཞུགས་ཏེ། བཉེས་ལྷན་འདེས་ཞྲེསདགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའསུལ་པ། དགེ་སྲེང་དག་གལ་ཏངྔི་ལྟར་དས་སྣྲཾན་པྲཾ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཤེས་ལ། ༣༢༥༥ །ྣ།ྣྗོྗོཔཾྣྕྣ་ 

' 


±: 1773: 


བའེ་བགོ་བཤིའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཡེང་ཤེས་སུ་ཟིན་རྭ་ནཾ༽ དེ་ལཱར་ཁས་གྱི་ཐྲ་མ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འཇུག་ལུས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལས་ཀྱད། གལ་ཏེ་ 





སས ་ 


༨ 
ཅིབ་ལོ། འིབའ་མོས་ངོས་པས། པཟ་པལོ་པྣཔ།། ་ 
སོ རདན་དྲེལ་མ་བྱཾནཱ བགོ་བ ཤའ་མྲ་བསྭ་ཊིས་བའ་དུ་ཟབརམི་བེདལ། དེ་དག་གིསམས་༡དསེརས་སྐྱེས་བས་ཀུན་ནས ཀྲ ་ རེ 
ལག་བརྒྱ་བ། ༠ །ཏན་ལེན་པ་པེ་ཉཱདན་དྲལ་མ་བྱན་ནམ། བ: དཀྲ༨ྫགཚ༩༼ལ སཔ་བཅིན་དུ་སེམས་ཅདྲ་ནམས༔ 
ཿས་བརྒྱ་ བ་ ° ཏཱ ཐེ ཌཱ རཾ བབེ་བྲབས་བུ་ཡང་ཤས་ལ། སྦྱིན་པའི་བགེ་བཤཾའཁྲས་བུརྣམ་པར་སྨོན་པ་ཡ ཤེ པཿ དུས ་ཅནནམས་ཀྱི་ཧི་ 
ཌི འདག་པའ་ས་བྱ་གའ་བ་ཞགན། དྡ་ལཱརཾ་དས་སྤའ་ ་ འི རེ ཤེས་ལ སྲི་པའེ་བགོ་བཤིའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཡད་སཾཤེས་བས། དེའི་ཐིའ་དད་གནེ་ “ལུ 
འི་བ །ལ། སྭིཾན་པའེ་བགོབ་ཤའ་བྲབས་བཡདསི་ཤེས་འ འེ བས་བུརུ དམ་ཤེས་བ ར་ད 
༧ བའ་འབྲབས་བུཡང་ཤེས་ལ། རྦུང ཅའ 3 ་ཟ་བར་ངིད་ལ། དེ་དག་གི་སེགས་ཀྱང་སེར་སྣ་སྲེས་བས་། ཀུན་ནས་བཀྲེས་ཤིངོ་བརྐཱགགེ་ ] . 
རོ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཨྭ་ཧིན་པ་འམ། བྒགླབ་ཤྲསྲཔྱསྒ ཇོས ས་གཤན་ཡདུ་སྟེན་པས་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྐུལ་ཏོ། །བགེཐཤའ་དྲགགྲོནན་ 
བཅེམ་ ཐཱཀ་བདགྲ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེསབཀའ་སུལཔ་། བཤ  ་ རི རྨ ་ །ཧྲཿ ་བར་དུམ་ཟ་ཞེད། སེའ་སྣཱཉན་དཱཡི་འགྱུན 
` དེན་ནེན་འ ར་བ་དེ། །དངསྲེད་མནྣཾམས་གསུངས་པ་བཞྲེན། །སྭསྲསཧན་རྣམསཀྱས རེ £ ཤེས་པས། །དེ་པོའ་ཀུན་ བསས་སེས་ 
པར་རྤན། ང་ལྟར་དན་མན་བཀྒྱ རག དད ད་་ ་་ "ལེ 
ལཏདེ་དག་ཀུ ཤ་ཏུཁཛྲིན་པའེསེགས།།མས་ཀྱང་སྐྱེབརས་འགྱུར་ན།གང་ཕྱིབྲེ །པ་གཏེ་མཿ གྲ པཱ 
7 ༄༽\ རེ ལྭ 


` 


སྙ ༤ སྙ ༦ ཤིང་འ དེ་ནས་ད  སྭེང་རྣམས་ ས་བཅོས། ཡུན་འདས་ལ་གསེལ། ངི 
འི་རི ངཿ བ་་ར་ར་-ི་ཆོ་། ༢ རེར་ར་ ་༥ད'བཀའ་ཀང་འ ། སྭེང་རྣ ཀྱ ཁྡ ཿ 
སྣས། རྟག་ཀུམ་བྲན་ཟ་བའ་བྱད། །ད་དགསས་སྣ་གྙ ནས་ཀྱད་། །སམསན་ཀུན་ ནས་བ་ ཤང་འདུག གྲ 

ཌོ རླ ༦ ༤༦ི་༦ ༤ ནཾ རེ ༽\ 







-- { ཀཾ 
བཱ ཾ ༡༩༩ 






ས་དུག་འདས ཐཱན་པ་དུང་། སྣི་པའེ་བཞེ་བཤིའ་བསྔགས་བགྲགངས་བ་ལགས་སོ། །བཅིག་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀབ་ལུལ་ 
༢་འྱགར་བ་དེཉེན་ནིཿ གསེང བེབུད་བཀདས་བའ 

སི ླཱུུླྒ་@་ 

ཅཿབའ་ཤིདང་ ཟླ རོ དད ་ི་ །བ་དང་། བད་བ་དང་། ལོ་ལགས་པ་དང་། སཾབོ་དང། མ་སངཔ་ ཁྲ 
རཿ ། ༣ ར༨་འཁུགདང། ཤད་དང མུ་གེ་མེད་བ་དང་།འགས་ས་ལུ་དང། བུ་མངཤྲིདང་། བལུད་དད་ས་ཧུ་ 






ཕུན་པྭ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གྒེ། དེ་སྦྲེ་པེདྭག་སྨི་ཞིད་བསེད་ཀ་མས་དག་བྲེད་དེ། དེ་བཟ་འདེ་ 
སྩེད་བའ་བྲེད། གེས་འདདབ་༢སས་ལཀིདོས་ཟྱནབ་ྲས ངྲ་མཏག་འཕྲེང་བ་ ! ནིསྤེམ 
སྤོན་པའྱིད་དེ །ནད་པ་ལ་མཁེ་བའེ་ ང་བྲིད་ ¡ཏྲ དང་ ུ བྲངབ་དད། ཤུག་པ་འདོད་པ། མས་ལེནྭཾསྨཾས།། 

ད་བྱིད་དོ། ། ནད་བུད་བཅས་དས། ་ཡེ་བད་ཐསས་ནད་སྦྱན་ཧོ། སྐྱེས་བོ་དམག་པ་དད། བཀྲེས _ 


: 


་ ༄༅།། ° །བདང་། ཝུག་པ་དང་། མགོན་མདཔ་ནམས་ལ་རྲམའགྲེ་བདདོ། ། བཟའ་བ་དད། བཅའ་བམང་ལྟོག་གྐོན་བསནས། ཞམམབའུང་ནུ་དསེན 
__ ༡! (རུན་གནས་པ་རྣམས་དང་། བཱད་ལྭ་གནས་པརྣམས་ལ་སྐེན་པའ་ྲེད་དོ། །ད་ནས་ཕི་ཞིགན་ཀ་ཤའི་ཡུལ་དྭ་ཐན་པ་བྱངསཱེ། དའ སམཁན་བམ་ཟླ་བདྲ་བགྲད་པ་༠་༩. 

༢ རྣམས་ཀྱིས་བསྡེབ། ལེ་བྲནུགཉེས་ཀྱས་བར་དུ་ཆར་འབབ་པའི་སོ་བརྒྱའ་འཤས་ཞྲེན་ཐེ། །དེ་ནས་ནཱའ་བམ་བབ་ས་གུགིབུངས། སྤི་མང་པོ་དག་ཡུལ་གཞན་ དད།ཅི་ ཾ 
4 ཧྷུ་གཏལམེད་བཟྱ་གརཏ།།ད་ནས་ནལཔྱ་བའད་སསལབླསགས་ཏེ། ཁྲོད་ཤིས་ནདནས་ལོབླགཉིས་ཀེ་གནབ་ འ་བ་གད་ཡིན་བྲ་དག་ནིདཉིད་དུབ་ཁད་ཅིག། 


ཅན་བ ོཨལ་གཞནདུ་དེང་ལནམ་ལེ་ལགས་བཅླུགརཔ་དའ་ནརཤག་ཤིག་།ཕུལདེབསྱཀངམེདལ། སགནི་པིས་མད་དོཞས་བླམབོ།དེ་ཐོསས 
ཐག་ཏུ་ལཱབ་འུ་དྭག་ལས། ཁཿགན་ཡུལ་གཞན་དུདེང་སྐེགོའེད་དེ། །ཁཅིགི་ལུས་ལ་ཆགསནུས་ད་ཉིད་ན་འཁེད་དེ། །དནགན་སུ་ལ་ཟན་ཅི་ཅམ་ཡོད་བདེ་ ༧ 
དུགུ་ཟེས་པའབགཏུབཀེས་བསཏམས་ཐེག་ནས། རྒྱལ་པེ་བྲད་དུསེདསེསྨཱས་པ། ལྷ་བདག་ཅག་ེ་བཀེས་ལགས་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་རལ་མུ་སུལ་དུ་གསེཝ། །དེནས་ 


དྲེ་ཐེསམ་ཐག་ཏྱུ་ཧལ་བེདས་བསས་པ། འདེརྭ་སྒེས་བེ་ཕལ་པེ་ཆེལ་ཡུན་༢ ངསེ་ཞིགདུ་བགེ་བཤའ་དགོས་སྭོསས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རེ༨ཤི ག་སྡོད་ཅིག་དང་། ླ 


་ 







ལྤེ 
ལས ྲུ 
རྒྱུག ཉས 
་ དཱ 
¦ 
ཀུན་ཏུག ངུ 
ང་བ སཱ 
ཐུ སྲ 
བྱ་སྟེ 
དཱ 


༡༩སས་བས་ཐསས་པསས་སས་པསསསས་པསསསསསས་སསསསསིངསཔཔཔཔཔརསཔས་  &་ 





༢ས་ར®བ ༄༅། ཧ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱའ་བ་འབྱུངབ་ཡིནན། ཅིད་ལྐན་འཇིག་རྟནདུ་ཁེན་ལོས་སྒྱུར་བབྱད་ངམ། འོན་དེ་དེ་བཞིན་གུཤེག་ 
7 པབྱུང་ཞིགུ་སྭམ་དྭ་བསམསནས། དེས་ལྐསན་དེ་ལྟུས་ཡིན་ཏེ། ་ཡང་དེསབསམས་པ། འནོ་སཱའི་མཐུས་ལྗའི་གནས་རྣམས་ཀུའདུ་གངབའ་གྱརཞིགུ་སྐམ་སྟེ། རྡས". - 
' བས པེ ་ཡིསསདརབ་རགསནས།དེས་བསམས་པཅའདབྱིནུྱགའ་ཐའམ། ཆངས་པའའྱས ཞིགས ་; 
བྱུམས་ཏ། དེས་བལུསནྡ་བནམེད་པ་ཡངདུག་པར་རྫོགས་བའེ་བ་ནུབ་བླསབམ་མཐོང་ངོ། །དནས་ལུའི་དབང་པོ་བླར་ིནྱ་གིས་ཅིསེམས་ནན་འདིབ་ཏུན་པོ་ 
ཡེན་ནམ། ལེན་ཏེསྲསས་ནྲུན་བརྟན་པེམ་ཡིན་པ། དེ་ཤིག་བདགེ་སེངལ་འིདབྟདག་པརྲ་བའོ། །གལ་འསེམས་ནུན་བཏུག་པོ་མོནནནིདེ་ཁ་མཆོད་བྱབཔ།།དེ ུ 
¡ ས་ཅན་བསྙན་པོམ་ཡེན་ན་ན། དེ་བཏ ཅེ ལྷ་བདགན་བཀྲས་ཀྱེས་འཚལམ་སཱལ་དུ་གསེལ་ཞེས་བྱས ° 
མལ་ཕག་བསམས་པ། གལ་ཏགཤན་གིསབཅདཏདིལ་ིནནན། །གཅག་གེསོགབཅསདས་ལགཅིག་གེསེགམཐུངསབའ་སངའ་འགུ་བྱ་ 
མ་ལ་བདགག་ཟན་ལས།འམས་ཅེག་ན་བདག་གིས་ཟེས་ལ། ཁམ་གཅིག་ནེ་འདེ་ལསྦྲིནཞེ་གཱས་ནས་། རྒྱལེས་བྲམ་ཟེ་དེལ་ཁས་ཆིགབྱིན་ཏེ་། གཅིག་བདྡག་ 


ཏི 





༢༧ 









།ཁམ་ཧཾ་ས་མ་བྱིན་ན། བམ་ཟེ་འདེ་བལྟེགས་ཏེ་མཆེས་ཡངསངལ། བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་བས བན 
དཱི ི གཞན་གྱི་སྲེག་གསུང་ནུས་སེ།། སཱམ་ནས་བླུན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེུང་རྲུབ་ སྐྱོན་ལམ་བཏབ་སྐེ། ཤྱིམ་དགེ་པའེ་རྩ་བའདས་ 
༩ . ཟདག་འ་ཇིག་ཏུན་ལེངཔ་འདིནཔ་མེད་ཅིང་ཞེངས་སུ་འདེན་པ་ཧོན་བསེད་པའེནང་དུདེ་བཞེནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཕང་དག་པར་རྫེགས་པའེསངསྤ་རས་ཟིག་པ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཇིག་ཏེན་མྱེན་པ།  སིས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ཁེ་སྒྱུར་བ། གླན་སེད་པ་ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐའེསེ་ "2: 
ལྡུན་འདས་སུ་སྒུན་ཅིག་ཅེས་བུས་ནས་ཆིགས་སུབཉད་དྲེསྲསཔ། སྦྱེན་པ་བརྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིནད། སད་གུསས་གཔས་ཆུས་རང་པུང་བུ་བད་ཤེག། ཐ་ན 
གྱི་རྒྱལ་བའེ་དབངརྣམས་ཀྱིས་། ཤྷི་དེ་ཕལ་ཆེན་མ་བསྒྲལ་རྣམས་ཀྱཇབསྒྲལ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁམ་དེ་ལྷིའ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིཉོ་བྲསཾ་ཟེའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་ལབྱེན་ ¬ 
རེ དེནས་ལྷའེ་དབང་བེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེནི། ཆེག་ཏུདགའ་བའྱབས་སེ། ། སྒམ་དུ་བསམས་ཏེ། བྲམ་ཐྲེཾ་ཆ་ལུག་ 


ཀ་བད ་བྲམ་ཟེ་དེས་སྨས་པ། ལྷ་བདག་ནིཁམས་ཅིག་གིས་འཆོབའི་རྔོ་མཐོག་གེ། དནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ ཁ་པེ་དྲས་བསམས་བ༽ ཐ 
ག་གིས་འད་ལ་ཁམ་ཧྲི 
ར་ཏེ 
































ལས་བརྒྱ་བ་ ༄༅། 


-- 


¬ 
/ 


ཤ །མཾ་སང་བརླ་བས་ནས། རང་བཞིན གྱི་ལསསགུར་ཏླེསས་པ། ཁྱེད་འབད་པ་འདས་ཉིཞིག་སྲུབ། དེས་སྨས་པ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ. 
-བང་ནུ་བསངོན་པར་ཛོགས་པའི་བངནུབབསྦབ་པོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྒྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དུང་སེམས་ཁས་ཀྱངཔ་རྣམས་དེའདྲ་བ་ལས་ན། ཁྱེད་ནི་ངས་བར་བླ་ཚཾ 
སེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའྲེ་བང་ནུབ་ མངེན་པའ་ཇོགས་པའ་འཚང་རྐྱས་པའ་འགྱུར་གྱིས། དའི་ཆོ་བདུག་དྲན་པའ་སངོད་ནྲིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ལྷའེ་དབུང་བེ་བརྒྱ་་ 
 ཧྷུཾཤས་དབངན་ིཆ་ཕབ་སེ། དཔེམླག་ཐམས་༣དྱུས་ནས། ལ་ལེགས་པདྱར་ཏེ། ཀཤིབཡུྷསམའེབཞན་དྲུགར་ཏ། དགེགང་དགཇ་སུམ་དུསེས། 
རོ དེའ་རྩོར་བྱེ་ན་འད་ཅེས་བུབན་གུར་བྲ་བང་དུབསེམས་དཔའི་སྦྱེདཔ་ལ་གནས་བགད་ཕེཀ་བདེདིངཉིད་ཡེན་ཏེ། དེབ་ཆོ་ཡང་ང་ལཱཾན་བ་དང་ སྤྱིན་པའིཐུག་བཤའེ་ ` ་. ཿ 

་བསྔགས་པ་བརྔོད་བར་གྱུར་ན་དགྟར་ ཛར སྙན་པའེའབྲེས་བུ་སངོན་སུམ་དུ་མཁྲོང་བར་ཁྱུའ་བའེ་མོ་ལྟ་ཉེ་སྤེས་ཏ། དེ་བཤིན་ག་ཤེགས་བ་ད་ལྐད་སྤྱེན་པ་དག་ ¬ 

སྦྱིན་བའེ་བགེ་བཤིའ་བསྔྟགས་པ་བ ངད་པའི་ཇི་སྟེ་སེ་མཛད། ` ཁས་བྱར་ཐམ་པ་ལས་སྣེས་གྱི་ཚཱགས་སུ་བཅད་བ་གསུམ་བ་རྫོགས་སྟོ།། འ ་ | ] 
སཱཾས་ནྭི་ུམས་བའེ་སེབས་དང་རླུང་ནག་དང་། གྲོག་མ་གཉིས་དང་སྦྲོད་ཡུལ་དང། དགེན་བྱགང་ཀླུ་སེངག་དད། དབེན་དང་ནགས།འུ་ཐེས་བ་རམས། ཤྱམས་བའེ་ "ཟ 



















ཤི གིངགཞིའིསཉན་དུ་མད་པན་བཞུགས་ཏེ།ཆོས་ཀིའཁར་ལོབསར་བའེ་མདདིགདགའི་ནོགས་པབརོད་བཅས། གཏན་ཆིགས་ཇི་སུདའབགདྲུས་ 
[ྱས་པར་སྦྱད་དེ། དགེ་སྒེང་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོག་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐེས་དགེ་སླེངས་སྡེ་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་བ། 
སི བར་མཛད་ནས་། གཡུང་དུངགི་མཐའ་ཐུག་བགྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་སླུ་ཇན་ལས་འདུས་པ་ལ་བཀེདཔ་ལ་གཟིགས་ལགས། བཅོས་ལཱ འུ ཀེས 
3 བཀའང་ ལ་བ། རི་འ འདུས་པའ་དུས་ན་ཡང་ངས་འདྲེ་ནམས་འང་གེ་ཤ་དང། ཁྲག་གས་ནས་བའ་བྱས་ནག། དགེ་བ་བཅུཊ་ཁས་ཀྱུ་ 
| .. ཡམ་ཁ་ང་ལྐར་བཀོད་བ་དེཉེན་ཅིག །དུག་སྡིང་དག་སྡེན་བུང་པ་འདས་བའེ་དུ་ན། གྲེཾང་ཁྱིར་བར་ན་སེ་ན། རྒྱལ་བེ་བམས་བའེ་སྟེབས་ཤས་བྱབ་རྒྱལ་ བད་དེ། དེའི 
_ _རེང་ལཁྱཧོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དད། བདེ་བ་དད། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱི་བེ་དང་། ི་མང་པོས་གདབ་དང། རྩིད་པ་དང་། འཐྲཤེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་།་ ། 
ྦ ཏེ ནང་འུཁུག་དང་། ཆོས་རྐུན་དད་།ནང་དང་། མུགམད་པ་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དང། བུརསུ་ཤིད་དང་། བ་ལང་དདུ། མ་ཧེ་དང་ལྡན་བར་འདུག་སྣེ། གནོད་བ་་ ྷ 
° * ་མེད་ཅཾང་ཆར་ས་བཀྲུགས་ལ། ཧུགཅག་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ཆེས་བཞེན་དུ་རྐྱལ་སྲེད་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པ་ད་ཡང་བྱམས་བའེ་བདག་ཉེད་ཧན་སྙིང་ཇྔ་་ 











ལས་བརྱའ༦། ཧ །ནེ་བསེམསཿནལ་བམས་པ་སྦྱིནཔ་ལ་དགའ་བཞིག་སྐེ) དེ་སྩྱཾན་པ་དག་བྱིན་ཞིང་བསེད་ནམས་དག་བྱེད་དེ། དགེ་སྐྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
པ་དག སོང་བྷརམུ་ཚིབ་པརྱ་པིད་ལ་བཟའ་བ་དང་། 


=. ་ བཀྲེན་པ་དང་།སུ་ ཅིང་ཛེདོས། ་ཱ 
༼ཀྱབ་ ཤ ང་པྲ་སས་འ ཀླ ་ ྱུ ཡི བ་ རཾ འད ནུན་འ ནས་པ་ ང་ ལོ རླ 
ྒྐ . བྱ ྩ་དད།།ཡུན་ན་ གནས་པའླསས་བོ་མ ་བརཔས་ལ་བྱམས་པ་སྨཾམ་པའ་། ,2 སངའོ་ཡ། ༣; | རྐ པ་ག ས་ 
།ད ཡ་ཡན་གནས་ ནཿ འེམ 
=] ༡ ངཿ རླ བུངད་ ངད ཀྲ \ མ་ 


|" 


དཱ ་་་ དལྱ་བམས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ 
འདག་ནས་དའེམཐབས་སམས་༣༣ངདགྲདས་ཡང་གཞོདབཅུངབད་ཅངམི་ནུསས། ་དནས་ེ་ཡགནྩམམ་བོརཔཐས་ཀི་བུའ་བརོད་རནས། གཟི་ 
གག ལལཡྲ། པམ ་ 
ཤུ སྩེས་གནས་སུུ་གྒུན་བ་ཡན་ནད་སུའི་གཟི་ངྱེན་ཡང་འྲོག་པའམེ་ནུས་ནས། དདག་གིས་བསྣམ་ང་། གང་གིས་ཡུལ་འདེད་བདག་ཅག་གེས་ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐུས་ 
སྤུགུར་པ་ཡན་ཆད་སུའི་གཟྲི་བིན་ཡང་འཕིཀ་པར་ནུས་པ་འདི སུའི་མྲན་ཡིན་པ། ཛལདེ་པད་བྱའོ་ཧཱམ་ནས། ` དགཅག་གས་ཝན་ུའིཆ། 
གང་གི་ཡུལ་འདིའ་སུ་ལ་ཡང་གནོད་བྱ་རུང་ཟད་ཀངྱ་བེདམེ་ནུས་པ འདེསུའི་སྤབུ་ཡིན་བད་དག་གིས་སྨྲསཔ། རྒྱལ་པེ་འདི་བྱམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཕེན་ཏ། ཿ ཱུ 


ཿ 
{ 








ཐྱམས་པའེ་སེམས་ཏི།ཁཐ་པསྭ་བཱས་ཏེ་འདུག་པ་དའེ་མཐས་ན། ཡལ་འདིང་སུས་ཀྱང་གནོད་བྱའུ་བཟྟན། 
ཅུ པོ མདོ་ལས ཤུས་གགམ་ག ྲསཔའ་བདག་ིདཅན་ཞིང འོ 
དདས་ལ་གེའའགག་ནས། བར་དུ བམས 
ཅི ནིབཀཀེས་ཀྱེས་འདུངས་པར་མཛྲོད་ཉིག རྒྱ་ལ་བོས་སཱས་པ། ངས་ཁྱོད།ཁ་ཟས་ཇིལྟ་བང་ 
ཞིག་གིས་འདངས་པར། ཿ ཁྲགའཕལ། ཡུང་བས་འདངས་ཕདམཆོད་ཅིག །དེནསྒྱ་ཧལ་པོས་བསམས་བ། མ་ལ་མཡུགས་འདེ་འྲད་ལ། ཀོ 
འ དེ ེ འདི་དག་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ངག་ཅིག་མནགས་ཆག་གས་འདི་དག་ལ་ཇི་ལཟདབ་བཅས་པ་བཞིན་དྱུངས་དགེངས་སེ། ། དུ 
ངས་འདི་ནམས།།ཁ་ཟས་ཀྱ་དོར་བླསཔ་པར་མི་ནུས་ལ་གཞན་ཁ་གནདམ་བྱས་ཀྱེ་བརདུ་ཡང་། ༽.. ; 
གལ་ཏེའདེ་དག་བདག་གི།འྲག་གེ་ །བ་ཟསྱ་ཀེ་དེནབེད་ནུས་ནནེ། བདག་གིས་འདྲི་རམས་ལ་བདག་གི་ཤ་དང་ 5 ་ 










པཿ; །ཞྭག་སྦྱེན་ནོ་སཱམ་ནས། གནོདསྦཾན་དེ་དག་ལྭ་སཱས་པ། གོགས་བོདག་པའེ་ཁུག་གེས་ཁ་ཟས་ཀྱུ་དོནབྱད་ནས་སམ། གནེད་སྦན་རྣབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་རྔཾ་ 
༧" ་ཐོག་ལགས་སེ། །ད་ནས་དེའི་ཐོས་མྭཐག་ཏྱུ་ཆལ་པྱེབམས་པའེ་སེབས་ཀས། གདོང་སྤྱན་དེ་དག་མཐུན་དུ་བཀོད་དུ་བརུག་ནས་། སཱ སནཔ་ནཱམས་བོས་ཏེབཀའ་སཱལ་བ། 
བ་ལཱས་ལས་གཏརཀ་ཁཱ་ཐབ་ཤིག་དང་། སེམས་ ཅན་བདེ་དག་ལྲ་འག་གེས་འདྲངས་བར་བལོ་། 'སྙནབ་ནམས་ཀས་གསེལ་བ། བདག་ཅག་གིས་ཁཱཌེ་གཱུ་ཁ་་ 
མསྐོརྤ་གིས་བཏབ་པའི་ཇེ་མི་ཐེག་ལགས། ཀདེ་ནསཔང་རུབསེམས་དཔའས་བཟུསཔ་འདེ་དགནདག་དངབདལ་བམཉོངམི་འདོདྲ་ཉིས། མ་ལ་བདག་གིས་བདཱག་གེ།འག་ ་ 
དངུངངོ་། །སཱམ་ཧྷེ། ཀབངྡ་ནྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ནགཟེད་གནས་དངལས་ཀྱི་མཐྲ ཐའ་ཅིལ་ཡང་དངབ་ཡེན་ཏ། དེས་བདག་ཉིདཀྱིས་སེ་ལེངསྤངས་ནས། འང་ག་ལུག་ཁས་ 
གཏའ་ཀ་ཝཱ་བཏབ་སྟེ། གནོད་སྤྲཾནའེའེ་ལ་བསྐབས་ནས། ། ངས་འདི་དགའདངས་པཟམ་བུར་གྱི་བརདུ་གཏར་ཀ་འདེད་གགཿངབར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེསདས་ཐཅས་སོ། །དནས་ལའ་ 
“ དབང་པེ་བརྒྱབྱེན་ཀྱིས་བགསས་པ། བྱང་རྐུབསྲེསས ་དཔའ་རྣམསངྒེ ཏཱཾམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་བ་ཕུན་ཡ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ཀྱང་སཆེགཏུདཀའ་བཞིགབསུམས་ཀེ ྲུ 
༣ ༥ྲཨ༥ས་ོོིས། ི་ ] མ་ལ་བདག་གེས་འདེའི་ལུས་ཐ ཐསས་ཅད་དུགཟི་བྱིནབར་བྱས་ནག། བབས 


× 


8 .ཇེ༦ཿིི 









ེ དང  ་གཡ་སིནའིལབཟྱབམནབ། ཟཱ་ན་མེད་པ་་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་བའྱེ་བངརུབ་ཏུུསན་ལས་བཏབ་བ། ཀྱེ་ས་དག་བའེ 


འ 
། 
ྐླ 





་བུང་རུབསེམས་དཔའེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲུགའེ་ག་ཟི་བྱིན་བསྙན་ནས། གཏ འདག་ཀངཆེག་རབ་ཏྲུསལ་ཏོ། །བདན་བསེགས་དབས་ཁརབའ་ཁས་ 
$ ཀའ་གཟ་བྱེན་བསྟན་ནས། གཏའ་དེདག་ ླསྦལ་ཏོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབས་ཁུང་གཞྲེ་བིནཱ་འཕྲོག་ 


` 


། ེ ཁྲདོན་པ་ཞྐེད་རིང་ལོངས་གའའངེན་པས་གེས་རདམ་རལ་བརམས་སེལ་ང་ ཁྲིབ 7 ༤ ཱ ཧས ˆ 
| །ཇིག་ཏིན་ལེངབ་འདྲེནཔ་མེད་ཅིང་ཡངས་སུའདེན་པར་སེམས་ཅནས་ནལ་བམས་སྤོལ་བ་དདུ། མགྲོལ་བ་རྣམས་བཀྲོལ། དབྱུས་མ་ཧཾན་བྭ་ནམས་དྭབུ་ ཊྲ 


་བ་དང། ཡངས་སུ་སུ་དན་ལསླ དས་པ་ནསས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་བླའོ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཆིག་ཅེས་སྦོན་ལས་བཏབ་སྟེ་། སྦྱིན་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡེས་ན།་ 
གྲོ་བར་རངྱབུཔསངས་རུས་གུརབར་ཤེག །སྣེནྱྱི་རལ་དབང་ནམསཀྱིམ་བླསྒལ་གང་། སྐྱེབེ་བདཔའི་མུལས་བསྒྲོལ་བར་ཤེགེ །ཉེསྲཧྲས་སོ། །དནས་གནདསྙུན་ 
འབུ་གི་ཆའདབསཞིང་ངོམས་པའུར་ཏ། དབང་བེ་ནསས་ཆིམ་པརྩགརབདབི་རོ་། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སས་པ། སྙིངཇེརེན་པྱོཁེདོབ་སོལ་བའདེསཅི་ཤིག་ 
བསུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤུས་པ། ཐཱན་མེད་པ་ཡདྦ་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་བླསབ་པེཤ །དེདག་གིསས་པ། འོན་གང་གི་ཆཁོདྱཀ་ན་མེད་བ་ཕངདག་པར་ཛོགས་་ 
བིའྲ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་པས་རྒྱས་ཏ། བགྲོབ་རྣམས་བདུད་རྩེས་ཚིས་པན་མཛད་པ།་དེའི་ཚེ། བདག་ཅག་འྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐེས་ཀྱེདང་པེར་གྱུར་ཅིག་ 








ཨ 


ཨ་བ £ །སེམས་དཔསསས་པ། ཁྱིད་རྣམསནེ་སྲེག་གཅེད་པར་བའེལགྱེ་སྲེག་འཕྲོགབྲ་ཡེནན། ཇི་ལར་ངས་ད་འདྲ་བ་དག་ཤན་ཐོས་དང་པེར་བྲ། དེདག་གེས་སྨྲས་བ། 
_-༧། ཧིང་ཇྗ་ཆེན་བེབདུག་ཅགལ་བཀའམཾ་སཱལ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་སྦས་པ། དགེབ་ཆུའེ་ལསྱཀེ་ལམ་ཡངདག་པརྡ་བུདས་ཏ། གནས་བརྒ་སིས་ཤིག། དེནས་དེ་ཐོས་མ་་ 
 ཐུག་་ཏུགནེད་སྦྱན་དེརྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའེལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་ན། གང་གི་ཆའདེ་བ་ན་མེད་བ་ཡུང་བན་ ་ 
ཛོགས་བའྲེ་བང་ནུ་བཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཅང་ ར་་བ་དའེ་ཆེ། བདག་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དང་པོའླ་གུར་ཅིག་ཅེས་བུག་སེ། །དགེ་སྡེངདག་ཇྔིསཱམ་དུསེམས། ད་ 
༈ རྩམལ་ཕྱ་བམས་པའེ་སེབས་སྱུ་གུརབྲ། བང་ནུབ སེམས་དཔའསྤྱེད་པ་ལ་གནས་བྲ་གང་ཡེན་པད་ནེངཞེད་ཡེན་ནེ། །དེའི་ཆེག་ཁི་སྦེན་འབྲོགཔའེ་གཉོད་བྱིན་ཝྔ་བགད ༤ ` 
-.4ླ ་མེན་བ་དེ་དགནེ་དགེ་སླེངལ་སྲེའིངདཀ་ཉེད་ཡན། བེའ་ཆོ་ཡངའཾདེ་དག་ཕས་རང་གི་ཤ་དང་། ཁྲག་གིས་ཅིས་པ་བས་སྣེ། དགེ་བ་བཅུའེ་ལྲག་ཀྱི་ལ་བ་། །༈ ཐབ 
ད་ལར་མངངས་འདྡེནམས་དས་པའྲེཆོས་ཀྱིབནུད་གྱིས་ཆིས་བའ་བྱས་ནས། ག་ཡང་ 


༣ 


དུང་གི་མཐྲར་ཁུབ་བ་གྲུབ་པ་དྭབ། བདེན་པའེ་སྒུ་དན་ལས་འདས་པ་ལས་བཀོད་ ˆ ༡ 
དོཿཿ ༈ཿརླུང་ནག་པཞས་བ་ བ་ན་། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེདཔ་ན་བཞུགས་སེ། དབ་ཚ་མཉན་དུ་ཡེདཔན། ་། ཆོང་པ་ལཱ་་བརྒྱ་ཉཨ་གྱས་ཐོང་ཁྱེན་ཏེ། མུཁཊྐ „ 




















རྨ `÷, 
དདུག་མཐའ་ཀྱེས་སེངསེངབ་ལས། འགས་ཁུངཆན་པོ་དགོན་བཞིག་ཏྲཔིན་ཏོ། ནགས་ཁུང་དེ་ནིགཟི་བན་འཕྲོག་བའེགནོད་བྱེན་དྲག་པོའཇིགྲས་བག། 
ག་བཞེག་ཀངགནས་ཏེ་། དེསརླུངནག་པོ་ཆན་པོ་བཏང་ནུགཆོང་བདེདག་གེ་སྒེངདུ་བརྒྱགས་ཏེ དེསན་ཆོང་བ་དེ་དགཉྱི་བ་གཏོལ་མེད་པར་གུར་ནས། ཁཱ 
༤ ཤིང་ཀིག་སེ། ལབ་ཆོག་ལ་གསལ་བའདབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དགུ་བསན་ཞིག་ཀང་འཇོན་པའ་དག་གིནང་དའདུག་སྭེ་། དེས་ཆོད་པད་དགཅྱེ་བ་གཏལ་ཨེང་པར་འདུག་ 
ཀཟབ་ཨ་ཡིན་པ་འདྲིན་མག་ཁྱས་ཐས་བཅམ་ཏའི་རུ བཅོས་ལཱན་འདས་ལྭ་སཱབས་གདང་ཀིག་དང་། དེས་ཁྱེད་དཀྲོས་ཐག་ཅིང་ཉག་ང་ལ་ཕངས་ 
པ་དྦུར་པ་ལས་ ཐངས་སུ་སྐེཐ་བརའགྱུར་འོ། །དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུཚོང་བ་དདག་བཅས་ལྡན་འདས་ལྭ་གུབས་ས་དེང་སེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེག་ 
བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངྒྷྱ་ར དག་པཿརེོགས་པའི་སངས་རྒྱ སདེལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བནུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ནི་འདེ་ལྟ་སྙ ཁངས་པ་དང་། མཁེངས་ད་། 
° ¬ བུངབ་ཅི་ཡང་སི་གཟིགས་པ་དད། མ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་སུམ་ནད་པ་སི་མངའ་ན། ཀྱི་མ་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་བདག་ཆུག་དཀེས་ཐག་ཉི་ཉསང་ལ་ཕེངས་་ 
བརྱ་གུཟ་པ་ལས་ཡེངས་སྲུ་སྐབ་པ་དང་། སྲེག་ཕངས་པ་སཱལ་དུ་གསེ་ལ་ཞེསབྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཏེམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུའེ་ལམ་སྙེན་པ་རྣམས་- 






༣ 





གལ བའྲ་དུང། ཤི ཤེས་ལམངའསེས་པ། མཁྲངས་པའེདན་པ་ཉེ་བའབཞག་པགསུམ་ལ་མཁས་པ། མི་འཇིགས་བབཞཤིས་མི་འདེགས་པ། འགྲོབ་ 
= ལྡུར་འགྲོབ་ལསཱརྣམ་པའགྲོལ་བ། སྐྱེ་མཉེད་དྲུག་ལ་མཁས་བ། བྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོཿ 


༽ནལ་སྲད་ཡུལབ། རྣམ་པུའ་མཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་བཏན་པ། གྲད 
རཾ ཅིས་གནས་བའེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སེམས་པརའདུག་བསྣོབསབཅུའིསེབས་དང་རན་པ་ ཡངདག་བ་སེང་གེའེ 
རཿ ཉི་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྟེ། ཤིཊ་མཚན་དུས་ 


བཱ ྒ་ཆེན་བོབསྒྲོགས་པ་རྣམསཞི་ ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ 
དྲུག་དུ་། སངས་རྒྱས་ཀ་སྤན་ཀྱིས་ཁཇྲེག་རྟནལ་གཟིགས་ཏེ། སུནི་རྒུད་། སུནི་དའ སུ་ཞྲེ་འཕོངས་ཞིང་་ 
སུནི་འཕོངཔ་དང་། ཉནསང་པ་དང་། གནདཔདང་ ལྡན། སུ་ནངན་སེང་དུགཞེལ། སུནི་དནཱ་སྭོང་དུ་བགསུནི་ངན་ 
དདུ་པྱང་ཏེ། མཐོས་ནིས་དངྲ་བར་པ་དང། འབྲཾས་བྱུགཞག་པརླུབ། སུཊིཉེས་པརྭསྦྱོད་པའེ་འདམ་དྲབིང་པ་ལས། ཁགནསདྲང་བརྲ་བྱ། སྭུནི་བཕགས་པའེནན་་ 
བཏུཊ་ཡིད་བ་ལས་འབགསཔ་འེནོར་བདུན་གྲས་དབད་བུགལ་དབདཔོད་དུ་གཞུག་བཟྩབ་། སུན་དགེ་བའྱ་་བླ༡མས་མ་སྨྱད་བ་ལས་སྨྱད་པར་བ། སུནཾདགེ་བའིརྩ་བ༔ མ་ 
བསྐྱད་ཟེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ བརམས་ཡངས་སྤུ་སིན་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཆོན་གྱིསགཏོལབར་བྱ། སུ་ཁཉིས ངས་རྒྱ་སུབས་བརྒྱན་པའི་འཇྲིན 


འདུག །སུ་ནི་ཉམས་ང་བར་གྱྱར་། སུ་ནི་གཉོད་པ་དང་ལྡན། 


སྨན་པའ་བྱ།སུནཾ་དགེ་བཾའི་ཌྩ་ 





2: 






དུས་ལ་ཟབཔའ་ཐུགས་སྲུ་དུད་ནས།བྱག་ 2 
ལ་པར རོ་པ རེ ༩ ཡེད འཅེག་ཏ . 
སཱེ ། ཆོང་པལྡུ་བརྒྱ་བོད་དག་ནགས་ཁུང་དགོན་བ་དེ་ནས་། ཟུངས་རྫས་དང་བཅས་ཏེ། ཝཱ་སཱནས་མཉན་དུ་མེད་པ་ནས་ཤཅང་མི་རིང་བཅེག་ཏྟོགག་ 
ཱ མཐེང་ངོ། །མཐང་ནས་ཀང་དདག་གིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

དགའབའ་གྱ་ར་ནས་བས་སས་པ། བདག་ཅག་ཁྱིས་ན་གནས་པ་དང་ཿ 
ཡར་བ་སམམས་ལས་ཡང་དག་པྲ་ད རཱུ 


མགལ བཾ བཱ ཧྱ་བའ་ཛུའི་བརུན་པ་དང་། འབད་བའ་བའོ་སྐམ་ནས། མཉན་ 
གྱ་འཁེའཾ་བཏང་ནས། རྒྱརཔ་དག་བྱིན་ཤང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་སྟེ། རྒྱ་ལ་བུ་རྒྱཝ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་ ཉོ ཡཱུ 





རཾ ༦ 
ལྡན་འདས་ཀྱ་6 བད།ལ་ 











ལ་བྱཔ ༄༅། ÷ །བདག་ཅུག་ལ་བཀའ་བམ་ཇད་པ་དང་།སྲོག་ཕངས་བསྩལ་པ་ལགསེཞས་གསོལནས། ཆོས་མཉན་པའེ 


༧0 ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དགགེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཤལ་དང་ཁསས་དང་ཤེས་པ་དང། དངབ 
་ བྱརཔོད་དག་གིས་སྙན་དེ་ཉེད་ལ་འཁེད་བཞིན་དུ། པ་། ་ 
རླ ཅུ་བུས་ཏེ ་ ན་ཁས་ཁདྲསྲ། ཏེ། བླ 


་པའི་ ཕྱིན་བཅོམ། ལྡན་འདས་ ྱི་སུན་མངའ་འ ཁེད་དོ། ཙོ 
ཞིན་ ཐུགས་སུ་རུདནས། × 


ལ་མེ་སྦུར་ང་ པ་བཏུད་དེ། བཅོ 
ཡ་ 
པར་འནལ། །དཾནྣཾས་བཅེམ་ལཱ ་ ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ དགེ་སཱེང་ཆུ་ 
་ཕེག་གེ །དེ་དག་གེས་ཀྱང་བརྫོན་པ་ དངད། བསྒྲབ་པ་དང་། འབད་པས 
སུམ་དྲུ་བྲས་ཏེ། དེ་དགདྲག་ བཅིས བ་ཁས་ས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་དང་བལ། བན་གྱུན་ནས་: ་གསེར་དང་བོད་ 


ས་པ་བེཆས འདུལབ་ཁ་ ཏུབབུང་བ་དང་། བསན་པར་ 







¬ 
མ་བ ནམ་མཁབ་དང་ལག་མཐིལ་དུའྲང་བའེ་སེམས་དང་ལྡནབཉན་དན་སྔངས་བལྟ་བུའ་རྒུར་པ། རེག་པས་སྡེ་པའེ་སྲུབས་བཅོམ་བ། རིག་བ་དང་། མངོན་པན་ཤེས་བདཿ 
་ུདགཔནགབ་ཐ་པསིད་བཡ་ལེདཔདཔ།ཅཤསཔ་དཔ བཏི ཆག་པ དམང་་དམཔད། བས་ད མད 
° “ཅིང་བརྔོད་པ་དང་། གུས་པརླ་སཱ་བའེ་གནས་སྭུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརོམ 'ཝཱན་འདས་ལ་གསེལ་བ། བཞུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདམ་ཀྱིས་ 

; ཆོང་བྲ་ཝ་བྱརྱ་པོ་འདྲི་ནམསའཇགཔྲ་རེན་པོ་ལས་ཡངས་སྭ་སྐབས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གེ་མཐའ་ཤུག་པ།, གྲུབ་བ་དང་། བདེ་བའེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དཀོད་པ་ལ་གཟྲིན་ 
ལགས་སམ་། བཅོས་ལྡཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའསྱུལ་པ། དྭ་ལར་འབའ་ཤགམ་ཕྲོརཏེ། འདས་པའེ་དུསན་ཡང་ཆོང་པ་ལ་བྱར་པའདི་དགཉིདངས་ཇི་ལྟར་འཇིགས་བཅེན། 
༢༡. བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྱབསནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང།་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀེད་པ་ངེ་ཉྲེནྱ་ཅིག། དགེ་སྡོང་དག་སྤོན་བྱང་བ་འདས་པའེ་དུསན། ཚོང་པ བྒར་༢ ༨ 

ཆོག་ཞིག་གིས་བྲིད་ཁྱཾའ་ཏེ། །ཡུལ་གཞན་དུ་ཆས་ནས། དེ་དག་མཐར་གྱེས་སེངསོང་བ་ལས། ཉགས་ཁུང་ཆེན་པེ་དགེན་པ་ཤིག་ཏུཕྱིན་རྣོ། གསུང་ནི 
བཟེགནོདནདགཔའཇིགས་པགཞམྱི་སོགའབོཔ་ཞགཀངམས་ཏེ། དེསུངནགེ་ཆེནཔ་བཏངནས་ཆརབདེ་ ག་གནས ཧོག 
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ལས་ཧྱ་པཀྱའཀ = ¬ །དེ་དགཉྱི་བ་ཏོལ་མེད་པའ་གྱར་ནས་། དེ་དག་འཇྲཾགསཞེང་སཱག་པའགྱར་ཏེ། །དེའ་མངགེ་སཱེང་གེས་གནས་ཤིག་ན། དང་སྲེངམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བ། 
རྫའཕྲལ་ཆེ་བ་ཤེག་གནས་པ་དེས་ཆོང་པ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྲག་བསུལ་བར་གྱུའ་བཱ་མ་ཁྲདདོ། །མ་ཐོང་ནག་ཀུང་ཆོད་པ་ལ་བྱྒྱ་པེ་དེ་དག་ཟུངས་རྫས་དང་བརུས་ཏེ། ནགསཁུངགི་་ 
ཤོ པ་དེ་ནསྭ་བངས་ནས། བདག་ཤེདཱཀྱི་གནས་བཀོད་དེ། ངེ་ནས་ཆོང་པྷ་རམས་ཀྱཾས་བསམསཔ། ཅི་ཡངའུང་སེ། བདག་ཅུག་འཆོབར་ཀྱུར་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཉདན། དྲང་ 
སྲེང་དེའེ་མཐུ་ཡིནགྱིས། བདག་ཉ་གགིས་ཁྱིམ་ན་གནས་བབཏང་ལ། འད་ཉད་ཀྱ་ཐད་དུ་འབ་ཏུབྱང་སཱེ།  ཚངས་པའ་སྱེད་པ་སྤད་དེསྙ་མནས། ཆོང་པྲཝ་བྱར་པོད་ ་ 
༧༦ དགྲ་དང་སྲད་དེ་ཉིད་ཐད་དུ་རབ་ཏུབུང་ནས། བསམས་གཏནབཞི་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་སྲེང་དག་ཇྲསམ་དུ་སེམས། ངེའི་སྲོདང་སྲེ་དུ་གྱུར་པ་་ ” 
གང་ཕེནདེ་ནིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའེ་མཆོངཔལ་བྱའགྱུར་བགང་ཕེན་བདེདགནེ་ཚོང་ལྣབརྒྱ་པོའདེ་དག་ཡནཏ། དེའ་ཆོ་ཡང་ངས་འདྲི་རམས་འཇིགས་བཆེནཔོ་ལས་སྦྱངས་ནས། ¦ 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པྲལཝ་ལ་བཀོད་དོ། ཤད་ལཱར་ཡངམི་འདཱ་ནམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོལས་སྦྱབས་ནས། ག་ཤུང་དྲུང་གི་མཐའ་ཐྲུག་གྲུབ་བ་དང་། བདེ 
བའྩེས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབལ་འདེ་རྣམས་རབ་ཏུབྱར་སྐེ། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ ` 


ཅེ 
ག དགེ་སླེདྲ་ཿ | 
ས་ག 


ལྡན་འདས་དེ་མཉེས་” 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོ། - 
། ཤུགས་མཉམས་ 















ལས་བརྒྱ་པ ༦། ༠ །པ་དང་། མཛདཔམཏུམ་པདང་། ཐབས་མཉམཔྨ་གེས་པརྱ་ཧུའ་ནས། འདྡིརམས་ཀྱིས་ང་མཉེས་པྲ་ འ་བྱས་སྟེ་། མིསཉེས་པར་མྭ་བས་ལ། 
` ངཉེདྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་རབ་ ཏུདྱུང་ནས། ཤེཤ་མོངསཔ་ཐམས་ ཅདྲ་སདས་ཏེ་། དྲག་བཅིམ་པ་ཉིདམངོན་སུས་དྲྭ་བསསོ།། །ཀྲོགས་མོ་གཉིསུ་ཤེས་བྱབ་ལ། 
བྲ གྲོག་མོ་དང་པེན༽ གླེང་བཞེའྲི བམཉམ་དུ་ཡོད་པན་བཤུབས་ཏེ། དནགང་གིརོ་ཆེདངལནཔ་ཀུནཤེས་ཀེའདྱརསབེནབྲ་རམབམཐོངབདྡམ གླ 

ཞྲིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བརྱག་ར་ཏེ། །དེནས་དགྲེ་སངྷ་རམས་ ཀས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསེལ་པ། བཅུན་པ་བཅོས། དད ་ 

# ཉྱ་ལསོགས་པ། „ ལྷུ་བརྒྱད་ཁྲིདམ་པའེ་ཆེས་ཀྱི་བཅུད་ ཀྱེས་ཆེས་པར་མཇད་ནས། གཡུང་དུང་གི་མཐུའ་ཐུག་པ། གྲུབ་པ་དང། བདེ་བའྱེ་ས་དན་ལས་འྭ་ 
8 པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་ལགས། བཅེས་ལྡ ས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭ་ལྐར་འབའ་ཤིག་མ་ཐུན་ཏེ། འདས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཀྲོའུ་འདྱིར་ལསོགས་པ་ 

ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བོའདེ་དགཤཾད་ངས་ཇེ་༈ ལྟརའང་གི་ཤ་དང་། ཝགགས་ཆིམ་པརྩ་བས་ནས། སྲེག་ཕདས་བཟྱིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག་ ། །དགེ་སླེང་དག་སྣེན་བུང་བ་འདས་པྲེ་ 

¡ དུསན། རུ་ཀྲུང་ཤིག་གིའབྲམ་ན་རུ ག་གཅིག ཧྱམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཆན། སེམས་ནན་ལྭ་བམས་བཞིག་གནསལདེ། ཟས་འགའནེ་སྐམ་ ལ་རྒྱ་། རེས 





- 







མུུ་ནངདྱུ་ུའོ། །དེནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ནུའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། སྐམ་ལ་ ཞིང་སེང་སོངས་ལས་སྐམ་ས་དེ་ཉེད་དུ་ཉལ་ལོ། །དེནས་སྲོག་ཚང་ཞིག: 
སཱ ཅླུམ་ཁ་དའི་ཐད་དུ་སོངབ་དང་། དེས་རྲུསལ་སྐོམ་སྭ་ལ་ཉལ་བདེ་ཚོ ངནས་དཆུད་གེ་ནང་དསྲང་སྡེ་གོགས་ཕེ་གཞན་དག་ཁྭ་སྣན་ཏ། །གྲོག་ཚུངདེ་ `" 
།བརྒྱུད་ཁྲེ་གནས་ཏ། དེདགགས་གྲོག་མེདལས་ཏྲོསགས་གྲོག་ཚང་དེའེན་དགས་མཁོན་ཏ། རྭུ་ལལ་དང་ལུས་ལཞུགས་སོ། །དནས་དོ་དགའ་བསསདདེ།་དྲག ་ 
ཧཏསནས་། ལུས་ཐོག་ཐགནས་གོགསོས་གང་བར་སཐངའོ། ཀ ང་ནུབ་སེམས་དཔའརམས་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ལོག་པར་ལྐང་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲེ སྭ་ཀེས་ལེག་བར་ཀུང་བ འཡི་བརྒུར་ 
ཏཾ ཤུད་ནུབསེམས་དབའདེས་བསམས་པ། རས་རུའི་ནང་དུ་འགྲོན་ནུས་མོད་ཀྱེ། སེམས་ཅན་འདེ་སྙད་ཀྱི་གྲེ མ་རུང་ངརའྱགུར་ལཾ། བདག་ཀྱངསེམས་ནནལ་ 
ཟཊ་པའི་བིར་བྷཚོན་བ་ཡྱ་གིས། བདག་དང་གྲེ་སོག་ཡེངས་སུུ་བཏང་ཡང་་བའེ། སེམས་ཅན་འདེ་ཧེད་་ཀི་སྲེགམ་རུང་བརབརན་མེ་རུང་ངོསམ་ནས། བདག་ཉིད 
ཙིན་ནུགས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་པར་འདུག་ནས། དྲགག་མ་བྱྱད་ཁྲི་པོདེ་དགགིས་བཟའ་བན་སྣེན་ལམ་བཏབཔ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའེ་རྩ་བའདེས་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ།། 
་ཱ སྟན་བཟེད་བ་སེངས་སུ་འདྲན་པ་མེད་པར་སེམས་ཉན་མ་སྨལབ་རྣམས་སྒྲོལ་བདང་། དབུགས་མཕྱེན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ནངན་ལས་མ་འདས ¬ 













































ཁས་བརྱཔ་ ༄༄༠] ཿ །པརྣམས་ཡོཕས་སུམྱ ངན་ལསྭ་ཟེ་བའེད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཛེགས་བའེ འེསངས་རྐྱས་རེག་པདང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་། 
_༧།གཤེགསཔའཇིག་ཏྟན་མཐེན་པ། སྩེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེསྒྱུ་བ་བླ་ན་མེདབ་ལྷདང་མིརྣམས་ཀྱིསྟེན་པ། སངས་རས་བཅིས་ལན་འདགསུ་གུན་ཅིག་ །ཇི་ལྟའ་ངས་འདིརཱ་ ༽\ 
± ད་ལྟན་འང་གཡུ།དང་ཁྲུགགས: ཚམ་པའ་བས་ནས་སྲེག་ ཕངས་པ་ཧན་པ་ ད་བཤེན་ དུ་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་ པའ་རྫོགས་པའེ་བྱང་རུ་བམ་ངོན་པའ་རྔེགས་སདས་ 'རྒྱས་པན། འགེ 
༡ རྣམས་དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱེས་བརཱད་ཀྱིས་ཉེ །ཅཐནྱ་སྭནསཾ། གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ གྲུགཔ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བའྱེ་སུ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ སཿ 
སྟོ ༈དགེ་སཱངངི་ཱས་དུ་སེམས། ངེ དེེ་འས་སལདྲ་གུར་པྱབང་ནུབ་སེམས་ དབའེ་སྐོད་པ་ལ་གནུས་ཕགང་ཡཾནཔ་དེནེ་ང་ཉིད་ཡེནའེ། དའ་ེ་གག་མེབརྒྱད་ཁྲིད་རྒྱུར་པ་གང 
ཕནྲ་དེ་དག་ནི་ལཱ་བྱྒྱད་ཁྲ་པེ་ འདེ་དག་ཤད་ཡན་ཏེ། དབ་ཚེ་ཡང་ངས་འདྲེ་ནམས་རང་གི་ཤདང་། ཁགགིས་ཆ་མ་པར ་བསནས། སྲོག་པངས་པ་བྱིན་ཧྒོ། །ད་ཞུར་ཡང་ངས་འདྲེ་ནམས་་ ཅེ 
དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཀྱེ ཀྱེས་ཆིས ་པར་བསནས། ག་ཡུང་དུང་གི་མཉྲིན་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བའྱེས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། གོགཁོགེས་ནིཐེདགཞི་མཉན་ ,: 
ཧུ་ཡེད་བཞ་བཞུགས་ཏ། གཏན་ཆིགས་རྒྱས་པར་ནེ་དབྱེག་ དགའི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུངབ་བཤིན་ཏེ་། གངགི་ེཚ་དངལྡནབཀུནཤེསཀླའུའངིནས་བདེན་པ། རུ 











÷` 









བཱ ཨྱགར་བ་དེའི་ཚེ། ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བར་རྒྱན་ཏོ་། །དེས་དགེ་སླེང་རྣམསཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འངས་ལ་གསེལ་པ། བྱ་སྲཾ 
སྭ་སིས་ཀེའུ་འདྱི་ུ་ལ་སེགས་པ། ལྷ་བརྒྱང་ཁྲི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བརུད་ཀྱིས་ཆེམ་བརམ་ཛད་ནས། ག་ཡུངདྲུང་གི་མཐར་ཁྲུག་བར བབ་དང་། བདེ་བ 
ཊཾ ཡབབཀོད་ཐག་བཤས་ཁགས། བཅོས་ལཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཤིགམ་མིན་ཏེ། འདས་ལིའདུས་ན་ཡངཀོཞུའདི་ 
.ཌ བགགས་པ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕེ་འདེ་དག་ཉིད་ངས་ཇི་ལྟར་རང་གེ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིས་པའྱས་གས་སྲེག་པངས་པ་དེ་ཉེན་ཅིག་དགེ་སློང་དག་ ནུ་བྱུངབ་འདས་ 
_ པའི་དུས་ན་། རྲི་འེད་ཅིག་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིགཉ། ནགས་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་ན་སྲེག་ཆགག་སྐྱིན།ཁེའ་སྙིངརྗེ་རྲེ་གབྱམས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན། ཟེ་མས་ཅན་ལ་༤ 
` བྱམས་པའཤེག་གནས་པ་ད། རྩ་བ་དང་འྲབསབུས་མཆོ་ཞིང་སུལ་ཡངའཚམ་འདོད་པ་ཞིག་ཞདུག་པ་ད། ཕྱི་ཞིག་ན་བཟས་ལ་སོངསོངབ་ལྭ། རྡོན་བ་ཞིགཞྲེ་ 
.. མཐྲོང་ནས་དེས་གསེན་པོར་བཟུང་སྭེ། ལྲགས་པ་བཤུཨནས་བཏང་སྟེ། རྔོན་པ་དེས་པགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་སེང་དོ་། །དེ་ནས་སྦིན་ཁེར་དེན་ཚམི་བཟྲོད་དེ། ཆུ 


ར་སོར ་ལ་  ་ ༩ 





ཁ་སང 3) གྷ །བྲགས་ཞིག་དུ་སེངནུས་། སྦ་ཤི་གསེལ་བའེ་ཕོགས་སུཉ ལ་ལ། ཀདེ་ནས་་ཅང་ི་རིང་བ་ཞིག་ན་གྲོག་ཚད་ཞིག་ཡོད་དེ། - *གྲོག་ཆ་ངདེ་ན་ 
- གྲོག་མ་བརྒྱ་ཁྲི་གནས་ཏ། གྲོག་ཆད་དའེ་ནང་ན་གྲེགས་ཞིག་བྱང་སྐེ། ཟེགས་དེ་སན་འཁར་དེའི་ཐདདུསེངསྙབསུས་ནྭ་སཾན་འ་ཁོར་ལགས་བཟེད་བདེསཐོངནས། 
རཱ % འང་གེ་ཚ་ངདུ་སངས་། གྲོགམ་གཞན་དག་ལ་ ལ་མཱན་ནས། གོག་མ་བྱ་རད་འི་བོ་དངག་ཚངནས་ཐེན་ཏ། སྙིན་འཀེར་དེའོ་ལུས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེནས་དེ་དག་ཟ་ 
བས་སདདལས་ནས། ལུས་ཐོག་ཐག་གྲོག་མེས་གང་བར་མཐྲོང་ངོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣུམསནི་ལུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྐུངདུའི ན་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པར་” 
རླ ལྡངབར་མི་འགྱུར་ཏ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེས་བསུམས་པ། ངས་བདག་ཉེད་ཐར་པར་ནི་ནུསམེད་ཀྱི་སེམས་ཆ ཅན་འིད་སེད་ཀི་སོག་མ་རུངབརའགུར་ལ། 
རི བདུགྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་བཅནཔ་ཡིནྱགས། བདག་རངགི་སོག་ཡོངས་ས་བཏང་མངྦདའེ། སེམས་ཅན་འདེ་སྙེད་ཀྱི་སྲེག་ས་རུང་བའ་བྱར་མེ་རུང་ངོ། ། ` 
/གཅིག་ཏུན་བདག་ནི་གཞོད་བའྲངེ་ཁེ ནས། ངས་པརའནིབར་འྱགར་ལ། བདག་གིས་བྱ་བ་གང་ཡེན་ཞེས་གྲང་ཡིན་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱ་ཕིར་ལུས་ཡེད ཡྲེ 
སུ་གཏོང་སྟེ། དེ དེ་ནི་བདག་ལ་འདྲེ་རམས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ཏོ། །སྭམནས་བདག་ཤིད་ཀྱིས་མནགས་ཏེ་། ཆང་མི་ཟེའ་བྲན་ 'འདུགནས་བྲན་མེངཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
















ྲྲ ཀྱེམ་དགེ་བའེ་རྣ་བའདིས་ 


པོ 


ཚུ 'བདག་འཇིག་ཏེན་ལོང་བ་སྟེན་པ་མེད་པ་ཡོངས་གུ་འདྲེན་པ་སེད་པའ་གེམས་ཆན རྒ 
།མྭ་གྲེལ་བ་ཅྣམས་འགྲོལ་བདང་། དབུགས་མི་ཕྱེན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཡིངས་སྭུ་ས་ངན་ལསྤ་འདས་པ་རྣམས་ཡེངས་སྱུ་ས་བ ངཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའེསངས་རྒས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྭུ་ལན་པ། འདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏིན་ཨྱ་བིན། ་ ངོ 
: །གོ་སྐུཾསཾ་བུ་འདུལ་བཤྲེ་ཁ་ལེཊུ ར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམུས་ཀྱིས་སྒྲོན་པ་། སངསྤ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདས་སྲུ་གུར་ཆིག །ཇི་ལཱར་ངས་འདེ་རྣམས་ད་ལན་ -ཤྲཤ 
འང་གི་ཤ་དང་ཁགགིས་ཆེས་པར་བས་ནས། སྐག་ཕངས་བྱ་པུན་བདེ་བཤོན་དུ་།དྨ་དན་སེད་པ་ཡང་དག་པྭ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབམངོན་པར་རེགས་པར་སྲར ¡ 
རྒྱས་བན་ཡང་འདེ་རྣམས་དས་པའེ་ཆོས་ཁྱི་བརུང་གྱིས་མིམ་པར་བྱས་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཀྲུག་པ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དཀྲེདྲ་ 
་ཡར་གུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སེ་ །དགེ་སློང་དག་ཇྔི་སྒས་དུ་སེམ་ས། དའི་ཆེ་སྐྱིན་ཀོར་དུ་གྱར་པ།ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱེདཔ་ལ་གནས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཞི་ང་་ 
ཉདཡིནན།དའ་ོ་གག་མ་བྱད་ཝིརྱུར་བགང་ཡིནབ་ེ་དག་ནི་ལ བད་ཁི་བ་འདིདག་ཤིང་ཡིནཏ།དེབི་ོ་ཡངངས་པྲ་ནམསཟངཞི་ཤདང་ 
















་ལེ་ས་བརྒྱ་པ་ ༄ྲཤ།- ¬ །ཞག་གིས་ཆིམ་པར་ཧས་ནས་སྲེག་ཡངས་པ་བྱིན་ནོ། །ད་ལྐར་མངདས་འདེ་རྣམས་དམ་པའེཆོས་ཀྱ་བཅུད་གྱིས་ཚིས་བར་བྱསནས། གཡུང་དྲུང་གི་མཐྲུ་ 
༧༡ ཐུག་བ། གྲབ་པདང། བདེ་བའྲེ་ག་དུན་ལས་འདས་པལ་བཀོད་དོ།། །།སློད་ཡུལཞེསབྱབ་ནི། གླེངགཞི་གཉན་དུ་ཡེདཔན་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱསེ་བཅོམ་” 
ཅི ༨༽༤ = ༤༨ 


༢ ཁྡཾནྷ་ཊསསྱཾཀྲིཉནྭ་ཐོས་རྣམས་ཉི་ཆས་ཉིདྱ་ཀྱིས་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་གཉིས་ཡོད་དོ། དབར་ཟླ་འབྲེཇ་པོ་ཁ་དབའ་གནས་ན་བའེ་དུས་ལ་བབཔ་དད། སྙེན་ཟླ་ཐ་ནུངས་ 


; ¬ ༽- `ར༣ཉཧ `÷ ཅི ༨3 ༥ ལེར 
# ཏུའོ] །དེ་ལ་དབར་ཟླ་འདྲེངཕོ་ལ་དངྱན་གནས་ླད་ཏེ་བའེ་ཚེ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པད་དགམཞོསནས། (དའཾ་སུལ་དང་། རིའི་ཕུག་དང་། སེག་མྲིག 
@ སེལ་པོ་དད། བྲད་དད།དུད་ཁྲེད་དང། ནགས་ཁྲོད་དད། བས་མཐའགས་མལ་དག་དུདང་སཱ། དབ་གནས་འནའ་བའྡ་པདདོ།།སྟེན་ཟཐ་ནུངས་ཏྫའ་ཧའའོངས་ནས། 
་ ་ཏོགས་ཟིན་པནི་བཛྫོགས་པའ་བྱེད། ད་དུང་མ་ཏོགས་པ་ཡྲན་ཆད་ནི་ཞུ་བའ་ཕྱེདདོ། །དནས་དགེ་སླེང་ཤིག་ལྗེངས་སུུ་སྐད་ས་དཔྱེ་བཀྲསརས། ལྗེངས་རྒྱ་ཞིད་སེངསོང་ 
. བ་ལས་མཉནདཱ་ཡོད་བར་ཁྲན་ནས། དེས་ལུང་བཟེད་དང། ཆོས་གོས་གཤག་གོ། དེ་ནས་སཱ་དྲོ་ཤམ་ ཐབས་དང། ཆོས་གོས་བཤེས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ 2 
་ཱ དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙོགས་ལ་སེད་ངོ་། །དེ་ཡད་གསར་དུ་འེངས་ལསན་ནད་མ་ཕེན་ཏེ། ཤེས་པ་ནུང་ཞིང་སྐྱེད་ཡུལལ་སཱིཌཁས་བཞིག་ཏེ།དེ་བཤིན་དུ་འྱི་བཞི་གཞ།་ ༩ 


-3#་ 















འུ རྩ ¬ 
སཾ ཞོས་དེས་ལྟས་ན། དགེ་གླེང་གཞན་དག་ལག་པ་གངབ་དང་། ལྷུང་བཟྲེད་བཀང་སེ་། བུའ་འེངས་བ་མཐོདནས་། དེས་བསམས་པ། དགེ་སློང་ 
༧ དཱ་ཨུྱ་གྲས་གངན་ཡེད་པ་དད ། གང་དུ་བསོད་སྐེམས་སྐྱེན་པར་སྙད་པའ་འགྱུར་པ། དྲིད་བའ་བུའོ་སམས་ནས། ེདགའ་པེའི་ཐད་དུ་ བ 
བཅུན་པ་ཉདགའུ་བདུག་ནི་མཉན་དུ་ཡེད་པའི་སྦྱདེ་ཡུལ་བྱ་རྒྱུ སམ་འཆོལ་ན། བདག་གས་གང་ནས་བསོད་སོམས་སྒེ ན་པའ་སྙེད་བུསགྱུར་བདེ་ལྟ་བུའ་༡ 
ུ གཡས གཆེས་བྲ་བདད། ཉ་དགའི་བསལོབམ་བར་བསནས་བ་དད། བུམ་ཟེ་དགེ་ཚུན་དང། བྲ ཤས་དད། སོད་པེ་མྭ་གུནཅད་མུཏ 
ག། བསྟག ཧཾ ཁམ་འདད་སང་ཤུག་དད། འདེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྲེད་ནམ་ས་འབྱང་བདྱགྲར་འོཁྲིས ཉས་ནས་། ཉེ་དགའ་བོ་སོང་ོ། །དེ་དྲས་དྲ་གི༼་ 
ང་དྱེ་བིལདཟིན་བསེང་བད། བས་ཟེདེ་ཡངའཤིགལྲ་གངག ཤིག ང་བ ་ ` 
ཞུ འདག་བ་འདིནི་བྲག་མེ ཤིས་སེ་སཱམ་ནས། དེདེས་བཟུང་ནས་ཁུ་ནུའ་དང་། རྡོག་པསཞེན་པའ་བརྡེགས་ཏེ། བྱརྱ་ཏེ་ཕེར་ནས་དྲེ་ཀད་ 
བ་ནི་རྡེ་ལ། ཆོསཿ ས་སྣམས་སྦྱན་རཾ་རལ། ལྱུང་ཟེདའི་ཞོམ། སེག་ཅང་ཆག་སྟེ། ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱིན་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པི བདག་ཟན་མེ་དྱ་ཀང་་ 










































༡ ༠༠༽ ཁ་བུཆིག །ཁྱོད་མ་དདྱ་ཀིསམ་བཅོམ་འམ། དེས་སྨྲས་པ། བདག་མི་རྒོདྱིས་མ་བཅོམ་གྱོས། ཉེ་དགའ་བོས་ཐེ་བྱྩས་སསས་། །དེ་ནསྐ་སབས་ཀྱིག་ཏན་ཤེ་ད 


ལས་བྱར་བ ༽༄༠] < །བླའོ་སྭསནས་། དྱེ་སྣབའ་འདུ་ག་བཞིན་དུ། རྒྱུལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་དུ་སེངབ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེསདེམཐྲོང་ནས་དྲེས་པ། ལྒགས དྲ 
ཟོ 

+ ཀྱིང་བྲེས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། དགོང་གེས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱེད་ཡུལམ་ཕེན་བསྙན་པའ་མེ་ ཤལཾ། ཀེ ཐུ 

/ ཏེ་ི་ཤེས་བཤིན་དུ་འགྲེ་འདོད་བཤིག་དགེ་སྐེད་དག་གིམཐོངན་ཡང་དགཔའ་བྱ་སྙེདེ་ལྟར་བཀགན་ལེགས། མ་བཀགནནི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་འྱགུར་རོ། །དགེ་སློང་ 

2 རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ། བནུན་པ་ཉེའ་དགའ་བོས་དྲག་སློད་འདེ་ དད་ཡུལ་མ་ལགས་པའ་བཏུངནས། དགེ་སྤྲོད་འདི་ཡངདེར་མཆིས་ཏེ། གནྡོད་ 

¿2 ཕ་རྙན་པོ་དང་འཇལ་བལ་གཞཟྲིགས་ལགས། བཅེམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤཾལ་པ། ད་ལཱར་འབའ༨གགྲ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་ཁདས་པའེདུྣ་ཡང་དགེ་སྤོང་ 
འདི་ཉེ་དགའ་པེ་འདེ་ཁེ་ནས་སྦྱོད་ཡུལམ་ཡིན་བ་ལ་ཇི་ལྟའ་བཏང་བ་དང་། འེ་ཡང་དེནཿ ངསྟེ་གནོད་པ་ཆེན་པོདང་དི་ལྐར་ཕྲང་པ་དེ་ཉེན་ཅིག་དགེ་སླེང་ 
དག་སྔེན་འབྱང་བ་འདས་དུས་ན།པད་མའེ་མ་མོ་ཞིག་གིང་ན་སྲེག་ཆགས་རུ་བལ་ཞིག་གནས] ཝྲ་ཞེག་ཀྱང་སྐེམ་གས་གདུངས་ནས ནུ་གཏུང་ངེ་སྣམ་སྟེ། པད་ཨའེ 

















(ཤུགས་པ་དྭད་། དེས་སྲོག་ཆགས་རྭ་སྦལདེ་མེངོ་ཤས་ ལྤུས་བ། གྲོགས་པོ ཤུ 
བདོ ཅི་ཏཱདྱ་ཀི་ཁམ་ཅིག་ཏུ་ཡང་མད་ཀིས་གལ་ཏྱེའེད་ཀྲིས་བད ཞ་ཏོཞེསྱ་བས་ས། །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ ¡ 

པོ་དེནླུ་གཡད ་བཟི་བིགསདེསན་ཅིག།རུ་སུལྱ་གས་སྦ། སོགས་པྲ་ཕེགས་ག་གེ་མོ་ཞག་ནཐུག་ 
ཚེས་བསོ། །ཕུག་དའི་ནངནས་སེངགེསོ་ཞིགྱཀང་གནས་ཏེ་དེ་ཡང་གསར་དུབྱུ་བུངནས། 
དནས་ཕྱིའའབྱངད་སྲི་བཏུབ་པོ། །དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུཝ་དེ་ཡང་ཕུག་གོ་ལེགས་གཅུས་ | 
ལྕས་པ། ཕུག་འདེའི་ནངན་སྐིན་ཀེར་མ་སཱད་བརྒྱད་གནས་ཏེ། དེ་དག་བདག་རིས་བསད ༩: 
དང་ཁྱོད་འདིར་སེང་ན་སྦུག་བསྡལ་དང་ཕྲད་ཏརེ། ཞེས་བྱ་བདང། དྲེས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཛུདད - ཨི 
_སྫསག་ཐ། བདགྲི་འདྲན་སྟབསེ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། ]བདག་ངང་མརྡུངས་པག་ལའཔ་ཡོད་སེདདེ། གླངཆན་རྒྱལ་པེ་རྡེངལ་བབ་པ་བཞིནེ། །དེ་རིད 










ལས་འ ༄༅། གླ ! ཉན་ཀོར་མ་སྤད་གཤེམ་པརབྱ། །ཞེས་སས་ནས། འབར་བ ཕུག་དེའེ་ནད་དུ་སེང་བ་ལས། དསེངགེའི་ཕུག་གུ་གྲིག་་ 
- ཧྲེར རྣ ཊབ་ཟུང་། གཉིག་གོསན་ ན་འཇུག་མནས་བཟུངནས་སྨྲས་པ།  མུ་གཉིསྦ་བེ་རེལ་ཐ་འདི་མ་བཟད། འདི་བསད་དེཙི་རུང་ཞེས་བས་ནས། དེ དེ་གཉེས་ཀྱིས་མའེ་༧༧ 
1 ཚིག་ས ཨཏན་ཏེ། རླི གིས་ནྡིར་བ་བཅད། གཅིག་གིས་ནོ་འདུག་མ་བཅད་དེ་བེར་འ ར། །དེནས་ཝ་གཅེག་ཤེསྱ་ཀིསདེབུགསྨྲོ་ནས་བྲུང་བམཐོངནས། ཆིགས་སུུ་གཅད་དེ་ 
རླ དད ཁྱིདཤཾ་བདེན་སྟེབས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། ཁྱུཾད་དངམནུངས་པ་ལུག་ལའང་མེད་ཅེསར། །དཔའ་བོལུསམཛེསྲམ་རྔུང་གྱུར་པ་ལས། །འཚོ་བསྐྱེད་བདེ་ 
ཛཱ རྱ དདོ་མཐུཤ་མ་གུའ། དེ དནས་ད་ལུ་སྨྲས་པ། བད་ན་དེག་ཀྱད་མཉེས་ཀྱེ། བདག་གིས་དའིཚོག་མཉེན་ཏ།།ཡིད་ཆས་བརྱ་བབའེདའི་བདག་ཉིད་ཁིསཉེས་སེ་ཞེས་བྱས་ནས། 
གས་སུ་བཅད་དེ་སྒྲས་པ། སྐྱིཊ་ཀོའ་མ་སྤད་བརྒྱད་པུག་ཉས་བྟེ ྩསཤེས། བདགན་འུ་སྤལ་ཚིག་ལ་ཡང་ཆེསུ། །དེནོ་བདག་འདིད དུན ང་དགོངས་ཀྱུང་རུང། །མི་ཤེས་་ 
འྭ་དས་པས་སྤྲེད་པད་འོས། །དག་སླེངཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ །དའི་ཚྲ་སོག་ཆགྲས ་དུསསྦལ་དུ་གྱུའ་པ་གང་ཡིན་ པ་དན་ཉེ་དགའ་བོའེདི་ ༼འོན་ཡིན་ན།དོ་ཝུའ། རྒ་གང་ ` 
ཟཕིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་། པ་འདི་གཉིས་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡང་དེ་འདིས་སྦྱེད་ཡུལ་མ་ཡེན་བཏང་ཏེ་། འ འདི་ཡང་དེར་སེང་བས་སྲུག་བསྲལ་ཆེན་པེ་སྐད་ལ། དྭག་ཡིད་བག 

















ང ཏྲེ དགེེ་སེད་འདི་དེབ་སོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པེརྟད་བརུགྱར་ཏོ། །དགོན་བཞེས་བྱབནི། གྲིངཊྱེ་གཉན་དྲུ་ཡོད་པན་བཞུགས་སྟེ་། དེའི་ཚེམ༡ནཉ་ 


། ༼ཁྱིསྲ་བདག་བྱུག་ཅིངནོརྲ་མང་ལ' དེས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤུ རྒྱ་རེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱིཐུའེ་ནོར་དད་གཉས་བ། རྣས་ཞོས། 
ཁྲགན་བ་ཤག་གནས་པ་དེས། རགས་མཉམ་པ་ལས་ཕྱུང་མ་བླངས་ཏེ། དེ་ངག་ལྷན་ཅིགཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྣེད་པ་ལག་ཕྱི་ཞིགན་དེནི་དྲུང་སྭ་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཡང་སྲེད་བ་མཞིག་ཡོན་ལ་ཁྱིས་དེའ་བསེན་ིཚེ་དང་ལན་པ་ས་འགག་པ་སིན་ཏེ། དེས་བལྟསན་སྲཾཿ ད་པ་ཐཱ་མ་པའེསེམས་ཅན་ „¢ ་ 
དེད་ཉིད་མཚུམས་སྦྱའ་བ་མཐྲོང་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཡྱི་ཞིག་ནྭ་ཁྲམ་བདག་དེ་བ རན་པབྱ་བཱ་བའྱི་ཕཱར་གཅིག་བྱུ་ཟུ་སེད་ཅེངག་ཡོག་མེད་པན་ཁྱིམ་དེར་སངབ་དང། ཁྱིས་  ; 
བདག་དེག་ཆེ་དང་ལཱན་བ་མཁགགས་པ་མཐོང་ནས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་ཁྱད་ཞམ་རུང་མ་མཆིས་སམ་ཏྱི་ན། ཟླ་མམཆེས་པ་དང་། ཉམ་འངམ་མཆིས་པའ་གཅིག་བུགཤིས། ༤ 
ཆེ་དང་ལྡན་བཾ་མ་འགགས་པས་སྦས་པ། བདག་ག ཅིག་གིག་སེག་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུ་ འབའ་ཉིག་གིས་བྱིན་པ་དེ་བདག་ཆག་གི་ཡོག་དུ་འགྱུར་བར་ཟད་བསན། བདག་་ 


ཅག་གི་གཡོག་ནེ་རྟད་ཅ་མ་དུ་ཟད་དོ་། །ཁྱིས་བདག་གི་སྨྲས་པ། འབགས་པ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་བུ་ཆགས་པམཉིས་བྱིས།  དེ་ལས་གལ་ཏྲེཁྲེལཞིག་བཅག ་ 




















ལས་བྱས ༄༄། རློ །བར་གྱའ་ན་། དེ་བདག་འཕགས་བའེཞམ་རེང་ལའབུལ་ལོ། །མ་ཁའགགས་པསྲསས་པ། ཁེང་དགེ་བྲ་རམས་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་སྙན་པ་ཡིན་ 
_ ༧། ཧཾཿ ;ཞེས་སྨྲས་ནས་སྲེང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་མ་དེ་ཡངགང་གེཚེ་བུ་ཆགས་པར་གྱུརནས། གཅིག་བུའནེདྲུ་དངེན་བའེ་ཕྱེགསསུ་སེངནས། གནས་བཟ་བྱད་དེ། 
: ཉྱིན་ཆད་སྐེ་ མང་པོའིནངདུ་འདུག་པན་མི་དགའའོ། །དེ་ནས་ཁྱིས་བདག་གིས་བསམས་པ། མ་ལ་བདག་གི་རུང་མ་འདི་འབྱུང་པེའབའཞིག་གིས་མ་བརླབས་གྲང་སྙམ་ནས། 

ཀེ བལལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་བསྙན་ནས། ལྟས་མཁནརྣམས་ཀྱིས་སྩུས་པ], འདི་འབྱང་པོས་བརླུམས་བནི་ཡིནགྱི། འདི་ནིསེམས་སེམས་ཅན་ལྟེན་འདུག་དེའི་མཐུ་ཡེན་ཏེ། 

& སེམས་ཅན་དེ་ནེ་གཅིག་ཕུ་གའ་བར་དགའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ནས་ཁྱཾམ་བདག་གི་ནུངས་དེ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བརུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཞྟན་སྡུག་ 
༠ ལ་མཇེས་པ། མདག་བཟང་བགསེར་ི་ཁ་དེགྲ་ཅུན་མགེ་བེ་གདུགས་ཞུབ་འདུག་པ། ལག་པ་རིང་བད ཕྲལ་པའེ་དྱབྱེས་ཆབ། སྣུམ་ཐྲོབ་།སཱ་ལེགས་བ་གཅིག་བཅག་ཏེ། 

༤༨\༽༽ ༨ ༤ ྒ་ ༨ 6 ༨ 

དེའི་བཅས་སྟེན་རྒྱ་ས་བར་བྱསནས། ཁྱེའུ་འདེ་སྨ་ངངི་སྐད་གདགས་ཤེས་མེང་འདེགས་པར་ཕྱད་དེ། ཀྱིའུ་འད་མ་བཉས་པའིེ་ས་རེལ་ནས་ཅིག་པུར་གར་འགའ་བར་འགྱུནབོ་ 
ཞེས་ལུངབསྙན་པསན། དེའི་ཕྱཾར་ཁྱིའུ་འདིའེ་མཾང་དགེན་པ་ཞེས་གདགགྲཤིས་ཟེར་རོ། །དེནས་ཁྱེའུ་དགེན་པ་འོས་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞྭ་མའ་དང་། མརྦ་གྱི་ 


༢" 
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` སྭངཾ་ 'སྐེད་བསྲེངས་ནས། འགྲོནུས་བརགྱར་པ་དང་། ཁྱིའུ་དེ་རང་བཞིན་གྱཾསུ་ཆེ་དབས་དྲན་ཏེ། དེས་བལྟསན་འཁེར་བརུའཁེདོབ་ན་ཀ བདག་གིས་འདུ་། ; 
༩ཛཾའི་ཉཾས་བས་སྡུག་བསལ་ནྲེཊ་པྱེ་མེང་བན་མཐོང་ཇོ། །མཤྱོང་ནས་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཤིནཱ་ཏུ་དཔེན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་དགའ་ཐར་བྲེད་ཉིང་། དེ་འདུ་འཛིབ་ཉེས་བཝད་ | 
་བའིག་གནས་པ། ། ནས་པ་ཞིགོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་འགགས་པས། དེབ་བ་ཏུ་དབྱུད་བའེ་དུས་ལ་བབ་པའ་ཤེས་ནས་། ཁྱིམ་བདགདེ་ལསྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་. ` 
གྱི་ཁྱབ་འདིནི་མ་བཅས་པའེཝ་རོལ་ནས་འྱོདྲ་ཀེས་བདག་གིག་ཡོག་དུ་འིན་ཏེ། ང་དགེ་བྲ་ནམས་ནདས་བཅས་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིནན་དེ་ཁེན་ལར་དམ་མ་བཅས་ 
སམ། ཁཌམ་བདག་གེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པས ལེནྟ་ལུར་དམ་བཅེས་བ་ལགས་སྲ་ཞེསྱ་བས་ནས། འེའེུལག་པགཉེས་ཀྱས་བཟུང་སྟེ།ཆེ་དང་ལྡན་བམ་འགྲའ་ 
] ལ་གཁནསླས་་པ།ལྱལོམབམས་པའྲེ་ཅོས། འབགས་པའེཞམརད་བྱ་ིས། དང་བ ད་ལ་བ 
༥ འི བདག་ལ་ཕན་བཏགས་བ་ཁགས་སེ་ཞསྱ་བས་ནས་། ཁྱིའུ་དེ་ཆྲོ་དང་ ལྡན་པ་མ་འགགས་བའེ་ཧྲཉིག་དུ་སྲོང་ངོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའིེ་ཀྱང་ཁྱིམ་བ ག་ 
དེ་ལ་ཆོས་བ་ཤད་ནས། ཁུཐུ་དེ་ཁིད་དེགྲསུག་ལག་ཁང་དུ་སེངངོ། །དེའ་ཁྲིདགསདེ་འབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པད་བྲས་ནས། དེ་ལ་ལུད་ཡང་ཁེག་གོ།། 


་. 








/ 
༩༥ ༄༄༦། །ངེས་ཀྱངརྩོན་པ་དང་། བསྒྲཐ་པ་དང་། འབད་པས་ཉེན་སེངས་པ་ཐམས་ནད་སྤ་དག་ནས་། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བྲས་ཏ། ངེདྲག་ 
_ ༣ བཅེམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བལེ་བནྱ་གུར་ནས། གསེར་དང་བོད་བརམ༡མ་པ། ནས་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འད་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ།ཙན་ 
® དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུཿ་བསལ་བར་གྱུར་བ་། རཾག་ཕས་སྡེ་བའི་སྦུབས་བཅེམ་པ། སེ་སོ་ཡང་དགཔཊ་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའེ་སྙེད་པ་དང་། ཆགས་ཕ་དང་བཀུར་ 
སི་ལ་མི་ལྟ་བ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབད་དང་བཅས་པའེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཆེང་བརྡོད་པ་དང་། གུས་པར་སྨསྲ་བའེ་གནས་སུ་གྱརཏོ། །དེ་དགེན་པ་དང།ནག་ 
རོལ བས་མའིལགནས་མལ་ལ་ཏེན་ཅིད་བདག་སུ་དུ་ཡིང་མི་ཕྲད་པརྱ་བའོ་སྐམ་མེ། །དགེ་སློང་རྣམསྲ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་ཞས་པ། 
བཙུན་པ་དགོན་པ་བས་ཁས་ནི་བྱགིས་ཞ་།དེའི་རམ་པརྨ་སིན་པས་ཕུག་ཉེངནརམདུལ་ལངས་སྤེད་ཆེ་བའི་རིགས་གྲུ་སྐྱེས་ནས་། འདིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱངས་ཉེས་པཊ་བགྱས་ཏེ། མ་མཉས་པའ་མ་བྱགས་ལ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟ ན་ལ་འབཏུ་བྱུང་ནས་ཉེན་སེངས་ཐམས་ཆད་སྲངས་ཏེ། དྲག་་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནགུམ་དུ་བྱགིས་ལགས་ཉོངས་དམིགས་ཅེ་ཤིག་མཐོང་ནྱ་བེས་བནས་འདུག་འཛི་སྤངས་ཏེ། གཅིག་བུ་མཆེས་པར་དགའ་བར་གྱར་ལགྭ། 


༦ 


ཧུ 
༄༢ 
ཟོ 








ན་འདྲས་ཁིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སེངའདི་ནྲིདཞིནྱ་གིས་ཆེ་རབས་དན་ལ་འཁེའ་བཟ་འཁེར་བན། འདིག་འདུ་འཇིའི་ཉེས་པས་སྡུག་བྱསལ 

ན་པ་ཡ་པྱསང་བརྩགར་ཏེ། འདིས་སྣག་བསྡལ་དེ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་ན། གཅིག་པུ་གནས་པའ་དགའ་བད་གྱུར་ཏོ། ། འརུན་པ་འདིགར དའ ཟ་མ 
ཏེ ¿ས། བཅོམ་ལྡན་འདེག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སླེང་དག་སྔེན་བྱང་བ་འདས་པའེངུས་ད་། བསྐལ་པ་བཟང་ཕེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ ` 
་་བ་བགུས། ཡང་དག་པའ་རོགས་པའེ་སདས་ཆས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུུ་ཝྡན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་ པའཇེག་ཏེན་མཁུན་བ་ཧྩེས་ 
' ་ཆུ་འདུལ་བའེཁ་ལོ་ས་ར་བྲ། ཟླ་ན་མེད་པ་ལྔ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངསྦརས་བཅོས་ལ།འདས་འདྲས་ཞེསཔ བ་དན 
འབ་ལ་འདིརབ ཏུབུང་སྟེ། དགེེ་སྐེང་ཞ་ལ་ཏྭ་པེད་པ་འདུ་འཛི་མངབརྱགུརནས། འདུ་འཇིའི་ཉེེས་པ་དེས་ཚུལ་འིསས་འཆལ་བརྡ་རར་ཏེ། རུལ 
` ༼བྲསག་འཆལ་པ་ངང་། དྭསྟུ་འདུན་གྱི་ད ར་དང། མཆོད་ཏེན་གྱི་དཀོར་དད། མཆོ་ཁ་ནང་མ་དང་། ཕྱིགས་གཞེ གེ་འདུནྲ་གྱི་དཀོར་མ་ཐུབ་ནས། ཅི་ 

འདོད་པར་སྩྱོང་དེ་གཞན་དག་ལ་ཡངབྱི ནོ། དགེ་སྙོང་དག་ཇི་སྲམ་དུ་སེམས། དེའི་ཆེ་ཞལ་ལྟ་བྱིང་བའགྱུར་བ་གང་ཡེའ་པ་དེ་སི་དགེ་གླེང་འདི་ཁེན་- 




















་ལས་བྱང་པ ༄༅། ༦ །ཡིན་ཏེ། ངེ དདརརབ་ཏུ་བུང་ནས་དགའདནྱགི་དཀེར་དང་ མཆོད་རྟེན་གྱེ་དཀོར་དང་། 


ངང། བཆོ་བནརམ་དད། བེབ གས་གཤེབ་ བ་དྲག་འདུན་གྱི་ 

ཟར ཟང དཀོན་མྲ་ཐུབནས་ཉེ་འདོད་པར་སྤད་° འད གཞུཤ་དག་ལ་ཡང་པིན་ནས་ཁེད་དགེ་བ་མས་ངོར་བྱས་པའེ ལས དེའ་རྣམ་པའ་སླེན་ཕས་འ འདིཆེརོབས་ལྡ་བརྒྱུར་ཡེ་དགསསུ 
༢༧ # སྐྱེས་སྟ། སྡག བསྔལཆེན་པོ་༡མས་སུ་སྱེངངོ། །དེས་སྟུག་བསྔལ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པས་ན། གནོག་པུ་་གནས་པར་དགའ་བརླ་གུའ་ཏོ། དེས་དེར་ཆོག་ཅིག་གི་བར་ 
ཙཱ དྲུཚདས་པན་ རྟསྨ་ཝསཾསྤནཱད་ཐ་བསྒུཿ་བརྡད། དབང་པོ་ཡེངས་སུུ་སྨེན་པའབྱས་པ་དེས་རེ། དྭ་ཝརངམཉེས་བརྡ་བས་ཏེ། སི་མཉེས་བརམ་བྱས་ལ།ང་ 

£ ཤིད་ཀྱེ་བསྐན་པ་ལ་ནབ་ཏུ་ ཏྱུ་པདནས། ཏེནི་སོངས་པྲ་བགས་སྦངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོན་སུས་དྲུ་གས་ས། །དེས་ནུང་ཟད་ཆོས་བཤིན་དུཞལ་ལྟ་བྱས་ཕའེ་ ཿཿ 
ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པས་ན༽ གག་ཅིང་ཉོའ་མང་ལ། ལེངས་སྙཾད་ཆེ་བའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་སེ།། ས། ། ། 
གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བཀི། གླིང་གཤི་སོ༡ནདུ་ཡེ་དེན་བཞུགས་ཏེ། ད ད་ནས་ བཅེས་ལྡན་ འདས་མཉན་དུ་ཡེད་པའ་དྱབར་གནས་བཏྲས་ཏེ། དབྱར་ཟཱ་ར་བ་་ 


གསུམ་འདསཊས། ཆེག་གེས་མཛད་དེ། ཆོས་གས་ཟན་ནས། ཆེས་གོས་གསོལ་ ཏ་ལྒུང་བཟེད་བའེ་རྣམསནས་། མཉན་དུ་།ཡེད་པ་ནས་རྒྱལ་ཕོའིཁ་ 





ཀ་ལས་ལུ་པ ༄༠། - ` ༈དེནས་སྔོན་གླང་པོཆེར་གྱའ་པའི་ལྦའེ་བུདེ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཞག་ལེན་ནས་བཟེད་བཅོས་ལཱན་འདས་བལྟ་བའེ་ཕྱིན་འབྲོ་བཞི། 

ཛཱ ལོ བདག་གི་ཆམ་ཡིན་གྱིས་བདག་ཞག་མ་ལེན་པར་བཉེམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའེ་ཕྱེར་འགྲེའོ་སྒམཨེཾ། །དེནས་སཱེན་ཀླང་པེ་ཆེདགྱར་པའི་ལྷའིརྣ་ཆ་གདུབ་འཁེར་དག་ཅིང་མགུལ་ 
# པའྲོགས་པ། ཁུས་དེ་ཤལ་དུད། སྲེམེ་དེས་བརྒྱན་པ། ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྦས་པའེ་གཉོད་པུདང་། ལུས་གུར་གུམ་དད་ཏམ་ལའིལེམ་དང་། སྤེག་ 

ཀ་ལ་སེགས་བས་བྱུགས་བདས་དེཤཱཾད་ཀྱི་མཚཉ་སེ་ལཱའེ་མེ་ཏོག་ཨུད་པྲང་། པདམ་དང། ཀུགུད་དང་། བདས་དཀར་པེ་དང་། མནད་ར་བརྣམས་ཀྱིས་བླུ་བ་༡༡ " 

% བཀང་སྟེ) རྒྱལ་བུབརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོལ་ཐམས་ཉད་འོད་ཆན་བེསཿ ང་བརྱ་བས་ནས། བཉེམ་ཁྔན་འདྲསྨ་མེ་ཏེག་གེས་གཏའ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའེ་ཕིའ་བཅོ ་ 

༅* ལྔན་འདག་ཀྱེས་སྨན་སྡའ་འཛུག་གེ། དེནས་བཅེས་ཁྡན་འདག་ཀྱི་ 'ེོ་གླུང་བེ་ནེར་གྱར་པའེ་ལྟའིབུའསམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉཊ་དང་། ཁམས་དྲང་རང་ ` , 

༦ =. བཤིན་ཁྲུགས་སུ་རུད་ནས། འཕུགས་པའེ་བདན་པ་བཊ 'ཏོགས་པར་ཊྱྱབ་བ་དེ་ལྐ་བུའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ། དྲེ་ཐོསཞས་སྟེཊགཱང་པོེརྭ་གྱུར་པའེ་ལྷུའེ་བུསྲ་འཇེག་་ 7 

ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩ་མེ་མཐོན་པེཉཾཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡརྗེས་བཅོམནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབསྟེ། དེས་བདན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའེ་ཆོག་གལན་གྲསུམ་ 








\ 










| བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀེས་བདགག་ཁག་དང་མཆི་མའེམཆོ་བསམས་པ་དང་། རུསྲ་པའེ་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་། ངྔ ངན་སེང་གི་སྒོ་རྣམས་བཅད་བཱདད། ` 
ཤཐ་པརྨཾསྡཾ་རྣམྲགཱ་ཕྱེ་ཐདང་། བདག་ལྟདད་གྲི་རམསྱ་ཀི་ནང་དུ་བཤག་པའདེ་ལ་བ་ནེ་བདག་ཁ་ཕས་ཀྱང་མ་བྱབིས་། མསྱཱ་ཀུདམ་བྱགས། རྱལ་ 
ངྲ་ཨ་བྱ་གིས་། ལྷརམསྦ་ཀས་ཀངས་བྱབས། ནདྨ་པེ་དང་གཉེནྱ་བི་ཚིགསྐ་རམས་ཀྱིས་ཀྱོད་མ་བྱཀྲིས།། སྡེནབྱི་བཅུན་པཱ་རྣམསུྱྱེས་ཀྱང་མ་བརྱེས་།. 
ཛཱུ _] རླུཊ་ཐི་ཙཱལས་ཅིསྱ་བདུམ་བྱས་ལགས་སོ། །ང་སྲུས་པ། ཉེས་པམང་བེར་ལྡན་པའེངཊ་སེང་ལསུ། ཤེན་དུ་མ་བཟད་འེདྱ་ཀིམྲགུའུ་ 
- བཙད། བསྒེད་ཞམས་འབ་ལྡན་མཐྲེརས་འགྲོ་བ་ཕེ། རམངན་འདས་པེའ་ལྷ་མ་ཡང་བདག་གྲེས་ཤྲེབ་། བདྲག་གིས་དེ་རིང་ཉེས་པ་སྲངས་པའ་མེག་ །ཤེིག 
7 དག་ཁེད་ལས་བཏེཊ་ནས་ཕེབ། བདག་ན་ལུག་བྲས་ལྱ་གམཆ་ཕ་ཟལ་ནལ། འཕགས་པའེ་དགེས་པའཀི་བའི་གེའཕད་ཐེབ། མི་མཆོག་དབང་ ་་ 

¡ ཟམདང་ལྷས་མཆོད་པ། ཧྩེ་དང་རྒ་དང་འཛི་བའེ་ནད་སྲངས་པ། ཡྲིད་པ་སྐེད་དུ་མཐོན་པ 

:'/ ནས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། བཏད་ཅིང་ཞབས་ག་ཉིས་ལའི་ཕུག་འཆ་ཕན་ས 




















ར་དགའ་བ་ཕ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་དེང་མཐོང་འདྲས་བུ་ཡེད།དེ་ 
། དགྲ་ཐུབ་ལ་ཚྭིབསྐེར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང། ལྷའ་འཇེག་རྟེན་ : 


༨༡༩༨ 








ོར་ ༣ ༽- ༢ ངོ ཇའ ༢ རོ ༨ ཆེ 
ལསབྱར་པ་ ༄༅། ༠  །ཁྭལས་ལྷ་ཡུལ་སེད། དེནས་སྣན་གླད་པོ་ཆེ་གྱར་བའི་ལྷའི་བུ་དེག། ཆོང་པའྱེད་སློགས་ཕྱིཉ་པ་དད་། ཞད་ཐ་འབྲུ་རྒྱལ་བནྩ་གུད་ 
པ་དང དཔའ་གྲ་ཡུལ་ལས་རྒྱ་ལ་བ་དད། ཤཱ་ད་པཞད་བྲམས་ཉད་ལས་ཐའ་པ་བཞེ ན་དུ་འགོར་པ་གད་གེས་བཉེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ ་ཤད་དུ་འོདས་པའེ་འྱེན་པ་དེ་་ 
1 ཤེདྱ་ཀིས་འང་གེ་གནས་སུ་སེང་ངོ། །དེབ་ཚོདགེ་སློད་སྲོད་དང་ཀྱོ་དདས་ལ་མི་ཉལ་བའེ་བརྙོན་པ་ཁྐུར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ། དེ་དག་གིས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱ་ཐྲད་དུ་སྭངྲ་བེན་པེ་བྱང་བློང་ངོ། །མ་ཐོངནསྱ་ཀྱང་ཐེརོམ་སྐྱེས་ཏེ། སདསྤུ་ཧས་བཅེམ་ལྔན་ཁུདས་ལ་ཞུས་པ། བཉོས་ལྔན་བདྲས་ཉེ་ལགས། ཏྲེ 
6 མདད་གསུམམ་སངེདྱ་ཀི་བདག་པོརོདས་པའས། ལྷབ་དཔད་པ་བརྒྱབྱན་ནས། འཇིག་ཏན་སྐྱད8ཞེ་བཞེམ་ལྡན་འདུས་ལྟ་བའེ་ཐིའ་མཆེས་ལགས་སྲམ། 
་བཅོམ་ལྡུ་བདུགྱ་ཤིས་བཀ་སྣུལ་པ། དག་སྡང་དག་མེ་མཇེད་ཀི་བདག་པེ་མ་དས་པའུམ། ལཱབེ་དབང་པོབྱ་བིནནམ་། འཇིག་ཏན་སྩེང་བ་བཉི་ 
ངལ་ལྟུ་བའི་ཕྲཾན་ཁོངས་པམ་ཡེན་ཏེ། ཁྲེད་ཀྱིས་གུང་བ་ཆའི་གཉོ་བགང་གེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལམ་དུགྲགོ་བའི་སྟེང་དུ་ཤིདཌ་གློདའེ་ཡལ་ག་བཟུང་། 
བས་ཤྲེང་དམ། བཅུཊ་བ་མཐེང་ལགས་སེ།།དགེ་སྙེང་དག་དེ་ནི་ངབི་ཐད་ནས་ཐའ་ལེག་པའེ་ལེག་ཏུ་སེང་གེས་བསདེ། ད་ད་ལ་སསས་དགའ་བ་བསྣན་ 


ལས 1 





༣༨ 





_ པས་ལའིནང་དྷུསེས་ཏེ། ལྷན་གྱའ་ཞས་བའེ་ཐད་དུ་འེངས་ཏེ། དེ་ལ་དས་ཆེས་བསྭུན་ནས་དེས་བདེ་ན་པ་ག་ཕེང་གཱེ། ད་གནས་སུ་སོང་ངོ། །ད་ནས་དགེ། རེ 

ཆ༦སམ་ མའིེ་ནིསམ་ ༦ ཧཾ དུད རུ (བྱ ནས་སྲུ་སྲེང་ངོ། །དནས་དགེ་གླེང 

རྣམས་ཀྱུ། སདསྨ་རས་ བཅེས ལྟན འདས་ལྭུ་ཞུས་པ། བྱུན་བླ་གང་བྔའའ བ་ག ཁ་ན་ནི་བྲགན།་ན་། ལས་དའྲེ་རམ་པར་གྩི ར་བས་གྲང་བཟོབ 

་ལགས། ལས་ཉེ་བྱགྱི་ས་ན་ལྔ་ས་དེ་ ་སྡེན་བྲ་ག་ཁའིདང་དྲ་མེད་ལ། རབ་བརོའབ་ལར་བདའ།་ འ་འང་ངའ་ར ༤ 

རྩར འག བྱགསན་ལས ནྣ་མ་ཕའ་སྨན་ བས་ལྔཿནང་དུ་སྩེས་ལ། དྭས་བཅེས་ལྡན་འདསྭ་ཀུངསཞེས་པརྨ་གུས་ཏེ།ཁམཉེས་པས་བྱ་ཤི་ལགས་། 

་ བཅོས་ལྡན་འདུསྨྲ་བཀའ་སྣུལ་པ། དགེ་སློང་དགྲ་འདས་པའེལས་ཀྱེ་ཤས་ཀྱང་ཡེད་ལ་། དྭ་ལར་བུང་བའེ་ལགྱ་ཀ་ཤེསྱ་ཀད་ཡོད་དེ། འདས་པའི་ལས་ 

༢ གདཞེན། དགེ་གོད་དག་སོན་འབུད་བ་འདུས་པའེ་དུསན། བསྐལ་པ་བཟུད་པོ་དེཉད་ལ་སྐྱེདིའིཚ་ལེཉཁྲིཞུབ་བན། ཡངདག་བརྡ་རྡོགས་པའི་་ 
སངསྐྱ་ཧུ་རིག་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བཟག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྩེསུ་བུཁདལ་བཟེ་ཁྱག་ སང 

མ་རྣམས་ཀྱས་སྭེན་པ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུང་ཞེས་བྱབ་འཇིག་ཏན་དུ་བྱུད་ཧྟེ། པོའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་འབོི་ཏུ་ ང་ནས་དགེ་སློང་་ 

༥ ‹ 75; 2 བི་ ་'⁄, “, ° - 32 = ༨ སཿ ངེ ཐེན ༨ `: ཧཾ ཐུ 
བསླབ་པ་ལ་མ་གྲྭས་ཤེང་གཡེལ་ བརྱ་གུར ་ཏེ། དས་ དེར་བསླབ་པའི་ག ཞི་ནེ་ཕྲ་ལ ས་འགལ་བ་མང་དུ་ བྱས་སེ དེས་བསསབ་པའི་གཞི་ཁ་ཅིགནི་བྲསད་ 














° ༣ ངོ ༣༣༨ ་ 
7: ༧ ༥༢ 
£ ༡༠», ༩ 


ྐ 


ས་ཕ ༄༅། ༡༨ | དྷ འཆིཀརསྤོན་ ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་མྣ་བ་འདིས་ཡང་ ང་དག་པའ་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངགིས་བྲམ་ཟེའྲི། ཟླ 
- „ ཀླུམ་ལུད་བསྙཊ་པ་གང་ཡེན་པའེ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསྲ།ཌེ ྲི་དུག་གིས་མཉེས་པཱའྱཔུད་པར་གུར་ཅིག །སི་མཉེས་པཿ པར་ཤེད་བརམ་གྱུར་ཅིག ཅེསྱབེས་ །།དགེ 

ཾ - སླེང་དག་ཇྲི་སམ་དུསེམས་། དེ དེབི་རློགང་པོ་ཆེནྱགྱུར་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའ་ དགེ་སློང་འདི།ཁོན་ཡིན་ ཏེ། དེས་དེར་བསུབ་པའེ་ གཉིཆྲེཝ་མདདུས༔ ངས་པའིལས་དེའི 
2 ༤ དུད་འགོའིནད་དུ་སེས་སེ། །དེས་དེར་བསབ་པའེ་གཞི་ཁ་ཊིག་བསུདས་ནས། འཆ་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ། དགེ་ བའེ་ར་བ་འདེས་ཡད་ 
་ སངསྦྱ་རས་འོདསངས་གས་བུས་ཟེའི་ཁྱའུ་བ་མཱ་ལུང་བསྐུན་པ་གང་ཡིན་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་དག་གིས་མཉེས་པའ་བྱེད་ 
བའྱ་གུའ་ཅིག་ཡཾ་མཉེས་པ་བྱེད་ པའ་མ་གྱའ་ ཆིག །ཅེས་ཐྲས ་པ་དེས་ནི། དགེ་སྤེད་དག་ད་ཡང་དག་པར་ལྡོགས་ པའི་སངསྦྱ་རུས་འདད་སུང་དང་ཤིན་དུ་མཉམ་པ་ { 

དང ཤུགས་མཉ༡མ་པ་དད་། མཇད་པ་མཉམ་པ་དད། ཐབས་མཉམ་པ་བསྭེས་པའ ཤྱ་ཟ་ནས། འདེས་ ང་ལར་དམཉེས་པའྱཾ་བས་ཏེ། ཡིཉས་བདྱ་བུས། 

པཤི་འདས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དྷ་ཝྱབུང་བའེ་ལས་གདཉེན། དྲ་གང་པེ་ཆེརྱ་གུ་ར་ནས། དལ་ཏྷཉོས་ྩལསཏེ་སེནས་གསའ་བྲར་ངུབ་པཀས་ རཱི 


ཛཾ 










༡ ཨར 


སཏ། འདིནིདྷ་ཝརྱབུང་བའི་ལས་ཡིནནོ།། །ཀྱུ་ཞེས་བ་བནི། སླེད་བཤི་གཉནདུ་ཡེད་པན་བཞུགས་ཏ་དེདྱིརམཚོཆན་པའོནདནགུའྱིརྱལ་བའ 
ཞུསྭ་བ་བཞིག་གནས་ཏེ། དེས་ཀླའེ་ཐཱབས་ཟླར་བྲབ་པྲལས་ཆུ་མྨ་བྤངས་རས་དེ་དེ དུད་ཉན་ཅིག་ཏུར་ཞིང་དགའ་མགུན་སྦྱད་དོ། །དྲེནས་ཕྱ་ཞི་གན་འཱཾའུ་ཞིག་བཅྲས་ཏེ། 
ནིའི་བཅོས་སྭེན་རྒྱས་བར་བྱས་ནསུ། བུའདེའི་མིང་ཇྣགད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བད་དེ། བུ་འདི་འི་དབོག་གི་བུ་ཡེན་བས་ན། འརིའི་མིང་དབིག་ 
བརས་ཀྲིསཿ སར་བ ཞེ་དང་། ཁཾམར་དད། ཞུན་མའ་དང་། མརྱ་གཱཾ་ཧཱཔ་ཁྲུ་རས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲེ་ 
ནས། དེཆེར་སྱེས་ཏེ་འགྲོ་ནུས་པར་གྱར་ཏོ། །ཀུྣམས་ཀྱེས་ནི་ཉིར་དུས་གསུམ་མཉན་དུས་གསུམ་དུ་ལུག་ལ་ཀཱའིབྱེ་མ་འབབ་སྟེ། ཤཞི་དེས་ན་ད་དགགི་སྡུ 
སི བསྔལ་དྲག་ཕོ་དང་། མ་བཟུད་པ་དང་། ཚཱ་བ་དང། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་ཚེར་བྱ་མེང་བཟླ་གུར་ཏ། འུད་བྱས་པ་ཤེད་མ་བྱའེ་བར་དུ་ནདའི་ལུས་ཁ་ཀླའི་ཏྱམཾ། ¿ཚ& 
མཁའབབ་བ། །དེ་གང་གིཅོ་ཆརྱསྐྱེས་ཤིངཤུང་ལྕེབར་གྒྱར་པ་དེའི་ཚནི། དེའ་ལུས་ལ་ཡང་ འི་བྱ་མ་འབབ་པར་ྱར་ཏེ། གཞིདེས་ནཱ་དེས་སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོ་ 
- /དང་། མཾ་བཟད་པ་དང་། ཧྭ་བ་དང་། ཡིད་ངུལི་འོང་བའེ་ཆེན་བྱ་སེངནས་ཕམ་ལ་ཟིས་པ། ཡབ་ཡུམ་བདག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲེད་ཅིག་གི་བར་ཏུ་སྐུག་བསྔལ་ ` 
















བཿ 























སཧཱཕ )༄༅། །བདི་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བར་འགྱར། ཕམས་སྤཱས་པ། བུ་ཇི་སདདྲ་གལ་བསཉམ་པའིདུ་ཡེདཔདྲ་སེད་དྲ་ཁེདྱ་ཅིས་སྡུག་བསལ་འདི་ལྟ་ 
བྱུ་སྲེད་བར་འྱུ་ར་རཞེསྤ་བུས་སེ། །དེནས་བུདས་བལྟས་ན། ཀླཆེན་བོགཞུན་དགགི་ལུས་ཁཀྲའེེ་མམི་འབདྲྲེངངེ། །སྭ་ཁིངནསྱ་ཀད་ཕམ་ལྭ་དེས་པ། ཡབ 
རང རེ ༣ ༨ འུ 


ཆོོ ྲུས་ལོག་བནྭ་ཀང་བའ་འདྲགྲ་ན། ཧའ་བིླཀུ་ཆེན་པེའདེ་དགགེས་འུས་ལའྲི་ཀུའིབྲུགམི་འབབ་ལ། བདག་ཉག་གས་ལུས་ལ་ནིཊག ཕ་མས་དྭེསས་པ། ཀླུ་ཆེན་པེ” 


༣ 


ཞྭ, འདི་དགཞཾ་རེ་བའཾ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ༡ ཆེ་བར་གགས་པ་ཡིན་པསན། དེ་དག་ལནིམའབབ་པོ། །དེ་ནས་དེས་བྟལྟསཀ་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཿ དེབི་ནང་ན། ཀྲ་བདག་ཆེག་བས།- 
༼ཿ ཆེག་ནུང་པ་དེ་དུག་གི་ལུག་ལ་ཡང་ཀུའི་བ་མ་མིའབབ་པར་མཐེདངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕམ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁུད་གཉིསན་རེ་ཀླུ་ཆེན་པོའདེ་དག་ནི་ཆེ་བར་གྲག 
པ་ཡན་ཏེ། ཆེ་བརུ་གགས་པ་ཡིན་པསན། འདིདགགི་ལུས་ལ་ཀུའྲི་བ་མ་ནིའབབ་པེཞེཉ། འདྭན་བུད་གས་ཅག་པས་ཆེས་དན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མེད་ྲིའི ཕྲོན 
དདག་ཁ་ན་ཀའྲི་བ་ས་མེ་འབབ་ལ་བདག་ཅ་ག་ལ་འ་འབབ། པས་གཉུས་ཀྱས་སྨྲས་བུ། དེ་དག་ཚི་བད་གཅུག་པས་ཆེས་དན་མདྲ་ཀྲིས། འོགྱོ་ཀྱད་དག་གིསྒ་ནི་ ྷེ 
སྐྱ་བས་སུ་འགྲེ་བདད། བསླབཕཔའེ་གཞེརྣམས་བཱངས་པས་ན། དའི་ཕྱིར་དེ་དགགེ་ལུཨ་ཁ་ཀྲུའི་བྱེ་མ་ཡི་འབབ་པེ། །དེནས་དྲེཞེསོ་མ་ཐག་ཏུ་བུ་དེ་ཤིནེ་དུ་ ཡ 

























ོུ དགའ་བདྱྱགར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡ་བ་ ཡསད་དག་གྱ་སབསསུའ་བ བ་དང་། བླབ་པའི 

རྒྱས་འབྱུང་ཧ། དེནི་དདུདྭ་ཆིའི་ཆཱཿ ཟ་འབེབས་པས་དེ་ ལས་དེ་དག་གི གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ དང་། བསླབས་ པའིགཞདམསབུང་པ། དཾ ཀུའིབུ་དས་སྨུས་པ་ པ།་ཡང་ ; 

། བར་གཟུད་སཇེད་ཉིག་དང་། གང་དག་གི་ གྲབུས་བདག་གེས་ལུས། ལྭ་ཀུའེ་ཧེ གེ་བ་དང་། བླསབ བའི་གིདདུག་ ཀཱ 

་བདག་གིས་བླང་བའ་བརྒྱའོ། །བ་མས་སྨས་པ་ཏབུ་མ། ལེན་ཅིག་ལྷན་གཉིག་སྐེས་ བའྲེང་གིའ སེསྡག་ ཀ་བྲསལ་འདིའི་རུང་ཞེ་ ༣ དེ བས་སྭ་ གྭེ་བ་དད། བསླབ་པའེ ་ 

ྲ ཏྟ དགྭ་དངས་པ། ཁལས་སྔ་སུངསན། གཞི་དེ་ལས་སྲེ ༦ དཔྱལ ཧྲ དུུ། ཏུད འ་དང ཡེ་དགས་སྭ སླུ་སེས་ནས་ སུ བསྔལ་ཆེན་ ྨོང་བར་འགར་ཏ། 

/ བམ་དེ་མུག་ བསྔལ་དེའྱི་རུའེ་ཆར་ཡང་སྭི་ ལོ ལྟིད་གི་ཆ རར་ ང་མ་ལ ཕེདྲཾ། འབུམ་ གཿ ཆར་མང་ས་ ས་ཕེད་འོ། རྒ །ཀུའི་བུས་། སྨས: པ། ་ཡབ་ །ཡུམ་ ་བདག་གི་ 'ལྱཉ་ཉིགེ སྩིས 
པཔ བསྔལ་འདི་ཞི་བན་འབའ་ཤིག་གི་ཡྱིའ་ཡ་ང་ཉི་ འུས་ ཉིསསྲུང་བགྒྱའེ་ཤེས་སྨྲས་ནས། ཀླུ ཟྱེབུ་དེས་ལཱའི་མེ་ཁོབ་ ཨུད་པ་ལ་དད། པད་མ་དད། ཀུ་མུ་ད་དད། 

ཱུ བདཔྐདཀར རྣམས་ ཀྱི་ཐུབ་བཀང་སྙེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའ བེའི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཞས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ར་ལ་ད་=ྲི: དུ་ཕྱིནཔ་དང་། དེའེ འི་ཚེ་བཅེམ་ཝཱན་ ་འདས་འ་ཁྲབ་ 


འགཞྐིནམསག་ལས་བྱང་། དེ་ག་ཉེཿ གཉིདྱ་ཀེསཿ ས་པ། ། ཡུལ་དབུས་འདིན་སངས ཅཨ་ 
























༢༦ ÷ 
-ཿ 








/ 
ལས་གྱབ། ༄༠། ་ ༤ །བྱར་ཕག་དུ་མའི་ནང་ཆོས་སྟེན་ཧིང་བཞུགས་སོ། །དེགས་ཀླུའུདེ་ཐག་རེང་པེཞཾག་ནས། སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་མཛེས་ཞིང་ 
- ཡཕིད་དུ་འཐད་པ། དབང་པེ་དུལ་བ།; གྲུགས་དུལ་ཞིང་རྣམ་པ ར་ཞི་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་མཆེག་སྡེང་ལཱར་དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་འབར་བམ གེང་ད་མཐོང་ 

༢ ནས་ཀྱང་མཆེག་ཏུ་དགའ་བརྐྱེས་སེ] གཞྲི  དགའ་བ་སིས་ནས་བཉོས་ལཱན་འངས་ག་ལབ་དེད་སེང་སྣེ་བྱེན་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏེག་དང་། ཨུད་བ་ 

ཨུ ལ་དང། བླང་དང་། ཀུ་མུ་ད་དདེ། བླད་དཀད་པེ་རམས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། བཅུམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ ་འཚལ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདན་ལཡ་ . 

བླ སྩྱབས་སུ་འགྲེ་བདང་། བསླབས་པའྲེ་གཞི་རྒམས་སནེས་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའ་ལིནབཤམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེ་སུན་མངར་འབུག་གོ །དེནས་དེ་ཀུའིཧྲེ་མ་མེད་པར་གྱན་ནས་ ཚའ 
དོས་བསམ་པ། བཉོམ་ ན་འདས་ན་བདག་གསྣུགྲྭ་བསྡུལ་དང། ཡད་མི་བདེབམང་པོ་སེལ་བདང། བདཾ་བ་དང་། ་ཡད་བདེ་བ་ཚམས་པེདུ་མ་ཐབ་པན་མཛད་པ་ 

ཕཊཱཾ། བདུགག་བཤེས་ལྡུན་འདས་ཤུ་བཀའ་དོན་ཇི་ལྟའ་བསབ་བའ་བ་གལ་ཏེ་བཉྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནད་བད་མཛད་དླ། བདག་གིས་ཇི་སྲེད་, ཿ 

འ འབནདུ་སདགླ་།སོགས་པ་དགེ་སྨེད་གེདགེ་འདུན་ལ་ཡྱ་བད་ཐམས་ཉོདྱ་ཀྱས་བསྟ་བཀུའ་བའོ་སཱམཉས། སྙན་ལས་ལདས་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་་༡ 


མཱཿ 










༡ .གཉིག་ ་ག་ཟུར་ནས་།་ བཅོས་ལྟན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགསསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བབཏུད་དེ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།།ཇིསྲིད་འགྲེའི་བག་ ཟེ 
#* དུདགྲེ་དཔདགའདུནདདྲངགཡབ་དངོ་ ཞལ་ཟུས་དང་། གཟིམས་དང་། གདན་དང་། སུང་གསེས་དད་། སྙན་ཟོང་རྣམས་སྣན་བར་འཚློལ་ _ . 
° ཞཱཿ བཅེམ་ལྡནུ་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཤང་བར་རྔད་དུ་གསེལ། ན་ལུ་བདསཊིམབཀའསལཔ།ག་གཞན་དག་ འདང་བ པྱ 

༤ དད་ག གས་བ མ་ལུན་འདས་མཏན་དུ་མད་པན་དགར་གནས་ས། ཚེདད་ལུ་བཀུན་དགའ་བོལ་དཀའ་གུལ་བ། ཀུནདགའ་ངོ་སདལ་དགེ་གང 
~= ཞོམསུ་ལ ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡུལམ་གདའི་ལྗིངས། ཤེདཾགཤེགས་གྱུཾས། ་་ ཞུན་གཤགས་པདང་ཐབསཅེགཏུ་ལྡེངས་རྒྱ་ཞིངའགྲེ་འདྡོད་པ ྔ 

་ྒ ཅེས་གུས་དགུ་དང་ཆོས་ཤུགཉས་སྨྲོན་དྲིག །དེ་ཞཾསཾཿ མ་ཌཱན་འཱདས་ཇཾ་སཾད་དྱགེས་ཀྱ་བར་དུ་སཉན་དུ་ཡོད་པ་བཞུགསགས། རྒྱལ་པེའཾ་ཁབག་ལ་བདེན་ 

ཤྫད་གཤུགས་མེ། །དེནཾསྭ་ཀཱིའི་བུ་དེས་བསམ་པ། དྲི་སཾད་མཆོའི་བརདུ་མེ་བད་ཐམས་ནདྲོ་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུན། བར་བཤོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་མ་གནད་ „ ' 
ཊྱ། བདགག་ལས་འདེའེ་སངས་རྒྱས་ལསྲཾག, '་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྱེབདྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ སྭསན་ས། བླག ཀཱ 


ཌེ སྲ་ཕག་པྭ་ཏིག་ཏུབཟད་ 


-------- 








གིས་དགེསྤ་ཀིས་ 


' ལས་རྱཔ: ༠5) ` ¬  །ཏེ། བཅོམ་ལྡཊ་འདས་ལག་བརྡ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ།།མཉན 
འུ དུ་མད་པནསྤྱ་ཧལ་པོའི་ཁབྱ་ཀིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྦེངགི་དགེ་འདུན་དང་བཅསཔ་ལན་བཟའ་དད། ཞལ་ཟྭས་དང་། གཟིམ་ན་དང་། གདན་དད། ཧཱུང་བསྲོ་ 
དངོ སྨན་ཟོད་རྣམས་ ར་བརྡ་ཁཆ་ལ་ནཾས། བཅེམ་ཝྡནཱ་འདས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསལ། དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀུའི་བུ་དྲ་ལ་ཉདམེ་གསུང་” 
༢ བས་གནངནས། ཀི་ུདེ་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཅད་མི་གསུང་ཐས་གནང་བར་རེག་ནས། མཉུན་དུ་ཡེད་ཕནས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཀྱི་བར་བྱེ་ལམ་ཐོག་ག་ 

༢ དད གསེག་མ་དང།རྱེ་མིནཱ་མས་བསལ་ཏེ། སེའ་ཀངདང། ཐི་སའེ་འདག་དང་། ཡུག་དདཉཝ་ཉིལདད། ཤོང་དངབངབྱ་ས་མདང་ བས།་ 
བཉ་བསངམ་མདོན་པོས་ཁྱབ་པའ་གསནས། སྤེས་ནབ་ཀྱི་ཆག་རྤག་བཏབ་པ། དས་གཔས་གསན་ཞས། མེ་ཏགགེ་ཤིང་དང་། བྲབས་ཐུའི་ཤིང་དག་གིས་ཁྱམ་ 
འདྲ་བར་དཀྲེགས་ཏེ། ནེ་ཚོ་དང་། འི་སྩེག་ས་དང་། སྨབ་དང་། ཤང་ཤད་དེ་འླུ་རམས་སྐད་འབྱིན་པ་ཀེདམ་དང་། འཚོའུ་དང་། ལྟང་ཀ་དང་། རྡིང་རྣུམས་མེ་ཏོག་ 
“པད་ས་དང་། ཨུད་པ་ལ་དད་། ཀུ་མུ་དདད་། བད་མ་དཀར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངབའ་འདུག་ལ། ངང་པ་དང་། དུའ་པ་དང་། ཟལ་མེ་དག་སྐད་འབྱེན་པ་དག་ 





ལཿ 
° 





6 ༼་།གར་བ་དད། ནུ་ཤིང་གི་སྡེང་བུ་དང་། ཕྲ ཕྲེངབའི་མ་ཆོག: རྣམས་ནི་ཆྭར ར་དུ་བསྡེངས་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆཚན་ དང་།བ་དན'--* 

ནཾ དརས་ས་ཆ། །ས་ནིསྦ ངས། རྔ་ཡབཿ སཱ་ཆོགས་བནུགས། བློ་ག་ཡསུག་ཡེན་དུགཟིམས་ཁྲེ་འདགཿ ན་པ་དད། སེར་པེ་དང་། ༽། དམླ་ཨིཁྲ། 

་སྲས་བཤམས། ་ན་ ཟླ་བ་དངཟླ་བཆེས་པ་དང་། མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱེསནིརྒྱ རྒྱན། མགུལ་གདུབ་དང་། གདུ་བྱིན་མད་།དྭག་ 

¡ རྒྱན་དད།་ རྒྱན་འུཕྲེང་དང་། ༢ ས་མོ་དྷེ་རམས་ཀིས་ནིམཛེས་པན་བས། མེ་ཏཾགཿ ས་ཚེགས་ཀྱི་ནུན་པོ་རྣམསཀྱིས ལ་་་་ ། །དེད་མང་པེ་དགྱ་ཀྲུ 
༩ ཏར ལོ་ལྷནིསངས་རྒྱཿ རྱསལསེགས་པདགེ་སེ་གདགེ་འདུནདས་ལ་གདུགས་བླབས་ྱད། ས་ ཇིག་བརྱ་པེད། ལ་ཁྭཟླི་བ་འའ་ཇིན་ པའ འ་བུད་། ལ་ལནི་ 
བསམས་ན ནོན་བུའི་ཕུ་བཅན་དགགིས་གེ་ཡཟཔའྱ་པེད། ལ་ལན་ཨུད་པ་ལ་དད་།པདྨུ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ་་ ༥ 

[ ཧ་གི་བཅམ་ལུ ཊ་འདས་ལ་གདུག་པ་དད། ཕྱམ་དང་། སྤེས་དད་། མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་མཆེད་པྲུད་ཅིད་མི ་ 

སཾ གདེ་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ས༡ལྷ་པའེ ྲླླ དང་དེན་གདན་རྲམས སྤྲུལ་པའ་ཉྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ལསེགས་པ་དགེ་སྤོདགོ་དགེ་འདུན ཆྣམས་ལ་ ཤྱ 































































` ༥ 


པར་བ ༄ ༠༡ ༨ །ཏུད་པ་དད། དྭགས་དང་། འདམ་བུ་ཁན་དང་། ཁའ་རས་ས 
_--! དགེངས་མཛད་པའེ་ཐོག་ས་དེ་དང་ 
` 


ར་ཅིང ༦ 





༤ ༨ 


འྭ་རམ་སྱ་ཀྱིསྱ་ཀྲདྒནྲི 
དེན་ནྲི་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་བའེགཉུག་ལག་ཁང་སྤེལ་པྲེད་དོ། 
བྱཀུ་བའེ་ཏེ་ལ་མར་སེས་ཅུན་དྲབུལ་བནྩཔ་དོ། །དེ་ནས་བྱེད་ཉིན་སངས་རྒྱས་ལསོགས་པ་དགེ་སླེང་གེ 
བང་པེས་ཆེམ་པརྱ་བསནས་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་བཀུར་སྣེ་བྱེད། བླམརྲེད། འིས 


མབད་ཧེད་དོ། །ཕོགས་གང་དད་གད་དྲ 


` 


མཐན་ཀྱིས་གཤེགས་གཤཤེགས་པལས་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏ། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་ན་འོ 
6 < རོ ཟོ ཤཿ ; 
ངཐ་གས་ཕག་བགུཉག་ཏུ་བཟའ་ཏེ། བཤོས་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལོགས་སྲུ༢ྤལཨོ 
ཅུ 


དུ་བཅོམ་ལྡཊ་བདས་ག་ཤེག 
ལ་བ་རིགས ་ི་ཆོན། ང་ ཀི་ཀ།་།འལ་ རེ 'ྭ 
ཆལ་ཁད ༡༢དཊུདབསླད་གདག 'འདུན་ དདྲ་ཐབས་གཅག་ཏྱུབ ་བ།གསུས་གྱི་བདྲ་དུ་ན 


རཀ 


དམའ་ཆལྱ་བུ་ཀ་ལཀ་ད་ཀ་གནས་པ༨་་༠བཞུགས་སེ།།དེནས་ཀྲའི་བུདས་ 
བཟའ་དང་། ཤཐ་ཟསྲ་ནད། 


་༣བ་དཏད་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསདེས་གསོལ། །།འོདནའ་ 
བངྨ་ནམས་སྦྱན་བའ་འཆོལན། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བདག་ལགཤང་བརསཛད་དུགསལ། དནས་བཉོམ་ལཱན། 


ཐེ 
གཟིམས་དད། གདན་དདྱ ཤུསེས་དད། སྣན . 


འདས་ཀྱེས་ཀླུའི་བུད་ལཉད་མི་གསུངབས་གནེང་ 7 










ཆང 
བབདེསབཅམ་་འདས་ཅསཅང་ཟ་གསངབསགཞུདབན་ི་གནས། འོད་མིའ་ཚལ་དེ་ིདདྲུ་ན་བགསྱབི་ཡོ་ ད་ཐམས་ཅད སཿ སདས་རྒྱས་ལ་ ¦, 
ཧུ ུ་བེ་གེ་སྲུད་ དག་འདུན་ལ། སེབདཐམས་དདྲ་ས་བསིནབྲགབས་ས། བལེ་ཉདབ སངསྦ་ུས་ལགིས་པ བླན དགའདུ ནལཞལ་ 
བྱ་ར་ལཱན་པལ་ མ་པར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུམ་ི་ཐོའོ་ཉ་བཟའ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློད་བཤན་རྣམས་ལ་མངསེ་སེན་ ུད་ཐསིས་ཅན་ .‡ 
ཡཱ པའ གྲུལ་དཔེན་གྱི་སྒྱ ཀཱ་སྡུར་འདུག་གོ། དེའིཿ དེའི་སྐབས་སུ་ བཅ་གུགདས་ཿ ་མཛུས་མཛད དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་༡་ 
ས་གངགིསེུཛ མཇད་པ ག་དར སེན་པེ་དང་། དམན་པདད་། ཤདཀར་པེ་རྣམས་བྱངནས།བཅིག་ནའོད་ཏུ་ 
གྲོའོ། །ཁཅི་གནི་སྙད་དུ་འགྲེའ། འོགཏུའགོབ་གར་ཡེན་བདེ་དབ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཐང་སེག་ད། ཐི ཐྲག་ནྭག་དང་། འ་ཡོ དཾ 
ཀཀ བུཊཔདཆན་པོ་ ༣ ཆབདང་། རབ་ཏུཆོ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་། ནུ་བུན་ཉྲན་དད་། ནུ་བུན་རྔེལ་ ་དང་། སྭེ་ཤམས་ ཐསས་དད་། ཀྱི་ཧུད ཟྷ་ 
བ་དད། ་ ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདམ་ལྟར་གས་པདང་། པདམ་ལཱན་གས་པཉེན་ཕེརསེངནས་། ཆ་བའེ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ 
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ལས་བྩྱ་པ, ༨༢༠༡ - ˆ ན་སུན་ ། ། ན ྱུགྱུན་ཏེ་བབབ་ཕོ་ 
~-! དུནས་སེམས་ནན་དདག་གིགནད་པའི་ཁད་པརྡ་མམས་ཆཞོལབནའུར་དོ། །དེནས་དེདག་དེསསདུ་གེམས་ཏ། ཀྱེའི་བདག་ཅགའག་་་མ། 
-  བུན་ཏུགཞནུདཱ་སེས་སམ་གུམསེ། །དེ་ནས་དེ་དག་དདཔ་སྐྱེས་པའི་ཕྲར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་བབབྱད་པ་མཛུད་དེ། དེ་དག་གིས་སྦྲུལ་པ་མཐོངནས་འདི་སྐམ་དུ་ ¬ ? 
རླ ཏ། ཅ་བདག་ཅགནི་འདིནས་ཀྱད་ཤི་འབེས་པདམ་བྱུར་ལ། གཤན་དུ་ཡངམ་སྩེས་སེད་ཀྱི། འེན་ཀྱང་སྡོན་མ་བྱང་བའེ་སེམ ་ཅན་སྣད་བ་འདིའི་སཀུས། 
-ཚ བདག་ནག་གགིདན་བའེ་ཏད་པནྡ་མམས་རྩེ་ཞིལ་བར་གུ རཏཏསམ་མེ། །དེནས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལསེམས་མདོཊ་པར་དགའ་བ གྱན་ནས་། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ 
ོ་བུསུ་བའ་ལས་དེ་ཟདདེ།ལུདང་མ་རམས་ཅིཤད་བདནཔནམསྱིགད་བབན་འགར་བདདཉདམཆམས་འཇནཔ༽འྱ་ེ་གས་ ་ 
་ རི གང་ཡན་པ་དེ་དགནི། རྒྱལ་ཆན་བཤའ་འསརྣམས་དང་། སུམ་བཅུ་རྩགསུམ་པཅྣམས་དང་། འཐྦབྲ་བལྷ་རམས་དད། དག ་གནམས་དདུ། འབྲུལ་ 
ལའིད་གའྷ་ཚས་ས་དད་། གཞན་འབྲུལ་དབད་ཀྱེད་རྣམས་དང་། ཆདས་འིསྣ་ཙསས་དང་། ཆདས་པའི་མདུནན་འདོན་པ་རྣམས་དད་། ཚདས་པ་ཆི་ནཿ རྣོམས་གྭ་ 


༡ །སིཊ་བདེ་དགུ་ཏཉ་གསལ་བདྱུགནཏ་བབབ་བོ། །གུང་བའི་སེམས་ཅན་དགལ་བགང་བོ་པ་དེདགྱ་ནྡིདབ 











རྣ 4 › 

སཿ ཆད་མེད་འོདྷ་མས་དང་། འོད་གསལྤ་རམས་དང་། དགེ་ནུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་སས་དང་། དགྱི་ཧྱས་ཅམས་དང་། 

ས་ནད བསེད་ནམས་སྩེས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བརྣམས་དང་། མིཆེབ་རྣཾམས་དང་། མི་གདུང་བརརྣམས་དང་། རྒ་ཞེས་སྣབབ་རྣམ་སརདད།ཤིནཏྐ་ 

_ ིངབྲནམས་དད། འགསིནྱས་ལྷ་རམསྤ་ཀྱི་བར་དུསེངནས། མི་དག་པར་དང་། ལྕུག་བསྡལ་བདང། སྒེངཾབ་དང་། བདག་སེད་པའེསྨཿ ་སེ།།ཆིགས་སུ་གཅད་ 

རེ སྲ་གཏྲིས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱེད་དེ་། ངེས་པར་འབྱང་བ་བརྩམས་པའ་ཁྱེས། །སངས་རྒྱས་སྙན་པ་སྦྱར་པར་བྱེད། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་མེན་བཞིན་།།འཆི་བདག་ 

- སྣེ་ནི་གཞེམ་པའ་གྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདོ་ཉིདལ། །བགུ་མེད་སྦྱོད་པ་ཕྱེད་པེཞཾ། །སྐྱེ་བའེ་འཁེན་བར་སྤངས་ནས།།སྡུག་བསྡུལ་ཟད་པ་ཀྱེད་བར་འགྱུཊ། 

- ཞེས་བརྗེད་བཞ་བྱེད་དེ། །དེནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྙེངགསུམ་གྱིསྐེང་ཆན་པིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་བསྐེན་ནས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། གལ་ 
་ཏེ་བཅོས་ ན་འདྲས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྙོན་བར་བཞེད་ན་ནི། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣུམ་ལེགས་སུ་སི་སྣང་བའྲ་བགྱུཟ་འ། །མ་འངས་པའེ་ལས་ལུད་་ 

༡ྷོ་བགུ་ད་ཞི མདུན་ལེགས་སུ་མེ་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། །སེམས་ཅན་དབྱལ་བར་སྐྱེ་བའ་ལུང་སྙོན་པར་བཞེདན་ནི། ཤེབག་ཀྱི་ཨཐྲེ། ལ་དུ་སི་སྣང་ཐན་ 


















།བལྱཉ་མ ཤྱཊ། ' 2 །འགྱུརའེ། ད་བ་ས །ི་དགསྱུབད་མད་ོ་་བཅད་ 
= ནྲ ཤུབས་ཊེ་མཐེབརམེ་སྣད་བ་བྱ་རརེ།།སིར་སེབའ་ལུང་སྟན་པར་བཤེདནན། པས མ་ང འགན ཧི ་ ཅི མི ` 2 
ལུང་སྙེན་པའ་བཞེདཤ་ནེ། ཕག་ག་ཡྲེ ་བའེའཐེལ་དུ་མི་སད་བརའྱགརྡ་རོ། །འཁེན་ཝེ །སྦྱར་བའེ་རྒྱལ་པེར་ལུང་སྐེད་ ཞེདཿ ; ལ་ 
| རྱཾཡ་བོད་ཡུང་སྟན་པར་བཞེདཀ་ཞི།ཐག་གཡེན བུ དགག ༢ །ཉེན་ཐོས་ཀི་བང་ནུབྱ་ཏུ་ལུངསན་པན་བ་ དནི།ཞལ་ ( 
3 ཏེ ཆོོོ དོ་ར 'བཤདན༢། ལཱ་བརམ་སྣང་བར་འྱགྲན་ར། །ཉེན་ ཀུ་བང་ནུབཏུ་ཡུ་ །དན་ནི་ཤལ་ 
འཐ་ལ་དུམ་སྣང་བར་འགྱུན་རོ། །ལྔའ་སྐྱེ་བར་ལུངསྙོན་པར ་ས་ལ་། ར་ར། །བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ ˆ", ' 
བབ ༨ ` \ ་འི། །དང་པངསྒ་དསྲཀ་བང་ བྭཏུ་ལུངསན་པར་བཤེདནན། སྒུན་འཆམས་ཉི་ གངོད་བུར་མི་སྣ་ འཁྱ ད་པ ག་ ད་ 
£ དུམ་སྣུང་བར་འགྱུར་དེ། །དདསངས་རྒྱས་ཀྱ་བྲང་རུབ་ཏུ་ལུཿ གཏོན་དུམིསྣངབནའྱསན་རོ། །དེ་ནས་འདྲར་དདང་ཤི་བ་ བམ་འ་པ ་ 
ཀཀ ངང 
བསྐེན་བཀྱས་ཏེ། བཉྱེམ་ལྡན་འདས་ཊྱི་སྒེན་འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦའ་མི་ ང་བརྩྱགར་ཏེ། །དནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དག ཕྱ ད 


རེག ཱ ཿ །པེའོ་ར་བྲོང་བྲར་གྲང་། རེ །་ཕེགསྲ་རམས་ ཆོ ང་པར་བྱགིས། ཉེམ་ཤར་བས་༡ 
ཁཞུས་པ། ཧོན་སྣ་སྙེད་གས་སྤེལ་བ་སྣ་ཚེགས་ཅན། མང་པེཊེལྱ་ཕྭ་སས་ཏུང་བརྩགུར་། དེ་ཡིས་ཕྱེག རྣམས་ཀུན་ཏུསཱ ངུ 




















ཡང་རིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་ པ། ཤྒད་དང་བྲལ་ཤེང་རྒྱགས་དདམེ་དགས་སྲངས་པ་་ ་ཡི། སངས་རྒྱས་འ. འྭགོབ་དགགིས་ 
ར་པ། རྒྱལ་པ་དགྲ་ ཐུབརྣམསནེ ་རྐྱེན་མ་མཆིས་ ་པར་པད་མའེ་རྩ་ ་དདདུང་མདོག་ཏྭ་བཱ་ བུའི་འཛུམ་མེ་སྙེན། བརྟན་པོ་ཉེདཀྱི་ནློ་ཡེས་དུས་བབམཁྱེན་ 
། དགེ་སཱེང ལ་དཔང་ཤས་པས ཉའཆལ་བརྣམས། ཐུཊ་ཕ་ཌུ མཆག་གེ་ནིགསང་ ཿཆེག་བསན་ པ་དང་། ] བཟང་བདགུག ཐྲེ ལོམ་སྤེ་ས་བ་བསལ་ 
„; རླ ཱ་རོ་དདན་རྩི་རུལ་ལཱ་བུར་བརྙན་པ་ ཕེ། །མགྲོན་པོ། རོགིས་སངས་རྒྱས་རྣསས་གྱིན་ཁད འཛུམ་སེ་སྙེན། གཏུད ལོ ལྐ 
ི བསྟེན་མཛད་པ། དེ་ནི་ ཁྱིད་ལ་སྐྱེ་ཛོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ གྲ ཀྱུན་དགའ་བོ་དྲ་ནིད་དེ་བཤེན་ ༽ དེནེ་དེབཞིནི 
ཏྱུ ཏེ། ཀུན་དྲགའ་བདེ་བཤིནགཤེགས་པདྲག་འཉེམ་པ་ཡད་དགུ་ པར་ཇོགས་ པའེསངས་རྒྱས་ རྣམསནརྒྱ་ཀྐྱེན་མེད་པའ 9 ཀུན་དགའཐ 
ཀེས་ཀླུའ་བུའ་དེས་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་དྲག་ ག་སློང་གེ་དགེ་ འདྲུན་ལ་ལམ་དང་རྒྱལ་ཕོའ་ཁབ་ འདཾ་བཀུར་ད ས་འདི བུཏྱས་ ་ བྱ་ནཱ་ 
བ་མཐོང་ལགས་སོ། ཀཀ་དགོའ ད་ དགེ ་བའྭ་རུ་བའདེས་བླསལ་པ་བརརྐའི་བར་ དུ་ལེག་ པར་ལྷུང་བར་ཡོ་འྱབུར་ ༩ བསྟལ་པ་བརྒྱའ་བར་དུ་ལྷ་ 
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། ཐེབ་ཐག་ནས་ིསའརེ་འབང་སླེ (ཏེས་། 
ན་པ། ལུས་ཐོག་ཐགནས་ཏྱིསཁེ་དྲེ་འབུང་སྙེ། དེནས་ཏུམ་ 


དག་གེས་དེ་ལ་བརྐེད་དེ།ཇོ་བོ་ཌེདྭ་ཉིསསསནི་ལམ་སེད་ཀྱི༽ །སིསྦག་པའེསྣ་གྲེངས་བཅེ་བརྒྱད་དང་ལྔ 






ཏི + ༨ འེ ས་པའི་ལོབ་ོའིས་རས་བའའརི་ི 
སུ་ཟིནྱ་ཀང་བེད་ཁེན་ལུར་སྐྱེན་ཉན་དུ་གྱུར་ནུ། བུའདེ་ལྐ་དུ་བདག་ལཉི་དགོས་ཀྱིས། མཱཉ་སྲོས་པའེ་འོག་ ཅིམ་ནསབུདླིུ་ ཡསལ་ 
རཾ །དྲནས་དིའི་བར་སྐབས་སུུ་སྡད་དཔེན་སང་གེ་དགེ་བའེ་བཤས་གཏེན་བཉོས་ལྡན་འདས་དང་ལད་ནས། བདེན་པ་ནམསས་ ང་སྭཾ། ་ 
ནས་བསམས་པ། སེམས་ཅནཁདེནིལས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ལྟ་བུསྐྱེས་པར་གྒུར་ཀྱིས་། དནདེནཱ་ཞིག་གསེས་ 
ཁྲ་རྭསྱ་ཉིས་པ་དྲང་། སངས་རྒྱས་དང ཆོས་དང་དག་འདུནུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེང་དུ་བཞུག་གེ་ །འ མཚརཔསགཤནད་ལས་འདྲིའ་དརམི་འགུརརོཉ། 
` ནས བོམ་དང། ཞོ་དང་མར་དང་། ཞུན་སར་དང་། མརྦྭ་ཀྱི་སྭཾང་ཁཱས་གསེས་ནས་ཆེས་ལྕསཏླང་། ཕས་དེ་ལ་སྦྲས་པ། བུའྱོད་སྔེནགྱེ་ལས་མཾ་དགེབརྣོམས་” . 








€ 


རུ ༥༧ རཾ འཁ རོབ ས་ར ལམ ¬ རེ འོར་རེེསེ་ འེ རི ཟེ སས ` ། 
ཆོགས་ཀྱསྱ་བུགས་ཏེ། ལམ་ཁུགཞག་ཀུངངེའི་ལུས་ལས་ཧྲིསཁེདི་མེད་པནསྱ་གནས། ནུང་སས་སྡེད་དཔེན་སེངགེ་ལ་པུ་དེ་བསྟན་པརམྨི་འདོད་པ་ལས་བུད་མེདགཞན་ ° 











ཤེ 


¦ །ཐོག་ཐྲག་ནས་ཕྱི་སའེདྲཾ་གངབརགྱར་ཏོ། ཤེས་བསས། །དེནས་དེཐོས་མ་ཐག་ཏུུསདདཔོན་སེ ཁཾ ན་ཏུ་སྔག་བསཱལ་བཏུགྱད་ཏེ། དེསབསམས་པ། འ་ ུ 
༨ ༧ ༤༨ ཡི ༨ ུ =. ༼ 


/ 
ལས་བརྒྱབ ༨) ཧ ཀཀྱིས་ལུསའབི་ལྟ་བུའསྙེག་ལ། དྭ་ལའ་བཉྲེམ་ལྡན་ཁངས་ 
ཅིགྱབས་ཀྱང་ འབྲསཊུ་ཆེ་ཤིངཕྲན་ཡོན་ཆེ་བརའྱགྱ་གིས། དེལ་བཀུའ་སྙི་བྱས་ལ། 
¬ དཿ ཞེསས་ནས་། དེས་ཀྱུང་ཕའིངགམཉན་ཏེ༽ི སངས་རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། དག་འདུན་ལབཀུར་སྙི་ཀྱད་པ་ལ་ཞུགས་སེ། །དེནས་ཕྱི་ཉིཀནཌཁཱདྲས་ཕ་མ་ལ་ 
?‹ གསེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དཀ་སྙེང་གི་དགེ་འདུནྱྱིམ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས: །། བཟའབ་དང་བནའ་བབཙང་མ་བཛིད་ཡེས་ཆིམ་པའྱབས་ཏེ། ཉི་བཞེད་བ་བསྲུབ། 
༩ ནས་གཤེས་གསོལ་ཟན་ཏེ། སྩད་སྡེརནིགྱུ། ཕྱག་དའ་ནེ་བཅབས་པར་འི་གོ་ཀ་ས། སྭན་ཆེས་དམའ་བ་ཤིག་ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའེ་ཕྱིརབཅེམ། 
རོ ཏདེ་ནུས་བཅོས་ལཊ་འདུས་ཀྱིས་དའི་བསསས་པ་དད། བག་ལ་ཉལ་དང། འསུས་དང། ཤེས་པདད་། ༢ངབཉིན་ཐུགས་སུ་རུདནས། དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ 
.༧ˆ  ( གརཱཾ་ཏེ། དེསུཁེའུདེས་སྭཱན་དེ་ཞིད་ལ་འདུག་བཤིན་དུ། འཇིག་ཆེགས་ལ་ལྟ་བཞིའིའི་རྩེ་སྲེམཁྲོན་པཞིཤ་ཡེའས་རྡོངས་བཅོམ་ནས། རྒྱན་དུཞུགས་པའེའབྲས་བུ་༡ 
མངོན་སུམ་དྲུས་ཏ། དེས་བདེན་པ་མའོང་ནས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ལུསའདི་ལྟ་བུནམ་གྱུརེཧ་ཧི། བདག་ཀྱང་ 


འདྲིི་བསེདནམས ཀྱེ ང་རྐང་གཞིས་པ་ཡྲིན་ཏེ། འདི་ལནི་བཀུར་སྙི་ནུང་ ཟད་་༩ 
སྤན་ལམ་ལེགས་ཕར་ཐོབ་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡད་བར་འགྱཆ་ཡངསྲིང་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ . 


བཅོས་ལྡནི་འདྲས་ བྟ་བོ་ཏ 


⁄ 








༣ 
-~ ༧༤༤༡༡༠༤༩༠༧------- 4༢ 
༨ 


ྭ ` ༨༢ - ོྷཔ 
ས་རབ ༦༠51 ༤ །ནགས་པདང། བཀུར་ད་ལམ་གབ། དབང་པོ་དང། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཚུམས་ཀྱིས་མཆོད་ཧུང་བ 


རྗོད་པ་དང་། གུས་བརསྦས་པའི་གནཱ་ 
སྤུ་གུར་ཏོ། །དནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ། བརུན་པ་དགེ་སླང་བདེས་ལས་ཅེབགྱེས་ན། ལས་དེའི་ མ་པར་སྨེན་པས་མཾ་སྣག་པའེ་སྩ་གྲདྲ་ 
_ ); སུ་གྱུའ་ཏེ། །དནས་དྭག ངྷ་རམས་ཐས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡུས ། བཅུན་པདག་སྲྭ་ (ཅུ ཤཿ །བའླསྣ 
རོ བཅོ་བཅད་དང་ལྡན་པའ་སྐྱེས་ལ་ལུས་ཐོག་ཐགནས་ཕྱི་སའིདྲེ་འབྱུང་བར་འ ༢་ལགས། ལས་ཅྱི་གིསན་རབ་ཏུའབུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་མུ་ཐུག་ཏུ་མེ་སྡུག་པ་ 
མ་མ་ཆིས་པར་གྱར་ཏ། བཟང་པོའགྱུན་ལ་། བཅེས་ལཱན་འདྲསཀྱེང་མཉེས་པྲརགིས་ཏ། ལཾ་མཉེས་པམ་བརྱིས་ནོ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཧཱན་པ་ལེའབ་ 
ཏུབུང་སྙེ། ིནམོངས་ང་ཐམས་ཅད་མངས་ནས་དྲག་བཅོམ་བཞིད་མངོན་སུམ་དུ་བབླེས་ལགས། བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་སླེང་ 
དགེ་བདི་ཉིདྱ་ཀིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ བྱས་ཊེངབསགས་ཏེ། དགེ་སླེང་དག་སྤོན་བྱང་བ་འངས་པའི་དུས་ན། རི་ཁུད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན། ཐམ་ཟེགཟུགས་བཟུད་ཞིང་ 
བལྟནཿ ག་ལ་མཇེས་ཕཞིགགནས་པ་དེ། རྩད་གཟུགས་དང་ལང་འཚོའི་རྒྱགས་པས་དྲགས་དང་། དགེ་སྱུད་དང་བྲམ་ཟེདུམཁ་བསུས་པ' ད་དོ་ །ད་ནས་ གྱུ 
ཞིགྲན་ ཊ་ཐོག་ཏུསེང་སྙེ། བྲམ་ཟེའིཏྱེའུ་དགགེས་བཀེ་བཀེར་ཆིང་འདུག་གེ་ །སངས་རྒྱས རྣམས་འཇོག་རྟེནདུ་མིའབྱུངབའེ་ཚོ། རངསངས་རྒྱས་ལྐུགེ། 3 












2. 









; = ༧ 3 ^. ‡། 'ི 
ཐོངས་པྭ་རམས་ལ་སྟིང་རྩེ་བ། བས་མཐྲེའ་གནས་པ་ཁ་བྱི་བཚོ་བ། སེ  ་ 
ངི རྒྱས་ཤིག་རེ་ཁེདོ་ཀྱི་གྲེང་དེར་བསེད་སྙོམས་ལ་སེང་གནས་དེས་བཟའ་བདད། བནུའ་བ་བཟང་པམང་པོ་དེག་རྟེདད་། དེ་ཁྱེར་ཞེང་ཁྲམ་ཁྲེའི 
གྱི་སྒེ་དྲུང་རས་ལམ་པེཆ་ལེ་ཐས་སུ་ཆས་པདང། དྲ་བས་ཟེ་ངས་མཐེངནས། བམ་ཟེ་དེའི་མདུན་ན་ཡང་གྱེ་མེ་ཕྱེ་སསགང་བཞིགའདུག་སྐེ། དེས་མྲ་ངོ་ ༢༠༤༩ 
བཅམ་པས་འདསངས་རྒྱས་དེའི་སྐེད་དུ་། གྱོམེ་དེ་རྐང་པས་ཕུལནས། དེའི་གེསྣ་རམས་དང་། དའི་ཁུས་དང་། དེའི་ལྱུང་བཟེདྨ་རམས་གེས་པརགུརཏ།རང་ རརྫ་ 
སངས་རྒྱས་དྲྭ་ཡཕར་བལྟས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ངེ་དགའ་ཆེས་ནས་བཞིན་ སི་སཱག་པརྱ་གུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་མཐོ་རྩམས་སེ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་-་ | 
བསམ་པ། ཉིན་མེངས་པ་འདི་ནྷི་སྒས་ཤིང་ཉམས་པའ་གརྱ་གིས། འདེའར་མདའྱབ་དགོས་སེ་སཱམ་ནས། སྟེད་གི་ནས་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། 
འབའ་བ་དང་། ལམ་མར་འདུག་པ་དང་། ཆའ་འབབ་པདདང། ཀླིཀ་འགྱུ་བའེ་ཆོ་འབྲུལ་རྣམས་བསྐུན་ཏོ། །སེ་སེའི་སྐེ་ཐི རྫ་འཕྲུལ་བྱིས་རྐྱར་དུ་དད་པ་- དྲུ 
སྐྱེ་བར་འགྱུའ་བཞ། དེ་ཤིང་སེག་ལེས་བཅད་བ་བཤིན་དུཤབས་ལ་ཐགའཆལ ཏྭ་སྒས་པ། སྐལ་པ་ཆེན་པོ་མར་སྩེད་ལ། བདག་ཉེས་པཟ་སྤྲད་པའི་ ཿ 
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གའ ོ་ ༠ །ཁདམ་ཿ བྱིང་བའེ་ན་མདའ་མཆོད་ཅེས་བྱས་སེ། །དནས་འངགངས་རྒྱུས་དེས་ཀྱད་དེ་ལ་གླེང་བརྕེ་བབི་ཕྱེན་ས་ལ་བབས་ནས། དྲབམ་ཟེ་དྲས། 
-] .ཏྱམ་གྱཾ་ནང་དུསྱན་དྲངས་ཏ། གས་དརྣམསན ཡུད་དབཏང་། ལུསན་སྤེས་ཀྱེས་ཏྱགས་ཏེ། སྤོས་ཆཱསཁུས3ྱེདདུ་བཅུག་ནས། ཆོསགོས་གཞན་དག་ཕུལ་ཏ། 
` ༣ངག་ལགྲནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་བཅངྱ་པ་བཟང་ཕྲ་སང་པས་ཆིས་པར་བསཏ། ཆེབཤད་པ་བསྟབས་ནསཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། བཟེད་པགསལ་ 
| `~ ༨. ༣2 ༨ = 
¿5 ཞས་སྒེ ལམ་བཏུང་པ། བདག་གི་ཡེནགནས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྐ་བུལ་གནས་པབྱས་པའྲེལས་འདིའི་སྐལ་པཅན་དུ་བདག་ནྱིནས་ཀྱ མ་གྱུར་ཅིག །འདིལ་ 
༠ བཀུན་སྟེ་བྱས་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདིསཉྲོ་ཉི་ནྣས་བདག་གང་དང་ག ངྭ་སྐྱེ བ་དེ་དང་དེའ་ཕྱག་ཉིང་ཞོར་མང་ལུ་ལེངས་སྦྱོད་ཆཐའི་རིགས་སུ་སྟེ་བར་ཤེག་ཤིག ༽ འད་ 
བསྭ་ཀུང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྙོན་པ་མཉེས་པར་ཕྱེདཔར་གྱའ་ཉག ༽ མི་མཉེས་བེརབྱེད་པའམགྱདཧག་ །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱ ང་ཐོབ་པར་ཕྱུད་ཅིག།་ 
རེ ༨ ༨ ༤༨ + ༤༨ ¬` ངེ ༨༠༨ ` | 
གེ་བའདགདེན་ མེ་ཟ་བྲ ཁོན་འབྲས་བུ་སཱེན་པ ནར་འགུརན་།ཡང་དབ་ཏུ་ྱབུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྭ་ཏྲག་ཏུ་བདག་གིམི་སྡུག་བ་མེད་བར་འགྱུ་རཏེ་ ཏཾ 


ས་ལས མས་བ 
བཟད་བདྱ་གྱུན་ཅིག །དགེ་སླེང་དག་ཇི་སྒམ་དུསེམས། ངེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེན་གྱུན་པ་གང་ཡིད་པ་དེནསེངགའེ་བུ་འདི་ཁེན་ཡེན་ཏ། དས་རང་སངས་རྒྱས་དེལ་གཞོན་ 
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སཾ ཞྭཝ་བར་སྤིན་བསནི། གད་དང་གང་དུསེས་པ་དེ་དངདེན་མེསྡུག་པའྲི་རམྲ་གདས་བཅོ་བྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེསལ། ལུས་ཐོག་ཐགནཿ སཱུ 
ེ དོ ས་དྡ་མརབཀྣསིསནསསྒན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དགེ་བའིཙ་བའདིས་ནི་བདག་གང་དང་གད་དྭུ་བར་བཅུར་བདེ་དད་དེད་ཡུག་ཅིང་ འམངལ་་ 
ལབསྭ་སྦྱེད་ར་བའེཿ སྭསྭསེ་བན་ཤེག ཤིག །དེ་བས་ཀང་ཆེསྱ་ཁདཔར་བཕགས་བབེེ་སན་པསཞེས་པར་བེདཔའ རྱུར་འག །སི་ཉིས་པརྨ་བུད་བརེམ་གྱུར་ཅེ རྭ 

།བཁུབུ་དག་ཀུད་ཐོབ་གྱུར་ཅུག །བྱར་ལ་ལས་མ་དགེ་བའདེ་གདེན་མི་ཟབར་ཁེནར་བྲབས་བྱུ་ན་པར་གྱུན་ན་མད། ཟབ་ཏུའྱབུང་བའེ་སེམས་བསྩད་མ་ཐག 

་བམེད་པའ་གྱུཊ་ཏེ་། བུབདང་ག་ན་ཅག་ཅས་བུས་པསན་དགེ་སྟོང་དག་འདེས་ད་དད་སངས་རྒས་8བ་ཐག་བུམ་པསྲི་ཀང་ལྷག་པནཆེས་ཁད་པར་ 
ཁབགས་པམཉས་བསླབས་ཏེ། མསཉེས་པའ་སྲ་བསནས། ད་ཉིད་ཊྱི་སྟན་པ་ལ་དབཏུབུ སྟེ ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ན། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉཾདམདོན་སུ་ 
དུབྱས་ལ། རབྱཀུའབུང་བར་སེམས་བསེདམ་ཐུག་ཏུ་ཡང་དགྲསེག་བསེད་བམཉེས་བརྩར་ཏབཟང་བརྩའ ར་ཏ །དེནས་དགེ་སཱེང་རྣས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ' ནཱ 
་ཁདས་ཁ་ཤུས་བ། བྱསུན་བ་སྡེད་དཔེན་སེངགས་ལས་ཉི་ཞེག་བརྱེས༢། ལས་དེའི་རམ་པར་སྙེན་པས་རུགཉིང་རྟེརམང་ལ་ལེངས་སྦྲདམེ་བའིརིག་སུསྙེས་ལ། འདི་ 
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རྱོང ¡ ༦ རོ །བཅོམ་ལྡནྣ་འདས་ཀྱངསཉེས་པའཀྱེས་ཏ། སིསཉེས་པརས་བྱགས་ལགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། ཡང་དག་པར་རོོགྲས་ 


༧ བའེ་སངས་རྐསའོད་སྲུངསསརའ་ལ་འདེ་དགེ་སྙན་དྲ་གུར་ཏ། དེན་འདེ་སྭ་སྲུན་བ་དགྲ་བིན་ཞིན་བསེདནམས་དགྲ་བུས་ནས། དཆོགཉིགཏུ་ བས་སུ་འགྲོ་བདང། བསླབ་ 
ཕའུ།རམས་བསྲུངས་ཏ། འ་ཀར་སྨེན་ལམ་པེཏབ་པ། ཀྱི་མ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདིས་འདག་གང་དངུ་གང་དཔྐྱེས་པ། དེ་དང་དེད་བུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལེདས་སྐྱེད་རེ 
ˆ „ བའེ་རཾགས་སྲུ་སེ་བར་ཤེོག་ཤག། ཡད་དག་པར་རྔོགས་ པ་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་གྲིས་ཐེམ་ཟེའི་ ཁུའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟན་བ་གངེ་ཕྲེན་པའཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་ 
 འདུས་དེབདག་གིམཉེས་པར་པར་འདབན་གུར་ཅིག །སི་མཉེས་པར་བདཔརནྱེ་གུན་ཅིགཅེས་བས་སོ། །དགེ་སློད་དག་ཇི་སམདུ་སེམས། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་ 
_ ཛེགས་པའེ་སངས་རྒྱསའོད་སྲུང་གི་དགེསྒན་དེ་གྱུན་པ་གུང་ཡེན་པདེནི་སཱེ་དཔེན་སོདག་བདེ་ཁེནོ་ཡེན་ཏ། དེས་དའ་སུན་པ་དགསན་ཉིངབསདནམས་དགྱ་བས་ 

ནས་། ཆགཅིག་ཏུསྐབསསུུ་འགྲོབ་དང་། བསླབ་བའེ་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ། འཆི་ཀར་སྒོན་ལམ་བཏབ་བའཾལས་དེའི་རྣེས་པརསྨིན་པས། གང་དང་་ 


×^ 


གད་ད་སྐྱེ་བདེ་དང་ འཕྱུ ག་ཅཾགཉེར་མང་ལ་ལོངས་སྦེདན་བའེ་རིགས་སུུ་སྐྱེས་ཏ། །དགེ་སླེང་དག་ད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དད་། . 


" 


.འ 






; ཙཾ 
| ༈ ༢ ས་སཉམ་པ་དད་ མཛདཔསཏ་བདང།ཐཕས་མཉམ་པདཔནག། འདསང་ཉས་བདབཏ། སིཉེས་པ། 
ྭ༡ང་འསྐ་ཕྲིས །། ཅས་དེན་ཞས་བ་བནི། གེདགཞྱི་དལ་བའི་ཁབན་གཤུགས་སྟེ། དེའི སུ་གྱེ་བུང་ནས་ལེངས་ཤིང་གནས་བདྱགར་ཏ།སྨེང་ 
རི ཡི་སེདད། །གཞེན་ཡང་པམས་ཀུད་དང་གེབུསད་ལ་ཁས་ཟསལེགས་པར་སྤིད་པ་དད། ལེགས་པའྲབ་བར་མ་སེམསན། སླེད་བརྣསས་ ༥ 
སྭ། བ་ས ་དེན་བཅིམ་ལུན་འདས་ཀིས་དགེ་སང་རམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་དནི་ཟླ་བགསུམ་གྱི་བར་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་བ་ཇེོན་པར་འདོད་ ` 
སས ཝའིགསྲེ་སེང་གི་དུས་དེཉི་ཆེ་དང་། ཤལ་ཟས་སྐྱེལབ་མ་ག་ཏོགས་པར། དགེསེངཾསུ་ཡངའྲད་དུམ་འ་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སལནས། ལག 
ཟླ གསུམ་བྱ ནངུ་།ངདུ་མད་དགུ་འཇིག་ལ་བཤུགསས། །དེསནས་དགེ་སྭོད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། བཅོ་ཝའི་གསོ་སྦངགི་དུས་དབེ་ཉི་ཆེ་དང།ཞལ 
སུལ་བམ་གཏོགས་པར། དགེ་སངསུ་ཡང་བཅེམ་ལྡནབདསྦ་ཀིཐད་དུམ་འགྲོ་ཤིགཅེས་བུས་སེ། །དེནས་ལཱས་བྱན་གྱིས་བསུམས་པ། ད་ནི་བདག་གིས་། 
དགེགཱང་གེབུ་ཏམབེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའེདཔེནབྱབ་དང་། འཁིར་ལེའི་དབེནྲ་བ་བདེའི་དུས་ལ་བབཔསམནས། དགེསཱེང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཅུན, 








































ཁལ ༄༅།  པཔ་དམས་དགེ་སངགེའཏམ་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་དི་ལརྱ་བམས་པ་ལ་གཟིགས། གད་གིཆདགྲེ་སེངྣནམས་ལ་ཡེ་བུདཐམས་ཅད་ ' 

~£ ཌྩྲིས་བཏང་དགེས་པར་གྱུར་པ་དའེནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་ཤིངའདུག་ཤོས། དགེ་སློང་དག་དུན་ཤེག །བདགག་བདདདཉིདྱ་རིག་དད་། བདུག་ 
རཱ གིསུ་ཏཱདྲ་མས་ལ་མྱོཔདིམས་ཅདྱ་ཀིས་བཏང་ངོ། །དེནས་དགྲ་སྤེང་ལྔ་རྒྱ་ཚམ་གྱིས་དེབ་ཆིག་མཉན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམ་བྷ་བའི་སེམས་བསྙེད་དྲ། 

 ཛཱཾྲི་ཐདདདེང་ནུས་འའདད། །དནས་ལིུནྱིསདག་མོངདྷརས་བྱས་ནསླསས་པ། དགེ་སགྲདཏམ་དགེན་པར་ནསན་ནིའདག་ཅགགོངབདདུ་ ད 

3 བས་པའི ཞ་ན དགེ་མང་དག་དགན་པརགནས་པལ་ེས་དེིགསུམཔའི་རད།དགེནོངགྲོར་ཏམས་ཤར་པར་གནངན ༦; 

` རྐོ་བ གཞིད་ས་སེམས་ཅན་ནགས་བཟིདབར་བུབའིརིོ། དགེ་བ ཏམའི དི།བདག་ཆུག་ཀིས་བཟང་འཟུཿ་ 
ཤའ །ད་ཅིརཞིན། ཁྲ་མུལས་བུབབིར་ར །དགེསདགྲེ་ཏམ་འམེ་འགདཞོནེ། བདག་ཆག་གིས་དཏུད་སྱིོ། ཞུ གའུ ་ 
བའྲུནམས་ཉེན་མེངས་པར་འབྱུར་བེའིཕྱིན་རོ། །དགེ་སྦྱེང་གོའུཏ་མ་ཆོས་གེས་དྲས་པ་གྱེཞཤེ། །བདག་ཅགགིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དྡ་ཉིའིཌྱ ཤེས་མི་ཀ་ | 








༨ 


ཐུཏ ༄༅། - །ཤམ་བསྐུངས་པ་ནུདཟྲོས་པན་འ ༢་བའི་ཕཾ་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུནྱ་གས་དུས་ལུ་བབཅིང་བཟོདན། དགེ་འདྲུགྱིས་གནས་པརམཛོད་ཉིག་ 
# དང། དསྲན་དགེ་འདུན་རམས་བཏུལ་ཞུགསགཞི་འད་ལྔ་ཡངདག་པར་བངས་ཏེགནས་པའྲ་ གྱེབ ལེང་འ་ ལྷསྱོན་བྱིས་དགེ་་ - 
་ ཁྱིས་བྱའི་ཀུནེ་དགའའ་བ་ཞེསབྲུ་རྫསེངནས། སྤེབམའེསཆོག་ཀེ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། །ཤད་དྲབ་བྲ་དང་། ཀཏེམེ་རི་ཀ་དང། རྒྱལ་དང་། རྒྱམཆོས་ 
@@། ཤྱིན་རྣམསགཡས་དྲལདང་། གཡེན་བུལ་དུ་གཞགལྟེ།སྣྲེམཚན་གྱེ་གུངལ་འདུག་ཉིང་། སྟེན་པའི་བཅུན་ཆོས་ཉམསསུ་མྱེངའའ་ཁེདདོ། །དེ་ནས་དེའིབླ་སྐྱེས་པ་ད 
ནཾབདུགགིས་དགེསྦྱེངགེའུ་ཏམའེ་དགེ་མླེངགི་དགེ་འདུན་མ་མཐུན་པེའེ་དབེན་ཡད་བས་ཟིན་ལ། འཁེན་ལེའོ་དཔེན་ཡངྱབས་ཟིན་ནོསུམནས། སྡེ་ཚན་གུང་ལ་འདུག་༤ 
ཅིང་སྙེ་པ་ཆོས་ཉམོས་སུ་སྱེདབྱད་དེ། །དགེ་འད་བྱབ་དབེ་ཆེ། དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་རྣལ་འབྱེར་ཡང་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡངམེད། ལུང་རྣོད་པ་ཡེང་མེད།ཁ་ 
ཏེ་བེད་པ་ཡང་མེད་ལ། མདོ་སྡེ་སེམས་པ་དང། འདུལ་བ་སེམས་པདང་། ཆོས་མངེནྲ་སེམས་པ་ཡུང་མི་དན་ཏེ། དེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ནད་བྲའ་ཆད་དྲུགནུ་ཏོན 
དེནས་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་ ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞེག་མཛད་མཛད་ན། འཕྲིན་ལས་དའེ་ 





ལོ 









མྨ ཨིན་པས དགེ་བདུནཏྱེ་བརའགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དགངཉེདཀྱིསྨེན་ཚེ་དབས་གཞན་དག་ད་ ོ ཧེ རྭ 
་ རེ ཟླ རེ ༦ སཱ ཊཀསཾ་ར་ར་བས་ ངུ 
ྭ་མུབ་བད་ལུན་ཏ། དཔའནལབཞི་འབུང་ལ། གཏོན སྒྱམ ་ལ་པ། དགྲིམང་དགརཉད་ིནོེ་དབས་གཞནདགུ་དམགས་ཉེདཅེད། 
ངི ྱ །སུ་བསུན། ངྭ་ཉེདྱ་ཀས་ལས་བས་ཤེང་སགས་པ་ད 


དགགཞ ན་སུ་ཞིགགིས་ཉ མས་སྤུ་མེངབན་འཛྲུརཏེ། དགེ་སླེང་དག་ལསུ་བྲསཞིངབསགསཔརྣམ སྒན པ་རོལྭ་གྱིས་སའེ་ཁམས་ལ རྣམ་པའ་སྨིན་པན་མ་འགྱུར། 





. ཆུའི་ཁམས་དད། མེའ།ཁམས་དང་། རླུང་གི་ ཁམས་ལྷ་རམ་པརསྤེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེབ་དངེ་དགེ་བབུས་ཞིངབསགས་པ་མསནི། ཟིན་པའི་ཕུད་པོ་ 
ུ དད། །ཁས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་རྣ་མས་འབའ་ཞིག་ལརྣམ་པའ་སྨེན་ པའ་འགྱུར་རེ། །ཡུས་ཉན་དགུ་གས་ལས་རྣམསན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནུད་མི་ཟ། །ཆེགས་ 
བུས་ལ་བབུ་བྲན། འབུས་བུཉིད་དྲུ་ནིན་པའ་འགགུར་། ༽དགེུ་སླེངདག་སྔེའྱབུང་བའདས་པའེ་དུསན། གོདཁྱེན་བརན་སེན། རྒྱལ་བེ་ཆོངས་ཕས་སྤྱེཾནཞེས་ 
དྷ་བརྒྱལ་ལེའེད་དེ། དེའི་ཆོབ་རན་སེ་ན་དྲད་སླེང་གེ་གནས་ཤགན། དྲང་སཱངིམངེན་པར་ཤེས་པེལྔ་དང་ལྡནཔ། གཡེག་འཁེར་ལཱབརྒྱ་ཡེད་པ་ཞིག་ཏེཉདེ་ 
གནས་སེ། །དེ་ནས་ཕྱ་ཤགན་ལྷོ་ཕྱེགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ག་ཡོག་བཁེན་ལྦ་བརྒྱ་ཡད་པ་ཤིགའེངས་ནས། དྲང་སྲེང་དེའེ་གནས་དང་ཉེ་བཞིག་ཏུ་བཏབ་ཏེ། ཟས་་ 


༤ 
་ 














/ 

ལས་བརྒྱལ་ ༨༄། ¬ ཀ།ཟའྱེ་འའ་ཝ་བྱ་རཚ་སྲ་བམ་ཟེ་ ་ད་དག་གི་གསངསྔགས་སླེབ་པའ་བྱེད་དོ༽ ཀབས་ཟེ་དེ་ཡང་རིག་པའེ་གནསབཅོ་བརད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
-། ཞིག་སྭེ། སྔ་ནས་འདུག་པའེ་དྲང་སྲེངག་བྲམ་ཟེའ་ཌེའུ་རྣམས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་དེའི་རྒྱས་རེག་ནས། དེ་དག་དེའེ་ཐད་དུསེང་སེང་སྟེ་སྤས་པ། མཁན་པེབདག་ཅག་_ 
2 ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པརགསེལ། བྲམཟེས་སྨྲས་པ། ཏྱེད་ལ་ཅི་ཞེག་གེས་ཕན་གདགས་པརབ། བྲམ་འེབི་ཁྱིའུ་རྣཾསསྭ་ཀྱིས་སྒས་པ། ༼་ཏེན་བསླབ་པས་ 
ཙཱ ཕན་གཏུགས་པན་གསེལ། བས་ཟེས་སྨྲས་པ། ངནཾ་གཞན་གྱེ་སླེབ་མ་སྤེབ་པའ་མི་བུད་དོ། །དེནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་རྣམས་ཀྱེས་བསམས་པ། བདག་ཅགགེ་་” 

2 མཁནཔོས་ཀྱངགས་ཟས་ཀྱེས་ནེ་བསྡུདཔའ་བྱེད་མདོ་ཀྱེ ཁ་ཏོན་བླསབས་པསན་སི་ནས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་འདེ་བོན་ལྲ་བམ་ཟེ་འདེ་ཁེན་ལ་བརྟེན་ཏ།ཁ་ - ` 
ཏོན་བསསབ་པའི་ཕོའདུ་བར་བའྷསམ་ནེས། བྲས་ཟེ་དེལ་སྨྲས་པ་། བདག་བྱ་གིས་མཁན་པེ་བེར་ཏེ། ཁྱོད་ཁེན་བདག་ཅག་བརྟེན་པར་བགྱིའོཞེསུསྨྲས་སེ། ] 
བྲམ་ཟེ་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་བདག་གེས་དང་ཐས་དང་། ཁ་ཏེན་བསླབས་པས་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲ་འོས་མ་ཐག་ཏྲུབས་ཟེ་དདག་གིས། དང་སྲོང་ 

„. དེགཅིག་བུ་གྲེགས་མེད་བརའེར་ནས། བྲམ་ཐེ་དེ་ལ་བ་ཏྟེན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་གེས་དང་ཟས་དང་། ཁ་ཏེན་བསླབས་པནབསྡུས་སོ།།དགེ་སློང་དག་ཇི་སམ་ 





ཡི - དུ་སེསས། དེའི་ཚྲ་བྲས་ཟེར་གྱུར་པ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱེད་པལ་གནས་པགང་ཕིན་པྲ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའ་ངས་དྲང་སྲེད་དེའེ་བཁོར་རྱེཿ ནབས་པའི་ 
` ་ལས་དེའི་རྣམ་པཱའ་སྣྲེན་པས། ང་ལེ་གངས་མང་པ་དང་། ལོ་བྱྒ་ཕྲག་སང་པེ་དང་། ལོ་བབྲམ་པག་མང་པེས། སེམས་ཉན་དྭྱལ་བརྣམས་སུ་བཅོས་པར་གྱུར་ . - - 

ཏོ ཏདེ་ནས་ངཤི། འཕེས་ནས་ཀྱང་། གང་དང་གང་དུ་སྙེས་པ་དད་དྲེར་ངས་འཁེར་དད་ཕྲབ་སྒེང་ལ། ད་ལཱར་གྲུཾས་བའ་དུ་ཡང་ལེས་དེབེ་རྣམ་པར་སྣེན་པས།ཏྲས་ ༧༡ 
ལྩྱན་ཁྱིས་འའཁེར་དང་ཕྱེབ་ཡེན་ནེ།། །བམ་པེ་ང ` །ནགསུ་ཁུང་ཞེས་བབ་ནི་།ྤེགཞིསཉནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ། དེའིཆེ་དགོན་ ££. 
ཡོད ནགསྭ་འེདདེན་བཀོདམའེ་ནུ་འའིལ་བའིམཆོའུཞིགྱ་ཀང་ཡོད་ལ་མཆེའུདེན་དུངསེངལ་བར་མངྟིན་དཀའ་ཐུབ་སྙེདད། དོང་ 
ཐམསུཿདཀྱངསྲད་པ་ཐྲ་མ་དངྲ་། ཤྲབས་བྱུ་སྨིན་པ་མཆོན་གྱིས་བཏོལ་ལ། རག་པདད་འདྲ་བཤ་སཱག་གོ །སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོད་པགཉིག་པུའེ་ ཙཱ 
ལམ་སྙེན་པ་། ཚཱམ་ཕགཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང། ཡེ་ཤེསལ་མདའ་བརྙེས་པ། མ་འདྲེས་ཕཾའི་དྲན་པ་ཉེ་བག་ཞག་པ་གསུམ་འ ལ་མཁས་པམི་འཇིགས་པབཞིས་ 
སི་བཇིགསཔ། འགྲོབལྔརའགྲོབལས་རྣམ་པ འ་གྲེལ་བ། སྐྱེ་མཆེད དྲུག་ལམཁསཔ། བྱངཊཿ བ་ཀྱི་ཡན་ཁ་ག་བ དུན་ལ ལྕོད་ཡུལག རྣམ་པར་ཁྲའ་པ་བརྒྱདལ་ 


- 





༥༦ 


9 ཨ་པཁའཔ༧༡༨༢༠༢༢༡༣༠ཛ༨༩༤ཆ༤-༧༡༦༠༤ངང-༢-མ༩༢༩༩༩ ༧༧༧ ཐ་བ སསསསས་སསསསས སས ས་པ་པ ི་ོ 


ཁས་བརྒྱ་པ། ༽ཧཧ། རོ །བསམསག ཏནཔ། མཾ ༣ བའྭ་གྲིས་གནས་པའེ་སྭམས་པདའཇ ཐབ འག ལ་སྤཾསས བནྡའདུགག། 
-ྲ པ ཡངདགཔའ སང་གེའླི་སཱ་ཆན་པོ་སྦགས་པ་རྣམས་རིཆེས་ིད་ཀྱིས་ཌིཤ་དུས་གསུམ་མཉན་དུས་གསུས་སེ། ཉི ཏཾཊསནན་དུས་དུག་ སངས 
>; གཟིགས་ཏེ། ཨུན་རྒུད་།སུནདར། སྐུ སུནི་ཡེངས་ཤིངབདག། སུནཾ་ཉམ་དབའ་རྒྱུན། སྭནོ་གནེད་པ་ 'དཔ་ལཱན། སུ་འའཔངས པ་དང་། སུནཉིམས་ང་བ་དད།གནོད 
ཐྲ སུནི་དན་སེང་ད་གྲ་ ཤོལ། སུན དན་སཾ སེང་དུའབབ། སུ སུན དན་སེང་དབང། སུན ངསདན་སེང་ནསཕྱངསྒེ། མཐྲོཾ་འས་དང་། ཐཱ་པ་ པ་དུད་། བྲབས་བུ་ལ་ 
„ གཞག་ཕར་བྱ། སུ་ནིཉེས་པར་སྦྲོད་པའི་འ འདམ་དྲུ་བོད་བ་ལས་ལག་ནས་ད དང་བེླ་དཱ། སུ་ནིའཕགས་བའེནར་བདོན་སེད་པལསའ འཕུགས། ས་པའེནོརྱ་ཐཾ་དབང་ གལ་ 
= དབང་བྱེད་དྭགཞུག བཿངྱཾ། སུ སྭ ནི དགེ་བའེ་ རྣ་བརྣམས་མ་ བསྙེད་པརཿ བྱ སུནི་ང དགེ་བའེ་ རཾ བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་པྲ། སུན དགེ་ བའེ་རཱ་བརྣམས་བསྟེད་ཟིན་པ་ལྲ་ 
མོངས་སྭུ་སིན་པརྩ། སུན་དགེ་བའེ་ རྩཁ་ རྣམས་ ཡེདས་སུ་སྨེན་ཟི ཟྲིན་ པ་ལས་༣ །ཡེ་ཤེད། ཀྱེ མཆོན་གྱེས་བ ་བ རེལ བནྱ་བ། སུ་ལན་ སདསྤྱརསྱ་དུང་འས་བྒ་རན་པའི་འཛིགཏ ངར 


ྐ 
འས་བུ་དད་བཅས་པན་བ་སྭམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའཇུགགེ་ རྒྱམཆོནུསེནརྣསཀི་གནས། །དུས་རླབས་ཡེལ་བར་འགྱུར་མང་སྲིདེ། །གཏུལ་བན་བྱ་བའེསས་ 


བས་བནའེ་སྲབ བས་ད 
སེ ངོས་དབལུ། 


༄་ 


` 


བད ས་ཤང་འདུ་ག་གོ། འོན་ཀྱངད་ 








ལ༦༥ ༄༅། ༡ །དགགེར་མོའུ་དདནུས་བུངངོ། །དེནས་དདག་དདཔ་སྐེད་པའི་ཕྲར་ལྱས་དྲངསྲངལྔ་བུྱ་བག་ལ་རང་གི་ལུསབསྐནནསསྨྲས་པ། གྲེགས་པྲེ 
༥ དགྱ། ད་བདག་ཆག་བགས་བདུད། སྐོམས་པས་གདུང་ཏེཉི་བུ། བཅེམ་ལཱནའདན་ཚྫའབུལརེ་ཞིད་མཐུཆེབ་ཡེན་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ལེ་སྐྱབས་སུ་དེབ་ཤིག་ 
3 དུདུ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊི་མཐཱསནུའི་མཚོའའདི་སྔ་མཁོབཞིན་དུ་འོང་དོཞས་བས་ས།དནས་དད་གླང་ལྔ་བརྒྱ་པེ་རྣམས་ཀིས་ལྷས་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་ཤིན་ཏུདགའབ་སྩེས་སེ།།དགའ་བ་སྦྲས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདད་དང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པ་གསེལ་ ། ཆོས་ཉན་པའེ་ཕྱེན་ 

” སཱནསཱན་འཁེད་དེ། །ད་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བསས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དད། །སས་དད་། ཤེས་པ་དང་། ནད་བཞེན་ཐྲུགས་སྲུ་ནུད་ནས། 
ལི དེ་དད་མཐུན་པའེ་ཆེས་བསྟན་ཏེ། ེནས་དུད་སྲེང་ལྔབརྒྱ་པེདདགགེས་སྙན་དེཉིད་ལ་བདུས་ཤིད་གཟད་བཞིན་དུབདེགཔ་ཏོགས་བའེསོད་ལ་པིམི་བར་ཡ། ཏུ 
_ འབྲས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུ་བུས་ཏ། དདག་གིས་བདན་པ་མཐོང་ནས་སཱན་ལས་ལངས་ཏ། ཟླ གས་པགཔགཅིག་ཏུགཟརནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལྤག་ 

£ སུ་ཐལམེ་སྦྱརབ་བཏུད་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་བད་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། བཅུན་པ་བདག་ཉག་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆེས་འདུལ་བནབ་ཏུ་འབྱད་བདང་། , ; 


ཀློ 


® ་ 


4 






བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སླེང་གི་དངོས་པོ་འོབ་དུ་རུང་ན། བདག་ཅུག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐྲད་ད་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པསྐྲད་པརའཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ ༥ 
ྣ་འདཀ་ཀྱིས་དྭང་སྐོང་ལྔ་བརྒྱ་པེ་རྣམས དགེ་སློངནུ་ཤ༢ཤིག་ཅས་བས་པའེ་ཆེག་གེས་འབ་ཏུ་པངྱསཾ། བསྙེན་པར་རྗེགས་པར་མཛད་ནས།དེ་དག་ལ་ལུད་ཡང་ཕེག་གོ། 
ཟླ ཀྱང་བརྔོན་པ་དང་། །བ་བ་དང་འབད་བས་ཉེན་སེངསཔ་ཐམས་ཉད་སྲངས་ནས། དྲག་བཅེམ་པ་ཏད་མངོན་སུམདྲུ་བས་ཏེ། འེདྲག་ཅེམ་པ།ཁསས་གསུས་ 
. | འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་གྱུའ་ན ། གསེའ་དང་བོད་བར་ན།ཉམ་པ། ནསྲ་མ།འའ་དད་ལགས་ཐེལ་དུ་འདྲ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཅན་དན་སྤངས་པ་ལཱ་བུན་གསེལ་ ྭ 
བརྱ་གུར་པ། རིག་པས་སྒེ་ངོའི་སྤུབས་བཅོམ་པ། རེག་པ་དང་མུངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེ་སེ་ཡངདག་པར་འིག་པ་ཐེབ་པ། སྲིད་པའེ་རྟེད་པདང་ནགས་པདང་། བཀུརསྟེ་_ ° 
_:ཨམི་ལྟ་བ། དབང་པེ་དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་ཉིང་བརྔོད་པ་དང་། གས་པརསབའེ་གནས་སྲུགུར། བཅེམ་ལྡན་འདས་ནེ་དེ་དག་དབ་ཏུ་ཕད། 
ན་པུན་ུགས་པན་མདདནས། ནགས་བེད་དེན་མི་སྣང་བར་ུནཏེ རལབླུ་མལ་བིདཆོལ་དུག་ཤེགསསོ། །དེ་ནས་དང་སློདཏལ་ ཅར 


ུ དའ རེ 
ཤཌེདད་ཞེས། ཟས་ཟེ་དདྲིམ་བདགདདཔ་དང་ལྡན་པྲ་རམསཀས་ཞེས་སེ། །ེས་ནེས་གདནགསཁང་དེན། རྣམ་བྲ་ཐམས་ཉད་ཡངསས་ཇགས་ལའེ་ 

















ཛུག ༠ ¬ །གནུག་ལག། །བདཞིག་བརྩིགས་ཏེ། སངསྭརྒྷུས་ལསེགས་པ་དགུའདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལེ༽ ། །དེ་ནས་དགྲསེདྷཊམསྭ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ 
དཾ ཌྷུུའཾདཱས་ཤུས་པ། བ་བ 'དགེ་ སློད་ལྔ་བརྒྱ་པེའདེ་ རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཉི་ཤིག་བཟྱེས་ན། ལས་དའེ་རྣེས་པའ་སྙེན་པསའ འདྲི་རས་ཀྱིས་བཅམ་ལན་བུདས་མཉེན་པར་བགྱིས་ཏེ། གྭ 
སིཤིས་བརམ་ཀྱིས་ལ། མ་ཌྡ༔ཿ འདསྭ་ཀྱིབསཱན་པ་ལ་དབ་ཏུུང་ནས། ཏེནསངས་བཟམས་ཅད་སངས་ཏེ། དག་བཉེསཔ་ ་ཉིད་སངོནསཱམ་དབགྱིས་ལགས། ། བཉོམ་ལྡན་འདྲ 
ཀྱིས་བཀྭའ་སྩཱལཔ། སླཾ་ལས་གྱེ་དབད' ལསྤྱ་གའ་ ཏེ །བཞུན་བའདི་རྣམས་ཀྱིས་སྣེན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས། གེགས ང་པ 
@. བཟད་ཕེའདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུའེ འེ་མཁོ་ྲིཁྲོཤབ་པནཾ། ཡདཱ་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྐྱས་དེགསཔ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ། ཀཀ ་ ནམ ན་བ། 
ཤྒྱུཐུ་དུའབའེཁསྨཙུཊབ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་སྲེརྣ་མས་ཀྱིཾསསོ ཡཾན་པ་། སངསྭ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདུས་འོདསུདཞེསྤ་བབའཇི་ ཇིག་ཏུན་དྭབྱུད་སྟེ། དེའ འགསུད་ནབ་ལ་ 
འདདག་ཐམས་ཉད་ན ཏུ་ཡུད་ནས། དེན་བདྲི་མས་ཀས་ཚོགཉིག་ཏུ་ནངས་བན་ པན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། བརྨ་ཀར་སྐྲེན་ ལཡབ་བང་རདཏ༢ ༦༦ | ཇི 
ས་བའེསངས་རྒྱསའོད་སྲུང་གེ་གསུང་ འབ་ལ་འབ་ཏུྱུངདཞས། ཆགཉིག་ཏུ་ ླྣྣ ་ ཟླག ། 


ཟ་འ ཟ་པ་གང་ཡེན་པའེ་སངསྦ་རུས་བཅོས་ལྡན་འད་བདག་གིས་མཉེས་བྱད་བྱག་རྱགུར་གཅིག ཨ་བ 
ཉེན་བནྱསན་ཆིག།ེ་ཁེ་འི་བན་པ་ལ་འབ་ཏུབུང་ནས། ཤེན་སེངས་བྲ་འམས་ནད་སངས་ཏེ། དག བཅེ་ ཤེདྲ་མངོན་སམ་དྲེད་བར་ཤེག་ཤིག་ཅེསླསས་སེ།།དགེ་སློང 
། དུགཇི་སཱམདཱ་སེམས། དེའི་ཆནབ་ཏྲུབང་བའེ་དགེ་སང་ལཱ་བྱར་པེདེ་དགྲནི། དགེ་སླེང་ལྔབྱཔེབདེ་ད 


གེད་ལྔ་བརྱ ཡན) ནད ཱ 
ནས། བཆིཀར་སྨིན་ལམ་བཏབ་ཏེ། ཡད་དག་པན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེ བའུབ་མ་ལུད་བསྟན་བགད་ཡིན་པའེསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ 


ཀ་བསྟན་པ་ལནང་ཏུབྱུངནུས། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 






འདས་དེ་བདག་ཅགགིས་མཉེས་པན་ཕྱེདཔའ་གྱན་ཉིག །མི་མཉེས་པའབྱེད་པརཿ གྱུར་ཅིག །དེ།འནའེ པོ 
© སྤངས་སྙེ། དགྲ་བཤེམ་པཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བྱེད་བར་གྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དེསན། དགེ་སློང་དག ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའེསངས་རྒྱས་འིད་སྲུང་དུད་ 
་ ཟླ ྲ ཡབས དྲ ེ་ མངྲཾད་པམ༡མ་པ་དང། ཞབས་མ༡མ་ང སྭས་པར་རྒྱུར་ནས་) „ འདི་ནམས་ཀྱིས་ངས་ཉེས་པདྲ་ངེས་ཏེ། 
མམཉས་པར་སྭ་བུས་ལ་ང་ཉདྱ་ཀཱ་ བསྟན་པ་ལའབ་ཏུབྱངནས། ཤེན་སེངས་པ་ ཐམས་ཉད་སྲངས་སྭ) དགེ་བཅོས་ པཉིད་མངོན་སུམ་དུབྱསསེ།། ར་ 

















༢༧༠༧ ༩༤༧-༧=བ  ་ 


ཕས་བརྱ་བ ༡༨༠6། 9 །ཐས་པཞེསྱ་བ་་བཞི། གང་གཉིའི་སཉན་དུ་ཡེདཔན་བཞགས་ཏེ། དེབ་ཚེ་གཉན་ད་མད་པ། ཁྲིས་བདག་ཁུག་ཉིད་ེན་མད་ལ་ལེབས་ཧེ ད་ཆེ་བ། 
-། ཡོངས་སུའཛྲེན་པ་ཡདས་ཤིད་རྒྱ་ཆེབ། རྣམ་ཞྲོས་ཀྱི་བའེ་ནར་དད་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས།། ཐམས་ཟླན་བབཾ་བལས་རུང་མབླདས་ཞཾས། དེ་དེདང་ལྷནགཅིག་ཏུརྩེ་ཞིང་ 
ཚོ དགའ་མགུན་སྤོད་པ་ལས། པྱི་ཤེག་ན་དེབི་རུད་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཞག། དེ་ཟླབ་དགུ་འམ་བནུ་ལེན་པ་དད། ཁྱིའུགཟུགས་བཟངཞིང་མཛྲས་བམདོག་བཟད་བ་གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་ .. 
¿ ཧ། མགེ་བེགདུགས་ལྟར་འདུག་པ། བྲལ་པའིདབྱེསཆེབ། སྣ་མཐོབ།སྣ་ལེགསཔ། ཤཱཾནམ་སྡུག་བཞིགབཅས་ཏེ། དེའིབཅས་སྙནྱརས་པར་བས་ནས་། རིགས་དང 
--ི གུན་པན་སེང་བཏགས་ཏེ། འོ་སྲ་དང་ ཞེ་དད། མུར་དང་། ཤུན་མར་དང། མནྦ་ཀ་སེད་ཀུས་བསྐྱེདེབསྲེངས་ནས། རྡིང་གནད་གེ་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐེ་དྲག་པའགྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་ 
-  གདགེཆེནེརྦསེས་པ་དེའི་རེ། ཡེགེ་དང། ཁཾདྨརསདང་། ཤད་དགོད་པདད། ལག་རིས་དང་། དབུངབ་དང་། ས་བ་དང་། དགམ་པ་དང་། གེས་བརྟགཔ་དང་། ནོར་ 
` བུ་བཏག་པ་དང། ནེན་པོ་ཆེབ་ཏག་པ་དང། སྔོས་བདག་པ་དང་། སྨན་བརྟག་པ་དད་། གླད་པེཆ་རྟག་བ་དདེ། རྟ་ཏག་པ་དད་། གོསྲ་ཆོན་བརྟག་པ་བརླབས་ཏེ། ཡིགསཁས་ 


བདང་། སླེག་མཁས་པ་དང་། འཛོངས་པ་དང་། བྱབ་ལགསལ་བ་དང་། ཡོད་གཞུངས་པ་དད་། བརྟག་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལྱང་བད་གྱུརཏེ། །དེ་ནས་དེའེ་ལས་དོའེདགུནས 





རླག རས་ཆ གསསང་བགྐག། ནུངས་ཆེན་མདང་། འབྲེངས་དད། རུརམགསུསཡདྦ་བས་ཏ། དཁཔ་བཟདས་ ར 
འམ དད ་ བྲསེངངེ། །དནསྤ་ཕི་ཞིགན། ། དྱེཔདྱ་ཀི སས་ 


ཧོཿ བ་སིདམེས་ཆྱ་མིནགས།ཁྲེདདུ། ག 
བ་ག ་ ` རས ལམ་ཧྟེཞཔ། རྣམ་བགཉོས་ཀྱི་ཤེས་, 
: བྱདང་། དར ་ གི་ཡེ་ས་པཔ་ འཇཾགས་པ། བརྲོ་བྱཝས། 
!ྭ གོ གྲོལ་བ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ལམཁས་པ། ཅུད་ནུབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་བདུན་ལ་སྩེད་ཡུལ ་པ། རྣམ ྲ ྷ་ མཐན་ཁོསཞ ས་ 
སེ་ིོས་པན་འཇུག་པདགུ་ལ་སོམ་པ་འཇུག་པ། ། སེབས་བཅུའིསྐེབས་དང་ལྡན་པེ། ° ཡངད་དག་པའེ་ ཁེ་སེངགེའི་ ཟསླྲ་ཆེན་པེ་སྒྲེགས་པ་རྣ རྣམསནི། ཆེས་ཉེཿ ཉེད་གྱིས་ཉེན་ 
༥ ༢ ན་དུས་གསུམ་སྭེ། ཉེ ་ིན་མཆནདུས་དྲག་ུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྨན་གྱེས་འཇིག་རྟན་ལ་གཡེགས་ཏེ། སྭ་ི་རྒཱད། སུནིདར། །སུནི་བརས་ཤིང་འཙུག།ཚ སུའི་ཉིགས་ 


° 















ཕཱ 








<¬ 


ཞེ་ལ། སྭཱན་ད སེང་དུ་བབབ། སྭུནི་དན་སོང་དྭ་བབ། སུ་ནངན་ེདས་བངྟེ། མཐོནས་དད། 

དཛཱཾཿཐཾལས་ལགནནས་དྲང་ཐར་བུ། སུནིའབགས་ པའིནནབདུན། མེད་པ་ལསའཕགས་ 

0 ནི་དགེ་བ བའེ་རྣ་ ¡` སཱ་བསྐྱེད་ པ་ལེས་བསྐྱེད་ བཅུ ། སུན ཞི་དགེ་ཐའེ བབ་ འརབྲནམསབ དཟེན་པ་ལས་ 

་བེན་པ་ ཁུ ཡེ ཤྲེསྭཀྱཾ ཀྲི་ག ནྱྱས་བརྟེལ་བཀ བུ། སུ་ལ ཞི་སངས་རྒྱ། རྒྱུས་འབྱངབའ་བརྒྱན་པའྲེ་འཇྲི ཉེན་ འབྲས་ “ླུ 
ཆོན་ས ན་ནྣསཱས ཀྱི་གནས། དུས་བརླབས ཡོལ་བའ་བགྱ་ར་ པང་སྲིད་། གདུལ་བརྭ་བ་བའྲེསས་ནམས་ལ། 

ག་གེ དེགདུལ་བའེ་དྭས་ཝ ལ་བབ་པན་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིསའསྐེད་མས རིར 

ལ་པ་ཆེལ་ཚངས་པ ས་བའེ་གཞུངགྱིས་ཆོས་སྟེན་བ་བརུམས་སོ། ། །དེནས་ཁྱིམ་བདགགི་བུ་ེས་བསྐྱེད་མེས་ཆལ་ 

དེནས་བཅོས །ལྡན་འ སྦྱང བདབས འོཐོས་ཞི། །ཤྲེས་ན་སྭ་ཀྱདྲ' བདག་གིས་སན་ཆད་ མེའ་ རྱ རབའེ་ འེསྐད་གྱེ་གདངས་འདིལྟ་བུཿ བུམ་ ཐེས་སེ།། །།སྭམ་སེ་ངོམཚརདུ་བཟྲང་ 










ཡེངསསྤུ་སནེཔ ་དད། སུཐོ་དེེ བྱ་ར་བ །་ཡོངས་སུ་ 

-* གུ་དང་བཅས་ བདྱ་ཧའདུ་ ཕེ་ཤེཤ ཟྒ་ ཟིགས་པ་འཇུག་གེ] 

སྐངས་རྱ་སདུས་ལས་ ཡལ་པ་ པ་མེདདེ་ རབ་བ མཿ ན་འེ 

པའ ཤེ་བ་ བཾ །རོལ་ནི ༡།ཀ། བལེེདྲ་མེ་ད།་ ་ར་་དྲརསྲ་བ་ཕཿ་ 
ིག་ཏུ །ཏྭ སྙེད་མེས ག་སྤ སྤུ ཀ སྙེདམེ དེརསྐྲབ 








འོ ། ཤཱ བདག་དེར་སང་ལྷགདྱཀི་གདངས་འདེ་ལྭ་བུ་ ངྲ་ལན་བྲས་ཡེན་པ་རིགྲགོ་སྦྲམ་སེོ། །༢༢ ར་རབ རཾ ཁྲ ཏེ / 93 ྲཱ 
ཁྱཾས་བདག་གི་བུགཡེགབཁོན་དདབཅས་པས། ནཾ ་ སྨྲ་གར་གྲགཔ་ལེགསས་བསྐེད་མེས་ཚལག་ེ་གཤེས་ཀྱི་ཞང་དུསེངབདད་། `< ཤོ 
དཾ དབྱིབསསུ་འདུག་པ་ལྟ་བུམེལྕེ་ཨཿྱེས་བཏབ་པ་ལྐ་བུ། སར་མེ་གསེར་བྱི་སྲོད་ད་གཞག ཨུ་ཡམར་པ་འཅུག་ སྦྱཡི་འདོས་འཛྱ་ཅཉ་བ་བ་ བ།སེ་ལུསྱི ་ 
ནུམ་བདདག་པདད་ལནཔའསངཅྱངས། བཅེམ་ལྡག་འདམ་ཐོངངོ བོང་བ དངརགས་ལུས་སས་པའུ། སོགས་་ཤིངདྲི་མདལ། 
ྲརཾེྲིཉི6ཚ6ིྲི༩ི3ེ3ཉ!ཉ!#!ཤ#!†ཤཾྣེཾིདེིདནྷྭཤདནདཤད་ 
ཉེ་བརམི་འྱུདརོ། །དགརམཐངནས་ཀདྲའིས་བདགགི་བུདེ་བཅོས་ལན་ བལ་པོ ག་བསམ  སབར་བེས་བལ་ཡང་ཌས་པ།ིབརེ་ུ 
ནས། བཅོམ་ལེན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལམགེབས་བགའནལ་ཀྲེ ཐེགས་གཅིག་པའདགས །ཇེདས་བཅོས་ ས་སོ བ་ད ད་བདུས་གཡ་བདར་སངྡེ 
་ 6 ཤེས་པ་དད་། ནང་བཞིན་གུགསསྤ་ནུད་ནས། དྷ ་ ་ འདུབ ར་ཇ དག་གེ་བུ་དེའི་བསསས་པ། བག་ལ7༡ཝ་ 
ངཿ ༦༣ ཐྲན་པའ་ཆས སྟན་ ༡༨ དྲ་ཐས་ནསྦྱཾ་མ་བདག་གས་བུས་དེས་སྟན་ཏེ་ཁེན་ལའདུག་བཞེན་ 












༩་ཤུབ ༠༡ །དུབངིགཆོགས་ལ་ལྟུ་བའེ པེོ་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅེ་མ་ནས། རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའེ་འ བྲས་བུ་མངོནསུམདཱབྱས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐོད་ 


-^ ` ཏྲེབ་གསྲ་པག་ རཾ་ ཅིག་ ་ཏབཟའ་ནས། བཏྲེ་བ་ 'ལྟན་འདས་ག་ལ་བ་ ་དེ་ལེག་སྤུ་ཁལ་མེ སྦྱརཾབཾ་བཏུད་དེ ངཾ། བཅོས 'ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཆྲ བཅུན་པ་བདག་ལེ 'ལགས་པའན་གསུངས་པ བོབ་ཆེན། "བངལ།་བ་༩ཊ་ རབ་ཏ་འབང་བཿ པ་དང་། བསེ སྣེར་པར་ རྔོགས་ཤི་ ན་དགེ་སྲོང་གི་ དངེས་པ་བྲྲོབ་ བང་ཅན བདག་ཀྲ ངབཅེམ་ལྡན་འད། 
ཀྱི་ཐད་དུ་ཆོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ ལའཆལ་ཁ། །བཅོས་ལྡ་ན། ་ གཞེཉན་ཁྱཾདཀྱིས་ཕས་ལ་བྲས་སསྲ། བཅུན་ པམ་བྱེས་ལུགས། བཅོམ་ 
ལྡནྭབདྭས་ཀྱ ཀྱིས་བ བཀའ སྣལ་པ། བཅིཊ་སམ་ རྒྱས་རྣམསས་དད། སངཨ་ཅྒྱས་ཀྱཤ ཀུཉྷ་ ཡེསྣ་ ༈རྨསནཾ། རྫ ༦་་་ རའབ་ཏུ་འབན་ པའམེ་ མཛདཀྱེཾས་། ཕམལ་ 
གསེམ་ཏྲེ་ཕིར་ ཤེག ཤིག་དང་། དེའག་ཏུའེདྱ་ཀྱི་རབའ བྱུར་དོ། །དེ་ནས་བཉེ་མ་ལྡན་བདས་ཀྱེས་བཀའ་པྭ ལ་པཞིན་ནཆལལཤིསགསོཕནས། འི ཊྱིས་བདག་གེ་དུད་ 
ཕམཁི་གསདུསེང་ཏྱེས་ས་ པ། ཡབ་ ་ཡུམ་བདག་བཅེས་འན་བ བདས་ཀྱེ་བསྒུ ན་པ་ལ་རབ་ཏུའབུང་བརག ནད་བ་མཛད་ད་གསེལ་ཞེས་བས་སོ། །དེ་ནས་ བམགཉས་ཀྱག 
བསམས་པ། བདག་ཅགེགིས་བདྲེ་ཟླེག་མི རུས་སྭ སཱས་ནས་སྤྲས་པ། བགནའབྱིསྭ་འདང་ག་་ཆུ་དྱབདཔའདགལ་ཞིགཐོི་དཔཔཅ། ཐནག དགའ 















/ 








: 


བརྟ་ཤིག་ཤིགཅས་ྱསས། །ང །དེ་ནས་དེ་ལུར་བརྱིའཤེས༔ སྨསནས། ཌྲའུ་ར འུདེ་བཅོས་ལྡནབདས་ལ་བདན་སེངྟསྭ་པི་ སེ་ཕིཊ་ནས། བཅོས་ལན་འདུས་ཀུས་ཞབས་ལ་མགོངས་ 
ཕྱག་བསལ་ ་ཏ། རླགཾས་བྲག་པ་གཅིག་ ཏབཟརནས། བཉོས། 'ལྡན་བདསག་། །ལ་བདེལེགས་། 'ཤྲལ་སེ་ཧཱ སར་བ བ་ བཏུ ཤདང། བཞེས་ལ ལྡན་འདས་ལ་བདེསྐད་ཅེསགསོལཏོ། བུག . 
[།བམས་གནད་བགྲགན། ལེགས་པར་གསུང་པའེ་ཆོས་བདགབ་ལ་འབ་ ཏུའྱཔྱད་བ བདུད་། བསཱེ༈ཿ རྫོགས། ཀེང་ད སྙེངགེ་དངེས་པའ་ཐྲེབ་ཏུུང་ན། བདག་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན 


ཤག་ཉེས་བཟའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏྲུ་བདྙན། བསྙེན་པཱ་ 
¡ རྫོག་ས་པརས་དནས་དེལ་ཡུངཕའཐོག་གེ་ །དས་ཀྱངབརྩོན་བདང། བསྒྲབ་པ་དང། འཐད་ཕས་ཞོན་སེངས་པ་ཐསས་ཉད་སྲུངས་པདང། དྭག་བཅོམ་བཞིདམངོནསུམ་དུ 
ཤུ ཧྱསསེ། དེདག་བཅོས་བ།ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོདཆགས་དང་་ ་བའ།བ༽ གྱུར་ནས། གསེའ་དང་བཾང་ བས་3ན།ན། རཊ་ལ།འབ་དང་ལག་མེལ་དུ་འདྲ་བའེ་ འ་སེམས་དད། 
པཿ ཙན་དནྭ་སདས་བྷ་ལ་བུའི་བསེལ་བརླ་གུར་ པ། རིག་པས་སྒྲ་བའ་སྦུབས་བཅོས་པ། ° རག་པ་དང། ཆའ ནྭ་པ་ར་ཤེས་བདང་། སེ་སེར་མངདག་པན་ནགྲཐབབ། སཾ སྲད་པའེ 


རྙིད་པ་དང་། ཆརགས་པདང་། བསྐུར་ སྭཾ་ལ་མིབལཱ །བ།དབང་ཡདང་། ཤེ ༡དབད་དང་བན་ ༢! རེ ༩ ཐྷྣ ༨ ཀེར" །ཏེད་ འང་ བཏཾད་པ བ། གས་པའ་ཧད སྤུས་བའེ་གནས་གུགྱྱན་ 





ˆ ཁདསྱ་ཀྱི་ཐདདུ་ཆོངས་པར་སྐྱེད་པ་སྨྱད་པརའ ཚལལེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད ཁདསྱ་ཀྲོས་ཌི་ས་བ ་བདག་ག་བདེ་ལ་དགེ་སངན་ 












ལས་བརྒྱ་པ། ༽༄། _ ¬ །ཏྭོཿ ༈དེས་དག་བཅོས་བ་ཉིདྲ་ཐོབནས། ཕག་གཉེ ཟས་བདྡནཔ་རྣམསལ་བབཀོདད། སྒྲིན་བད 


1 ཁྱིས་བདགང་ལྐ་བཿླགར་པརྲབས་སེ། །དྲ་ན། དགེ་སླེད་རས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡ།དས་ལཞུས་པ། 
རོ པར་སྨིནཔས་ཕྱག་ཅེང་ནོར་མང་ ལེངས་སྐེད་ཆ་བའ་འཾགཏ །སྤཱ་སས་ནས། 
འདས་ཀྱི་བརྟར༈པ་ལ་ནབ་ཏུ ཏྱུབང་ནས་ཤེཊ་སེངའ་ 
ཐམས་ནད་་འི་བཅོས་ལྡན་འདེས་མཉེས་འ བར་བ མའ།ཤེས་པ རཿ དམ་བྱགིས་ལགས། བནཞས་ 'ལྗེན་འ 
ཅུ འདྲེས་སློན་ལས་གང་བཏབ་ལགས། དགསེང་ དགྭསེན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་ 'དུས་ན། བསྐལ་པ་དག 
པའ་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དིག་བ་དང་ཤབས་སྲུ་ལྡན་པ་དེ་བར་ག: འགས་པ པ། འཇིག་ རྐེན་སྱའུན་པ། སེ 
པྟ སདས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགསཔཤེས་བྱ་བའ་ཇེག་ཏེ ན་དུ་བུང་སེ། ད་གང་གཾཆསངས་རྒྱཿ ་ 


དྭ་སཱན་པའ་བ གོ་བཤ་ནམས་ལ་ཡང་བཅུདཞས།་ 
བྱས།པྱ་འཱམ་བདགགེ་བུ་འདིས་ལསཆིཞིག་བྱགིས་ནས། ། ཡས་གཞིནས་ 
བཉེས་ལྡན་འདསྱ་ཀད་འདེས་སྭའ ར་བྱགིས་ཏེ། མེ་མཉེས་པའ་སྭ་བྱསིས་ལ། བཅོས 
།ཤམསུ དྲ་སངས་ཏེ། དྲུག་བཉོས་པ་ཉིདསང ༨ན་སྐམ པ་ནས འདི་ལའ་འད་ཉེད་ལ་བཏན་ཏ། ། ཌྱས་གྱེས་ནང་སྲེ་ 
སཾ ་ ལ་པ། སྨེནལམ་གྱྱ དབང་ལས་གྱུར་ཏོ། ] 
ཆུ་སྙ་གཏེགཔ་ལསྐྱ་་ ་དགུའ་ེ་ལེ་རྐྱད་ཁྲི་ྲུབ་པོ། མངདག་ 
གེཁ་ལྭ་སྨནབ། ཟླནཡེད་པ་ལྷ་དངསིརྣམས་ཀྱིས༣ྭ ཐོ 
ན་ལས་ཐམས་་དམ་རདས་། ཤ་བདཡི་ཡེང་། 








༢ 
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ྭ 








-; 


བོ ུང་པེ་ལྷགས་མམེདཔའེ་མྱ་དན་ལས་ཁདས་བའེ་དབྲིངས་སུ་སྲ་རན་ཁས་འདལ་ཞས ཡོ འ 


ཝྲན་གྱཾ ཤོ ཤ་མཆད་ཏནབཅིགས་ཏེ། མཆེད་ཏེན་དེ་ལ་ 
ˆ སྲེག་གུཾངདགཟུགས་པན་བརྩམག་ནས། དེརསྣེ་བེ་ཕལ་བེ་ནེ་འདར།=།ཿདངཿ རྒལ་པེ། ངད ཱཱ་པཧྒ་ཧཱ རྙུ་ཨུ་ 





„ྫ 





ར་ དཅཏེན་བ ཞེཾཿའདུང་༽ སྙེད་པར་བེད་པདེས་ 
_ : མཆེད་ཏེན་འདིལ་སྲེག་ཤིང་ཚུུགས་ཤོག་ཅེས་བཟླེབོ། དེ་ནས་དབེ་མྭ་ཁཾས་བདག་གས་ཤོག་ཀསས་བཀམ་དོ་བོན་ནས། ཁི་ག་འགྲ་ག་བ་དེས་རལྲའི་ བྲག་མ་འླག་བབས། ཐོ 
ཐེས་ནས་ཀུང་དྲིབྷ་སཱས་བ། བདག་གིས་མ་ཆོད་ཏྟན་འདེ་ལ་ར༢ ཿནས་མང་ད དག་ཟཤམ་བའྲ་གྲས་ན། བ ° ཉ ས་གྱི་ཁ་ཁྲེར་བྒེད་ཀྱི རྩས། མ་ལ་བདག་ 





གས་ཏེ" དད ་ཏེ། ཤར བསེང ༥༡་བའྲ་སྭཱ་ན། 


༨ 
དཀྲསསས་པ། བསྟན་པེའ་བྲེས་ལ། 





སྦེ་བཆེན་བེས་ ད་ཅིག་དང། ཁྱོད་ཀྱི་གཞེར་ཉ་མདྭ་བསྙེ འེའ་ཀ།།ཁྲའཾ འེ ཡག་ཏྭ 
་ ་ སེ རྒེ གཡ་བདག་ལགནོད་པ་འདེ་ལྟ་ 
བུཅིདང་ཅྱིབ་། སྔས་ནས་ཕྲུམི་བད དཞོན་འདག་ག་ དེ་ནས ° ཆཾ་ས།་ཤེའ་ཀའ དྲ 


ཀྲ ང་བཀ་ག་སལ།། ༈གདག་ཆག་གེསལྱ 





པས་བརྒྱཔ། ༣༄©]  །ལཆཉོན་དྭགལ་བའ་འན་ལ་ལ་ཤེས་བསར། ཀཱ པཾ 
རྒྱ ༦ ། ! ད༩༣¬ ; ཀ་བ ཀ,ཀྭ་ ༨ 


༧! རེའི ད་ར 2 ` 
¥ བགན་ཅིགཉས་བུསས། །དནས་དེཐས་ཝ་ཐག་ངྲ་བེའུདེས་བཏང་ང།།དེནམ་ྒྱ་ 
༤ ཆེ ཏ༈དེ་ལ་སེགངཀང་ག་ ག་ཏེ། དང་ང་མ་ལ་ཀས། ར་ 3 








དེ གྲ་ཀབ་དང བས་ད 


སེའ་བེཁྲབགྲ་དགབྱར་ 












08 
༡ 
ཡོ ”ཀན། གདོ་ག་བགྲས། ༣ ངད་ད་ན་བ་ བྲ་བའ་ ནཾ 
ཚིབ ཤེ ༥༦ འགཏན ཡལ སཱས།ཀན།། ཁྱེའུ ཤེ་ད་དང་༧ ཐཱ 
ཟ་བཀྲིའག་བྱས་ནས ། སྣེཊ་ལས་བཏབ་པ། དགེ་་ཆུ་བ་བདེས་བདག་གང་དང་བདྭ་གེབབ་བབུའ གསུ དེ་ེདུ་དད་བཅུས་པ་ 
༣ ! ༽ ཀླ ཊུ 

་བ ྲས་བྲདང་གིགའ་ཀྲབ །ག་བ་ --::££- རཾ 
` ནཿ བ་འགས་སུ། སྤུ་སེ་བར་ གཡག །གཞྲ་བ།་འ ༈ྱ།་འ།ན་རྲ ༥ེཊ། ཟོ ཊཾ །འན།ང།་༡་བྲར་ནྲཀ་ )༈་མཉེས་བན་མ་གྱན་ཉོག ། 
རངག་འརང།དའ་ བད་བའཀའ་ཀགའ་ཀབ ག་ཞསྲབས་ས།།དོ་ནས་ཉེས་དུ་སད་པོ་ 





དཁྲེཤའི་བསྟཉ་པ་ ་ལ་འབ་། ཉབྱང་ ནན 3༢་༣ང་: 


[རེ་ླས་པ།  ུ་ཏྱེཀིསསྒོནཁས་དིརྐད་བཏབ།དན་ཀྱུ་ནས་དནམཔལ་ཐམས་བད་གཤས། ཐེས 
ི་ོ ག་བ ལྟ་བུ་མཉེས་བན་ཕྱིད་པ ་བུདཅིག་ །མེས་ཉེས་བྱཟེད་བན་ 
(འེ དེའེ་ཆྭ་ཌྱིས བདག་གི་བནབན་པགར ཕནཔདག་དེ ༡ེད་ཡེན་ཏེ། སདེད་པ་ ད་ཏེཌ་ལ་བཀྲུ་ ཀརྭ་ི་བས་ནུས་ 
` པས གདདད་གདད་སེས་བདེ་དུང་དེད། བྲག་ཉིང་ཉེནསདམ་འངསྱ་སེད་པའེིགསསུ་སས་ནས གཟུགས་བཟང་ཤར་བལྟཐ 
རོང་དག་ཡད་ དདུག་ཿ པན་ཇོགས་བའེསཱདསྭ་རས་ནམ་པན་གཟིགས་དབཀདདུ་ས་ཉམ་བདང་། 9 ། མཛད་པམ་ 
ཊེས་ འདེས་ད་མཉེས་བརྲ་བས་ཏེ 'ཏེ། སམཉེས་པན་མྲ་བས་ལ། ། ད་ཏེད་ཀྱི་བསྟ ་པ་ལ་རབ་ཏྲ་བང་ནས་ཉོ ངས་བཐམ་ 

།གདྱཔས་ས། ོ་ལིས་བའ་རུ། དདག་གིས་དན་སྨེན་ལམ་བཏབྙསེ། 


ནུ | ཀ་མཅས་བརྩ་ནི་ ཌཱ །མ་མཉེས་པའྱ་དད་པར་མྱཐན་ཅིག་ །ཅེསྱ་བས་བདེསན། གྲེཝ ྭ 


ཡཿ 





2 


༥ །ནཉསབརམ་བ་ས། །ལས་བྱབྲཐམབལསྦེསྲ་ཀིརགསསུ་བཅདཔ་བཤལ་ཇོགས། །ལྡོས་ཞི། མེ་སྣག་བ 

་འ་བཅས་གང་། ། ཧིངཛཇ་བཟདབགེལ་བོ་དད། ཞག་པེ་མདའ་ཐོགས་བརྗེས་དང་ཝ་། མེ་ལུག་བཞེསྦ་བབཤི། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལྗེང་རྒྱུ་ཉེད་གཤེགས་པ་ལས། ཤ་ཤཱ་མ་འའེ་འེ་ལྱ་བོན་ནས། ཤིཤུམ་ཟིབ་འཇོགས་བྱད་ཀི་ཚ་ལའི་དགས་ཀྱི་ནག །།དེའི་ཨེ་ 
གགཅི་འ་སད་པལག་ བས་སྐོདཆ་བ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་བ་ཡདས་༨ིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ན་མ་ཐོས་ཀྱིཐུའི་རྣན་དང་ལྡན་བ། རྣམ་ འ་འ 


ར་དང 
ཨཏམ་བ་ལས་ནུད་སྭ་བདས་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅ ཅེ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་མགུན་ ས་ལས ་་ 
་ ཞྱ་ི་སྡུག་པའེ་སྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དད་ལྡན་ཕཞིག་བཅས་ནས། དེ དེམ་ཐོངམ་ཐགཏུམ་གཉིས་མྡུག །བསྡལ་ཆེན་བོདད་ལྡ པ 
_- བདག་གགཉེས་ཁྱིབུ་བཅས་སུཟིནྭ་ཀང། འདི་ཁེན་ལཱར་སྐྲེན་ཧན་དུགྱ་ན། འད་བདྲ་བཟི་དགོས་ཀྱེས། བདེནེཤི་ཡདབླས། བྱེམ་རེག་ནམ་སྲེས་བདད། 
® མཡོ།།དགག་རིམ་བདགགི་ནུདམས་སྤུས་བ། མ་བཞདབ་བནིགསེན་མདབིསེང་ུ་སེམཿནདཔལ་བར་སབའབྱས་ན་འ 


༢ 





ལྟརས་བགྱེས་བར་བུ་འདེདེ་ལྟར་སྐྱོན་ཉན་དབྱར་གྱེས་ཀྱད་བདེ་བདག་ཅག་གེས་དཔེཞ་ པའ་ཐོགས་གཅེག་ཏུགསོས་ལ། གད་གེ་ཆོཆ་ 
དཾ འདི་བ་ཆེབནསེ་ངཆོལ་བན་འྱག་འཞིྫོནས། དེ་གཉིད་ེསཌབུ་དེད་དཔེན་པའི་སོགས་ཞིག་དུ་གསེས་།དེནས་དང་་ 
ཚེ ཏགསསོ། །དེཞས་དེ་ཁྱིམནས་བསྐྲད་དེ་བཏད་ནས། དེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐེམ་པས་ལུས་དང་པན་གྱན་ནས། །ཁའ་བ་དད། སྣོ དྲ 
¡- དེ་གང་གེསྱ་ཁཱས་གེབས་།ཟོད་ ཞག་པའེ་སྔ་ས། ཆོད་ཁང་དུའོདས་བ་དེར་གྲོད་མའྱིརེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁུཆུ་ དད་། ཐལ་ལྷཐ 
༈ བརམས་ཀྱིས་བདག་ཏ། འདེ་འོངས་སེ་ཤཾས་ཟེར་ཞིང་བཀོད་པན་ཕྱེད་དོ། །ད་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བེ་སྐྱེས་ཏེ། བདགགས་ལགམོ་དསེཿ 
__ ¢ དེབྲིཤཾསོས་པའ་སྨཾན་པས་། བདག་གེས་སྡུག་བསྡལ་བདེ་ལྐ་བུ་སླེད་བའ་གྱུན་ཞུག་གུ་ །བདག་གྲོདཁྱེར་ན་གནས་པ་བཏད་ལགྲེདཁྱེཿ ཤྲ 
དེ་དད་དེ་དག་ཏུསང་ལཾ། སློདག་མེ་བྲས་ཏད་དུན་བདག་གིས་ལྐེ་གང་ཅོམ་སྙེདགྲེངས་སམནས། གྲོང་ཁྱེད་ནཱས་ཀྱད་སྟེ། བརྐྱེད་སེས་རྫལ 


ནས དེ་ཡང་དེལ་བད་ཡེནནེ་སམ་ནས། དེ་དགགིས་ཁུ་རུ་དད་། ཐལ་ལྕག་དད། དབྱུག་པ་དང།བེངེབྣས་ཀྱེས་འིརྡེགསནས་སྐོད་བཞ་བྱེད་དོ། 


ལོ 





ཝཱ ` 
, 
- 


ཱ ཀ ༈ །འའིགས་ཤིད་་ སག་པ། ཟཱ་བཛེགས་ཤྨ་གགནས་ཚུད་ཆེདགེནད་ གས ཏིགམོཌདབར་ཧཾན་། ཉིམནུབ་པ 
རྨ གོགས དེདག་དུ་ཁ་ཟསྲ་བུལ་བགང་ཡིན་པ་དོདག་ཅམ་ཀྱ་མཆོ་བན་བེད་ ༽ །གད་བྲ་ཐ་མའེ་སེམས་ཅན་བདྲ་མ་དོན་འཆེབ 
དཱ 


+ །དརྭསོག་ཟུངས་ནུད་ཐད་ཅམ་དག་ཉེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཉེག་ཐུའི་ལམ་སྙེན་པ་] རྣམ་པཿ 
ཌ བླ མའྲདས་པའེ་དུན་པ་ཉེ་བར་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མ་བཇེགས་པ་བཞེས་མ་བཛེགས་པ། འགྲོ་བ་ལྡན་འགྲེ་བ་ལསཿ 


།ལན།ཁས་པ། བུང་ནུབ་ཕན་ལགབ དུན་ལསྤྱོད་ཡུལ་བ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར། 
བེད་འཁུག་པ་སྟེབས་བཞེའིསྟེབས་དང་ལྡུན་པ། ཡད་དག་པསེདགའི་སླྲ་ཆེནཔོ་སྒྲོགས་བཅྣམསནེ། ཆེས་ཉད་ཀྱིས་ཉེན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུཊ 
ནུསངགྱ་རས་ཀསྤྱན་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏ། སུནགུད་སུ་ནེ་དར་། སྐུན་ཕངས་ཞེ་ང་འདུག་ །སུ་ནི་ཉམ་དཔའ་བྱུན། སུན་གནོད་པདང་ལྡན། སུན ། 
དད་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུ་ནཾ་དན་སོང་དུ་གཞོལ། སུན་ད་སོད་དུ་འབབ། སུན་དན་སེངདུ་བབ། སུནི་དས་དཤསོདནས་ཤུང་སྟེ། མཐོ་རཾས་དྭད། བྲན་བ་དད། འབྲས་བུ° 





ཿ: 


མམ་་ལ་ས༤སམ་༅་༤་༅༅་༅ཀག་མམ་ཆ་ ས་་ས་་་མམམ་མམ་མ 


ཅ* ད སུནཾཉེས་བརསྨོད་པའེ་བདསུ་དུབྱེད་བལས་ལགནས་དྲད་བུན་ཐུ། སུན་འབགས་པའེ་ནོར་བ ནཾ ྱིདབ ; 
ླ་ནུས་ལསབཔན་བ། ུ་ན་གེ་བབཝབྷསས་བསེདབགཔ་ས་མེདསསླུསཔ ནི བའི 
སཿ ལཧན་ྱ། སུན་སདས་རྒྱུས་བྱད་བས་བརྒྱན་པའི་བརྡག་ཏྟན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པདབྱ་སྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟགས་ ག 
་དུསླརབས་ཡེལ་བན་འགགྱུའ་ཡད་སྲིད། གདུལ་བད་བྱ་བའེ་སྲས་རྣམས་ལ། སདསྦ་ཆས་དུས་ལས་ཡེལ་བེད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་ བབ 
; བབ་པཱ་དགཾངས་ནས། བགེག་པའེསྙེམ་པའཞུགས་ཏེ།- གགབྲགམས་པའ་འཇག་པལམབཞེསནས། ཌཱུ ཱཾ 
„ སྡུག་པ་ཀྐགུ་སྦྲུལ་ཏེ། བཟའ་བདད་བཅས་བས་གྱེ་མེ་བཀད་ནས་ཕྱེགས་གང་ན་ཁྱེབུ་མེ་སྡུག་པ་འདུག་པ ཟེ་སྔ་ཤགས་སུགཤེགས་སོ། 


| །།ཉ་༢ེས་ད་བདསམཐའའེ། །ཐངནས་ཁར་བསེཏབད་མངབདས་དདབདག་ལབཏུག་དདདོཅ་པ། 


རླ མེནུས་པདེ་ལ་བུར་སྦྱེན་སྱེམ་བརླབས། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཧྱེན་གྱིས་བ ཌཱབས་ཀྱིས་ལྟ་འདེད་པརགུའ་ འདི་ལྟ་བུསུ་ 










3 ༩༤7 ༥ ༢ །ཡ་ 
ང་བ་འ ^ པེ ༦2༡ ༧ 















ུ - །ཌ༽ཐ༽ཀཿ ཁྱིབུ་མེཿ ་ག ལ་བ་མཆེག་ཏུ་མིཿ ་ག་པ་དེ་མ་ཐེདོནས་། མཧོདམ་ཐག་ཏུ་ བླབླ་སྲིས་པ། འདེ།ཁེན འདྲ་བ 
ཀི ། བུ་ག གདབས ས་པ འ་ ་ ྨ་ 
མ་ཐོང་ནཅོའི་བེར་བྲངོས། །ས་ཿཨརྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ཕས་སྨྲས་པེ། གྲེགས་པོ་བདཀུན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིྒ་ 'པའྨ་སེན་པས་ལུས་བ་ ཤཱ་བུར་གྱུན་ཏེ། 
།མ་སྟེ་བརྡེ་གས་སུ་དོགསནས། བདག་གེས་ཁྱདམཐོང་ནས་བབོས་སེ། ཁུག བསླས་པྲ གགས འདག ས་ལས་ཀྱིནམ 
གྱན་ཏེ། བདུག་མི་སྡུག་བའྱ་པཱད་ཝས་མསྦཌམནས་བསྐད་དེ། བདག་སྤེངས་མེ་ལ་གང་དྭག་དུའགྲེབ་དེདད་དེད་ཁུ་ཆུ་ར ད། ཌྫཁཱ་ཁུ་གླ 
གགས་བརགས་ཤེང་བླགག་ཏེ། བདག་མེས་བརྡེགས་པས་འཇྲིགས་ཤིང། ཨཾ ཀྱད་ནཱ་ 


སཾ ཏུ སྐྲག་ནས་།ཆང་ཆེད་འདེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་གིས། 
བནྱ་བའོ། །དེནུས་སྤུལ་པ་དས་ད་ལྟར་བྱབ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ཉད་དུ་བདུག་སུུ་དེས་དལ་ཁ་ཟས་ཉྱེ་བགེ་བཤའ་བསཊས། དེས་ཟེས་ རུ 
ནཾཔ། གྲུམ་བདྡ་ཁ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དད། བཅེམ་ལྡན་བདབ་ཀྱསམ་སྡུག་པའེ་གཟུགས་མི་སྣང་བན་མཛད་དེ། ༢དབཞག་ ་ 














































ཅས་བྱཧ་བ། ༄༅།་ 7 །འདབ་བདྲ་བ་བའེ་ཕྱེརབོན་པ་དང་། ཁགྒྲ་བ་པདད་། འབད་པདྱས་བཤེགསྙམ་མེ། །དེནས་དབ་ཏུ་འུཧང་བའེ་སེམས་བསྐྱེདམ་ཐགཏུ། ཁྱེའུ 

| རཾ གྒྱན་ནས་། ཐྱད་གཟུགས་བཟང་བེརོ་གྱར་ཏེ། ཁ་དོགྱ་ཆས་པ་མཆགདང་ལྡན་བདྱ་ས་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ལྷག་པན་ཡད་བཅཾམ་ 'དགའབ༽གྱུན་ནས།།སྟན་༩ 

#་ | སྲ་པུག་པ་གཅིག།ཏུགཟད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འ་ སག་ལ་བ་དེ་ ང་ངོ ཚན་པ 

` @ །རུམས་པའ་་འདུལ་བལདབ་ཏབད་བདུད། བསྐེནཔནྨ་ཐོགསཔཤེངདགེསྤོངགདངས་པ་བཟོབ་དུནན། བདུག་ཀར་བཅོས་ལྡན་བདས་ཨིཐད། 
ཧོཿ ཧད དབནབཆལ་འ་། །དནས་བཅིམ་ལྡན་འདས་རྩེས་ད་དགེ་སྲང་ནུད་ཤེག་ཅེས་བྱབའེ་ཆེ་གགེས་དབ་ཏུཔྱད་ཏེ། བསྙེན་པན་རྔེགས་པན་༔ སྒ 

བའངོ་ །དེས་ཀྱད་བསྙོན་པ་དད། ངགྒྲཐང་དད། བབད་པས་ཉེན་མེདས་བཟམས་ཅད་སངས་ནས། དྲག པཉིདམངོན་སུམ་དྱུབས་ཏེ། དྲེས་དྲག་ 

ཁམས་གསུམ་པའེ་བདོད་ཆྭགས་དདྲབལ་བརེ་གྱུའ་ནས། གསེན་དད་བོད་བརམ༡མ་པ། ནམཱཁའ་དད་ལགམ་ཐེལ་དུ་འདྲ་བའེ་སྲེམས་དད་ལྡན་པ།, ཅན 

བུན་གསལ་བདགྱན་པ། འཾག་པས་སྒོ་བའེ་སྲུབས་བཅེས་པ། འིག་པ་དང་། མངོན་པན་ཤེས་པ་དད། སེ་སེར་ཕང་དག་པན་དགས་པ་བོབ་བ། འེ 


























ཆག དུ བཀུན་ཧེ་ལམི་ལྟ་བ། དབང་པེདད་ཉེ་དབང་དང་° ༢ བཅསཔའྱ་ཝ་ནམས་སམཆདིངོདཔ་དང། 
དྭགེ་སྨེཿ ང 


སི ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ འཞུམ་པ། བརུན་པན་སྡུག་ ལྲས་ལས་ཆིཊ་ཧིས ་ན- 
ངེས་སྤྲེདྭརེ་ ་བའེ་ནི རྩས་ཁ།ས་ཝཱག་པའ་ དུས་བཉྲེ་བརྐྱད་དད་ལྡན་པར་གྱན་ནས། 
" ༢ མ་ས ཟགབ་ ་པའ་གྱུར་ཏེ། བྱདགཟུ གས ཁི་ག་ོ་ 
རཾ པར་མ་བྱྱེས་ ་ལ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁྱེས་བསྟན་པ་ལའཔ་ཏྲུ་བྱང་ཞས། ་ ་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་། 


རེརན་ར་ སྭ་སི་བཀབ་སྣུལ་པ། དགེ་སྲེ་ང་དག་མ བཏདྱ་ཉིས་ལགྲ་བས་ཤད་བསགས་ཏྭ། སད་དག ཾ 
བགེ [ར་བདག་སེར་སྣ་ ཅྱབབ། ས་ཡ ་ ་ས། བཱཤེག་ན་དེའི་ སན་འདུགཔ་དང་ 


ཞགས་པའེ་ཚ་། རབསརསྦྱཉསྣ་ཚམས་འཇིག་ཏྟེན། དུ་འབྱང་སྟེ། 


ˆ 


ཀང་སངས་ རྒྱས་ཞེག་ །རྱིམ་བདག་གྱེ་རིསཅུ་བསྐར 





!ྭ 


9 ་ རའ ། བསོད་སྙེམས་ཕུལ་བབེ་ 
རབ 


་ཁག་ཏུབྱ་སོད་བ་བ་ བ 
ཀད ་ གཏུ་སོདཔ་བསྐེས་ཏ། དག་གིསཟས་འད་གག་ངམགཟགཔའདི 


ས་དེ་ཧུན་ཐཾགསནས། ལུས་དངངག་ལས་རྡུལ་མེ་བླུ 
རེ དེས་བསམ་པ། ྨ ངས་པ་བདེནྱི་སན་ཤིང་༡མས་པརགུན་ཏེ། སྲ་བ ` 


སང ཅ་མས་ཏེ། 
མདའ་ 

འོ ༢ མོའགབདོད། ཆན་འབབ་པ་དད། གློག བྱཾན་བབེ་ཆེབགྲུལ་7 རྣམས་སྙན་ཏེ། །སེེ་སེ་སྐྱེ ་ དཾ རི 
འཁྲ །ལེས་བཅད་པ་བཞེན་དུཀབས་གག་བནལ་ནས་སྨས་པ། སྐ་་པཆན་པེ་དདྲ་ལན་པ་མནག་ཤེགས། བདག་ཉེསཔར་མྱེདཔའི་བདལ་དྲུབོད་ 
་༈ ཞེས་བས་ས། ]ནདསདས་རྒྱས་ དེ་ཡད་དེ། །བེ་ན་ལ་སྙིད་རྩེབའེ་ཕྱེད་ས་ལ། བུན དེས་རྐང་པ་ལ་7 ཧུག ་ཆལ་ཏེབཟེད་ ས། ° ེ 
ཟལ ཏབ་པ། བདེ་ ཏྟནབདག: གཾ ཡེནགནས་བདི། དེ་ལཱ་ཁུལ་གནོད་པ་ཊུ གབ ་ལས་བདེའི་ ཁྲ་གལ་བ་ཅན་དུ་བདག་མུ མཿ ཆུག །འདཾ། ད་ར་བདག་གིས་བར་ཁུད་ ཀ 
ཿརྩ་བའདས་ཞ། འདགགནདགད་བནདདཡུག་ དནེར་མང་ལ ཡེདས་སྐྱེད་ཆེ་བའེ བཟག བའ་ཤེག་ཤེག། འདེ་བས་ཆེ ས་བྱད་པར་དུ་འཿ 















ཕན་ེདཔུན་ཅིག་ །མི་མཉེས་བྱ་པེད་པརམ་གྱུར་ཅེག་ ། ཡེན་ཏུན་འདེ་ལྟ ཀྲོ པ་ག འཅིག །གལ་ཏེ་སག་པའེ་ལས་ བདེའི་བྲབས ་བགདེན་མེ་ཟ་བན་བ 
བརྩསན་ན་མང། རབཏྱུབད་བའེ་སེམས་སྐྱེདམ་ཐག་ཏུ་བདགགེམ་ཕུག་པ་མེད་པར་གྱུན་ཏེ། བདགཟུགས་བཟངཔོརརུར་ཆེག །ཅེས་བྱས་སཾ། །དགེ་སླེང་དག་ཇྔེ་རྱམ་དུ 
སེམས། ཚོར་བ གྱར་པ་གང་ཡེཊ་པ་དེནཾ་མེ་སྔུག་པ་འདེ།ཁེན་ པེ ེན་ཏེ།དེས་ངེ དེན་ རངསསྦྱ་ཧསའ་བསིད་ཏིཡུང་ བའེ་འོག་ ཏུ་ཕཱིའ་ཕྲེགས་ཏ །། ལུས་དང་ 
ཟེ ངག་གེ། ཁས་ནུ་ལསེ ལྡུག་ པས་ཐོཅམསནས། ཁྱིམ་ནས་ བསྐདཔའེ་ལས བེའེ་ བྭ་རམ་ པའ་སྨན། པས་ནེ་གང་དང་གད་དྭ། ད་ས དེ་དང་དད་ མ་ རྗེཤང རྭ་གུན་ཏེ ༼ྱས་ནས་སྐྲད་དེ། ། །དེས་ཊྭད་ 7 

སཾབྭས་རྒྱས ་ལ་ཐེའ་། ཡངགསེདཀེམས་ཐུལ་། ཤས་སྤུཾན་ ལམ་བཏབྷས། གད་དད་གདུ་དསྩེ་བན་གྱུན་བ་དེ་ དདངདདཐུག་ཉདེར་མང་ལ། ལོངས་སྤྲོད ས་སུ་སྙི སྱི་བར་ཤེགང 
བདེ་བསྱ་ཀདཆས་ ཁྱད་ ཟུ་་ '་བབ་ སྙེན། པམཉེས་ །་པར་བད་པརྱ་སུར་ཞིག་ །།ཕོན་།ཏ ཟོ ཏཱ་བུ དོག་ ཀྱང་ཐོབ་པར་ཀྒུན་ཇིག་ཅེཿ ཉེསྤ་བ་བའེ་ལས་དབྲེརམ་པའྨ་སྟེན་ པསར།་ 
གང་དདག ང་དུ་སྒྱེས་ པ་དེ་དདདེརཕུག་ཅི ཅེ་དནོན་མངལ་ལེང་ བའེ་འེགས སྭསེས། ༣ དགེ་ སླེད་དག་ད་གདས་རྒྱ་སཀྲེ་བཕྲག་འ བཀུམ་བས་ །[་ཀྱངཆེསཁྱད་པན་དུའ་ཕགས་པད་ 
”ལྟབུ་འདེས་མཉེས་ ་པྲབྲས་ཏ། མི་མཉེས་པན་མྲ་བས་ལ། བསྙན་པ་ལ་དབ་ཏླུབང་ནས ན་མེངས་པཐམས་ཅདྭསདས་ཏེ། དག་བཅེམ་ བཏིད་མདོནཨུམ་དྱུ་རས་སོ། ཛལ ཡད 








3) ༣༨ 









ལས་བརྒྱ་པ ༄། ¬ །ད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པབེ་སངས་རྒྱས་བེདསྲུང་གིས་བསྙན་པ་ལ་རབ་ ཏུབྱདན། དའབདནཚེ་གཉིག་ ཊུ་ཚངས་པའ་སྐྱེད་པསྤྱད: ནས་བཆེ་ཀརསྨེན་ལས་བཏབསྟེ ༈ཿ 
བདི་ཉྟཊ་བདྡགགེས་ཕུད་དག་པར་ རྡོགས་པའེ་ འ་སྭདསྱ་རུ རྒྱས་འེདསྲུང་གེ་བརྟ ན་པ་ལ ཏུ་དཾཉས་ཚ་གཅིག་ ཏུ་ཆོངས་པརྨ་སེད་སྤྱད་ཀྱད་ཡེན་ཏན་གྱེ་ཆོགསཅེ་ཡད་མཐེབ་ཀྱེས། 


= 
3: ཕད་དགཔཟ་རོགས་པའ་སཔསྦ་ནསའདསྱ་གས་བསཐེབྲིའྲ་བསལངབསུག་པ་གངཕན་པའེསདས་རས་བཅས་ལག་བདས་དེབདག་གེསསཉས་པའྲ་བེདཔའྱ་གུའ 
རུ  མི་མཉེས་བད་པེད་པར་མྱ་གུའ་ཅིག ། །དེཁཤབི་བསྟན་ཐ་ལའབ། ཀུ་བུདནས་། ་ ཤཾན་མེངས་པ་ གམས་ཅད་སྤདས་སྟ་། དྲག་བཅོས་པ་ཉེདམདོན་སུ་དུ་བེད་པརྱགར་ཅོག ཅེསྲ་བས་པ་ པའ ཨཾ 

' -#ཾ› 'ནརྟ གེསདདག་ད་མད་དེགབརྡ་རོགས་པའེ་སབསྦརས་བེད་སུང་དང་ ཤ ཤན༡མ༡མ་པདད། ཤུགས་མ༡མ་པ་དད། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་མཉམ་པབརྟམ་པབསེས་ 
༩ པའྱགུའ་ཞེས།འདྲེས་དམཉེས་པརྱ་བས་ཏེ། མ་ས ཉེས་པརསྲ་བས་ལ་དཉིདྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་དབ་ཏུ་དནས། ཉེནམངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ཏེ། དགག་བཅེམ་པཉོད་མངོན་སུམ་དུ་ _ 
།།བདེན་བྱེད ཞེས་བྱ་བནེ། གླེང་བཞི་མཉེདུ་མེད་པན་བཞུགས།ེ ཏེ། དའོམུ་དཔ་ལཔགསྱསྱཆལབ་ཤད། རཾ 


བྱས་སེ།།-_ །།བམ་པེ་བྱཅོ་བརླད་པ།། 
_ གྲོང་ཌྱེརབ ་འན་སེ་ནནེ། རྒྱལ་པེ་ཆདས་པསཿ སྩེན། ཞེས་བ་བ རྒྱལ་བཀདདེ།།ཏེ །དེ་གཿ ཉིསཔན་ནུད་དུསེ། འབུན་པའྱི་གར་ནས། དུས་དུས་སུསྐྱེ སེ་བམང་པེ། ཁ་བདོག་པའྱེད་དོ། ལབ བྱ་ 
















བྲེ ཆོངས་པས་སྤིནྱས། དཔུང་གི་ཚོགས་ ` 'བཞི་སྙེ། གླ སེལ ཆོགས་དད་། ཏེ་ཆོགས་དད། ༨ཤིང་ཏའེ་ཆོགས་དད་། དཔུད་བུ་ཆུད་གེ་ཆོགས་རྣ་ རྫ 
ཁ་བྱསད་བའྱིབརྱ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱེ་  ཐོག་དུདངས་ཏེ། ནུ་ཀྱུང་ཁང་ལྡནགེས་བགྲམ་དུ་ དུ་བུམ་བཏབ་ེ་ ོང །དེནས རྒྱལ་བེགསལ༔ རྱལ་བྱས་ བཀི རྲ་ 
ཚངས་བསྡདིཤྱ་གིས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཕན་ལག་བཤིགོ་བསནནས། གཡུལ་བགྱེད་པའེ་ཕྲེར་བདག་གེ 
གོ་ཞེས་ཐོས་ས། །ཐོས་མ་ཐགཏུང ཀུདེས་ཀྱད་དཔུང་གྱུ ་ཆོགས་ཡན་ལག་གཞེ་གོཿ བསྐནནས། གཡུལ་བྱྱེ 
གྱིའགྲམདུ་ཕྲུམ་བ ཏབསེ། །འདུག་ནུས། །དེ་ག །ཉེས་དེ་ན་འདུག་ཅིང་དུས་དུ་ དུས་སུ་སེཾ་ཤ ཤོ་མ ག་པའྲ་བེད་དོ། །དགཉིསག་  ་ཡང་མཐུ་ཆེ་བས་གཅིག་གེསཉྲཾགསེ་ ཐུབ་སྟེ 
དེར་ཡུན་ེང་སེ་ཤིག་ །ལེནན། །དནས་བ་ཊི ཞིག་ན་ཁཁེད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པེ་ཆངས་བས་བྱན་ །བཅུན་མེ་ལ་བུ་རྟགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དད་། བུ་མོ་གཟུགས་་ 
བཟངཤིང་ལྟན་སྡུག་ ལ་མངོས་པ་ཞིག་བཅས། ནས་དེ་ཿ བཅོས་མ་ཤག་ ཏུཕ་བྲད་འཁེའ་དེའ་ཀུན་དྭགའའེ་རོམ་མེ་སྒྲ་སྒྲེགས་སེ། །དེནས་རྒྱལཾ། བགསལ་རྒྱལ་བྱིས་། རྒྱལ་བེ་ཚུངས་ཡ་ 
`བྱན་རྱ་བུ་ མེག ཟུགས་བཟད་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ ་ལ་མཛེས་བ་ཞེག་བཅསཊ སེ་ཞེས་ཐེ ཐེས་ནས། ཤྲེས་མ་ཐག་ཏུ་ ་དགའ་བད་གྱུ་ 'གྱར་ཏེ། ཆདས་ པས་བྱིན་ ་དད་གཉེན་དུ་བྱ་བའེ་ ཐབས་་ 












རྒྱལ་ པོར་ཛཱས་ བྱན་བྱེ་སེ་དད་ཏེ། དེ ཟེས་ ད་ུ་འཁད་། 








མཿ་རྱཔ། ༄༅། <¬ །བདག་གེས་སྙད་དོ། བུ་མྲེ་ད་ ཤ་ལས་བཏེ་ན་ཏེ། བདེ་དད་བདགཁེན་མེད་པརྦ་བའོ་ཧམ་དུ་བསམས་ ནས། རྒྱལ པལ་པོ་གསལ་རྒུལགྱེས་རྒྱལ་པེ་འངས་བཏྱིན་ལ་ཕོཉ་ 

༡ བཏྷ་ཆི།གྲོགས་པོཁནསྦྱངས་པའ་ྱའོ། །བུ་མེབདཾ་ལག་བརྟན་སྟེ བདུག་ཉགཁིད་མེད་ དཔའ་བས། བུ་སེབེ་ནོ བདུག་གྱི་རུད་མའ འ་བན་ཅིད་ཅེས་བསསོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆངས 
རོ བཟིན་ཀྱིས་དེས་ཐྲེས་མ་། ཐག ཏུདགབ་ ་བརྭགུན་ཏེ་ བསམས་པ། བདེབདགགས་དུས་དུས་ཅེས་བོམད་པོལ་ཁབདོག་ པའ་བེདྱ་ཀིས། བུ་སོ་དལས་བརྟན་ཏ། འདེདད་ཁེནོ་ཡེད་བརྩབའོ་ 
ཧམདུབས་མསནུས། དེས་གངདེལ་ཕེཉིབལན་བཏདསྟེ། ཁ་དང ཙཱར་དགབ་བ བཞིནདུ་ཤུཌོཿ ཞལ་ བསནས།སདལ་དུབུག ཏེ ༢ ནས་གཁྱུད་ནས་བུ མེ་སྩེན་པའ་བྱས་ཏེ། དདག་ 

མུ ཡལདུསེངདོ་།།ེ འང་གི་ཤུལ་ད་སོད་བ་དད་། བུ་སེ་ད ཤ་བཅས་སྙེན་ྲས་ནག།། བུ་ བུམེ་བདེའི་སང་ཇྲི་གད་གདགས་ཞེས་མེངའདོགས་པ་ཕེད་དེ། བུམེའདེ་ཚམ་བན་བུལ་ཁམས་གཉེས་བདེ་ 

༼ཾ བརྒྱ་པས་ན། བུབ་འིབདྱེདམཤས་གདགས། གསར ནས་ད ༦༦ ཏུནམའ་དད་། ས་ཀི་ཧིད་ཀུས་སྐྱ སེེད་བསྲེངས་སེ།།བདོད་ 
པརྣམས་ནཾཚ་ནུ་དད་མ་ཚུངས་ཀེ། ] ངེ་ཉ་མ་དུ་སྙེན་པ་དེ་ཉམ་དུ་ དུ་དབྱཏུའཡིལ་བན་བྱགུན་འོ། །དེ་པེ་ ཤིགཟ་མདརྒྱལ་པོ་ཚངས་པྱིནགྲས་བཅུན་སོ་ལཐུ་ཚུགས་པའ་གྱུན་ནསདབླུ་ 

བ་དགུ་བམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་། ཏེ ཁུ་གཟུགས་བཟང་ཞེད་བལྟནན་སྣག་ལ་མཇེས་བཞིག་གཙས་ཏེ། ། དེའི་བཅོས་སྙེ སྙེན་རྒྱས་བར་ཀྱས་ནས། ཏྱ ུ་འདེའི་སེང་ཇྡེས་ད་བདགས་ཤེས་མིང་ 









༨༨༤༨ 


བདོས་བདྲ་འེདདེ།ཁྱུབདྲིགདམོ་བདྲ་བདམའེབེག་ཏ ཏུབཅས་པས་།8 འུདེ་མངབདྱ་ད་ཅེས་བདགས་སོ། །ཞེས་ཟེད་ད།།དེནས་ཁྱེབ་བདེ་བེདའོམ་དད་།ཞོདད་ མར་དད།ཞུན་མ་ 
. ཨཾ དྭ་ུས་བརྩིད་བསདས་ནས། མཚོའི ནང་གི 'བྨ་ལྟུ་སྐྱེ་དག་པའ་གྱུན་ཏ། །དེ་ནས་དགཉེས་གད་གེ་མོཉེ་བསྒྱེས་པ་དེབེ་ཆ། བུསེ་བདེ་ཧྲད་སྲ་དད། ཌྲེའུ་བདེ་བྱེད་ག 
བརྱ་གུར་ཏོ། སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡད་གཅིག མེད་པན་གཅིག་འདུག་ ི་ེདེ། ། །།དེ་ནས་པྲ་ཞིག་ རླ་གལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྲེས། རོ རདས་པས་ ལ་ཕེཉ་བཏང་སྟེ། བམྭཾ་གདད། 
ངྷོ་དནསྦྱ་ཧོལ་བོཆདས་ བས་བྱིན་གྲེས་ཀྱང་། ཐྲེས་མ་ ཐགཏུ་རྒྱལ་ ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕེ་7 ༡འ་ལན་བཏད་ཏེ། འད གྲེགསཉེ་ཡད་སེད་ཀྲེས། ཆག་མེ་ཉིན་བན་ཤོག་ ཤིག་ཅེས་་ 
ལ་པགསལ་རྒྱལགྱེས་ སན བསྐནས། འཐྲོན་པ་ ་ཆེ་ ཆེ་ན་པེ་དད། དྱ རྒྱལ་པེའི་མ། པི་དང་རྣནངས། ཡུམ་ ་ཀ་ཤེའ་སེདནས། རྒྱལཾ་པེ་ཚདས་པ་ 
ཤྱིན་གྱེས། ཏྱེམཔ་རྣ་མས་ ཀྱེ་ཁྱིམ་པའེ་ཆོས་གང་ ད་མཾན་པ་དེ་བཞིནདྲུ་བས༔ སྭ། བེུ་བནནེ། །དེནས་རྒྱ ་རྒྱ་ལ་པེཐ གསལ་རྒྱལ ས་བྱི ༣ཊ་ཟབགི་ཨུཔཊ་ ཀ་ དྭེནས་ཁྱེབ་བདི་ . 
ཤེད་ཀྱིས་ཕས་ལ སྨྲས་པ། ཆ་ཞེས་བདྲཔེད་ས་མ་མཆེས་པར་བདག་མཆེས་ ] བདག ཀྱང་འདེ་དང་ལྷན་ ཆེག་ས་རེ་ཞེས་བསནས། རྒྱལ་པེ་རོདས་པས་ཤེན་ གིས་འདྲ་སྐད་རཾས་སྨྲསོ།། ' 
བུ་ཁྱེད་ནའེ་བའེ་བུགཅིག་པ: ཿསྔུགཉིད་པདས་པྱ་རྒལ་ཆབ་ཡིན་ཏེ་དབདས་པའེའགཏུ ཏྱ་རལ་པྲེ་བདགོས་སེ། །དབས་ནའད་ཡུལ་གཿ དུད ཞེས་ཤྲས་སོ། །།ེ་རྒྱལབེོ་ལན་ནད་ " 





















འཙྱག་གྱཧ། ཧེ ཧོ་ཀགོུ་ “་དགགཿ སྭཊས་ས།ན དེནས་ཧྱལ་བོགསལ་རྒྱལ་ ཀྱིས་སྨྲས་ཏ ་པ་། ལྕ ཙབང་གོ དམང་སྲང་གཉེས་བ བསྐྱང་བན་བགྱེས་མཆེས་མེ་སཱའེ། །ཊ །ཞེས་བྱས་སཾ་།ད་ནས་རྒྱལ་ ་ 
` པ་ཆོདས་པྱ་བོན་ཧུས། དེ་ལྟ 'ལཱུད་ རྱའ་ཞག་སྨྲས་ ནས་བཏད་དེ། །དོནས་རྒྱ ཀྱབ གསལ་རྒྱལ་གྱེས་བུ་མྲེ་བདེ་བྲེ དམ་དད། ཁྱིུ་བདེ་བྱེདགཉེས་ཁྲེད་ད་མཉན་དུ་ ་ད་ཡེད་པར་སེང་དོ། །དནས་རྒྱལང བགསལ་ * 
ˆ *ཾ རྐྱལ་གྱེས་ཌྱེུ་ཡ་གསེདུ་བཅུགསྙེ། རྒྱལདེགས་སྨེབེརྟས་དབང་སྐུན་བའེ་རྒྱལ་པོརྣམས་ཀེས་བཟེཁི་གནས་དད། ལས་ཀྱེ་གནས་ཐདད་པགད་ཡེན་པ་དེ་དག་ཀྱད་བསླབས་ཏེ་བདེལྟསྙེ་ 
གླད་པེ་ཆ་གཤེན་པདད་། རྟགཤེན་པདད། མཆེན་མབཅད་པ དད འོང་དཔམདུནད་བཅུརབ་དང། ྱིན་བསྡུའ་བདད་། གཡུལ་ལས་འབྱུད་བད་བྱ་བ་དད། ལྕགས་ཀྱ་བཟུདབ་དགེ་ 
ཞགས་པ་བཟུང་བ་དད། ་བོའི་བད་བདོད་འ རོ རརྩི་གཉིག་པ་བཔད་པ་ ་དང། མཆེན ཚེ་གཅེག་པ་གདབ་པདང་། འཁེན་ལེབཕང་པ་དད། གཅད་པ་དད། གཤགས་པ་དད། ལག་པྲ་ 
བཟུད་བ་དད། རྐད་ པའེ་སྟེདས་ད དང། མགོ་བོ་ཧུ ལོ དང་། རྒྱད་མརྲ་བཕདས་བ་དང།,གནད་དུ་བ་ཕད་བ་དང་། གགགཀ་ པར་བྱ་བ་དད། ཆབསུརྟདྷབཱ་ཏད རྣམས་ཀྱད་བརླབླ་ 
ནས་གནས་ལྔ་ལ་བྱདབའགྱུའ ཏེ། །དེ་ནས་ ་དེནན་ཏྲུམ་ཤས་པས་མྲ་གངས་ །ཏེ་བསིན་མ་ལ་ ་ཡུདུ་གས་མེ།།ངེ །དེས་ཡུལ་ དེར་ནུལམ་ ཡེན་པ་ བྒྱར་ཙས་བས་། ཏ། རྒྱལ་པེ་གསལ་ རྒྱལ་དང་སྲིད... 
མེ་བདྲ་ེད་མས་ ་ལན་མད་དུ་བཀག་ཀྱད་དགག་པརས་ནུས་ནས། རྒྱལ་ བེགགསལ་ [རྒྱ་ལགྱེས་རྒྱལ་ཆོངས་པས་བྱིན་པ་ ་ལ་ཕེཤ བཏང་སྟེ།བོ་ཀིབུ་འདན་འདུག་པམེ་རིགས བྱ་ཆ་ཚོམ་་ ། 
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༢ སྒྲ་གྲག་པརེའཕད་བ་དད། 


༣ 


ར་འ ཟེ 





¬ 


`= 


ཀཿ སྟེསྱཐས།། དེནས་ རྒྱལ་བེཞ ཀ་ །པསབྱིན་གྱིས་ཝོ ་ དམགས་ཚིས་འོ 
བཀག ་བྲབ་ ཁྱ་དགེས་ི ཀྱས། 


ད་ལེན་ཉེད་བདུག་གེ །དནས་ཁྲའུ་བ འོ ཅ་ ་ ཡང་ཁརང་མི 
2 ༥ པའེ བནམདའ་བཕད།་པ་འ མདའ་ ་དོ་པེ་བད་བ གིརྒྱུད་བཅད་དེས་ལ་ལྦུང་ངེ་།།ད་ན རྒུལ་ པེ་གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་དམ་ཐོད་ས་ བྲག་ཏུ་བདྡ་གསཔ 
. སྐག་སྟེ་བྲེས་ནས། ཤས་ཆེབ་ཁྲེས་ཏེ་དེས་བསམས་པ་། གལ་ཏབདགགེས་འདིགྱེ་ན་བདའ་བས་དཀཞེ། རྒྱལ་པེ་འངག་པ ཐེ གེ 


` ་བདྱ་བ་ས་ཏེགསད་བཟླ་བའོ་སྙེམ་མེ་། །།རྱ་ལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱེ་ལུགས་ཀྱིས་ནགལ་ཏེ་དེན་ནུ་དཤེག་གེ་ཕྲེན༨ཤགས་བགྱེད་ན་ནེ་དུང་སྒྲེལ་མ་འབུད་དུ་འཇུག་གེ་ །དེ་སྣེ་ཤགས་ཆེན་པེ་ཞིག་འ 





ལསརྒྱ་པ། ༄༅། „ །དེ་རོར་པོར་ཡང་དུངས་ལ། དུདསྲེལ་མ་ཡད་འབུདདུའཇུག་སྟ། རྒྱལ་པེགསལརྒྱལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་གཤྱེད་དུ་བཞུག་ནས། ཤེས་ན ཐག་ཏུམཀ་དུ་མོད་བྡ། 
¬ མླབགཉོཔ་དྲསྐད་ཕེདཔ་དེ་དག་ཐམསཉད་རྒྱལ་པེའི ཕྲ་བད་དུ་འདུས་ཏ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་རྒྱལ་ པའི་བུད་ཤགས་ཀྱས་ཕན་ པརངས་ཞས་། ཀའ་བའེ་དབ་མེ་ཏོག་གེ་ཕེད་བས་མགུལ་ 

༢ པ་བཀྲེས་ཏེ། བཤི ད་མ་ལགཏཏདནས། གེ དམེབ་ནས་གྲསྭ་ཝཱན་པེ་བགེས་ལ། དལགྲ་ཕྱུད་སྟེ རྭ་སཱ་དྭག་པེ་སྒྲེགས་བདགགེས་ཁྲཾད་རྟས ། ལམ་པེ་ཆེའི་དདོ་རྣམས་སུ་བསྒྲགསརྭས། 
བསད་བཤེ་སན་བུ།་དུ་ཉེ་བདད། ཁའུ་བད་བྲད་སྙད་རྡེ་རྔསྐད་དུབ་ཞིང། ཕན་ནུན་དུ་བལྟ་སྟེ བདག་བེདས་ཤིང་ཀེས་ཐག་པ་དད། སྡུག་པའི་ཀྱབས་བྱེད་པ་དད། སྲེག་ཐདས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
མེདཤེགུ་སམ་མེ། །སདས་རྒྱས་བཅོས་ལྡར་འདས་བགྲེད་པ གཉེག་བུའ་ལས་སྟེ་པ། རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱ༨ཀེས་བྱ་དད། ཡེ་ཤེས་ལ་མདབ་བརྒེས་པ། མ་བདྲེས་པའེ་དྲན་པ་ཉེས་བད་གཞག་ 
བགསུམ་ལ་མཁས་པ། མི་བདེགས་པ་བཞེས་མེ་བདེགས་ བ། འགྲེ་བ་ྲན་བགྲེ་བ ་ལས་རྣ སྭ་བད་གྲེལ་བ སྣ་མཆེད་ དུག་ལ་མཁས་པ། བད་ནུ་བཀྱེ་ཕན་ལག་བདུ་ ནཾ ལ་སྤྱེད་ཡུལ་བ། རྣམ་ 
པན་ཐན་བ་བྱརྒྱད་ལ་བསས་གཏན་པ། མཐནཀྱསགནས་པའེ་སྙེམས་པ ན་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེནས་བར་འཇུག་བུ། ། སྟེབས་བཟུའེ སྟེབས་ དད་ལྡ། ་པ། ཡད་དག་བབེ་སེབགེཁྗེག་ཆེན་པྱེ་ཐི་ ཀེ 
བླ་རསསཤི། ཆོས་ཉིདྱ་ཐིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུསགསུས་སེ། ཉེན་མཆན་དུས་དུག་དུ་སདས་རྒྱག་གྱི་སྨྲནབྱེས་འདག་ཏེཤ་ལ་གཟེགས་ཏེ། སུན་རྒུད། སུ་ཞ་དད། སྲུན་བྲེད་ཤིད་བདུག། 


༦ 
89». 

















ཤིཌམད་བར་གྱུན།སུུནེ་གཞེད་པ་དངྡན། ཅའི་ཐེངས་བདདྡ་ོ། ༡བ་དབ་དདགདདོ་བའོངལྡན། སུནད་སེད་དུ་གཤེལ། སུའི་དན་སེད་དུ་བབབ། སུནེདག་སེདོད་བབ། སུནི་དྲག་ 
དསེཤོས་པུདཉེ། མཐོནས་དདྲཔར་བ་དད། བྲབས་བུ་ལ་གཞག་པདྲ་བ། སུ་ནྭ་ཉེས་པན་སྤྱེད་བའེ་བདམ་དྲུ་བདབ་ལས་ལགནས་དུད་བའྲ་བ་བ་དད། སུནི་བཟགས་པའེནེད་བདུ།ཨེད། 

; ཆམ་འཇོག་ས་བའིནིདདེདི་དུཿདུཚགལ་དབ་འད་གཞག་བར། པདོ་དགེ་བའྲིཆ་བམག་མ་བཟད་བ་ལས་བསུདབདྲ། ཟ ཨུ་ནིདགེ་བབྱ་ཆ་བདབསཁྱུས། ༣ 
་པ་ལས་མེདས་སྲུ་སྣན་པནྱ་བ། སུན་དགེ་བའྲ་མ་བ་ནསས་མདསུ་སྣཾན་བྲན་པ་ལས་ཡངཤེས་ཀྱ་མཆོན་གྱེས་བརྟལ་བན་བྱ། སུནཾ་སདས་རྒྱས་བྱད་བས་བརྒྱན་པའེ་འདྲིག་ „ * 
རྟེན་ཁྲབས་བུ་དད་བཅས་བདྲ་བསྟམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གེ། ྒྱུ་མཆོརྐ་སྲཾན་རྣ་མས་གྱེ་གནས་། དུས་རླབས་ཡེལ་བནའ་གྱུན་ཡད་སྲེད།འབུལ་བཀྱ་བའེ་སྲས་ ྒ 
རྣསཱ་ལ། སདས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡེལ་ཐ་མེད། ནར ་ ཤོལ 
གསེལནས་ལྱུད་བཟེད་བསྣམས་ཏེ། མཉནདུ་ཡེད་པའ་བསེད་སྱེ་རས་གཤེགས་ནས། ྱེབུ་བདེབྱེད་ཀྱེས་ཐྲད་དིད་པོ་ཤིག་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་མཐེད་དེ།།གཐེདནས་ 
ཀྱད་བཅོས་ལྡ་བདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྲེང་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདུནི་དཀའ་བ་མདད་ཅིད། སྲོག་ཕདས་བ་སྙེལ་བལབླ་ 





< 3; 


1 མ་མ 


= 


/ 
༄༅། ༠, །སེ༔ ཌ་བཉོམ་ལྡན་དས་ཀྱེས་བ ར་ ་ གཞོ་ རྟས མ་བཇེགས་ཤིག །དྲ་ཏྱཀ་སག་རུདབ་བན་སེབྱ་གན་རེ། །དེ་ནས་ང ་ བད་ཀས་གཤེདསེབ་སྙིན་སས་པ་ 
ཀའསལ་པ། བཞེན་བཟག་དག་གཞེནནུ་འདེབོད་ཤིག།ག་ཤེད་མ་རམས་གི་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདག་བདག་ཅག་འམགོཔ་གཟིག་མཆེས་སམ། ཐིས་བདག་གེས །བྱཾབུ་འདེ་ 

བཏད་བད་བྱས། བཉོས་། ལྡ་འད 'བདན་ ཀྱིས་དེདག ལ་བཀབ་སྩལ་པ། བཤེན བཟདས་དག་ངྱ་རཁལ་པེ་དད་སྭ་པད་ཀྱི་བའ་ ་དུ་ ༣༨ཤིག་ ཅོག ལོ བཅས་། ལྷ ་འདས་ཉྱིས་ 
ཤོང་བ ཚ་ལ ། །དྲནས་བ བཅེ མ་' ཀོ བཀར པེ་གཊ སཁྱོལགོ་བབོད་དོག་གགོས་ ཏ་བེཤནུས། བཅེན།། ལཿ འདས་ཀྱ ཀྱན་རྒྱ ལ་པེ་ཿ གསལ་རྒྱལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀབ སྩལ་”ེ ཇིམ་ །རྒྱལ་ པེ་ནན་པེ བྱ་ཁའུ་ དམཐེད་ཤིད། ་ །གསེལ་ ་པ། བུཊ་ རཿ རི ་དབཏུའྱབང་ཤ བཏང་བྲད་འ་ཆལ་། ཀ༽ ཀིས་གསེལ་ཞས། རྒྱ རྱལ་ ་པེ་གསལ་ རྒྱ་ལ་གྱས་ 
ཐ།སྐདང ་ལས་བཟླེག་ཧཱེ། བཉེམ་ (ྒ ནབ་དས་ལ་པཱལྷཊས་བཅེས པབ ཀྱས་ཁྱཁུ་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱ ཁྱབདྲ་ཀི ཆལ དུ་འདོད ནགཏུ་ཡུད་ཞང་སྐད་པན་རོགས་བན་མཛདནས།དྲེ 
་ལ་ཁུད་ཡད་ ཕེག་སྟེ། ང དས་ཀྱད་བརྗེན་པ་དང་། བསྒྱུ་བ་བ་དུད་། བབད་ ་བས་ཉོན་སེངས་བཤམས་ཅད་སདས་ཏེ། དྲག ་བཅོས་པ་ ་ཤིད་གངེན་སུམ་དུ་ ་དྲ་བས་སེ་། །ངེ །དེནས།ཿ དགེ་སླེདོ་རྣམས་ཀྱེས་ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ ་ལ་གསེལ་བ། བཉུན་པ་རྒྱལ་ ་པེའི་བུ་བདི་བྱེད་སྭ་གྲདས་ཏེ ཁེ བསེེདདུ་བ ཏང་བ་དེ་བཅེས་། 'ལྡན་བདས་ གྱེས་ཐར་བན་མཛད་དེ། གཡུང་དྲུད་གེ་མཐད་ཐུག་བགུབ་ ཐོན 








: ༧ ཱུ ་ལས་བདན་ར།་ལ།: ༩ དའེ འོལ་བ ཡིའོ ངཿ སཾ ཆི 3:52 ¬. ཏཱ ོེ 
- བལ་ི་ཐ་འིཧ་ཧན་ ་ལས་བདས་པ་ ལ་བཏག་པ་ལ་གཟེགས། བཅེས་ ལྡན ་འདྭསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟད་འབའ་ཤག་མ་ ཡིན་ཏེ ། བདས་པབ་ དུས་ན་ང་འདེ་སྲ་གངས་ཤིད་གཡེས་ 
¢, བརྨ་གུན་ སྨ། ཚདས་པག་བྱེན་གྱེས་གསེད་དུ་བ །ཏད་བ་ལས། དས་བསྐྱབས་བས་ཏེ། བསམ་ཏན་བཞེ་དད། མདོན་པར་ཤེས་ཕྲལ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཉེན་ཅེག་། དགེ་སླེད་ 
པུ ་པའེ་དུས་ན། གྲེད་ཁྱིའ་བ་ཤན་སེན། རྒྱལ་པེ་མདས་པས་བྱེན་རྒྱལ་པེབྱད་དེ། དེའི་ཚེ་བརན་སེ་དེ་ཉེད་ན་མ་ཞིག་ས་གྲདས་ཤི་པག་ཡོམས་ཏེ། གཞེ་ད་ལ་ས་ 
གེད་ེ་ྲནསས་གཁུགས་ནས། སྩེ་ེ་མད་པེ་རྣམསཀེ་དེ་ཟང་སྟེ།རྒྱལཔེ་ཛངསཕས་དྱེན་ལ་ཡུལནས། རྒྱལ་པེཆདུན་ྱསབསེདུབ་ཏང་སེདེ་བཤེདདེབཤེདཡི 
ཆོསསྭ་ཁིས་འཱུདནས་གསདཔའེ་སནྭ་ཕིནཏ། དེ་གསད་པས་འདེགས་སྐུག་ན། ཕན་ནུན་བལྟ་ཞེད་འདུག་སྟེ།། བདག་ལ་དཀའ་བབྱེད་པ་དད། སྲེགོ་ཕདས་པ་སྦྱིན་བར་བྲེད་པ་ ` 
' གུ་ིུ་ཧཱམ་མ། །དེནས་དེའིཆེའི་བར་ནསེའི་ཕུགས་ཤིགན། དང་སྲེད་མདན་པར་ཤེས་པ་ལྡ་དང་སྡན་པ། རྫུ་འབྲུལ་ཆེཏིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པ་དེ། བརན་སེར་སྐྱེད་ 
གུ་ལ་ཁ་སེང་བ་ཁས་མེ་དེས་མཐེང་སྟེ ། མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་རྐད་པ་ཁ་ཕྱག་བཚལ་ནས་སྨྲས་པ། ོ དམེང་བདག་ལ་བཀའ་བ་མ་དད་ཉེད་སྲེག་ཕདས་པ་སྩལ་བར་གསེལ་ཞེས་བྱས་ 
སྟེ༔ ཏདེ་ནས་དང་སྲེད་དེས་གཤེད་ས་རྣམས་ཡ་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟད་དག་སེ་འདེ་ས་གསད་བད་ཐོང་ཤིག་།གཤེད་མ་རྣ་མས་ཀྱེས་སྨུག་པ། དྲང་སྲེད་བདག་ཅག་ལ་མགེ་བེ་གཉིས་མ་ཆེས་་ 


= 





་ ¬ །སམཅེ ནར བདག་ནག །གིས་འདེབ ཏང་བར་བགྱི། དྲང་སྲེད་གེས: ལྨུས་པ། ་པ། ངྭ་རལ་པོདངན། ཐདྱཀི་འབ་ ཏུདུདནནག་ཏངབར་བྱགཔཞེས་ ་བྲཊ།ཿ ནས། དང་སེངདི་ 
3 རྒྱལ པཆངས་པས་ བྱིནགལ་བདེད་སེད་སྟེ་ སྨྲས་པ།རྒྱལ བེ་ཆཤ་པེསི་ད དྲཿཤུཿ ་ །རྒྱ་ལ་པེ་ཚངས་བས་བྱེན་གྱིས་སྨྲས་པ། དྲངསྲེངགལ་ཏེ་རབ་ཏུདྲུ་ངན་ནཾ་ག ནི་གཏུད་བའབྱའིའོ 
ཤེསྭ་བས་ནས། རྒྱལ ཐུ་ཐྲག སྭ་བོནྭ་གྱེས་སཾ དྱ་ཟིན་གིས་གསད་ པལས་བཟེག་སྟེ དྲྲསདད་འྲབ་བནས དདུདུས་ དཀའ་ཐུབ ིགས་སུ་ཁཱད་དེ་རབ།བྱུད་ནས་ཡ ཡུད་ཡདཔེག་གེ།སེ་ ོསེད་ 
„ ཀྱརང་དཀའ་བུཔ་ཀྱི་ནགས་དེའེ་ཉོད་ད་བ་དུག་བཞེན་དུབས མཏྟན་བཞི་ དད། མདོན ཁོན་ བསྐྱད་དེ། །དགསླེང འོ ཇིཧཱམདུ དུ་སེམས། དེེཆའི་ད དད་སདོ་བདནབ་སེམས་དབའེ། བསྐྱེད 
པ་ལ་གནས་པགད་ཕེན་བདེནེ་ད་ ཡཛཉ་ཉིར ད །དའ ཁ་མམི་གུད་ེ མཿ དན་ཌ ཤབ་ཿ ་བད་ཏུ བྱེད་ ན་ནི། དབེ ཆྱ་རྒྱལ་ བོན་གུར་བ་གད། ་མེན་པ་ རི ཤེ་རྒྱ་ལ་ ་བེ་གསལ་རྒྱལ་བ ་འདེ་ ཉད་ཡན” ཧེ དྲར་ཡང་དེས་འདི་ 
ཟེ གསེད་ཏུ་བ།ད་བ་ ་ལས་ངསྲ་བས་ཏེའབ་ ་ཏྱབྱད་ནས་བཏན་ ་བཞེ་དད་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལཱ་ཁ་གཞགགོདད་ དདྱེ་རལ་བོ་གསལ་རྒྱ ༡ལ་གྱིས་གསེད་དུ་གཏ ཏད་བ་ལས་། ། དས་སྐྱབསླཱ་ 
ཏཱ གསུང དུང་གཱིཌྨ་ཐུག་པ་གྲུ ཐགླུའ་ ་ ༈ བདེ་བཞྱེས་ ཤཁསམའད་སབ། འའ །གསེལ་པ། བཙུན་ ་བ་གཞེན་དུ་ དུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ ་ིབྱགེས་ན། ཁ་ད རྣམ་པའ་སྨེན་ བསྱུ་རུག་ 
ཉིདཊེའཾ་མད་ ་ལ་། ལེང་སྐྱོདཉེ་བའེ་ འེགསགུ་སྐྱེས་ ་ཏེ། གུག་པ རླེ ་ལ་མངོས་ པནྱགུན་ལ། ལ། བཅོས་ 'ལཱན་འདས་གྱངད་བ, ་བདེས་ ཨ་ཉེས་པའ་ བགྱེས” ་ཏེ། མེ་མཉེས་ 'པབ་མ་ 








® -་ ོ ཐཱ 
བཅོས་ལྡན་བ་དགགྱི་བསྟན་པ་དབཏུ་ཀྱད་ནས། ༩ ཤེན་མེདས་པ་ཐམས་ཅན་སྲདས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བགྱེས་ལགས། ལོ ་བདས་ཀྱིས་ 
- བཀའ་སལ་བ།་མོན་ལམ་གྱི་དབད་ལས་གྱུན་ཏེ། །བཙུན་པ་འདེས་གད་དྭ་སྣེན་ལམ་བཏབ་ལགས། དགེ་སླེད་དག་སྤེན་འབྱད་བ་འདས་པའེ་དུས།། སྙེ་ད་ ཀེ་ ཀིམ ཟེ 
'5; ཡད་དག་པད་རགོས་པིའསངསྤ་རས་རིག་པ་དུད་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བན་ག༽ཤེགས་པ། བརྡེག རྟ།་མཁྲན་པ་སྱེས་བུ་བདུལ་བའེཁ་ལེ་སྒྱན་བླན་སེད་པ་ལྷ་དད་སེས་ ༣ 
ཀཱ བོ་ལག་དགའོདཔམ་གདལ་པ དས དེབ་གསང་དབ་ལ་བདེ་དབ་ཏུ་བུདནས།། དགེ་སྤེད་ཞལ་ཏབྱེད་པནགྱུན་ཏེ། དེདེད་ཆེས་བཤིག་དུ་ 
`. དགེ་བདྲྱུ་ལེཤལ་ཏྲ་བེད་ནས། ཤསུས་བའི་སཏས་་ཀེ་ཏེང་དེ་འདིནྱ་གད་བྱེད་དོ། །དེས་དེད་ཆོགཉེ་གཏུ་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་སྨྱད་ནས་ འཆི་ཀར་སྨེར་ལམ་བཏབ་པ། འི 
` _ ཇྡོགོས་པ སངྭྱ་ཆས་ཁེད་སྲུང་གེས་ཐམ་ཟེའྱེ བྲུ་བ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གད་མེན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་བདས་དེ་བདག་གེས་མཉེས་བ་བྱེད་པར་གྱུན་ཁིག །མཾ་་ཤེས་ 
པའ་ྱད་པནཨ་ཀྱུན་ཅེག་ །དེཁི་ནའེབསན་པ་ལ་དབཏུ་བྱུད་།ས ཉེན་མེངས་པྭ་ཐྲསས་ཏད་སུདས་སྟེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་སངེན་སུས་དུ་པྲད་པནྱ་གུན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སེ།།དགེ་སླེད་ ངོ 
བདག་དེ་སྙམ་དུ་སེསས། དེའི་ཚེ་དགེ་སླེད་ཏལ་ཏྱེད་པར་བྱན་པགད་མེནེ་པ་དེོ་རྒྱལ་པེལབྱད་བད་ཉེད་ཕཤེ་ཏེ། དེས་དེན་ཉེས་བཉེན་དུ་ཞལ་ཏྱས་པ་དད།བྱམྐས་པབེ་སེམསང 







ལས་བརྱ་བ། ༄༅། །གྱེས་ཏེདདའ་ཇྡེན་སྒེམས་ཤིད་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཚོདས་པའ་སྐྱེད་པ་སྤྱད་ཞས། བཆེ་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏ། ཡད་དག་པའ་རྫེགས་སིད་རྒྱས་འོད་སྲུད་གེས7 བྲམ་བེའྲི་ 

° ཁྱེའུ་བླམ་ལུང་རྟན་པ་གད་ཡེན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅེས་ ་ལྡན་བདས་དཾ་བདག་གས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། མེ་མཉེས་པའ་བྱེད་པར་མ་གྱན་ཅེག །དེ་ཁེནབི་བསྟན་པ་ལ་དབ་ 

༢ ཏུབུདགས། ཉེཤོ་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཝངས་ཏེ། དྲག་བཅེས་པ་ཉོད་སདེནོ་སུམ་དུ་བེད་བར་གྱུར་ཉིག་ཉེག་ཧས་ནསག། དགེ་སྤེད་དགད་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ་གདས་རྒྱས་བོད་སྲུང་དད། ེཊ་ 

- ཏུམཉམ་པ་དད་། ཤཱགསན༡མ་པ་དད། མཛད་པ་སཉམ་པ་དང། ཐབས་མ༡མ་པས་ཉེས་བད་གྱུད་ནས། འདེས་ངསཉེས་པནྲ་བས་ཏེ། མ་མཉེས་བན་མྱ་བས་ལ། དཉེད་ཀྱསྙནཔ་ 

ཏི ལ་རདཏྱུ་བུད་ཤས། ཉཤ་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་སྤདས་སྟེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉད་མདོན་སུས་དྲུ་བསེ།།དེས་དེར་ཅོས་བཞིན་ཏུ་ཐལ་ཏྲ་བས་པ། དེས་ེཕྱུག་ཉེད་ཞེནེམད་ལ་ལེདས་སྐྱེད་རོ་ 
ཤཱ བབེ་དགེས་སུུ་སས་སེ། །དེསྲ་བམས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ཏིད་དེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེསནེ། གཟུགས་བཟད་ཞེང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེག་པད་གྱུར་ཏོ། གདོ་ལ་པའེ་ཌྱའུ་ཉེས་བྱཧཾ། བཅོས་ལྡན་ 

འ་གྲེདཌྱེར གྱེནདཱརྒྱལ་ཉེས་བཞ།གྲོང་གི་བྱད་ཕྱེགས་ཤེང་ཤ་པའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་བྱེན་དུྒྱ་ཕཉ་རྒྱ ལ་པེའ་འབ་རྣང་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ9ྱད་ཡུལས་བབེ་ར་ཞེས་བྱབ་ན་ནཾ། 

རྒྱལ་བེའ་ཀཏེས་བྱབརྒྱ་ལ་བྱེད་དེ། །དེ་གཉིས་དག་ཉེས་མཛའ་ཞིང་བཤས་ལ་བཀུགས་ཏེ། དུས་དུསུ་ཕེཉ་དད། ཀྱེས་གྱིས་འདྲུལ་ལེ། །རྒྱལ་པེ་འབསྐང་གི་ཡུལན།.ཨསཡྲ་ 




















གཟིྱི་རུཁ་པོས་དབྭ་། ད་དགབ་བནྲ་བ་བའྲེ་བད། ཨ་མ་མདཔེ་སྨས་མུབསྐུནདེ།།དེནས་རྒྱལཔེ་དབ་སྐད་གིས་་ཅེག་ནེ་བཟུན་མེཁྱ ད་འ 
ཁ་ཅིག་ནྲེ་དེན་པེ་ནམས་ལ་བཱནནེ། །དེནསྭ་སལ་པ་གཏུན་པེ་འབསང་གིས་ཨ་སྭ་ཟེགནས།།ཇླེ་སྒྱེས་པར། བདག་གིས་ཕུལ་འདེན། ཨམཧྲ་མེད་ཀྱིས། 
:གསཊ ད  ཆ་རྐ་ོསདསཡསགས འས་ཨམའ་བངའ་འ་ ཊཱདཏུ། འངགི་བསྐྲེད་སེས་ཆལ་དུ་རྨ་གཞས། དེ་དག་ཧ་ ལཿ 
འ གསཁྱ་ཆེས་ཏའའྱཆུདཤག། ནིད་བེས་ཐེགས་པའ་ཆལ་ཆན་པའ་གུའཏེ། གལ་གྲ་ནསས་རས་བད་ ཕཱཊིག་ཤ་དེདག་མེ་ཏགྱ་ཆ་ཤེད་བཟས་བུཆགསནས། 

རྒྱལ འབ་སཱད་གེས་དེ་དག་གཤ་དག་གིས་མེ་བཟབ་བཟླ་བ་བཤེ་པིའ།གདེལ་བྲ་ཚུམས་ཨས་ས་དདགགྲེསདམན་བསྐེསསོ། །དེནས་པེ་ཊིགཉ་གདེལ་པ་དེ་དག་ཉིདྱ་ཉིས་ཞས་ ཁཿ 
མྲ་དེ་རྣམས་ཟེས་ཞཱས།རྐུཊ་མེ་ཀུད་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། འདཾ་དག་ན་རྐུ་ ནུ་པེས་བགུས་སེཊེས་བཛའ་ཏེ། དྲ་ན་ཧ་ལ་པ་གཏམ་པེའབ་སྣང་གེས་འཕྲིས་ཏ།གདོལ་བ་བདེ་དག་ཉོད་ཀྱིས། - 
ཨ་མྲས་བདེདག་མ་ཟསྲོ་གངྱསས་དུ་བསམས་ནས་དྲེ་རྒལ་པེའི་ཞས་བཟིད་བཚས་བཏད་སྟེ།གདེལ་པའེཁྱེམ་ཆེལ་དུ་བཅུག་པ་ཁྲ།དེ་དག་དེར་སེད་བདད་། ཨཾ་སྭའི་རུ་བདེ་དགནཐེངོན། 

དྲན་རྱལ་བེའི་ཞམ་འབྲེད་བརྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕེ་གདུམ་པབ་སྣམལ་གསེལ་ཏེ།དེཤུ་གཏུམ་པེརབ་སྣང་ཁྲྭ་ཕྲ་གདེལ་པཁེན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱེནདདུ་བཅུད་དེ། ཤྱ་གི་༼ཁེའོ་ཡུག་ྲ་རྩ 





. 





ཁག་བརྐྱ་པ། ` ¬ །རྤུངས་ཏེ། མེ་བ ཏདནས་བྲགསེ། །གེད་དེབཞད་ས་གདལ་པའྲེཁྱབ་གདེལ་པའེ་ལག་ཀྱས་ནེ་ཆོནས་ལྷེ་ཕྱེགས་སུ་སེདདེ།།དེར་སེད་ནས་བྲམ་བེབི་ར་ཡུགསུ་ཁུགས་ 
-། དོ་ལུས་མ་ ད་བན་བྱགུན་བའེའག་པ་བླནབས་སེ། | །དེས་དེ་བརྣབསཤས། ཕྱར་གྲེད་ཁྱེན་ཨྱན་དུ་རྒྱལ་དུ་ཕྱེདའོདསནས། དད་གིྱམ་དུ་སེང་སེདབ་ལས་དུས་བལྟགཤག།གྲེད་ཐན། 
ˆ ཅད་མེས་ཆོག་པར་མཐོད་ནས།མཐེངདམ་ཐག་ཏུ་གེད་འདེ་སུས་སའུད་བནྲ་བས་ཤིད་དེས་ན། དེས་རྱལ་པེ་གཏུམ་པེ་འབྱསདྱ་ིས་བ་སེ་ཏེག་ཐོས་ནས། དེས་སྨྲས་བབདག་གི༡ེ” 


རྩ དུད མཱ་གའ་སེང་། དེ་དགགིས་སྒྲས་པ། རྒྱལ་པེག །ཀམ་པེའབསྣྲད་ཁྲེས་པས་བསྐེའོཏ། བཁེན་དད་བཅས་པ་མེས་བསྲེགས་སེ་ཞེས་བྱས་གེ།།དནག་དེ ཐེགམ་ཐགཏྱུ་དཾ་ 


ལཿ 


- ཤོ བསླག་བསྡལ་ཆེན་པེན་ཐེབས་ཞས།དེས་བཞས པསྐྱེས་པ རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངཾས་སུ་ཉེས་པབྱས་པས་དདག ལཞིུསའསབཞིུ་བསནས།ི་བདང་་་ 
རྱ 


༣ 
ཤེས་བྲཉིཊི་གྲ་ས་ནས། དེད་གྲ་ཀདམེས་བསྲེགས།དད དྭསྭ་ཀུང་དུས་དན་པྱརྒྱལ་བེ་དཾས་ཀྱས་པའེཤ་གླན་བའྱའོ་སྐུམ་དུབསསྭ་ནཱསེ་བདགཉེད་མེ་སྣདབའཾ ཉས་། 


བྲད་དུ་སྭེདནས། དེས་རྒྱལ་པོལ་མགེལུགས་གེས་གཞུག་ཏེ་དྭག་དདེ་པའ་རྒྱལ་པེཁྱེད་ལ་གདོལ་པདདགགསཉེས་བ་ཧིྲས། རྒྱལ་པེ་གཏུན་པེདབསྣང་གེས་སྨྲསོ་པ།དེཿ གགིས་བགི་- 


¬ 


ཤ མ་སྣཊམས་མེད་པའྱ་བས་སེ།།གདོལ་པའི་ཁྱཁུཨསྒྲས་པ།གལཀེསྐྱེས་ཕརྣམས་ཀྱིས་ཉསགུ་ཟྲིཞ་ཀྱད་།བུད་མེད་དད་ཁྱེའུ་དད།བུ་རྣམག་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅིབྱས།ཉི་རྒྱལ་ ཁཆལ་པ 















དད། དྲ་ི་ཡོད་ པདྱེབེས་ཤིག།།འོ་དགསེན་པའི་དུས་ཟ ཟད་དཤག་བདུནན་བཅི་དགེས་སེཞིགནས། གདོལ་པའྱི་ཁེའུ་དེ་ཏེན་གཅིགཿ ཆ་ཁ 
ཉོད་བདེ་སྐ་དདུ། རེག་མེབ་ཉིན་པན་ ཁྱད་སེད ་བའྱ་བའེ་ཞེས་ ཀྱང་ཐེའ་རེ། །དེ་ ཤས་རྒྱལ་བེཏམ་པེ་འབ་ྭ ཧྱང་འཇིག། གཤཾང་སྐྲག་ནས། རློན་བེརྣམས་ྱེས་གསེལ་གཁྩ་ - ` 
ཟ་ །གསེལ། བཾདགཀ་གོ་འཛགསུ་ང་ པཀུད་ཏ་ ན་ལ་གསྲེལ་བ་གདབ་བེཞཾས་ སྨྲས་ནས། བླིན ཕེརྣཾགས་ཆེ་དང་ལྔ 'ལྔ་པ་ཀ་ཏ་ནའེ་ ཁི་ཐད་དུདེངས་ནས་སྨྲུས་པ། འཕུགས་བླ་ཆལ་པོ་ 
ཁ་མི་མ་ཐིན་བྷ་ནསས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱགད་ྡེཊ་ཀྱབས་མདད་པའ་གསེལཀེག་བའོ་།དེ་ནས་དེ་ཐེས་སྲ་གག་ཏུ་ཕགས་པ་ཀཏ་ཡ་ནས། གདོལ་ ཆོ ་ 
ཆདི་སུདབའ་བེད་ཟི་ནུས་ང ཧཱཾ རྲ་ ་སོ།།དེ་ནག་ངེ དག་བསམས་པ། བདག་གེརི་ ཁེག སྔག ས་སུ་ཞཾག གག གིསཿ མ་རུང བའ་བས་ ཤིབ ག༥ ར་ ་ནྦ་བཾཞ་ པེ་དྲེར་མས་ལ དས་བ ཀྱེ་རྒྱ་ལ་ཿ བེས 
པའེ་བེགས་ ། སྭ སུཞིགགེས་སྐབས་བྱ བས། བློཊཔེརྣམས་ཀ ཀྱས་སྨྲས་ ་པ།འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་བ ས་སེ།དེ་ ནག ཐེས་མ་བག་། ཏུ་གདེལ་བའི་ཁྱདེ་ཆ་དད་ལྡན་བཀཏ་ཡ་ , 
ཀ་ག་ཁ་བདེར་སང ནསངྭནས་སྨས་ བ། བ་ནུན་ཕའྱེད་ཀྱེས་ཉ འེའླི་སླད་དྭ་ དགགི་ འཀྲ་སགས་ འངས ོད། ཀང་ ཏ་ཡན་སྣས་ ་བ བུ་འདུག་ཤིག་དད།ཁྱཾདོ་ ལ་རྒྱ་སྭ་པཱ་སྭ སྙད་པའ་བྱའོ།ཌ ༡ཀདད་ ` 
གདྡོལ་བའེ་ཏྱེ ཁྱའུ་དེས་བཕགས་པ་ཀ་ ཏ་ཡ་ནཾའ་ རྐད་པ་ལ་ཕྲག་ བརྒལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་གེ།ད ་ ན་བ་ཀེ་ཏ་ཕ་ནས་དེ་མཐའ་ ཀྱིན། ་དེདང་མཐུན་པཾ ཀླ དྲུན 


ཀཀ" 





ཝབ 


ལས་བྒ་པ། ༄༠། ÷ །གདོལ་པའི་ཌེའུདེསསྙནདེཁེན་ལ་འདུག་བཤིན་དུའ་ཇགཟོགས་བལྐ་བའེའའི་ཚེ་ས་མཐན་པཉིུ་ཡ་ཤས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས། རྒྱ་ནདཁུགས་པའེ་འབྲས་བུམངེར། 
༢ སུམ་དྲུ་ས་ཏ། དེས་བདེན་པ་མཐེདཞས་སྟན་ལས་ལདས་ཏླེ ཟགེས་ཕག་པ་གཅིགཏུབཟར་ནས་སྲེལན་པཀ་ཏ་ཡནག་ལ་བདེལེགསསུ་ཐལས་སྦྲུན་བབཏུདཏེ།ཆེདད་ལྡན་པ་ , 
་ ཀྭཏ་ཡན་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ་།བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པའེགསུངས་པའེཉོས་འདུལ་བལ་དབྱཏྱབད་བདད།བསྙེན་བར་རྫོགས་ཤེང་དགེ། དུདངོས་པེ་ཐོབདུ་རུདབདག ` ༡༩ 
, ཧཱ ཀད་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཐདདུཆདས་པརྨསྤྱོད་པསྦྱད་པནའཚལ་ལེ།།དེནས་ཆེདད་ལྡན་བཀཏལ་ཞས་དརབ་ཏུབདསེ།བསན་པའ་ཇོགས་པསྱ་བསནས་ཡུད་ཕད་ 
` བ་གགོ།དེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དད། བསྒྲ་བ་པ་དད། འབེད་པཤེན་མེདས་བྲམས་ཅད་སྲ་དས་ནས། དྲག་བཅོས་པཉདམ་དོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། ད་བསན 
པའེ་འདོད་རྒགས་དད་བྲལ་བན་གྱད་ཀས། གསེའ་དད་པོད་པ་མཉམ་པ། ནམ།ཁབ་དད་ལག་མ་ཐེལ་དུ་བྲད་བབེ་སེམས་དད་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྤདས་པ་ལྟ་བུར་གསཾལ་བན་ ྭཱ 
རྒྱའ་པ། འེག་པའླེས་བཟྲ་མུབས་བཅེ་བ། རིག་པ་དད། མདེན་པར་ཤེསཔ་དད།སེསེ་ཡད་དག་པར་རིག་པ་ཐེབ་པ། ན་བ ཀོ 4 
དབད་པོ་དད།ཉེ་དབད་དདཌླས་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅེད་བརྡེད་པ་དད། དགུས་པརསྨྲས་པའི་གནས་སུགྱུན་ཏེ།།དེནས' པེ་དེ་དྭགཿ ཐེས །།རྒྱལ་བེགཏུམ་བཾང། © 


1 






དྲེ པ།ལྷ་ཌྱགང་གིས་འཇྡིགས་ཤེང་སྐུག་པར་གྱུནཔདེ་ནེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་འབཏྱབྱད་ལགས་སེ།།དེནས་ཐེས་ས་ཐགཏྱ་ཆལ་པེདེ་མིདདགའ་བྲ་ 
རུ གྱུན་ནས། བཕགས་པ་ཀང་ཏ་ཡ་ནག་ལ་བ་དེར་སེང་སྣེ་ཕྱེན་ནས། འཕགས་ཀྱད་ཏ་ཡ་ཤའི་རྐད་པ་ལ་ཐྲགབཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པནེབདག་ལ་དཀའ་བམངརྷ་ཀོད 


` 






གྲར་ཕདས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་ཀྱིས། དགེ་སླེད་གེ་དགེ་འདུན་དད་ཐབས་ཅེག་བདག་གིྱིས་དུ་དགུད་བདུན་བ་ཤེས་གསེལ་པའ་ཅིགཞད། ཀད་ཏ་ཡདོནས་སྨྲས་པ། ལྷཐནདུརྒྱབ', 


དི ཞ།བཅེམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིས་ཆེམ་ལྡན་བདས་སྦྱན་དྲོདསཤིག་ཉེས་བྲས་སེ།།ད་ནས་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བདེད་སེང་སྟེ་ཕྱནནས། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགོ་བཾས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་བའི་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྡུན་བདུག་གེ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདཝ་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆེསག ཏམྱ་གྱིས་ཡད་དག་བཱ་ 
བསྟུན། ཡད་དག་པར་བསྟེན། ཡད་དག་པན་འཇྲིན་དུ་བཞུག། ཡད་དག་པར་གཟེངས་བསྟེད།ི ཡདདག་པན་དགའ་བད་མདད་ནག་ཅད་ཨི་གསུད་པའ་བཞུགས་སེ།།དནས་ 
རྒྱཝ་ཕེ་གྭཏུམ་པེ་དབ་སྣང་གཾས་བཅེམ་ལྡན ་འདས་ཀྱི་གཏམ་འཁུུག་རྫེགས་པའ་དཾག་ནས། སྟན་ལས་ལངན། ལྟེབྲཛོཾས་ཐག་གཅིག་ཊུ་གའད་ནས། བཅེམ་། 
ག་ལབདེ་ེགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱཊ་བབཏུད་དེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།།འཕགས་པ་ཀད་ཏ་ཡ་ནའེ་སྨད་དུ་དགེ་སྤེད་གེ་དགེ་འདུ།་དད་ཐབསཿ 
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ཁ་འདྨ་ཡ་ཤ༠། །བདག་གི་ཁྱེམ་དུ་དགང་བདུར་གཤེས་གསེལ་བནའེ་གནག།དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་ཁདས་ཀྱེས་རྒྱལ་ཕེགཏུམ་པེ་བ་བྷད་ལ་ཅད་མི་གསུང་བན་གནད་ད།དེ་ནག་ཅད་ 
མེ་གསུད བས་གནས་བན་དགནས། རྒྱལ་ཕེག ཏུ སྭ་པེ་རབསྣད་བཉེས་ལྡ་ ནཾ འདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་པ་ལ་མདོན་པར་རྩོནཅིད་རྡེས་སུ་ཡེ་དདས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱབ་ 

༢ ལམགེབས་ཕགའཏལ་ཏེ།བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིཐད་ས་སེད་ད།།དེ་ནས་དེཕྲ་བང་གི་ནད་དུ་སདས་གས་ལསེགས་པ་དགེ་སླེངགི་དགེབདུཊཊག་བདུན་གིབན་དུ་བ་ཤེས་ 

)× གསོལ་ཀ་སྲ། ཐྲ་མཁེ་ཤེན་པའ་སདས་རྒྱས་ལསེགས་པ དགསྨད་གེ་དག་བ་ དུན་ལ་ཞལ གས་འེ་བྱ་རད་ དད་ལན་པ གསྲེལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་འནོམ་བབའ་བྱདས་ནི བ་ 

ཚི ཕུལ་ཁོ། །དགེ་སླེད གཞན་རྣམས །ལནནན་ཁ་ནས་བཅེས་བྲ་བད་འབུལ་ལེ།།དནས་བཅེས་ལྡ ན་ཁདན་ཀྱེས་རྒྱལ་པེ་ག ཀྱམ་པེ་རབ་སྣ་ དང་ཆེསྱི་ིག ཏུཀྱབིཟ་ཨར་ཐོག 
པའ་སྙན ཤད་ནག ་པའར བང དུ་གཉུག་ །པདདག་པའག རྭ བསྙེ དྭ ཡུ རས མངད ར༈ས་གདན་ལས་བཤེངས་ཏེ་གཤེགས་སྲེ།།དེནག་དགེ་སྒེད་རྣན། 
ཀྱེས་བཞོན།ལྦན་འདས་ལཤུས་པ། བཞྡ་ན་བ་དེལ་པཁེ།ཁྱེགུལས་ཉེ་ཞིག་བགྱེས་ན།ལས་དེའི་རྣམ་པའ་སྨོན་པས་བརྩོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པའབགྱིས་ཏེསེ་སྙེས་པརམ་ 
བགྱེ་ས།ལ། བཅོམ་ལྡ ན་བདས་ཀྱི་བསྟྙན་པ ལ་དབྱཏླུ་བད་ནས།།ཤེན་སེདས་པ་ཐམས་ཉདྲ་སངས་ཏེ། དགབཉེམ པཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱེས་ལགག།བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱུ་ 








ལོ བཀའ་སྱ་པ། དགྱེས ནོ དདེ་ཉེད་ ཀྱེས་ལས་དྱི་བས་ཤིརབགགསུཏེ། ངེ དགེ་སླེང་དག་སྡེན་ཀྱང་བ ¡| བའེ་ དྲུསན། འདེན་སྭས་ལ་པ་དགུ་བཅུ་རུ་ཉོག་པ་ལ།གྷེ་ ་ 
- ཆེ་ལོ་བརྒྱ་དཁྲི་ཐུབ་པ་ན། འོོ བྡ་ཇོགས་པའི པའེ་སདས་རྒྱས་འིག་བ་དང་ཞབས་ཨུ་ལྔ་ ཤན་བ། ། བདེ་བར་གཤེགས པཾ ་ རྐུ ཏན་ལ 
ངབ།ཟླཨེད་པ་ རྨ དང་མི་ཚུམས་ ཀྱེ་སུན བ།སངས་ རྒྱས་ བཅེ ྣ་ལན་འདས་རྣམ བར་གཟིགས་ཞེསྭ་བ ་བབ་བཇྔཾག རྟེན ུ་བྱད་སྟེ་ ཀད དེ་གང་གེ་ཆོ་སངས་༔ རྒྱ་ས་ ཀྱི་འཕྲེཉ་ 
ལས བྲམས་ཅད་མཛད་ནག།།ཤེང་ཐད་པའི་སེབཞེན་དུུང་བེ་ལྷག་མ་ ་མེད་པའ་ ལུ་དན་ལས་འ ་འདུས་ པའི་ དབྱེདས་ཨུ རཿ མངས་ 'སངུ་མ་དན་ལས་ 'འདས་སེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ ་ཕེ་གཏན་ 
མེད་ཀྱིས སྭ་ཟེགས་གྲས་བས་ཡདས། ་པཉེག་ཏུ ཏུ་ཤན་པ་ཆ ་ པེ་དོད་ལྣ་ནཔས། སྲེས་ ཀྱི་ཤདྣམས་སྤུདས ནས་དེའི་དདཀུག གསུལ་བཤེན་དོ། དོ།།དེནས་ དོའ་སྐུ་ག་དུང་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་སྐིཁྱེད་བཞཀྱ་བའི་ཕྱེར། སྐུ་གདུད་གཞུགས་པ་ང དས ཐག་འོདབ ཉིག་ཏུག་དོལ་བ་དག་ཅོག་ ཐུམ ཨན བས་ཏེ །གདོལ་ རེ ་  ་་་ གདེལ་ 
པཱ་ཉིག་རྟག་གེཁྲེད་ནུ གདོལ ་པ་གཞནཤེགའ འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཊ ཨ་བརྔེད་ན། དེ་སྭདས་རྒྱས ཀྱིས་ས མཐུས་ལྷ ཤཱ་རཾཧྲ་ཀྱེན 'སྐྱབས་བྱས་ 
སེདེནས་གདགེ གི་ཚོ་དེད་རྒྱལ་གཉན་ཡེད་ཀྱིས། ། ཡད་དག་ཕད་རྫོགས་པའིེ པའེ་སངས་རྣམས་པན་གཟིགས་ཀྱིཿ ལྐུ་གདུང་གཿ གེ་མཆོད་ཏེན་བརྙེགས་ཏེ། རྣསས་པ་ཐམས་ཉད་ མདས 






༣ཅཆ.:བ་མམསས=\ ` 


རོ (( 


རོ བོ རར བོ་བ འོ་ལེ འའའ འ་འ རོ 
ལས་རྱལ། ༄༅། ༡ །ནྡོ་གས་པན་བགནས།དས་ེ་ི་ལུགསགཏདཔའེའ་། དལ་བ ླགས་པ།བདག་གསག་པོས་པའ་ཅ་ད་དུད་། སངས་རུསབཅས་ཞ་ 
ཤེ་སྙམ་དུ་གེནས། དེས་མཆེད་ཏཉདེ་ལ་བཀུད་སྟ་ཆེཉ་པེ་བྲས་ཏ་སྣེན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེས་དགེ་བའེ་ཚབ་འདེས་ན་བདེ་ཁེ་རའདྲ་བུབཾ་སྐེན་པ་མཉེས་པའྱད་ 
ཙོ ཕྲནྱ་གུན་ཅིག །སེ་མཉེས་པན་པད་པའ་མ་གྱུའ་ཅིག །དེ་ཁེ་ནོབཾསཱཊ་པ་ལ་འབ་ཏྱངུདྲ་ཤས་ཉེཤ་སེེངས་པ་ཐམས་ཅདསདས་ཏེ། དྲག་བཅོ་པ་ཉེད་མདོནསུས་དྲུ་བེད་པན་གྱུན་ 
ཟུ རད ངྱིང་ ངོ རའ ཆེ པུ = དར ར་ན ཧཤ་ རཆ རར 2422 འེལ ཿ | 
'¥ ཅོག་ཅགྱ་བསས།།དགེ་སེད་དགདེ་སཱམ་དུསམས། དཔེ་རགདེལ་བན་བུན་པགད་པེཀ་པ་དོཉི་གདོལ་བཁྲེའཁུབདེ།ཁེག་ས།དེས་མཆེད་ཏེན་དེལ་བཀུའ་སྟི་བས་ནས། 
སྒྲོཤལམ་བཏབ་པ་དེག་༈ས། དགེ་སླེད་དག ད་ཡད་དག་པའ་རྡེགས་པའེ་སྭདས་རྒྱས་རྣསས་པད་ག ཟགས་དད། ཤེན་དུསཉམ་པ་དང།ཤུ་གསསཉན་པ་དད་། མཛད་པས་ཉམ་ ` ~. 
པ་དད།།ཐས་མཉམ་པསཉེས་པའ་གྱུའ་ཤས། བདོས་ད་ཨཉེས་པབ་བས་ཏེ། སི་སཉེས་པན་མྲ་བས་ལ། དཉིད་ཀྱེ་སྐ པལ་འབ་ཏུ་བྱད་ནས། ཉེན་སེདས་པ་ཐམས་ཅདྭསྤདས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་ དཾ སྤེནཾ་སུན་ད ཤས་སེ།།གཤན་ཡད་ཡད་དག ་པ་རྔོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་འེདསྲུད་གེ་བསྟུན་པ་ལ་འབཏུབུ དར ། དགེ གླིད་ཐབ ཀྲེཁ་ཉན་ཌཁ་ མེ་མཁས་པ་ཞེག་ 
ཏུགྱའ་ནས། དེས་དེན་དགེ་སེད་མང་པེ་དེག་ལ་ཁྲེས་ཏེ། གདེལ་པ་ཞེསྭ་བ་བབེ་ཆོག་བ་ཛེད་ནས། ཧེ་ཞེགན་དེབགྱོད་པ་སྐྱས་ཏེ། དེས་དགེ་སྒེང་དེ་དག་ལ་བཟེད་པ་གསེལན་ས། $ 
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-། འདག་ཀྱེན་བྱུ་ཡོཾ 
) 

















བཱུ # 
ག་ཆ ཏནྱགེས་ཆོགསཅ་ཡད་ས་ཐེབྷོསྟ་བཅེ་ཀར་སྙེན་ ནོ་ལམ་བཏབཔ། ར་གོ ་པའ་སངས་རྒྱ་ས་འོ འདོགས་ར 
གདྱ་རྒྱ་ས་བཅེམ་། ན་འདས་དེདགགིག་མཉེས་ 'པན་བྱེད་པན་གྱུན་ཅིག་ །མི་མཉེས་པ་པྱེད་པན་མགྱུ་ ཆེག།དེ་ཁེ་ནབི་ ° ་ལ་དབ་ཏུབྱང་ནས། ཉེན་སེངས་པ་ཐམས་ནུ 

ཡང་དག་པར་ 'རྔོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་འེད་སྲུངགི་སྐུན ་པ་ལ་དབ་ཏུ་ 


༤༨ ༤༨ 


ཆིག་བཅོདཔ་ལས་དའེ བི་རྒས་ ་པདྨ་སྒིན་པེས་ནྩྫབས་ྲ་བརྒྱ་གདེལ་པཿ 











སླངས་སྟེ། དྲག་བཅོན་བཏིད ལོ ཤོ་གཱམ་དཱ་བྱེད་པན་གྱའ་ཅིག ཅིས་བས་སེ།།དགེ་སློད་དག་ཇིསམ་དུསེསས།་ 
༼བསེ་གིབདེག་གྲོ། དམང ཌྱིའུ་ འུད དདེ་ཁེན་ཡིན་ཏ། ང པོ དགེ་སླེངོ་མང་བེ་ལ་གདོལ་ ་པཞེས་ 










- གསྲ་ྷ་ཉཱས་སེ །དེས་དགམོཅིག་ཏུཚངས་བྲརྲ་སྦྲེད་པ་སྤྱད་ནས། འཆ་ ཀར་སཱནོ་ལམ་བཏབ་། ཏེ། ཡངདག་པར་རོགས་ བའི་སངསྨ་རས་བེད་ སུང་གིས་བྲས་ཐེའི་ཁྱའུབླ་མ་ལུང་བརྟཿ 
སཱི ཕེན་པའེ་སདགྱྱ་རས་ བཅེྭ་ལན་བདས་དེདག་གི་ ཤས་ ས་མཉེས་ བ་བྱེདབར་གྱན་ཅིག དམི མས་ཉེས་པར་བྱེད་པུད་ མ་གྱུན་ཅིག །དཁེ་ནཾའེ་སཱན་པ་ལ་འབ་ཏུ་ བྱདནས། ཤེནོ་མེདསཱ་པ་ཐམ་སཅད་ ` 


ལཱས་པ ་བར་གྲི ར་བལ་ ནི་དགེ་ གེ་སྤེད་དགད་ ཡང་དག་པའ་པའ་ གོས་བ ་དངས་ རྒྱས་འོད་སྲུད བ 
་ཏེ། སེ་སཉེས་བནམ་བྱས་ལ། ༨༡ ༥ 


ཆཱ 
༨མ་ 


སྤངས་ཏེ། དགྲ་བཉེམ་ ་བ་ཉེད་མདེན་སུམ་དུབྱེ ཏུ དུ་བྱེད་པ་གྱུན་ཉེག ཅཾསྲ་བས་པའེ་ལན། དེའི 
;(ཧ་ ར་ཚ འའ ་པ་དད། མདོད་པ་མཉམས་པ་དད། ཐབས་སཉམ་པ་བརེས་པཕར་གྱུན་ཞས) འདེན།ད་མཉེས་པདྲ་བས་ 


རསག ༄༅། 2 ཀྱེཿ 
༄༠། ༡ །ཀྱ་བསྟནཔ་ལདབྱུ་ཕུདཿ ¬ 
- ལོབ། 0 ་ པ་ངུ་་ ཉེན་མེདས་པ་ཐམས་ཉད་གྲངས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་༡ སདེནོཿ རུ 
ཙཾ ལྷག་ལང་དང་། ་ ཉེག་ཡེད་དེ། །དེཾབས་བླས་བབ་པ་ལས་རཱདམ།་བླང་སཞས། ལེ ཧོ་སུག་ཏྱུངསས།། བ་བར རྒྱུ་ཡིན ཤི) 
7 ུ་པེའདང།བྱབིན་དང་ ཚདས་པ་ལསེགས་པད དད་དངྷནཅ་གཏུརཝད་དགའལླདགུནསེད་དདེ་ལ་བམེད་ད ་ 
དང གཏོན་ལེན་པའེ་ལྔ་དང་། ལྡན་གཅེ ངང ཀུཤ་དགའ་འ་བའི་ལྔ་ བབ དེ། བུ་འདོད་པའེཿ 
71 བཆ ལྷན་གཅོག་སྒེས་པབི་ལྷ་དང་།ཆེས། ་ ༦༠ ངཿ ལྷ་དད། ཤགས་ཧལ་ཀྱཿ །་དང་། ལ་ ༢ ཆུ ཧུཾ 
ལྷ ཀྱདབུ་ཡད་དདོ། དའ : ་ ཨ་ཐུན་པ་དད། ཡག བེ སར་བ 
པེརའྱག་དེ།།གལེཏླག་དང 0 འསྐ་ལྔམ་པ་དེབེ་ཆེམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ ¬ འདེབས་ཏེ།དེད་ལྟད་ལྷུན་ཀྱེད་དིག་ 
ཤོ འབོ ཁྭཀ་བེགས་ཏེ།ཆོས་གོས་མཆོན་ཅད་འགོས་ནས། འ་་ ཡི བསྟན་པ། གལ་ཏྱེ་ཁིམན་གནས་ནནི་འཁེནོ་ལསོ་བླརབའྱར 
་ ཤཿ་་ང་་  ་ རེ ེདདཔཁ་ོས་ཁི་ནས་འིམ་མེད་བནདབ་ཏྱ་བདཊི་འཇིག་། ཤི ༤ 
སྣག་བསྔལ་ཆེན་པེ་སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གེ་བུཞིག་ཡེད་ན་གི། ངེ དར །།ཞེན་ཡུང་བསྙན་ནས་། ཆིག་དེ་ཁ་ལཾ་ཐ་ ཟེ ྟན་དུདེ་བཞིན་གཤྲིག་ 
` ཤ་བུ་ཤག་མད་ན་ན། ད་བཏ་ ་དའངཁི་ཁ་ལིཔ དེ་ཁ་ལཾ་བ་རབ་བཟང་གེས་ཐེསཿ ཤིབ , 
\ ན་ད་འད བ་ཁི་པའ་འྱ་གའ་ཏེ། དེ་ལཱ་ན་ཁ་ལེ་༩ སྭ་ནག།ཤེས་མྭ་ཐག་ཏུ་་ 
-ོ ཅེ དེ་ལཱན་ཁ་ལེ་པ་དབས་ཅད་པར་མེ་འ 2 ཏྭ 
འགྱའ་བཉགུ་སྙམ་དུབསསས་;- 





®. 



















༦ སོང -- ༤ 
ལྷགེ་ལ་གསོལབ་བདབས་པ་ པལྟུགས། ་ལག་ས་སེ འེ ཁི་དཾཧང་དུབསེམས་ ་དཔས་རྒན་པེ་ (དང། ནདཔ་དད། ཤ་ ཤིབ་མཐོདཤ་ས་ན་གས་ ཀྱ་ནདདགནས་བཅཏིཏ 
ཱུ དདེན་སེདེནས་ལེ་དུག་གེ་བན་དཀའ་བ སྤདདེ། དེད་ལེ་ དུག་གི་བད་དུན་ཀའ་ བསྒདནས། སེ་དེཀཁེ་གྲོང་མི་བུ་མེ་དགའ་སེ་དད་། བགོང ལསའོམ་ལན་བླུ་དུག ་དུ་ིད་ཀླུན་ 
ཟླས་པའིའེ་ཐུག་སྤད་ཚེ་དང་སྤྱར་བབཤེས་སེ སྲེ། །དེནས་རྩ་འཆོ་ ཀ་ཤེས་ལྡནྣ་ལས ་རྣ་བཤེས་སེ། །དནས་ ཀྱུབིརྒྱལ་པེཤོག་པེ སྟེདོིདབྱང་རུབཀྱི་སྙེད་པོན་བཤེགས་ཏེ། 
2 ཤདཀྱེས་ཚུ་ ལྷ་རྣམས་མཁྲུགས' །པའ་གཏེདནས། དྱཀྱིལ་ མེ་དཀྲུད་བཅས་བཤུགས་ ནས། ཞསྨ་བ་ན་སེད་པའི་ཡད་དྭག་པའ་རྡོགས་པའེ ཨ་ཐོབ་པན་ཀྱི་བད་དུ་ ཀྱིལ ཤྲུ 
སཾ་གཞེག་གེ། སྭ་ུགས་ དམ་གཏན་བེརབཅས་སེ། །དེཊཿ དའ་བདུདྱ་ཀ་འཁེའ་ འབྱུད་པེ་ སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བ བཅེམནས། ཁན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ རོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བནས།། 
དས་ཚད པས་བྣས་ལ་ནས། བ་ད་སྭེད་ལན་གསུམ་ ཏྲུ བླཟས་ཏེ། རྣམ་པ་བྱནུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་བཁེར། ལེ།ཆོས་བཞིན་དུབསྐོའ་ཏེ། ལྔ་སྡ རྣན།ས་དབ་ ཏུ་པྱངོ། ། ཏེཤ་བའ་ལ་ ཿཱ 
ལྡེམས དད། བཟད་སྤེའི་པ་རཤ་ པྲ་དུགབྱདད།གདགྱ་རིམ་པ་གཙེ་ ་བེའི་མཆེག་ལྔ་བཅུ་དང། དགའ་མེ་དང་། དགའ་སྐེབས་སྤུན་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བ་ ཀིདནས། ལྟེད་རྒྱས་ ` ® 

འུད ཆུ་ཀད་འོ་སུ་ཕུན་གིསདབ་ཏུ་བྱ་སྟེ) གཡན་ག་ཤེགསནས། ཆོ་་སྲུལརྣམ་ པགཤུམ་རྱེས་བཏུལ་ཏེ། སྨྱིགས་མའེ་ནགས་ཁྲེད་དུག་ཤེགས་ནས་རྒྱལ་ཛེ་ 








\ 


ཏྲ ༠༠༠༠༠༩ ས་རབ ༢༢༢༩ པི ˆ: ་ཀཿཨཨརྐྐགས། 


ལས་བྱར་པ། ༄༅། ° །གཟུག་ས་ཅན་སྙིད་པེ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིདད། ཡུལམ་ག་དའེབྲམ་བྲེ་དད།ཁྱིན་བདག་སྐོང་ཕྲག་དུས་དང། ལྷནཉེགཏུ་བདེན་པ་ལ་བཀོདདོ། དན ་ར་པའི་ཁབ་ཏུག་ཤྲེག་ 
༡ ཞས་ཁེ་དྲམཁེ་ཆལ་བཤེསནས། དགེ་སླེང་ཤ་འའེ་བུ་དང་།སྲེབུའགལ་གྱེ་བུག་ཉཾས རབཏྱུཔུངྷསེ། མཉནདུ་ཡོད་པར་གཤེགསནས། རྒྱལ་བོགསལ་རྒྱལ་གཞེནན་ལྐུ་བུའ་མདེ་ལྡག་ . 
གཏུ་ཏེ། རྒྱཁབྱུ་རུལ་པེད་སཾ་ཆལ་བཤེསནས་སེརྭསའི་གནས་སུག་ཤེགས་ཏེ། མབྲ་སས་འཛངལ་ནས། ེའེའིགན༔་སུ་རེན་བཅས་གདུལ་བནྲ་བཟླཊསས་ཀི་དེག་མཛད་བཅིད 
བཤུགས།།དེནས་ཁ་ལོབནབབཟང་གི་གེམས་སྐྱེས་པ། བདག་ད་ལྙར་གྲ་མེད་དོ། བདག་ཤེ་སྟེ་ཏུས་ལས་འདས་ན་ཾ། ཅི་བདག་པ་ཐམས་ཉད་རྒྱལ་པོ་དབདབྱེད་པན་འབྱུན་གྱིས། 
/¥ཱཾ་མ་ལ་བདག་གིས་བདག་ཏེན་པདེལ་དུ་སབས་བྱའོ་སམནས། དེས་བྲས་ཤིན་སདས་རྒྱས་ལསེགས་པདགྱེ་མེངགི་དགེ་འདུན་བཤེས་ལྱ་གནདངས་ཏ། དང་།འགན་ བླབ 
ཡི་ག ོགམདབསཏ། ཞདཔ་བཏབ་སནས། སདེད་ནྱིགུ་ཕུག་བཅས་བདརིག་ནས།སནཆག་དཔ་བཞོ་བླན།ཆེསམཉན་བའི་ལ་སཝརའགགོ། 
དབཅོས་ལྡན་འད་རྱེསདེ་ལ་ཆོས་ཀྱསོག ཏམྱ་བྱིས་ཡད་དག་བརསམ། ཡངདག་པན་འཛིན་དུ་གནུག །ཕད་དག་པཱར་གཟེདས་བསྟེད། ཡང་དག ་པར་དགའ་བར་མ་རྔད་དེ། 


རེ གི་ད གེ ] 
ཆོས་ཁྱི་གཏམརམྲ་གདས་དུམས་ཡད་དག་བད་བསྟན། ཡད་དགབའ་འངྡ་ནུ་བཅུག་ །ཕཿ་དག་པད་གཟེངས་བསྟེད། །ཡད་དག་པན་དགབ་བན་མཛད་ནས། ཅད་མེ་གསུང་བད་བཞུུགསེ།། 


ཙར 
རོ 


༤༧ 





་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཁྱ་གཏམ་བྱི་འཇུག་རྫོགས་པན་ནིགཞས། བཅོསྣ་ལན་འད་ལའདྲེམདཆེས་གསེལ་ཀོ། བཅ་པ་ཞི་བདན་ད 
ལྭབཐེག་མྒེན་ཞ། རྡེ་ལྟར་བདགརྒྱལ་པོཐས་བཅང་གེཁ་ལེ་བ་འཧལབ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཡང་གཞེནཊའེཁ་ལེ་པའ་འགྱུའ་ཏིག་ན།དེ 


རྱ་གནྱ་ཀྱིསྱ་ཀྲད་གལ་ཏེད་དུང་ཡད་བདག་གེ་བུ་ཉེག་བྱང་ན་ནི། བཅོས་ལྡན་ཁདག་ཀྱེ་ཤམ་འིངདུ་དབུལ་བརབརྲལ་ལེ།།དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ ་བྲེད་ ངུ 
གས་ནས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཁེད་དགེ་བ་ནམས་ནེ་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟུན་བ་ཡནཞེ་ཤས་གསུངས་ཉས། དྲ་ཟིསནས་སླའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གཀེག་སེ།]. ཁོ 
མྱི་ཞིགན་ཁ་ལོ་བའ་བབཟེད་གེ་ནུ་ངམ་ལ་བུ་རགས་ནས། དྲ་ཟ་བ་དུགུ་འམ་བྲ་ ་ལེོ་པ་དད་། བུ་བཙས་ཏེཁྱེའུ་གཟུགས་ཏེང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེག་བཅག་ནས། ཊི 
༡བེའེ་བཙོས་སྙེན་བྱརས་པདྱ་བས་ཏེ། ཁྱ་འདེབི་མིང་ངྭསད་གདགས་ཞེས་མིད་བདོགས་པའ་བྱེད་དེ། ཁྱེུ་འདིབ་བཟང་གི་བུ་ཡེན་པས།།ཁྱེབུ་འདེའིསིང་བཟུང་པེ་ཞེས་གདགསེ་ 
ཀི་ཟེའའོ་།དྭནསྤ་བྲའུ་བཟང་པེ་འིམ་དད་། ཉེ་དང་། མཐ་དང་།ཞུནམའ་དང་། མའྱ་གི་ཧཱད་ཁུ་ནམས་ཀྱིས བསྐྱེད་བསྲཾདས་ཞས། :མཚོབནད་གེ་པདྨ་བཞེན་དུ་སྐེད་གྲག་པར་བྱར་ཏོ། - ° 
དྲེཊ་དེགངགིར་ནེན་སྐྱེས་པ་དེའི་ནེ་།ཡིགེདད་།ཁེངརྩེས་དང་། ཤད་དགེད་པདང་། ལག་རྩེས་དང་། དབྱང་བ་དད།སྦ་བ་དང་།དགྲམ་པ་དད་གེས་བརྟག་པ་ད་།ཤེད་བུབ་རྟགཔ་དད། 











ཁས་བརྒྱ་བ ༄༅། ¬ །འེན་པེ་ནེ་བརྟག་པ་དད། སྤེས་བརྟག་པ་དང་། སྨན་བཏྟགས་པ་དང། གླཔེཆཾ་བཏྟག་པ་དང། རྟབ རྟགས་པདང། གེམཆོན་བརྟག་པ བསླབས་ཏེ། ཡགེ་མཁས་པ་ 
བབ དོ ཀློགས་སཁས་པ་དང་། བདྲངས་པ་དྭད།ཧྱ་བ་བསལ་བདད། ཡེད་བཀུདས་པ་དད། བརྟག་པརྣ་མ་ པ་བྱརདཱལྱ་བང་བད་གུར་ཏོ། །དེ་ནད། ཕྱེཀིག་བཉེས་ལྡན་བདག་ཀྱེས།ཁྱིའུ་ 


རྭ དའབཏུ་ ཏད་བའེ་དུས་ལ་བབྲ་པར་གཟེགསནས། ཁ་ལེ་པའབབཟད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བཟདྱའུ་འདནི་མཉོས་པའེ་ས་དལ་ནས་ཁྱེདོ་གྱིས་ད་ལ་ཕུལ་ཏ། ཁེངོདགེ་བྲ་རྲས་ 


རོ ལྤན་འདྭས་ཀྱིག་ཞམ་དེད་གྱེས་ཤཾག་ །ཏྱའུ་ཧྨཱས་པ) དི་བགགལ་ཕན་བརྐགས་པ་ལགག་གེཞེས་སྨྲསཞས།ྱེབུདེ་བཅེམ་ལྡན་འདུསཀྱེ་རྫར་བཞིན་སེང་དོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་ 





ཙབ" 
༤ རའ 























རཾ ༢་ཐེག་གེ །དེསཾ་ཀྱད་བརྙོན་ བོ་་བྱུབང་ོ།་ཁ ད་པགྭ་ཉོན་མེདས་པ་ཐམས་ཅད་སངན་ནས། དྲག་བཅོས་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དྲུབས་ཏེ།དེས་དྲག་བཅོམ་པཉེ ། 
༩ ་ལ་ས་བ་་་་ ༣ ར་བ རིའི དར ལེ ¬ ེ 
” ་པ་ཀབཅོག་ལྡན་འ ཞེ་བདག་གེ་སྡྲུག་བསྔ་ལ་དད། ཕདམི་བད་བསང་པེ་སེལ་བན་མཛོད་བ་དང། བད་བ་དད། ཡིདབདེབརྣམ་པ་དུ་མབསྦྲུབ་པན་མཇད་པ་དད་། སྡེག་བསེད་གེ ` 
ལས་འ ་ེ རང ༤༨ དེ་ངའོ་ ཤེ = དཱ 
ས་བ་དུམ་སེལ་ཐན་མདོད་པ་དད། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་བདུ་མ་བསྒྱུབ་པར་མཛོད་པ་ཡནཊ། བདག་གེས་བཅོས་ལུག་འདས་ཅིབཀའ་དིན་ངི་ཉུད་བསབ་བང་ འོ ་ ] 
ཊོ ངི མམག་པ། སདྭསྦྱ་སྣ་རསས་འཇིག་ཏེནདུ་འབུདབ་གང་མད་ནད་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཤིསེམསཅཀ་ལ་ཕནཔའྲ་པནའབབདབར་བདྲ་ཡིས། ས་ལ་བདག་གི་ ཅད £ 
ཀཱ ནན་གྱེ་དོན་བྱའོ་སྒམ་སྙེ། བདག་གས་འདུལ་བན་འགྱུད་བ 'ལྟཅེ་ཡེདཉཾས་བས་ མས་ཏེ།དས་བལྟས་༢་ ཤེག་མ་ ༼བེཤོའ་ཕ་མ་གཉེས་འདུལ་བབ་འགྱུན་བར་ནེགནས། དེས་ 

| གཞུག་ལག7བདནས་མེ་སྣད་བའ་གྱུན་ཏེ།བདག་གེ་ཁྲིམ དུ་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་སདུརནས་ས་བཏོལ་ཏ་བྱུངཤས་། ད་དད་པའེ་རྒྱཝ་པེའི་བདབམ་རྐྱད་བ་ལྟཊ”ཾ ད་གི་ནམ་མཁའ་ 
- ཁའཕགས་ནས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱེམདཱན་དུ་འབའ་བ་དད། ཁེམ་མེན་འདུག་པ་དང། ནན་འབབ་པ་དང་། ཀླེག་ཁགྱ་པའི་རྭོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟུན་ནས་ས་ལ་བབས་ཏེ།ཕ་ ` སྲ 

༨ ༤ ༽ ༨. ¡ ༣ ¬¬ 

མ་གཉེས་ཀྱས་བསམ་པ་དད། བག་ཁ་ཏལ་དད་། ཁམས་དང་། ཤིས་པ་དང། དད་བཞེན་ཏཾགས་ནས། དེ་དད་མཐུན་པའེ་ཆེས་བསྟ་ཏེ། ད་ཐེསཞས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱེས་ རཿ 














མས་མསལཔ་ལལ༧༧༤༨༩ = ཐའ རར = 





ལསབྱརྱཔ། ༄༅། $ །བསྟན་དེ་ཁེག་ལ་འདུག་ཤིཧདུའ་དིག་ཆེགས་ལ་ལྟ་བའིའའི་རེམེམཐོན་པ་ཤི་ུ་ཡེཤསརྡོརས་བཅོས་ནས།རྒྱན་དྭུགས་བའེ་འབྲས་བུ་མངོནསུམ་དུབུས་ཏེ། ` 
ˆ དད ་ བུབདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ཁྱིམ་གནས པ་བཏང་ལ། ཁྱེད་རབ་ཏུབྱང་བའེ་རྗེས་སུུ་འབྱུང་བད་ཀྱའོ། །བཟད་པོསསྨྲས་པ། ཁྱིའུགཉེས་ 

ཧྲུ ཛི་ཉུན་དགའ་བ་དྲ་བཞིན་དུ་བ བཞེས་བས་ནས། ཆེདང་ལནཔ་བཟུང་པེ་དགཉིས་༅ྱེས་ཁིས་ནས་བྱའ་སེངངེ།།དེནས་དེའི་པམ་གཉེས་ཀྱས་ཁིས་གེས་འཁེན་བཏང་ནེ། དཱ 

° /‡ སྦྱིཀ་བ་དག་བྱཾནཤཾནབསེདནམས་དགུསསྟཾ། བཅེས་ལྡནའདས་ཅ་བརྟན་པ་ལད་ཏཏུའབུད་ཤཞས། བ་ཤང་དད། བསྒྲུབ་པ་རྤད། བབད་པས' བྔར་ 
- ཧཾད་སྤདསུ་ནཱས། དྲག་བཅོན་པ་ཉིདམདོ།སུམ་དྱུ་བསས། དེནས་དགེ་སིདྡནམས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ལེ་ཞུས་པ། བརུན་པཱ་དངས་ལས་ཅེ་བགྱེག། 
ན། ལསདོའླིནམ་པརསན་པས་པྱགཉེནམད་ཁ་ལེརོས་སྤྲེདན་བེའ་རིགསསུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་བཟད་བཞེད་བསྟན་སྡུག་ལ་མངེས་བརབུ་རན། བཆོན་ལྡན་འདག་ཀྱདམཉེས་ 
ཕྱན ས་མཉེས་པནམ་བྱས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཨེསབསན་པ་ཁ་ཡངདབྱཀྱབངནས། ཉེནསེངས་ཐམསཔདྲེ་མདུསཏ། དུག་བཅམ་པ་ཉིདམདེསུམདུབྱའིལྲག། 
།ཧིཾཐླ་གཉིསཁམ་ཅི་བཀྱེས་ན། ལས་དེབྷ་ནམ་པར་སྣཾན་པས་འདེཁེན་ལས་བཏཞེས ་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པའ་བྱགིས་ཏེ།མེས་ཉེས་པཅམ་བྱགས། བཅེས་ལྡན་འདག་ 
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ནཱ་པ་ལ་ ཀཀ ངརོ་ལ་བ་ཤིས་ཅྱམངསཏ དྲག་བཅེ་མ་པ་ཉེདམདོན་སུམ་ད་བགྱེས་ལགས། བཉེམ་ལྡན་བདས་ཀྱེས་བཀབ་སཱ་ལྲ་པ།གྙེཊ་ ཤའ 
. ༨ ་དབད་ལས་གྱུདཱ་ ཏེ ཏཁབྲ་གགྲ་ངཿ ་ཅ༣་༦$ཚུ་ཅ༡'། འ་ ཐཀྲའ་སྩུ་ལ་བ།. དགེ་སྒེང་དག་སྔེནཾ་བུད་བ་བདས་བའེ་དྭག་ཊུ། རར 
' ཐ་ཀལ་པ་བཟད་པོ་འེདི་ཉོད་ལ། སྨྱེས་དགུའི ཆེ་ལ ཁཐུབ་བ་ན། ཡད་དགུ་བར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡུན་བ།ད་བར་གུ་ཤེགས་པ།འཛཾཀ་ 
རཾ མཁྱཾན་པ། སྐྱིས་བུ་༢དུལ་བའེཁ་ལོ་སྒྱཱུ་པ། བླ་ན་སེད་པའེ་ལྷ་དང་ག་རྣམས་ཀྱུ་སྐྱེན་པ། ` སཱངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་འཁེན་བ་འཇྲིག་ཉེསུ་བྱ་བུ་འཇྡེག་ ངེ. 
ཐཱ དྲུ་དུང་སྟེ་ དགནཿ དངུ ཀྱ་འཕྲན་ལས་ཐམས་ཤཉད་མདད་ནན། ༨༡༨ ་ཟད་པབེ་མ་བཞེ་དུ་ཡུང་པེ་ལྷག་མ་མད་པབ །རན་ལས་འདན་པབ་དབྱདྲ་སུཿ་ ` ཧི ྐ 
ཡངས་སྤོས་དན་ལ་བནས་གེ། དེ་ནྭ་རྒྱལ་པེ་མཛོས་པས་བཉེམ་ལྡན་འདབཊྱ་སྐུ་དྭང་ལ་གྲྭ་གདུང་གེམརེད་པ་བྱས་ནས། ནེན་པེ། ཧཱ་བཤི་ལས་བྱས་པུའེ་མ་ཆོད་” 
° རེརྐ་ཁེ་འཾ་ཁཾོ་ཡུག་ཏུདཔག་ཚོད་གཅོག་ཡེད་ལ། འཕད་དུ་རྤྱང་གྲགས་གཅོག་ཡེད་པ་ཤག་བརྙག་པའ་བརྩ ཨ་གཱ་ཏེ། དེས་དེརེ་བོ་མ་དད་པ་ཞུག་ཁ་ལག་ ་ 
།་ ནོ་དུ་བསྐས་ཞས་བློཟ་པེ་དས་བུ་ལ་སྨྲས་བ། ཁུདས་ཀྱོ་ཆ་པའོ་བསྒྲུབ་པ་དད། རྒྱ་ལ་ཕེའིབྱབ་སང་བེ་དག་བྲ་གོས་ཏེ། དས་གཉིག་སྱི་ཁབ་པའི་སྟད་དུ་དདོ་ 






















% །ཞབའཞིགལ་བམལེན།ག་གས་མལཔིཕདདྲ་བཊམས་ཤདབ་བྱམས བེན་ས་དདམད་ེ་ི་ལག་གིགལཏ་གིས་ 
-ཀ ཤིག་དད། ངསྤ་རལ་པེའི་ཉམ་བྲདྲ་བབོ། །ཁེའུས་སྒས་པ། ཡབདྡེ་ལྟནདགྱེས་བདེ་བཤེ ུ་བགྱིའིཊེསྱ་ཧས་ནས། ཀོ 
རོ སྟེ། དེ་དེའ་ཁས་པེད་པ་ལས་ཞུགས་སེ། །དེ་དན་ལས་ཐེད་པ་ན། སྤརསྤ་རྒྱས་གའེན་བ་འཇེགགྭ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟེདཞས།་སྒྲབས་སུ་གྲེ་བ་དད། ་ - 
ངཿ རྣམས་བླདས་སེ། དེས་དེ་ཕམ་གཉིས་ཀྱང་དད་པུནསུས་ནེགས་པ་ལ་བཀོད་དེ། སྐུབས་སྲུ་འགྲ་ཐ་དང་། བསླབ་པའེ་གཤིརྣམས་ལ་མད་བཀེད་དེ།།དེར་གུང་གེ རྒྱལ་ ” -- 
ཌི པོ་སྡངས་པས་མཆོད་ཏེན་དེ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་དུཟིན་པའྱ་བས་ནས་མཆོད་བཅེན་བྱོབས་ཏ། མཆེད་ཉད་ཐྱེས་དུག་སྟེཤྱགི་ལུགས་བཏེད་པ་དེའིཆེ།ཟླེན་པེ་དོག་བ་བྲན་ . 
དད བླེན་པེའབུ་དེས་མཆེད་ཏྟེན་དེ་ཚ མ་པ་ཐམས་ཧད་ དུ་རྡུགས་པ་མཐྲེནས། མཆེགཏུ་དགའ་བའྱ་གུར་ཏེ། མཆོག་ཏུདག འབུན ༢ ། ེདག་གེས་མཆད་ཏེཤདེ ; 
ལ་བཀུན་སྙེ་ཆེན་པ་ཤས་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་བུ་དམ་ཆེད་རྟན་བྱས་ཞབས་ལ་བྲག་འཚལནས་། སྣོར་ལམ་བ ཤ་བ ་ 
མདེདང་དེན། ཐུག་ིངནེན་མང་ཁ་ལེདས་སྦྱད་ཆེའིླེགཡུ་སྒྱེ་བཤཤེག་ཤིག། གཟུགས་བཟང་ཤེདབལྟ་ན་སྡུག་ལ་མངེས་པར་གྱུན་ཅ་ ] ཧན་པ་འད་འདྲ་ཐསཱ 


== རེ 
་:,.7 





ཿ ༩ ༢ ` ˆ རེ 
ཅེད་བནྱགུན་ཅིག་། མེ་མཉེས་པའྱ་བེད་པན་ས་བུན་ཅིག། དེ་ཁི་ནའེ་བསྟན་པ་ལ་འབ་ཏུབྱུད་ནས་། ཤེན་མེ་ངས་པ་ཐམསཉད་སྲངས་ཏེ། དྲག་བཅེས་པ་ཉིད་མདོྲ་སུམྭ། 
༠ བྱེད་པའ་ཤེག་ཤེག་ཉེས་བྱསསེ། །དེ་ནས་ཕས་གཉེས་ཀྱེས་དེ་མཐོདནས། བུ་ཁེདྲ་ཀྱཾས་སྙེན་ལམ་དེ་ལྐར་བ་ཏབཉེས་དྲེས་པ་དད་དེས་དེ་གཉེས་ལ་ཐསས་ཅུ ` 
དྲ་བོ་སྲ་གག།ཏུདེ་གཉིས་གྱེས་ཀདྲ་སོན་ཁམ་བཏང་ཏེ། ཀྱི་མ་དགེ་བའེ་རྩབ་འདེས་ནེ། བདག་ནགགཉེས་བདག་ཅག་ ཉེསྱ་གད་གང་དད་གད་དུ་སྐྱེ་བདེ་ད ཀགྱུག་ 
.ཅིདནན་ལ་ལེདས་སྙོད་ཆ་བབེ་ཞེགས་སུུསྙེས་བད་ཤེག་ཤཾག། འདེ་ཉེད་བདག་ཉོག་བུན་གྱུར་ནས། འདེ་ཁོ་ནལས་བཏག་ཏ། བདག་ཅག་གཉིས་ཁྱིས་སྟེན་པ་བདེ་བདྲ་ `... ` ÷ 
ཡི བ་གཉེས་པདྲ་བད་པར་གུན་ཅོག །མེ་མཉེས་བནྲ་འེདཔར་མྱ་གུར་ཅིག་ །དཁནོའི་བསྟུན་པ་ལནབ་ཏུ་བྲུང་ནོས།ཏེཾན་མེངས་པ་ཐམས་ཅ (སྤངས་ཏུ། ད་ ༡ ཀེ 
བཅེམ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བེར་པའ་ཤེག་ཤི་གུ་དུ རག་ངསུམ་དུ་སེམས་དེའི་ཆྫོདན་པའིབུན་གུར་བགང་ཡེན་པ་དེནེ་བཟད་པེ་འདེཁོའ་ཡོནེ།།དེའི་ས 3. 
*༩ ལ་འྱྱར་བ་གད་མིན་བདེ་གཉིསནབས་འདེ་བཏས།འ་ཡིན།།།དེནས་མཆོདཏེཀདེ་ལ་བུད་དྲངསཤས།སྨེན་འམབཏབ་བའས་དྲནས་བདླེ་།ས་ 
དཱུ 2 གད་དང་གདུསྐྱེས་པ་དྭ་དང་དེད་ཏྱག་ཅིང་ནྣོན་མང་ལ་ལེངས་སྐྱེད་ཆེ་བའེ་དེགསུ་སྐྱེས་ཏ། དགེ་ ངོ་དག་ཡང་དག་པན་ཇྫོགས་པཤེས་དགྱ་རག་བཁེའ་བབདིག 
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/ ཾ 
ཁྲསཟྱརྱཔ་ ༄༄༅། ཧ །དང་༈ ༨ཤེནདུ་མ ༡མ་པ་དད། ཤུགསནན་བདད། མདད་པམཉན་པདུད། ཐབས་ཨཱས་པ་བཤྟེད་པར་གྱད་རྭས། འདེས་དུསཉེས་པུད་ ཛ 
-† བྱས་ཏེ། སེ་ སཾ་ས་ཤེས་ ་པན་སྭ་བྲས་ལ། ཤོད་  ་ ཏུབྱཾངཾཤས། 2ཿ ཉེནསེངས་ པ་ཐསས་ཅདྲ་སདུས་ ་ཏེ། དགྲཾཿ བཅེས་ པ་ཉིདམ་དོནོ་སུམ་དྲུབ དྱས་སྲེ། །ཏ །དེན་ཕམ་དེ་ 
ཧོ གཤེས་ཀྱེག་མཆེད་༈ རེཊ་ད་ ལཿ བཀུན་སྟེ་བྱས ་ནས། སྙེན ཁམ་བཏབ་ པའེ་ལས་ དེའི བ་རྣམ་ པར ་པསནི། གད་ དང་གད་དུ་སྐྱེས་ པདེད་དེན་ཕུགཅིདཤེན་མང་ལ་ལེདས 
དད ་ བུ་འདེ་ ད་ཁེན་ལ་བྷ ༈ཏེ། བད་གཤེས་ [ཀྱིས་ད་ཨེས་པའབྱས་ རི སཾ་མཉེས་པན་སྤབས་ལ། ངཿ ཤེད་ཀྱི་བསྟན' དོའ ཅུང ནཱས)ཤེན་ 
དོཊ་པ་ ཐམས་ཅད་སངས ཏེ། དག་བཅམ་པ་ཉེད གངོན་སུམ་དྲ་བས་སེ། །གཏན་ཡད་ཡད་དག་པན་རྗེགས ་པེ་སདསྦ་ར་ཾ ཁེད་སྲུད་གེསྟ ༈པ་ལ་ཡད་བདེ་གསུམ་ཆན་ནབ་ 
རྡ ཌི ཏྲུང་སྟེ། དེ འདེ རྣམས ཀྱིས་ཚོ་གཉིཿ ཉག་ཏུ་ནདས་བན་ སྤྱད་ པ་སྤྱད་ དཀས། ཊར པ་ པེ་མསུ་ཡཱཾན་པྲ་བས་ཏ། དེས་ཉ་ད་ ལྟན་རྣས་པར་གྲེལ་བ་བྱར་ཏེ། ཏེ །བར་པེ་བཅདགུ་ 
རོ བ། [ལྷུའ་བཅས །ཞེས་ ཀྱ་བཤེ། ལ་ག ་གྲས་ན། རྒྱལ་པེ་སེད་གའེ འབྲགམཞེས་ བ་བྱ་གལ་པ་བད་དེ། །ཡུལ་ ལྷམྲེད་ཞེག་བྱ་བ་ན་། རྒྱལ་པོལེགས་ཏོགས་རྒྱལ་ 
ཕྲེ་བེད་དེ། དེ་གཉེ ༡ས་ ས་དོ་ཞེདབཤེས་ལ ་ཁ་བནུག་པརྱ་གུད་ཏེ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོ་སེང་ག ་འགྲམ་ ཡེད་སྐེན་བྱེད་པ། ཀེ ཅམ་ཐད*། གེ་རྒྱད་དུ་བཁེ་ལེ་རྒྱུན་བའེ་རྒྱ་ལ་པེ 





རྫར ཁ་ཡབཆེངར་ ཅོ .༨ འར བཿ སྲུ ཆ རི ༨... 25 ཤཱ 

-བྱུད་༢། ཉི་མནུད་སྐམ་སེ། །དེགས་མ་ཐ༽ྱ་མིས་དེ་བུབཞི་བྱད་སྟེ། ཟས་གཅད་དད། པེ་བོ་ཟས་དད། བདུད་བརཾས་ཟས་དད། ཟས་དཀའ་ནྣམས་བྱདདེ། །བུ་མེ་ཕད་བཞྱ་བང་ཧྟེ།་ རོ 

ཀྲུ དགྱཨཿ བབ བྲ་པམ་དད། བདུད་ཙིས་དད།དཀར་མེ་ནམསྱ་བང་ངོ། །དེནསྭ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་རྐོགས་ཡེད་སྡེནཀྱེད་པ་། ཀྱ་མ་བདག་སེང་གེ་འགྲམ་དང་གཉེ ན་དགྱུར་©ྱད་ཅེམ་དུང་ 
སྐམ་མེ།།།དེ་རས་དེ་ཡང་བཅུ་མེ་དང་ལྷན་ཉེཾག་ཏུརེ་ཞེད་དགའ་ལ་མགུན་སྤྱེད་པ་ཁས་བུ་བཙས་སྟེ། དེའེ་སེང་ལྷར་བཏསངཀེས་བ ཏགསེ།།དེ་ནས་དེ་གང་གེཆེ་ཆེའ་སྐྱེག་པ་དའེ་ཆེ། 






ཁྱེབ་དེ་ཡེགེ་བསཱོབ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་འེགས་སྤྱི་བེནས་ ཧཾ ང་བསྐུ༣་བའེ་རྒྱལ་བོརྣམས་ ་ཀྱ་བཟའི་གནས་དད། ལས་ྱི་གནས་ཐ་དད་པ་ ་་འ་ལྟ་སྟེ གླང་པོནཾ་གཏོན་པ་ 
དད་སྟནྨོབཱདཱ་བཅད་བདད། འཕོད་དད། མདུན་དུབ་རྣུ་བ་དད། ཕྱེད་བསྒྱར་བ་དད་། གཡུལ་ལསུ་བྱུད་བའ་བྱབ་དང་། ལྕགས་སྒྱུ་བཟུད་བ་དང་།ཊགས་བ་བཟུད་བ་དད། མདབ་པོ་ 
ཆ་འབདས་བ་དད། རྡོ་རྔེརྔ་གཅིག་པ་བ་ཕང་བ་དང་། མཆོནརྩེ་གཉེག་པ་གདབ་པ་དང་། འཁེཊ་ལེ་ཕདས་བ་དད། གཅན་བེ་དང་། གཤགས་པ་དང་། ལག་པས་བཤུད་བ་ ` 
ˆ དག་རྐད་པའེ་སྟབས་དད། གགོ་བོ་སྒྱབ་པ་དད། རྒྱད་མའ་འཕངབ་དད། སྒྲ་དྲག་པའ་འཕང་བ་དད། བཞད་ནུ་འཕད་བདད། གཉོད་མི་ཟ་བན་ཕེག་པྱ་བ་བ་དད་། ཆབས་ཆེད་ 


གཏངབྨ་རྣམས་བསྒབས་ནས། གནས་ལྔ་ལ་བྱངབརཅྱར་ཏེ།།དེདྲ་བའེཟླ་གཞན་མྲེད་དེ། །དེ་ནས་ྱེ་ཞིག་ད་རྒྱལ་པེ་ལེགས་རྟོགས་ལ་བུ་མེ་གཏོག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་མེ་གཉིག 
ལླ 











ལས་བརྒྱ་པ ༄༡། ༡ །གེདཾ་སྒྱུབ་ཕྲུལ་ཉེས་བ རྟགས་སེ།།གཅིག་གི་མེདན་སྒྱུ་བཕྲུལ་ཆ ན་སེཊས་བ རྟགས་ཏ། ད་གཤེས་བྲས་བྲེམཚ་ན་སབ ག་བྲ་བག་ཕེད་པ་རམས་ཀྱིས་ལུས་བསྟན་ ' 
༧. པ། གཉིག་གེས་ནཱ་གཁེར་ཁེས་སྒྱུན་བའེ་རྒྱལ་པེ་བ ཉོབ་བན་འགྱུན་འེ། །གཅིག་ཤེས་ཀས་ནི་གཞེནནུ་མཆན་དད་ལྡན་པ་བཅའ་བར་འགྱུན་དོགས་ཡུང་བསྐུནཏེ།།དེནས་རྒྱལ་ པེ 
པོསེདགེ་བྲག་མྱ་གེས་ཐོསནས། དེགཉིག་ཟས་བཅད་གེབཅུན་མེྨབདསོ། །དེནསྭ་ཕོའ་ཞིག་ན། བད་ནུབ་སེམས་དཔབ་ལྷའེ་དེགས་དགུབ་ལྡན་བྱེ་གནས་ཤེབ་ཕེསོགས། ཡུམ་ 

` བྱ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ།དགབ་དགུའ་བལགོ་པདད། སས་བལྟམས་སྟེ།ད་གདག་རོནེདྒྱེས་པདེབཉ།སེགེ་སབདུབྱནགནས་དེ་སག་མཟའ་བིན་པརྱ་གན་ཏེ །བསུན་ 
་ ཐམས་ཉད་ཀྱད་དེག་སྟེགསོ། །གན་དངཀླུ་དང་རེལ་སེའྒྲ་ཐྲ སསཉད་ལ་ཡད་མཐའ་རྱཉ་ཏེ།།དེནསྱ་ཧལ་ཟོས་གཅོད་གེས་བསམསཔ། དཤེ་གཞེནཊ་འ་བེད་བ་སླུ་བ་ད ] ཨེ་ཧཾ། 
ཤོ ནས།ཤཀྱ རྣམསཱ་དྲེས་པ། འདེན་འཕེང་གིས་སླེབ་དཔེག་གྱེས་མཆོག་སུ་ཡེད་སུ་ལ་བསླབས་ན། གཞེནནུ་འཕེང་ལེབས་པན་བྱསའཉིས་སྨུས་སྭེ། | ཤཾས་སྨྲས་ས། ལྟ པྲེ 

° བབཐེད་གློསེབ་དཔོན་གཞན་དག་ལྟ་ཞེག་གེ །རྒྱལ་པེ་ལེགས་རྐེགས་བུ་ལྷན་བཅ་སཞེས་བགྱེབ་འཕེངགེ་སླེབ་དཔེན་རྱམཆེག་གཅིག་མཆེས་ཏེ། དོ་བྲང་བའྲི་ཟུ་བ་གཞནས་ 
མཐས་པོ། །དེ་ནས་བེས་མ་ཐག་ཏྱུ་རལ་པཟས་གཉང་གྱེས། ལྙན་བཅས་ཕེཤས་བཀུགནས་སྨྲས་པ། ལྷན་ྱེད་ྱིས་གཞེན་ནུ་འདེ་འཕེང་སྨེབ་ཤིག་།ལྷན་བཅས་ཚིམ་སྨྲག་ཐ། 















པ་བཞིནདུ་བྱེ་ཞེས་བས་ནས། དེབཞོནནུའཕེངསེབ་པ ཤགསཏེ།དེས་བད་ནོབ་སེམས་དཔའ་ལཅི་བབེཅིག་བསུནནས། ཐམམུཅནྷ་མ 
གང་ལ་ལྷ་བཅས་ཀྱིས་ཡུལག་ཡེནེ་པའེ་ཐབས་གཞན་དག་བསྙན་ཏེ། །དནས་ལྷན་བཅས་ཀྱེས་ང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བྱ་ཅོན་པ་དད། སྡེཤ་ས་པུད་བའེ༔ 
ཏཱ །དས་འཕོང་གི་ཐབས་ དེ་དག་གི་སླེཐཾམ་བྲས་ནས། ཐངནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བླརབས་སོ། །དེར་གང་གི་ཆྱཧྲད་དུབ་སེམས་དཔས ླ 
དང་། ཤིབ་མཐོངནསནགསྤ་ཀེས་ནད་དུགྲནས་བཅས་བདོའི་ཆོ། ལྷན་བཅས་ནི་ཡངས་བཅན་དུ་སེདནས་དེ་ན་འདུག་པ་དང་། ཡདས་བཅན་གྱི་མྡེ་ནམས་ཀྱིན 
དཱ ནླུ་ལ་བྱརགཏདདོ། །ཁྱེད་ཀྱེས་གཞེན་ནུ་འདེ' མས་གནས་ལྔ་པེ་རྣམས་སྨེབས་ཤིག་ཅེས་བྱསནས་། དེས་རིང་པེ་མ་ཝེགོས་པར་གཞེན་ནུ་ལ་བྱྱར་པན་མས 
® ཟླས་ཐས་ཏེ། དེདག་གནས་ལྡའེ་མཐའ་ཕྱིན་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དེདགའདེ་ལྟ་བུརྒྱགས་པསྕེས་ཏེ། སུ་ཡབདག་ཅག་ལག་གཟགས་དདགངིསནད། ཤེས 
; གརུས་པ་ཡངམེདན། ལྷག་པ་ལྟ་ེ་སྨེས་སམ་མོ། །དེནས་དེ་དག་ལ་ལྷན་བཅས་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ཐུ་དག་རྒྱགས་པན་ཨ་བྱེད་ཆིག །ཅེདནིཤཱཾ་དག་གིནདདུ་གན། 
ཆུ་སྩེགཔ་དའི་རྐང་པའི་རྡལ་དང་ཡངམེ་མཆུངས་ན། རྱད་གཟུགས་སམ། སྟེབས་སམ། ཤེས་བས་མཤམ་པ་ལྷ་རྩིསས་ཞེས་བྱས་སེ། །དེནས་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ ་ 


༡2 ༠ ༡༠-- 



































བབ གེགེགེིེིགོཔོིོིོཾིོིཔཾཔོཾྣཾསྣྨསྣཁཀ༥༩ རྩོཇོཇོོོོཔོོོ་ ་ྨལ་པཔ པ ཾོོོོོ།སྣཔྣཔཾ།"{|]ི་ིཌི'!'|།༈| གི ཡཿ 


ལཾ 


ལས་བརྒྱ་པ ༄༠ཤ།། 7 །ཉུགཞོན་ནུདེ་དྭག་ལྟ་འདོད་པའ་གྱར་ཏེ། བདག་ཅགདོད་ལ་གཞོནནུ་དེ་ལྟ་བདྲ་བབོ་ཞེས་འཛིད་ཏེ། །དེནས་ལུན་བཅས་ཆིས་སྦྲུ་པ། གཞོནཊུདེསཞིཤགསཤིན་་་ 
_ „ བཅས་ཏེ། དྱེེད་ཀས་དྲས་ཐོང་བ་མེ་འགགའོ། །ཞེས་བྱས་སྲེ། །དཀས་དེའི་བ རྭགབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཏུལ་བརྲ་བ་བའེ་དེན་མཛད་ཅིད་མཐདྱ་གསུ་ཡདས ་ 
ངགསབཅས་ཨེས་དེས་མན། གཞེན དགལསྨན ཐེ་གཏོགས འདད་ེསས་ལརབམས་དར་ལཅགཏུ། ཅས ལ་འ 
ཟེ ག་ལབ་དེའ་དེདྭཤས། གཞོཊ་ལྔ་བརྒྱ་པེའཾ་དག་གིས་བཉེས་ལྡན་འདས་བརྡེས་ཤིད་ཡདོ་དུ་འཐད་ལ། དབད་པེཞཾ་བཐུགས་ཞི་བུགས་སཆེད་ཏུདུལ་བདད། སུང 
པ གསཾརྱ་གི་མཆོད་སྡེད་ལྷན་དཔལ་དད་གཟི་བརྡེད་འབའ བ་ཐེདོད པ།། མཐེ དོནས་ཀྱདདོ་དག་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་དག སེད པནྱུསུན་ཏེ། ་ ཡི ༩ 
3 འདེ་བདག་ཅག་ལས་བྱད་གཟུགས་ཀྱིས་ཆེས་ལྷག་མེད་ཀྱས། སྟེབས་ཀྱེསེ དེ་ལྟ་མ་ཡེན་ནོ། །སྒམ་དུབུསམསན། བཅོས་ལུན་འདྲས་གཡ་བ དའ་དོད་ ་ ཅོན་ 
༩ ལྨནའདས་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་ལསྔ་ཡགའཉལ་ཏ།རྨན་སྣན་བཁེདདེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་དགེདམ་པ།འདྲ་མས་ཅེ་རྒྱ་ཆ་བཅག་དས་སིཞམ་དུ་དགོངསུ། 
དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཁྱིས་འདྡེག་རྟན་པའི་དགེདས་པ་བསྒྱེདདེ། ཀྱེ་མ་ལྷའི་དབད་པེ་བརྒྱ་བིན་གྱེ་མདའ་གཞུ་གླདས་ཏེ། ང་ཡབ་ལྟད་འཇནནའ་གན་སྐམ་ཏུ་དབའགཞས། བཤུ 


། 








ལྷན་འདག་ཀྱེས་དགྲོདས་པ་བསྐྱིདྲ་པའེ་མེད་ལ་ལྷའི་དབང་པེརྒྱབིན་བྱེས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་བདསྲག་ལ་བ དན་འོདས་སེ། ད དབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསུ་གཞེནཊུ་དདགགེ་ ར 
བྱུ་ཆལ་བཅག་པའྱེ་ཕིན་དད་བཤིགྱག་སུའསྣང་བའ་མཛད་དེལྷའི་ཡུས་ལྟ་བུཉ་སྤུལཤས། གཞེནཧུ་དེདག་དུད་ཐྲག་མེདང་བཤེག་ཏུྡུགས་ཀྱི་ཏལ་བདུན་དད། འཁེན་ལེ་བདུན་དད། རྡོ 

¦ བདུན་དད། ཕག་བདུནསྒྲ་ལནས། བཅོས་ལྡན་ ་བདན་ཀྱས་ག ཞེནུ་དེ་དག ་ལ་བཀབ་སྩལ་པ།བུ་དག་ཁྱེད་ 9 ནཁཾགུཧྤ་ྲའ ངུན དཔ་ཞད་འཇིམ་་ རཾ 
- ཤས དེ་ཐོསས་ཐགཏུ་ ནུ་དྲེདུདས་ཏེ། བརུད ཞེསྤ་བས་ན། བརུད་ཡད་མནུས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བདེ་བླག་དུ་བ་དྡུངས་ཏེ། མངའ་ཡང་བླདསཞཱས།་ མདའ་ད་འབིན་ 





དག། ཕངས་ཏེ། ་ལྕགས་གྱི་ཏ་ལ་བདུན་དད། བཁེན་ལེ་བདུན་དད། རྡ་བོ་ཆ་བདུན་དད་། ཐག་བད་ལས་ཐལ་ནས་མདའ་དགའེ་བགོ་དུ་སེང་ངོ། རྣས་དས་ཐྲོས་མ་ཐག་ཏུག ཿ 


༽༄- 


ཊུནྡདག་གིསྟེབས་ཀྱེས་རྒྱགས་བར་གྱུར་བགངུ་ཡིཉཱ་པ་དམེད་པར་གྱུར་ཏེ། །བཅོས་ལྡནཱ་འདས་ལ་ཡད་དགའ་བད་གྱུ་འཏ ཿ བཅོས་ལྡནའདས་གྱིས་ད་དག་ཡེད་དགའ་བད་གྱུའ་ཕ་ཐྡུགས་ 


ན་དག དེ་དང་སྤན་པའེ་ཆེས་བསྟན་ཏེ།དསན་གཞེནན་་བ་་དདག་གསསྙན་དེཁེན་ལ་འཁད་བཞིུའཇིག་ཆོགས་ལྟ་བབ་ཝེམེམཐེནཔཉ་་ཡེ་ཤེས་དརེས་ ® 
: 


ཡ་ནས། རྒྱཉ་དུུགས་པའེ་འབྲསབུམདོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དདག་གེས་བདེན་ཨཐོདནས། སྙ་ལས་ལདག་ཏྲེབ་གས་ཕག་པགཅིག་ཏུབཟན་ནས། བཅོ་ལྡན་འདསག་ལ་བདེ་ སླ 


±$ ¥ 


༣་༅༅༅༅༠ 








༡ 


” 


ལས་རྒྱལ ༄༠༠། ¬ །ལེགས་སུ་ཐལ་སེ་སྨྱན་བཏད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཉེག་གསེལ་ཏེ། །བདག་ཉག་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་བདུལ་བལ་དབ་ཏུ་བུངབ་དང། བརྟེན་པརྡ་རོགས་ ' 

--། ཤིང་དགེ་སླེངགི་དཔོས་པེ་འབྲོབ་དུ་དུད་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱ དདུ་ཚངས་པར་སྤྱེད་པ་སྨདབླརྲལ་ལེ། །དེཤས་དེ་དག་འབཅེན་ལྡན་བདག་ཅེས་དུགེསྤེདནུ་ན་ཤེགབྱ་བའེ་ 

༩ ཚེག་དབ་ཏྱ་པྱང་སྙེ་ ། བསྐེན་པན་རྫོགས་པར་མདད་ནས།།ེ་དག་ལ་ལུད་ད་ཕོག་གོ །དེདག་གེས་ཀྱདབརྨོན་པ་དད། བསྒྲུབ་པ་དད། འབད་པག་ཤེན་མེངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། 
དྲག་གེམ་པ་ཉིད་མདོན་སུ་དྲུ་བས་ཏེ། དེ་དག་དགྲ་བཉེམ་པ་ཉེད་ཁམས་གསུམ་པའེ་བདོད་ཆགས་དངབྲ ལ་བན་འགྱུན་ན།གསེར་དང་བོད་བར་ཉམ་པ། ཞན།ཁའ་དད་ལག་མཐེལ་ 

ཟླ དུ་འྲད་བའེ་སེམས་དད་ལྡན་པ། ཅན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུན་བསེལ་བར་གྱུརཔ། ཧིག་པས་སྒེ་བབེ་སླུབས་བཅེམ་པ། རག་པ་དང། མ་ངོན་པར་ཤས་པ་དད་། སེ་སོ་ཡད་དག་པར་དིག་པ་ 


༧ཚི་ ཧེབ་པ། སྤེད་པའེ་སྐེད་པ་དད། ཆགས་པ་དང བཀུར་སྙེལ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དད། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣ་མས་ཉྱིས་མཆོད་ཅེད་རྡིད་པ་དང་། གུས་པར་སྒྲ་བའེ་གནས་གུ་བྱུན་ 
ོ། །དེནས་དགེ་སླདྣམས་ཁྱིས་བཉེམ་ལྡུག་འདས་ལ་གསོལ་པ་བཤུན་པརཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གཞེནན་ལྔ་བུརྒྱབམས་ལྷུན་བཅས་བཏྟེན་ཏེ། རུ་རྱལ་བཅུགནསག་ཡུང་ 
དྲུང་གེ་མཐར་ཀྲུག་པ་གྲུབ་པ་དད། བདེ་བའླ་མ་དན་ལས་བདས་པ་ལ་གཞག་པ་ལ་གཟྲིགས།བཅེམ་ལྡན་འདེག་ཊྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭལུན་འབའ་ཤིགས་ཡན་ཏེ།འདས་ 


. 


| ཡུ ཡབ ༦ 
:= ⁄⁄ 


| ་པབ་གིེ་ས་ལད་བཅས་ལག་རཏད་ཏེ།པགས་པངཆས་ནས་བསམས་གཏན་གཞིདད། མངོནཔ་ཤསབྲཝལ་བཀདབཏོན་ཅིག །དགྱ་མོངདག་སེད་འཛུམ་ཡ། 





བཟི་དུསན། སྲོདྱའེར་ཙམ་བཞེས་བབ། རྒྱལ་པོ་གང་ཆེན་མཚོའོ་ལཞེས་བུ་བརྒྱལ་ཕེའྱེད་དེ། རྩིགནདེའེ་བཅུན་མོ་ལ་བུ་ཆགསརས། དེཟླ་བ་དྭགུ་འམ་བཅུ་འེཔ 
ཞིགཅས་ཏ། དའི་བཅས་སྟེན་བྱརས་པའ་བུསནས། ཁེའུ ་འདིའི་མ་དྲི་གད་བདགས 
རེ 


སེཞེས་ཟེནད། །དནས ཁེའྱུར་མཚོའི་ལྷ་འོམ དང་། ཞེ་དད།ཿ 


ཌུ 













ཐཿ ཤིང་བལྟཤ་གྱུག་ལ་མཇྡེས་པ། མཆན་པོ་མའི་སྒེབས་དང་ལྡན་པ། ཞིཀྱ་ཆས་ཏེ་། རོ 
འདོགས་བརྩ་བདད། ཁྱཾའུ་འདི་གང་ཆེན་མཚོའི་ལྔའེ་བུ་ཡིན་བསན། ཁུའུའི་སིང་མཚོའི་ལྡའིེས་ 

དང་། ཤུ་མན་དང། ཡརྱ་གིད་ཁུ་ནམས་ཀྱིབསྐེད་སྒིངས་ཏ། ད་གང་གེེ་ཆར་སྱེསཔདའན།ཁུདེ་ཕགསབད་ཅུགཏེ།རྒྱམའིགསསྤྱེ་བནས་དབང་སྒུརབའི་རྱམ་པོ༔ 
ཀབ ་བའ་་ ་་ ཆ་གཞེན་པེ་དང་། རག་བཞེན་སྨ་རྙོན་ཆ་བཅད་བ་དང་། འཕེདོ་དད་མདུན་དུ་བརྡུབ་དད།ཕིའེ་བརླུད་ ཝེ 
_ - ལོཊཿབྱུདབཱཀྱབདང། ཞགས་བབདུང་བ་དང་། མདའ་པོ་ནིའཕང་བ་དད། དྡོ་རཱར་གྲཅིག་པ་འཕངས་བདང་། མཆོན་རྩེ་གཉིག་པ་གདབ་པ་དང་། འཁེན་ལེ་འབང་བ དཿ 


< 


,ཕ་དད་། གཤག་པ་དད། ལག་པས་བཟུད་བ་དད། རྐད་ཕའེ་སྟབས་པ་དད་།མགོ་བོ་སྐྱབ་དང་། རྒྱངམན་འཕང་བ་དད། སྒྲ་གྲག་ཁཾ ར་འབད་པ་དང་། གནད་དུ་འཕདས་བ་ 

























ཁས་བྱང་པ། ༄༅། ༠ །སེ་ཟ་བར་ཕེགཔདྱ་བ་བ་དད་། ཏཱ་བས་ཆེན་བཏངབྷཊསསྭ་ཀང་བླ་ནབས་ནས། གནག་ལྔ་ལྲ་དདབདགུག་ཏེ། དེནས་དེས་བྟམས་ཊ། པ་ཆོས་བཞེ་དད་ཆོས་མ་ཡེནད་ 
ལོ རྒྱལ་སྤེད་བེད་པའ་མཐོང་ཤ། དའིཟླཕྒྱེས་པ། ཕ་ཁ་དས་པབའེ་ག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིགྱེ་དབད་སྱུག་ལ་དབདབ་དགེས་པད་འབྱད་གྱེས། བདག་གིས་ཁྱན་གཉས་པཿ ཀཏད་ལ། 





° ནགས་ཀྱེ་ཤང་དུ་གནས་བཅས་པའ་བའེ་སྐམ་དུ་བསམས་ཉས། ཡབ་ལ་གསེལ་ཏ།ནགས་ཀྱེནང་དུ་གཞས་བཅས་སེ།།དེ་དེད་སེད་རས་བསམ་གཏན་གཞེ་དད། མདོན་པད་ཤེས་པ་ ( 
ལྦ་བརྐྱད་དེ། དེའབཏུབྱད་དད་། རྒྱལ་པེའོ་བ་པེ་ལྔ་བརྒྱའེ་བུ་བཙས་རས།དེ་དགགད་གེ་ཆ་ཆདསྐྱས་བདོའི་ན། དེདག་ཡེགསྤྲེབདུ་བཅུག་སྟེ། གཉས་ལྡའེ་བདདུ་བྱད་བད་གྱུའཤྭས། དེ་དག་ 

„, བྲོ་འདེ་ལྟ་སྩས་ེ་གཞུརསུ་ཡད་བུ་དགཟུགསདད། སྙེབས་དད། ཤེས་པད་བདག་ཅག་དདགཀཉ་བ་ཡང་སེདན། ལྷག་པའི་ལྟཙསྤོས་སྐམ་ས། །ད་རག་འཕེདགེསྤེང་དཔེན་གྱིས་དོལ་སྨྲས་བ། . 

_ £ བུ་དག་དེ་སྐད་མ་ ཆེག །ཤྱདནི་རྒྱལལ་པེའདེ་ཉེད་གྱེ་བུར་བཤགས་ཀྱེནདདུག ༈ས་བཅས་པ་དེའི་གྲཟུགས་དང་ཤེས་པའེ་བྱར་འེཆ་ཡངས་བེད་དོ། །སྟེད་ག་ཆཊ་ཡངསེ་བེདོ་ཤེས་བྱས་ནཊ།་ ; 
` དེ་ཐེས་ས་ཐག་ཏུགཏོ༽་ཉུདེ་དག་དད་སེངདེ་ལྟབདོད་པའ་རྒུར་ཏེ། བཕེད་གེ་སེབ་དཔེན་དེ་ཉིད་ཐབས་གཅེག་ཏུ་དྲང་སྲེངདེ་ག་ལ་བ་དེབ་དོད་ནག། གཞེནུ་ལྔ་བརྒྱ་པེད་དག་གིས་ཐགདེད་པོཊགཀ།. £ 


ད་སྲེད་མཛྲེས་ཤིང་ཡད་དུ་འཐད་ཁ། དབད་པེ་ཉེ་ཏེང་ཡངྡབ་དེ་མཐེད་དེ།སཐེང་ནས་ཀྱང་དེ་དགགེས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་གང་ཡིན་བདེ་སེད་བར་རྒྱན་ཏེ། དེ་དག་གེས་བསམས་པ།ཐདག་ 

` 
། 2 
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༣ 
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ཅག་གྱ་གབདཔེནོཅིསའདིའི་བདགཅུགས་མཛེག་པ་དང་། ཡེན་ཏནྷ་ཊམས་བམགས་པ་ལས་འདིའྱི་བདགྲ་ཆགས་དེ་ཁེཤ་བཞིན་ྱུགུ་ལ་གསན། འདེའི་ཕེན་ཏན་ན་ 
བ་བཤེན་དྲུ་ཡེད་པར་དེས་ཀྱེས་། བདག་ཅགའིསཉ་གནས་པ་བཏང་ལ། བདེ་ཉོདེ་ཀྱེསྭ་ཐདུ་ཆོངས་པན་སྣཿ ད་པ་སྤད་པད་ཀྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དེཤེད་ཀྱི་ཐད་དུ་འབ་ཏུཿ 
ཏྐ་པཞི་དང་། མདེན་བན་ཤིས་པ་ལྔ་སྐྱེདདེ། །དགེ་སྤད་དགུ་རིསྐམ་དུ་སེམས། དེའེཚེ་དང་སྲེང་དུ་གྱུན་པ་བྱང་ནུབ་སྭེ ༈་ཐའི་སྦྲོད་པ་ལ་གནས་བགང་སིན་པ་དནིདཉིད་ཡིནག།། 
ཅེགཞེནནུལ་བརརགུརབགངསེནཔནེདགནིའད་དགཉད་མནཞ།།དའར་ེ་གི་སེབདཔནདུ་གར་བགང་ཡིན་བདེནི་ཆུན་བཅས་བའདི་ཁན་ཡནཏ། དེའ་ཚེ་ཡད་འདྲེ་ཊམས་ ་ 
ས་བདེ། རྟེན་ཏེ། དས་དྲེགས་པ་བཅེམནས། བསམ་ཏན་གཞི་དང། མངོན་པན༨།ས་པ་ལྔ་ལ་བཀེད་དེ། །ད་ལན་ཡངའདྲེ་རམས་ལན་བཅས་ཁེ་ལས་བཏེན་ཏོ། ¿ 
ཊེ རྒྱ་ས་འོད་སྲུང་གེ་གསུང་ནབས་ལ་འདི་དག་ཐམས། - 














ལྷན་བཅས་འདུ་ཁེན་ལས་བ 
དག་གཡུངདྡུགི་ས་ཐུག་པྲ་གུབ་པདད། བདེ་བའྱེ་ས་ད་ལས་འདག་པ་ལ་བཀེད་དེ། །གཞན་མུང་ཡད་དག་པན་རྡོགས་པའི་སངས་ ཡཿ ་ རཿ 
ཅདའ་གཏུབྱང་སྟེ་། དེན་བདྲེ་རས་ཀྱིས་ཚོ་གཅིགཏུཆདས་པན་སྦྱད་ནས། འཆྲེ་ཀན་སྣེན་ལམ་བཏབ་པ། ཡདདག་པན་རྫོགས་པའིསཔ་རྒས་འོད་སྲང་གེསྲབས་ཟྷེ༽འིཊྷ་ཐལ་ 
ལུདབསྙན་པ་གད་ཡེན་པའེསདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་གཉེས་པད་བྱེད་པད་གྒུན་ཅེག །མི་མཉེས་པ་བྱེད་པན་མ་གྱན་ཅེག །དེ་ཁེཤའི་སྙན་པ་ལ་དབཏུ་བྱུར་ནས་ 








་ཡམ།། ་ པམ ཡ་ ལོ ༣ ------ 5 


རྨ 
རྨ ཐོ་འགི་་བགོའ་ པས ལ་པ 
ངོ་ལ་མོ་་མོལ་སསསལ་པསཔ་ རར ༤ ཐུ 
ཀག ྲག་ོ་་ ། 1 ར་ར ཚགཅི་གགི་བར་དུ་ 
༥  ིླ་ཤ ་ནིསི་ྣས། ་་ོིི་སྣིིཔསཔྣ། ་ཾ་ 
རཾ ཆསས་བད་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས། འཆཀའསྨོན་ལམགཏབསྟེ། ཐོ རར ཅུ པཾ ་ ཉོན་མེངས་ཟཝས་ཅ དྲ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོན་པཤོདམདོན་སུམ་དྱབད་པད་ཤེག་ཤིག་ 
བྱེད་པའ་གྱུཊ་གཅེག་ །ཞྲིམཉེས་པརབྱེད་པར་མགྱར་ ཅེག་ །རེ་ཁེ ྐ་ མ་པདད།ཤུགས་མཤམ་བདང། མཛད་པ་མཤམ་དང། ཐངས་མཉམ་པ་མཉེས 
ཌཱ ཅཾས་བྱས་པ་དས་ན་། དགེ་སྨྲོང་དག་དྲ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ་ ངནས།ཤེན་སེངས་པྲ་སས་ཅདྲསདས་ཏེ།དྲག་བཅེམ་པ་ཤིདམ་དོན་སུས་ 
རཾ པ་ལོ 9 ཀད ཙལལ་འོས་ བ་ལང་གེས་ཁྱུ་དག་གཅིག་འཁོདདེ།: 
ཀེ =. ༨ = = *། >; 77 7” ལ་བ : ྒ་ ྒྷཾ ཐྲ བཱི ད | 
། བས་སོ །ཀྱདཞེསྱང་བཤི། ཿ:་ི་ ཞགས རེ་ཡིན 0 དྲེནུདེ་ལ་སྣང་པའེསེགས་སྐྱེས་ཏེ་ས་ལ་སྦྱེལ་ཏོ །སདས་རྒྱས་བཅོས་ , 
དནྱགད་ཁུ་མཆོག་གཉིས་འཐབས་ནས། གཅིགགེས་གཅག་རྡུ་ཊཞས་གཅིག་གི་ལྟེ་འལ་ཏེ། དེི་སྤྱ་ཐ་ས་ལྟ ི 



































ལ་མ་ག སྔ རྣམ་ཕགཉིས་ཀྱི ཤེས་བ་དད། ཡི་ཤེས་ལ་མདའ་མཉེས་པ། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་བ་ཤེ་བན་གཞ ་པ་གསུམ་ལསཁག་པ། མེ་བ་ཇིགས་ 

་བཞིགམ་འཇེགས་པ། བགྲེ་ཿ ་བ་ ལྡན་ྲགོ་བོ་བསྒ་ནོམ་ པའ་གྲེལ་བ། མཆེད་ག ལཿ རཿ པ། འུ ཀྱེ ཕལག གདད ཡུལ་བ། རྣས བོ་འདབ་བླན་ཊཊ་ གཾ 

མཐྦན་གྱེས་གནས་ཿ བའི་སྙེམ་ པན་འདུག་པ་དགུ་ ལ་སྙེན་པའཇྡུག་པ ་པ། སེབོས་ བཅུའི ༡ བོ ད་གའི་སྲེ ཆེན་པེ་སྒྲོགས་ པརྣམས་ནཾ། ཆོས་ཉེད ེས་ཉིན་དུག་ 

གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ཏེ། ཧཾ མཆན་དུསདུགད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཧཱ གུན་བྱིས་འཇིག ལ་ག ྲ ཟི ་དན། །སུནི་ཁབངག་ཤེང་འདུག་། སུ་ནཾཉམད་བད་གྱྱར་།སུཞ 

ཁྲ གནོད་པ་དད་ ་ལྡཾ་སུ་ནི་ཕེ་ངས' ་པ་དང་ཤམ་ད་བདང་གནོད་པ 'དང་ལྡ་ར༈སུཞ་ ཀི་གཉོལ། སན དན་སེད་ དཱ་འབབ། (ཁབ། སན དཀ་ ངདནསེདནས་ཕྱངསྟེ། མྔབོནིས་དང་ ཐའ་པདད 

- ,འབྲས་བུ་ལ་ཿ བཤག་པད་བ། སུ་ེཉེས་པར་ཕྲིངཔའེ་ 'འདས་དུ་བྱིང་བ་ ་ལཨ་ལ་ག་ནས་ དྲད་བའྱ། ས་ན ནཱཾ་འཕགས་པའེའེ འ་བདུག་མེད་ ་ལས། འཕགས་ 'པའེ་ནེན་བདུན་གི་ ༥ 
ཚུག་ལ་དངངྱིདདུ་གཞུག་པར་ བརྡས སི ནྣི་དགྲེ་བའ་ཅྩ་བརྣ་བས་མ སསྐྱེད་པའ ཧྱ། སུ འོ་དགེ་ རྩ་ཐནྣསས 'བསྐྱད་ བྲེན་བ་ལས་ཡེངག་ སུ་སྙཾན་པའ་ འྱཔ།སུན་ ཞི་དགེ་ཐཾའ : 

མ ཨུ་སྙན་པ་ ་ལས། ཕི་ཤེསྤ་ཀྱི་སཆོན་གྱེསཿ ག་ཏོལ་ ་བ་བྱ། སུ་ལཿ ཞི སངས རྒྱསབྱང་བས་བརྒྱན་ ངྨཀ་ ་རྟན་འབྲས་བུ་དད་བཅས་ཕདྱ /སྟམ་ནུ་ ཡེ་ཤེས་ ་ག་ ཟེག ས་པ་གཟྲིག ཚའ 
















བ་"་ 


ྭ 
ལས་བརྒྱ་པ ༄༅། ཧ$ །བརྒམཚོ་ཆུསྤན་རྣམས་ གྱི་གནས་།དསནླབས་ཕེལ་ ་བའ་འགྱུ གྲུར་ཕང་སྤེད།།དུལ་བར་ཊ ་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་། ལ།།ས་རན་ནུས། ་ལས་ཕལ་བ་སྲེད། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ; ! 
ཿ 3. དགོངས་པ གཁ་ཏེདེ་ད་ལྟའི་ ྐབས་ཧུ་ཤིབད་སྱརཞ། སེིསས་ཉན་དགྱལ་བར་བ ྲོ་བརབྱ་ཏ། ཤདིདྲནཨེདལ་དཔུདབའི་དུས 7 དུ་དགེངས་ནས། བཅོམ་ལྡུན་འདག་རྒྱལ་ཇུ་རྒྱལ་ ཧཿ 
¦ ཀྱེས་གླ གླདདེའེ་སྒྱུ་ཨ ལྣམས་ཕུ ེན། ཞིད དན་དུ་གཅུགཿ ཧཱེ། རྨ་འདྲུབསནསྭ། རྩ་དད་ཧུ་ ཡདྱ་ཤོག་ཏེ། བཀའ་སྩལ་བ། ཿ 


ཤཾ བྱཱ ཀྱིཚལནས་མྲོ་སྣང་བར་གྱུན། ཏེ། གླང་གྲདུ གྲིདུངདུག་ཤེགས ག་ས། བཅོས་ལྔ་ 
ྦ བཤིཤ་བཟངས་ ཨ་འད་ཉུན་འདྲུ་པདཐ སག་ཅདནི་སེ་ཏགགེ །ཉེས་ཐམས་ཅད་ཉི་བདགནེ་མེད་དོ། །སྒྲ་ད །ལན་ཁདས་པཤེ་བཤེ་པའོ། ངལ་སེམས་དགའ་ བཟྒ་ག་ཤིག་དད་། དུདབགེའི་སཤཱས་དདྲ་བལ་བད་ 


| ༩ཕྷཾ འགྱུན་ཡད་སྲེད་དེཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་བ ཅོས་ལྷཞ་འདན་ལ་སེམས་དགའ་བརྩྱསན་ ཏེ། ཤིས་འཕེས་།ས་དུས་ལས་འདག་ཏེ། ད་ཉི ཁྱེས་དུ་ཤེན་ 
ྦ ེ མནན་སྦྱན་ན། དྲཀ་བ་དྭག་འམ་བྱཅུ་ལེན་པ་དང དད། 8 ཤུ གཟུགས བཟང་ཤད་། ད་ལྟན་སྟ ཐར ་སངྲོས་ བགལ རཱས།། དོའ བཅར ས་སྟཾཊརྒྱས་ ་པའྲ་བས་། ་ཏེ། འགུག་དད་ནཐུན་ བན་མདབ།གསཀས་བོན་ 
1 





ཛོ ཉོ་དད།མན་དད། ཞུན་མའཾ་དང་། མར་ཀྱེ་སེང་ཁཱརྣམ་ ལོན་པརྱ་གད་ བདེའི ེཆེ།།དེས་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱེ་བསྙུན་པ་ལ་དད་པ ་བཏྟད་ནས་། ' དས་ཕམ་ ` 


ཀྱེསབསྒྱེད་སྲངས་ ཏེ། དེ་གང་གེེ གེ་ཉེ་ལེ་བདུན། 
གཤེས་ལ་གསེལ་ཏ། རབ་ ཏབྱད་རས་ དེས་ཡེ་ དུད་པ ་པ་ཁེ་ན་ ཅད་སངསཏས། དྲག་བཅོམ་བཉོད་མདོན་སུ་བྱས་ དགའོ 


ཤེད་ན། བརྩོན་པ་དང་།བསྒྲབ་ ་པ་དང། བཾ ། ཐད་པས་ཤེན་སེངས་པ་ཐམས་ 


ཤྲ 








དས་ཏ། དེ་བཅོམ་བཉིད་ཐོནས། ས་འཕུལ་གྱིས་འགྲ་ཞིན་གནས་གཞན་དད་གཤན་དགས། ལོམོའེནངདུགེ་ཏོགདད། འདྲས་བུ་ནམས་བྱུག་སྟེ། 
དདགྱེ་སོས་ཀིདེམཐོདནསཕ་ཚན་དབབནནས་། བཅོས་ལྡན་འདམ་ལ་གསེལ་པ། ཟླརཔགགེཆུཿབདེསལོབདགླ་འགས། མེོ་ཏན་འདས་ལྲབ་ཏོགས་པ་ལག་ 
དདྱ་གིསདགེ་སདོཊམས་ཁ་བཀའ་སྦལ་པ། ཌེདྱསྲགྱ་སྒྱ་མངས་ལྟེན་གཉུགནས། ཆོས་ཆིག་གསུམ་བསྟུན་པདེ་མཐོངདམ། གསེལ་པ། བརཱུ་པ་གྲོད་ལག་ག་གོ།བཀུ་ ་ 
| པེ ས་ནས་།དེབའི་བསྙན་པ་ལ་དབཏབྱུང་སྟེ། ལོ་བདུན་ལེན་པ་ཁོཤཉེཊ་ 


་མེངོས་བྲ་བམས་ཉདྭ་སཾདས་ན་ས།དྲག་བཉེམ་པཤ་ ་ཨདེནོད།མ་དྲ་བས་སེ།།གསེལ་པ། བཉུན་པ་དགེ་ཿ ་ལ་བ་འདེས་ལས་ཏེ་ཞེག་བྱགེ ཉ། ལ་དོབྲ་རམ་པའ་སྣིཊ་བས་གླད་ད་སྐྱེས་པ་ལགས། ལས་ཅི་ 
སྨད་ས་ནས།དགྲ་ ད་མཾད་ནསྭ་མ་དཱམྦ ཉུན་བ་དག་ནཱ། མྲ ༽ 


ངི ༨ ངོ =. ཆེ རེ ¬ ཅེ འེ ཆར བོ་འི རོ་མིར་ ལཾ ༡ 
ཁྱིག ་ལས་བའྲི་མ་པརྡ་སྡིན་བས། དེནས་ཤེའཕེས་ནས་མེན་སྐྱེས་ལ། འདེས་བཉོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པན་བྱགས་ཏེ། མ་མཉས་པའ་སྔ་གས་ ནསར།སྐྱེ་དགའ་ཚེ་ལེ་བརྒྱ་ཐུབ་བ་རྣམས་བམ་པན་ 


བྱསིས་ཏེ།ཉེཤ་མེངས་པ་ཐནས་ཉདྲསདས་ནས། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མདོན་སྲུམ་ཏུ་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ས་བཀའསལ་པ། དགེ་སྐྲེང་དག་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དེབྱས་ཤེད་བསགས་ ་ 
དགེ་སྲང་དག་མངོན་འབུང་བའདས་པའི་དུས་ན།བླས་ཁ་པ་བཟང་པེ་འདེ་ཤོདལསྐྱེ་དུའི་ེ་ལེ་ིད་བྲ་བུབ་བན། ཡང་དག་པར་རྫོག་ས་བའི་སདས་རྒྱས་ནིག་པ་དད་ཐབསུ་ལྡག་པ།བདེ་བད་གཤེ་ 





` ོ༢་བརྱ་བ་ ༄༅། སླ་ཆས་བཅོྣ་ལྡག་འདས་འོད་སུང་ཞེས་བབ་འདིག་ཏེ། ལོ ་ 
=; དེབེ་གསུང་ནབས་ལ་བདེ་གྭ།བུད་ནས། དང དགེན སྒང རབ་ཤལ་ ཏབྱེད་བན་གྱུན་ 'ཏ།དེ་དགེ་བདུན་ལ་དེལ་བ་སྤྱ། །ི་ལུགས་ཀྱེས་ནུའདྲེས པ་ལས། དགེ་སླེད་དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡངས་བདྱ་གུར་ 
ཟཱཾ་ཏེ། དོད་དད་ཐུགགས། ནུ་ ནུའཉལ་ ཏྱུཔིད་བ ་དབེ་ནེལ་བ་ལ་གས་ཤེད་ ཏཆུགསནས།༔ དེ་གྲའཾས་པས་དྲག་བཅེམ་པ་ ་དལ་སྤུས་བ། འད ཤིགུདའདན་པ་བཉིདུཆཏངཆོནཐེགམེད་བཞིག་གོ་ 
ཞེསྭ་བསཤས། དེ དེའི་ཚག་དེ་དྲུག་བཅོས་ ་པདས་ཐེསཤས་དེས་དེ་ མུགསགཅིག་ཏུ་བད་དླས་པ པ། བཙུནཿ པཌད་བ ཟགས མོན་པ་དདཔཡ། ཀཔ་ཤེས་སམ། དེ དྭསྭསྨུས་པ། དས་ཤེས་ཏེྱོད་ 
( ཨད་དབ་ཏུབུང རུབྱུད་བ་ ཡེན་ཉེ། །དེ་སྐད་སྨྲས བ།འབཅག་དབྭ། ཏུབྱང་བར་འདྲ་མེད་གྱེ། ཁྱེད་ ི་བཅིད་བ་ བྲམས་ཅད་ གྱིས་བཅིདས་པའེསེ་སའིསེ་བ་ཡིན་ལ། ། དྲ་ནེ་བཅོདས་བྲ་ཐན ་ 
4 ཐ་ཕེནཞ། ྱེད་ ཀྱེས་ཆཾག་བརུ་བ་པེ པྲ ཀྱས། ཉེས་བལ་ཉེས་ སེཊས་བ་ ཀགས་པན་རྒེས་ཤེག །ཤྱོད་འཁན་བན་གཁེན་ཉིངམེ་སྡུག་བའེ་ ལཊ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྭེད་ ཏའི། ཉེག་ས་སེ།དེ་ ྲ 
ཏེ། ཐབ དགེ་སྐེདདའེ་༽ རྐང་པ་ལ་ཙགའ །འཆོཁ་ཉས་བཟེད བནགསལཏི། ཆགཉིག་ ཏུ་ཆོངས་ པན་སྦྱེདཔ་སྒད་ནས། འཆ་ཀར་སྐན་ལམ་ ཱཾ 


ཉོན་དེ་ཐེས་མ་ཐག་5 ཏདགེ་སླད་དེཁཁྱེད་པ་ ཅེན་པེ 
ར་ཏབ་པ།བདགགེས་བདེའྲད་བའ་སེན་གནས་ཨེ་མཆེག་ལ་ཆིག་རབཔེྲསཔའི་ལསབདེ་ཙཤས་ཁ་།བདགལ་སྙེཊ་པར གྱུན་ཅོག །འདེ་འདེ་ལྟན་བདག་ག་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཚདས་པན་ 
ད 


ཿ །བ་ཁ་ཇོག་ ཏེཤཿ མ།ན་པ། སྐྱེས་ ་བུའདུལ་བབ་ཁ། ལེ་སྒྱན་ པ། བླ་ ་ན་མྭད་ པ་ལྷ དད་སེམས ཀྱེས་སྟེཐ་བ པཱ སང་ 





། 

























གསནོ་ཡད་མྭ་བབྱོ་ཉིས།། ཡད་དག་པད་་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདྲསུངགེས་བམ་ཟེི་ཁེབྲུ་ཟམ་ཡུང་བསཉ་པ་གང་ཡེཀ་བའེ་ ཧོས་ལན་ཁདོས་དེག 
ར་བར་གྱན་ ཅོ མཾ མཉེས་པན་བད་པ་ མ་གྱུར ག །དེ།ཁེ་ནའི་སྙ ར་པ་ལ་དབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་ མེདས་ ་པ་ཐམས་ཅུ དྲ སྔངས་སྟེ། རར ོ་ ད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
དགེ་སྤྲང་དག་ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེའིཆེརུའི་ཤལ་ཏབྱད་པར་གླུའ་པ་གང་ཕན་པ་དན། དགེ་ཆུལ་པ་འདེ་ཤད་ཕེཊ་།།དེས་དེདྲ་བས་ནས་དྲག་བཅོམ་བཏ་ལ་ 
རཱ ས་བའི་ལསདེ་ནམས་པར་སྤྲི་པས། ཆ་ཟབས་ཝརྱརྭ་གནྱུགེསས།།དེག་དེའཆ་གཅིག་ཏུནདསཔརྲ་སེད་པ་སུདནས་འཆི་ཀ་སྨེན་ལས་བཏབ་ཏེ།མངག་བུ་ 
ཏུ ཚྫོག་ས་པའེ་སངས་རྒྱས་བོད་སྲུངགེས་ཐམ་ཟེའི་ཁྱའུབྲམ་ཡུང་བསྟན་པ་གང་ཕིན་པའེསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གེས་མཉེས་པའ་བྱེད་པར་རྒྱན་ཅིག །མིཉིས་བྱ་སིད 
ུ ་བཅོ་གྱིའཅིག །དེ།ཁེནའི་བསྟལ་དབཏཱ་བུད་ཤས་། ཉེན་མེདས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྨདས་ཏེ། དྲག་བཉེན།པཉེད་མངོན་ སུམ་ཏུ་ཟེད་པརྱགུན་ཅིག་ཅེས་བས་པ་དས ཧཱ དགེ་སྤེད་དགད་ རྨ 
རྔན ས་པའེ་སངས་རྒྱས་འེད་སྲུད་དད། ཤེན་དུ་མཉམ5ང་། ཁ་འ ངདཔ།བ ་ ¡| རྨ་ ་ 
› བའ་ཐས་ཏེ། མི་མཉེས་པན་མ་བྱས་ལ།ངཉད་ཀྱི་སྙན་པ་ལ་དབ་ཏུབྱྱང་ནས། ཉིན་སངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ཏེ། དྲག་བཉོས་པཉེད་མདེན་གསུམ་དུ་་བྱས་སེ།། །།སྙེང་རྡེག་ཟད་ 










༥ 
ˆ 








ཀཏོིཀིོིཀྣ""ཀ"|"ི་ ཐ༄༅༅་ཆཁ་ཆ་=ཿ 


ཙྭ 


ལསཁྱར་བ། །༄༅། ༡ །ཤེསྲ་བ་བི། ླད་གཞི་ཡངས་པ་ཅཉན་གཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆ་ཕངས་པ་ཅནན་སྣེ་དཔསེང་གཤེས་བ་བཞིགའདུབསྟ། མིཤག་དེའི་ནུདམ་ལའུཆགསནས། དྷོཟ་བ་དགུ་ཁམ་། 
༣ བ་འ སོ་ལོ་།རོབརའའ་རརདྲརང་ཁྲར་བོའི་ག་བཅའ་ི། འིའ་ང་ྲོ་བགོངས་པའི རེྲེིིཾ ངའོ ༨ 
༢ ༡ དོད གནབ པི་པི སས་བ ི་ད་ུསབཏགས་།་ 
ཧུ ནསྔ་ཁྲ་ཧེདྲ་ཛབཟད་པེ་ལོམ་དང། ཉེ་དད།མར་དདེ།ཞུཉ་མན་དད།མརྲ་ཀེ་སེད་ཁྲུན་མས་ཁས་བསྩེད་བསྲེདག་ཏ། དགད་གེ་མོཆེརྭེས་པ་དོའི་ཉེ། ཁྱེད་དེ་ཡགེ་སློབ་དུ་བཅུག་ལྟ་ རྱ 
རི ནས་དབད་སྐུནབའྱེ་རལ་པམས་ཀི་བཟེའིགནས་དད་ལས་ཀྱེ་གནས་ཐདཔྤ་འདེལྟ་སྟ།གླད་པོ་ཆྲེ་གཞེན་པ་དད་། རྟགེན་པ་དད་། མཆོན་ཆ་བཅད་བ་དད། འཕེདདདནདུན་དུ་དུབ་དདྲ ན་བས 
#( ་བ་དད། གཡུལ་ལག་འབྱུད་བར་བྱབ་དད། ལྕགས་ཀྱ་བཟུང་བ་དང་། ཞགས་པ་བཟུད་བདད། མདའ་བེརའཔད་བ་དད་།རརེ་གཉིག་པ་འཕངས་པ་དང་ མཆེན་རྩཾ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དད།བཁན་ཁ་བ 
= ་བདད། གཅད་པ་དད། བ་ཤགཔདད་། ལག་པས་གཟུང་བདང།རྐང་པའྐེ་ལྐབས་དང་ མགེ་བྱསབ་པ་དད། རྒྱདམར་འབུད་བ་དང་། གགུ་་ོོ་ཾོ&་་ ད 
པདྱ་པབ་དད་ ཆབས་ཆེནབ་ཏད་བྷམགྱ་ཀདབླགཔས་ནས་། གནས་ལྔ་ཁྱ་བདངའ་གྱུན་ཏེ། །དེནས་དེམ་གངས་ཏེའྱ་བིཞམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ།ཅུས་༢་འགན། དེ་པས་ མངྦ་སེའྲའདད་བཏོ་ 
ནས། ན་འ་བོད་དག་དྱད་ཀིདུས་སུ་ཤིང་གོང་སེ་ཏོག་རྒྱས་ཕན་ཅོ་དང་། རིསྐྱེགསཆླབྱ་བ་དང་། ཁུབྱྱག་དང་། ཤདགད་དེའུ་ནམས་སྐད་འབྱིན་པའི་སྐྱདམེས་ཚྭལ་གྱེས་ནགསཁྲེན་དུ། 


/ 
















ཧིད་དེ་སེད་ དེ་དགདེ་ན་བཁེད་པ་ལས་སྨད་འཆོད་མའེ་ཕྱོའ་ཐབ་མེ་བྱུང་སྟེ། ཁྱའུ་སླེང་རྔེབཟད་པེ་འཁྲེས་པས། འཇྲའ་དེ་གསུམ་གསད་ནས་། མཐིང 
ཇ་ ༨ ཏིའི  * རྲི 
་གེ་ལྲ་བས་སེ། །དེ་ནས་སྣ་དཔེན་སེང་གེསདེཐེས་ནས། བུདེ་བ་མ་ཡིན་པན་བསླྲགས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཀད་བཀདདེ།དེ་ནས་ཡུདས་བཅནྱམས་ ཁྱབས 


° ་གསེང་དུ་བ་ཏད་བྷྟེ། ཀན་པའེ་འཁེ་མེ་ཏོག་གཕྲད་བས་མགུལ་པ་བགྲེས་ནག་བཤེདམ་ལ་བཏད་དེ། གཤེད མཁི་གེས་སྣེཾན་པེ་དགེས་ཁ་འལྲ་གྱི་བུངན། རྦ་ས་དྭག་པ་བླྲོ་ 
དག་གེས་འིད་ནས་ལམ་པ་ཤེའེ་མདྡོ་ནམས་སུ་བྲགས་ཏེ། གསད་པཟེས་དབྱེན་དུ་ཉེབ་དབ།དེབྲི་སེག་གེ་ཕྱོད་ཁཇིགས་ཤེདླསླག་ནས། ཕན་ནུན་དུ་ལྐུ་སྟེ། བདག་འ་ཕེདས་ཤེ་ 

་དད།སླུ་ག་བའི་སྒྱབས་བྱེད་བ་དད། སྲེ་ག་བཕངས་པཤྱེན་པ སཱ་ཊེག་ཡེད་ཏ་གུ་སྭམ མེ།།སདས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདས། དགོད་པ་གཅིག་པྲུའི་ལམ་བསྟོཤ་པ། རྣམ་པགཉཊ་ 
་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་དད་ཡེ་ཤེས་ལ་མདའ་བསྒེས་པ། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བན་བཤག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ ་ ཨི་འཇིག་པ་བཞུཾས རྩ་ གཀ་ ` 

` ྐྱེ་སེདདྲུག་ལ་རཁག་པ།བྱད་ནུའ་ཀི་ཡཉ་ལག་བདུན་ལ་སྤྲེདོཡུལ་བ། རྣམ་པའཁ་པ་རྒྱད་ལ་བསས་རྟཊ་པ། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེམས་པན་འཇུག་ 


་པ། སྟེབས་བཅུའི་སེབས་དད་ལྡན་པ། ཡངདག་པའི་སངགོའྲ་རན་པབསྒྲགས་པ་རྣསྦ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཁྱེ་ཤེན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུས་སྒེ།། ཉེན་མཆན་དུས་དྲུག་དུ་གངས་ 








7 








ལས་བརྒྱབ ¬ །རྒྱས་ཀི་སྤྲན་གྱེ་འཇྲིག་རེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། གྭན་སྒྲད་དང། སུཤཾ་དད། སུནེ་ཕེདས་ཤེད་འདུག ། 

ྭུ འོ་མ ྒོྐ་སྲང་ རརི་ རོབ ད་ར 
.' „ དཧཿགནེདབ་དང་ལྡན། སུཤི་དན་སེངཏུགཞོལ། སཱ་ེ་དཀསེདན་འབབ། སུ དན་བདན་བད། སུ་ཤད། 
ཟོ །པན་སྐྱོད་པོའ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ། སུནའབགས་པའེནེན་བདུན་མད་པ་ལས་འཕག་ 


༣ ¬ 


སུནཉམས་དབའ་གྱུན། སུནེ་གནོད་པ་དང་ལྡན། སོུ་ཕེདས་བ་དང་། ཉམས་ད་བ་ ˆ 
སེངཉས་ཕུང་སྙ། མཱཐེ་ནཾས་དང་ཐྲན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞག་པདབ། སུཞེ་ཧེས་ 
ས་པའིཤཾན་བདུན་གྱས་དབད་ཕུ་ག་ ་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་3ྲ།སུནེ་དགེ་བའི་ 


༨ 


་རྩ་བརྣམསམ་བསྐྱེད་པ་ལས་བརྒྱེད་པར་བྲ། སུན་དག་བབྲི་ཝ་བནམས་བསྐྱེད་ཟིན་བ་ལས་ཡེངས་སུ་སྨྲན་པའུ་ྱུ། སུཉིདྭགེ་བའི་ར་བྷརམས་ཕེངས་སུ་ཟེན་པ་ལས།།།ཡེ་ཤེས་གྱི་མཆོན་གྱེས་ ` 





རཾ 'བརེལ་བའྲ་བ། སྭུའི་སངས་རྒ སཀྱངབས་ བྱ ན་པ 
ཡེལ་བནའྱག ར་ཡད་སྲེད་། གདུལ་བའ་བྲ་ བའི 





ཁེ་འཇེག་ཏན་འབས་བུ་དད་བཅས་བནྲ་བསྐམ་དུ་ཞཤེས་གཟེ 
ངི ཀོ ± ༢༡༡༩ ༨ ང བབ་ང་བེའརོ་་ལ་ལི ི་ོ 
ས་རྣམས་ཁ། །སངས་རྒྱས་ དས་ལས་ཡེལ་བམད། །དནས་ ཉཾས་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་དགེངས་པ། 6ུཧྭད་དྲཐ5ནྤ གདུལ་བའེ་དུག་ | 


¬ 


གས་པ་འཇུག་གེ །རྒྱ་མཚེ་ནུ་སྲཾན་ྣམས་ཀྱེས་གྱིས་གནས་དུགུ་སླབ་ 


ལ་བབ་པེྒཱམ་དུ་དགོདས་ནས། སྤེའུ་རྫེངཀི༧ཕྲར་ན་ 'ཨི་སྣངབན་གྱུར་ཏེ། ཁྱིའུསང་ྡེ་བང་པེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་སེ། །དེ་ནས་ཁྱའ་སྐད་རྡེ་བཟད་མས་ཐག་དེད་པེ་ཞིག་ནས་བཙོ་ 


` 


ལྡན་འདས་མ་ཐད་དེ་། །མཐེད་ནས་ཀྱངཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་སྟེ། གས 


{ 


ཁ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དགའ བམ་རྔད་ཅེང་། སྲེག་ཕདས་པ་སྦྱེན་བཞམ་ཛདདུ་གསེལ།བོ་ 





















དྲ་ཨྭ་ཀྱིས་བ ཁྭཀ་ཁཱ་པ གཞེན་ནུཁྱེད་ད་ན་སྲེག་ རྐུད་ཟ་ བད་བྱུ་བོ་དིག་་ང་ སེདྱ་ཉིས་མ་སླག་ཅེས་ ་བཀའ་སྩུ་ལནས། བཅེམ་ལྡན་། འདྭསྦ་གིས་ཡངས་ད་ཅན་གྱེ་མིཿ 
'རྣམས་ཁ་བཀའ་སྣལ་བ། བཞིན ་བཟདས་ ་དགྱྱེའུ་ །ཁ་ད་ཿ དེ་བས་ད་དེ་ཅེ་ རུང་གསཿ ཤྲེད་ཤེག །ཡངས་བ་ཉནྭ་གིས་ ལི ཀྱིས་གསྐེལ་པ། བཅུན པ་གལ་ཏེ་རབ་ ཏུུངཉནི་ མས་ཞི 
ཤེས་ལ ་བ། ་བཅོན་ལྡན། ་འདས་ ཀྱེས །ཉྱེའུད་བ་ ཏུཡུདེ དབེན ་པཿ་ཚྔོགས་པདྲ་མཇད་ནས། དེ ལ་ལུངཡངཕེག་ཧཱ གྱ དེས་ཀྱང་བར རནཔ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དད་། ། འབདབསཀེན་མྲེདུ་པ་ཐམས་ཅད་སྤན 
ཤས། དྲག་བཅོས་ ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བུགསོ། 7 །དེནས་དགེ དགེ་སྱདྷཿམས་ཀི ཀྱིས་བཅོས། 'ལཱན་འདས་ལ་ གསེལ་པ། བཅཅུཊ། པ་ ཁེའཧངྡབཟང་པོས་ ་གྲངེས་པའེ། ཟན བཅན་་ི་ྟི་རམས་ཊིས་བསེདོ 
ཙུམ་གཏངབ་ལག༔ བཅོམ མྭ་ལྡན་འཇག་ཀིས་ 'ཐ་པའ་ཨ་རད་དེ་ག ཡུདདྲང་ག་ ་མཐའཐུག་པ།གྲབ་པ་དང་། བདེ་བའི བའྭ་མཱ་དན་ ་ལས་འདག་པ་ལགཉག་པ་ལགཟིགས། བཅོམ་ལྡན 'དྲས་ཅིག་བཀའ་སུལ་ 
པཿ དལྟན་འབྲའ་ཤིག་ 'ཕིན་ ་ཏེ། 538 པའེ དུསན་ ད་འདིམྲི་གདཊ་ཤིང་གཡེམ་ང པརྩགཱརཾཀསཾ། སྱི་ཐེཿ 'ཕལ་པེ་ཆེས་གསེདོ་ དུ་བཏད་པ་ལས། དས་སྐྱ་ཐས་ བྱསྲ་ 'ཏེ། ཐས་མ་ཏན་བཞ ཞི་དད་། མདྡོན་ངའ་ 
ཤིས པྡ་ལ་རྡེ། ལྟན་གཞག་ པ་དཤེན་ཅིག། དགེ་སླེངཾ ་དག་ བཤབྱདབ་བོས་ཛོའ་ དྲས་ན། དྡེ དྱ་གཱ་གྲཾང་ཞིགན། །'ུལ་མིཁཱམི་མཁས་ཤིང་གཡེན་ང བ་བཞིག་འདུག ནས །སྱེ་ཐོམདཔེགློགས་ཆེའ་ / 
བས་ནི 'གིསྭ་གྲག་སྙེད་ཤས། གཞན་གྱི་ནུངས་ཁིབ་བྱེད་པ་ལན་གཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པེ་ལ་ཕུལ་ནས་ སྨརལ་པེས་དེ་གསེད་དུ་གཏང་སྟེ། ་ གསད་པའི་ ༤ 







ཇེ 






འབྱུབ་གྱི་གནས་ཤཾེ།། རྤང་སྤེཤིགགཉས་ཏེ། གྲད་སྲད་དས་སྦྱད་ཡུལ་ལས་ཆེས་ནས། དེེ་དེས་མཐོད་རས། ཡཐེད་མ་ཐག ` ` 
༣.. ` གོ ཡར @ = ཀཱ རྨ་ ¬¬ 

སྦཝ། དེནས་དད་སྲེད་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོང་དུ་གཉུག་ཉས་དཀའ་བུབ་རྱ་གཉག་སྲུ་ཁྲཱདཀབ་ 
ིཉདངེདད་གྱུན་བཟྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པལ་གཞས་པ་གད་ཐོཊ་པ་དེཉིད་ཕེཊཤ།། 
ང་ཐ་ལས། ད་སྐྱ་བས་བྱས་ཤས། བས་མགཏན་གཞེ་དད། མདེནོ་པད༨ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གཞགོ་ ེ 
བྱས་ནས་ག་ཡུདདུད་གི་མཐན་རྱེན་བགྲུང་བ་དད། བདེ་བཞིསླ་རན་ལས་འདག་བ་ 


ལས་ཟྒྱ་པ་ ༄༠། % །སན་ཕྱར་དུ་ཉེ་བ་དད། ལྤེའིདྲ་ྲེ་གདནས་ཐགནམེའི་བ ་དཀ 
འོོ ཏ་ར ད་པ་ལྲ་ཕག་བ་ རོལ་ཏེ ས་པ། དྲད་སྲེང བདག་ལ་དགའ་བརདད་པ་དང་། སྲེག་གི་སྒྲན་ཕ་མ་ཛད་དུ་ག 
ཚོ ཏྱུ་པདས་དེ་བསས་གཏཐ་བཞེ་དད་། མདོན པནཤེས་པ་བསྒྱདདེ། །དགེ་སློད་དག་ཇེ་སྤམ་དཱ་སེམས 

རེ དོའི་ཆོའི་སེདནྱེཁཱའུ་ དྲ་རེབབད་པེ་བད་ཁན ཨོན །ཉ། དེའི་ཆོ་ཕདའདེ་སྐྱེ་འེ་ཕལ་པེ་ཉེས་གསེདདུ་གཏ 

དྭལན་ཡད་འདེ་ཨ་གདམ་བའེ་ །ཕེན་ཡདས་པ ཉཉ་གྱི་མེརྟམས་ཀྱེས་གསེདདུ་བཏད་པ་ལས། དས་དེ་ལས་ཐན་པནཿ 
ལ་ྣག་གེ། གཞན་ཡད་ལ་དདག་པདྡ་དོགས་པའིསདས་རས་འེདྲ་གདགིགསུད་དབས་ལ་འད་བླགདནས། ན་བདིནཆེགཅིགཏུཆོདས་པདྱ་སེདབ་སྱདན་བ ཀ་ྒེ་ལམ་བཏབ་པ། ཡད་ 
¦ ༡༤༥ དག་པན་རྡེགས་ པཤེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ གེས་བྲམ་ཟེའྱེའྱཾུ་ཐྲ་མ་ལུད་བསྙན་པ་ག ད་ཡན་པའེ་སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ དེ བདག་གིས་མཉེས་པརྱ་བེད་བ ནྱ་གུན་ཅིག །མཾ་མཉེས་པནྱ་ད་བཟ་ཨཾ་ 
རྒྱན་ཅིག །དེ།ཁེཞོའི་བསྙན་པ་ལ་འབ་ཏུ་བྱུད་ནས། ཉེན མེདས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྲདས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཤེད་མདེན་སུམ ནུ་བེད་བརྱགུན་ཅིགཉེས་བྱས་ སེ། །དགེ་སླེང་དག་ཇྔིས་དུ་སེམས། དའ་ཆེ་དགེ་ 
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རྤ 
/ཌཾ 
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ནང་ཟན དེས་དེན་ཆེ་གཅོག་ཏུ་རོངས་པའ་སྦྱེད་པ་སྤྱད་ནས། འཆི་ཀར་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཕད་དག་པན་རྔོགས་པའྲཾསངས་རྒྱས་འེདོསྲུསགེས་བྲམ་ ' 
མ་ལུངབསྙན་པ་གང་ཡེན་པའི་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གེས་གྐཉེས་བན་བྱེད་པན་གྱུན་ཅིག། མེ་མཉེས་བརྡ་བྱེད་པརམ་གྱུ དཅིག །དེ་ཁེནའི་བསྟན་པ་ལ་དབ་ཏུདུང་ནས།ཧེཀྟ་ལེངོ་ 
སྤངས་ཏེ།དྭག་བཅོས་བ་ཤིདམདོནོསུས་དུབད་པབྱ་གུན་ཅིག་ཅེས་བུས་པདེག་་གེ་སླེད་དག་ད་ཡད་དགུ་བན་རེགས་པའེ་གདས་རས་འེད་སུདདད། ཤིན་མཤས་པ་དད། ཤུགས་མ་ཉམ་བདད་། ` ` 
བ་ཞྭཾ་ཉམ་བདད། ཐྲབས་མཉམ་བབཟཾས་ནས་འདེས་ད་མཉེས་བད་བྱས་ཏེ། སེ་མཉེས་པའ་མ་བྱས་ལ་། དཉེད་ཀྱེས་བསྙན་པ་ལ་༢བཏུ་བྱུད་ནས། ཤེཐ་མེདོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔདས་ཧཱེ།། ཏགྲ་བཅེམོ་བ་་ ར 
ཨཱ་དོག་སུདྲ་བསསེ།། །།ེལ་ཕེཞསྱ་བི། གེང་གཞི་མ༡་རུ་ཕདོ་པ་ན་བཞུགསཏེ།དའི་ཚ་སཉན་ུ་མདོཔ་།།བམ་ཟེབི་ཉིགགཉས་པ་དེབུ་མདདེ།།བུ་འདད་བའེ་ཕིད། ལྟའི་གཤས་གེཅིཀ་ 
དུཀ་སེལ་བ་འདེབའཀོ།།དེན་སྲ་པེ་ཊིགན་དེབ་ནུད་ས་ལ་བུ་ནགས ཤས།དེ་ཟླ་བ་དགྭ་འམ་བཅུ་ལེནོ་པ་དད། ཁྱཾ་ཁུ་གཟུགསཐུཐང་ཉར་བལྟཀ་སྔུག་ལ་མདཾས་བ།དང། ཚོཉོན་དཔགས་བ་དད། ཤདང་ཁྲག་རྒྱས་བཞིག་ 
| བཆ 555. ལོ ༣:༨2 རེ ¥འྲི།ཤིའ་བངྲ་གེལ་པཉ 
5... གག ཐི་བཙན་ཀོསཔརྱ་བས་དས། བབུའདའི་མང་ཛི་གད་གདགས་ཤཤེས་མིད་བདོགས་བདྲ་ཅེདད། ཁེུཤི་ཁད་པགས་པ་དད། །དད།ཞགྱ་ཆས་པསྟ། དེའི་ལན ུ་ད་གལ་བཊས་གདགསེ་ 
_-' ཉེག་བེདཀེ།།དེཤས་འའུ་གལ་པའོམ་དང་། ཉེ་དད། མད་དད། ཤུན་མརདད། མད་ཀིསོདཞས་བསྐྱེདབསྲངས་ན། དེགང་གེཚེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་འ་ནེ། ཡག་དད་༡བམ་ཟེའི་སྦྱེད་ལ་མདད། སྦྱེཔ་དང་། ཨྲོག་བྱ་ཝ་དད། 

། ྱུ ་ བྲོ 










༨ 





ངོང” ༢༠༧ འགའ་འཁས་འག༤ཀོཀོ་འ༡ང་༤ོ༤ (༡ ོ་ཀཀཀ་འོསསྲལསཉསསགས་ང་འ་གཞསས།གན༡ཀླ། ༩༤ 


༧སའརྒྱལ་ ༄༅།། > །།བྒེ་ཞས་བ་དད། བཅད་ྒྲ་དང། ཆོག་དང། ཐལ་བཟླད་བ་དང། ནིལ་བ་ཡོགས་པ་དག།ངེས་རྡོནགྱ་ཞ་གསེད་དང་།མཉད་སྦྱ་ྱ་རིགསྱེདདད།སཱན་ཚིགགེསདེག་ཀྱེདདད་། 
= སྒད་སྲུདགེ་ཞེག་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ་དད།3ྱཉ་པ་དད། ཟླད་བ་དད། ཁ་དེནྲ་བ་བ་དད།ཁ་དེཤྭ་ཀེ་དུ་གཞུག་པའེ་ཐབས་བཟླུ་བས་ཞས་། ལསྭམས་པ་དུག་ལ་མཁས་པའྲེ་བམ་ཟིནྱ་གུའ་ཏེ། 
] རེམཔ་ཁག་ནག་བགྱ་གགནསབཅེབྱམད་ྱ་བདབན་གྱ་ཏོ།།ཟམ་ཟདེྱི་ཁས་ཡད་འམབདག་མགཀ་སདས་སྩེ་སྲིའསས་ཐགསོ་ནང་བཞག་་འདགསྟེ། ཟམ་ཁ 
་དེ་ཡདམ་གེཤ་མེད་ཐས་སྦྱོཤ་དད།འགྲེགས་པས་བཅེས་ལྔན་འདས་ ཀྱེ་སྙན་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་།།དེནས་ཕྱེིག་ནས། དེའེ་ཕ་མ་གཉེས་ཀེའོ། །དགཉེས་ཤེཤས། དེ་དེན་ཊིག་ལ་གྲེང་ ` 
ཧཱཾཿཁྱེའ་ཀུན་པའ་ཀབ་ཆྲས་ཏེ། དེ་མཐུར་གྱིས་རྒྱུ་ཤེ་སེང་སེ་དབ་ལས་མཤན་དུ་ཕེད་པ་དང་། ཤུཊ་པའ་ཀའེ་གྲོང་ཁྱིན་གྱེ་བའ་གྱཞེ་སུལ་ཉིགར། ཀགས་ཁུང་ཉེག་ཕེད་དོ། །ནགས་ཁུདདེན་དྤད་སྲེང་ ` 
ཛི ཤོག་གཤས་པདྲེ་བས་ཟེའི་ཁུའུ་དེས་ཤེས་ཤས། དེདའེ་བདད་སེད་སྟེ། རྐད་པ་ཁ་ཕྱག་ཁ་ནལརས་ཆེས་མཉན་པའི་པོད་མདུནདུ་འདུག གེ །དཤས་དྲང་སྲེང་དེས་ཀྱད་དལ་དེས་པན་འབྱུང་བའི་ 
དད། མཐུན་པའེ་སེསས་སྐྱེས་ཏེ།།ེད་སྤེད་དེ་ཉེདལ་བཏུ་བྱང་རས་། ཞ་གས་ཁྲེདད་ན་གཞས་ཀྱད་དེས་ཁྱད་པའ་ཅེམ་ཐེབ་བེ། །དེནས་ _ , ; 
ཀྱེ་གཏས་དེ་ཤེདཉ་གནས་སེ།།དེ་ནས་གང་གེཆེ་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཤུའ པད་ཡན་ཏ། ལམ་བད་ནག་ནུར་གཤགས་ཀྱས་བདག་གས་བསྟན་བཀུན་ རཱ 








་བསྡ་གས་པ་རྡེདཤྭས) དེ་་ཐོས་ཨ་ཐག་ཏུང༥ པར་འ 
,ཉོགས་ཤ་དྲད་དྲེད་དེ་ཤེ་ཞས་། གེལ་པེ་དེ་པདད་ཀའཐུ 
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» /. ེ སོ 
མཇད སཱམ་ཤ་།༤་འཔར་ད་ས་བསམ་ ཁ་ཏིའ་ཀརག་ཤེགས་པ་ནྭ་ཁའུ་གེལ་པས་བཅོམོ་ལྡན་འད་དངནས་གཤིགས་པ་མཐེངོ།།མ་ཐོངོམ་ཐག་ཏུབསྲས་པ། 
གའ་བད་མཛད་པ། ཐམས་ཉད་མྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ཡེན་ཏེ། ལམ་འདེནས་ནུན་གཤེགས་ཀྱིས་བདག ཧཾན་བཀུའ་མི་བྱན་ཀུད་ངོ་གྲམ་ནས། ཡཿ ྭ ཀྐ 
པ་ཏེ་བདགྲ་བགའ་དེ་ལ་རྐང་གེས་བབས་ཉ་ན། བཉེས་ལྡུཤ་འདས་ཐལ་བབ་ཁ་གྱུར་གྱེས། བྲག་ཀ་འདེ་ནས་བདག་གེས་མཆོངཊ་དང་། བདག་གེས་བསྒན་བཀུན་བྱད་ཁེས་སེ་སྷམ་དུ་བསམསཀྭ།་ 
ཟག་ཀཏེ་ཉིད་ཞས་མཆོངས་སེ། །དེ་ཉས་བཅེས་ལྡན་ཁདས་ཀྱས་དེབ་ས་བཞེ་སུན་ཞིད་བལ་གྱིས་ཞྭང་ཆདས་ཉན་འདྲ་བན་བྱེན་གྱེས་བཟླ། ་ནས། དེ་ལྤུང་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་པས་འགྲེད་བར་གྱུན་ཏེ། 
་ན་དགའབད་གྱའ་ནས བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དག་སེད་སྟེ་ཕྱིན་ཀ་ས།བཉེ་མ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ཞབས་ལས་གེ །ད། བ།ཀྲ།་ ཏེ ཧྱེ་བཤེཤདཱ་བབྲད་དེ། །དཀཾསྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེལ་ཐུགས་རྩེ་བཞྲ་ཕྱིད་ལམ་ཞས་བཟུད་སྟེ། ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་གཞུགས་།ས། དེག་ཀྱད་བཉོམེ་ལྡན་འདས་གྱ་ཊབག་ལ་གགེ་བེས་བྱག་འཚལ་ཀེ། ནེསེཤན་བའི་ཕྱོན། བཅེསོ་ལྡ་འདྲ་ 
ཉིཊ་ཐཱཊ་འག། ༡དེ་ཤས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ནེ་ལ།། དེ་དང་ནཐུན་པབེ་ཧེས་བསྟན་ཏེ། དེ་བྲམ་ཐེའི་ཁྱའུ་གེལ་བེས་བསྙུཊ་རེ་ཤེད་ཝ་འདུག་བཞིན་དུ༡། བདེན་པ་བརྟེགེས་པའི་མེདོ་ལ 
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བྱེན་མེ་འོད་བའེ་འབུས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུབས་ཏེ། དེས་བདན་པ་ནབང་ནས་སཱཤ་ལས་ལདས་ཏེ། ཟླ་གེས་བྲག་པ་གཉིགགླབད་ནས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦན་བཾ་ 
































ཁས་བརྒྱབ ༽༄༄༅། །བཏུད་དེ། བཉོམ་ ་ལྡནའད་ དས་ལ་འདྡསདའེས་གསོལ་ རེ བཤུ ཕབདག་ལེགས་པའ་གསུདས་པའེ་ཆས་། འདུལ་བ ལའགཏ འུད་བ་དད་། བསྙེཊ་ པར་རྡོགས་ཤོད་དགེ་སློད་གེ ཤེ་དངོས་པོ་ ` 
དགོ ལཾ བདདཱན་དག་པར་སྤེད་པསྲད་པར་མཚལ་ལེ། །དྨ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་དགེ ེ་ཱནཤག་ེས་བབའིནགགསདེབཏྱང་སེ། །བསྙེན་བར་རྫེགླ 
' ཧམདབཿ ད་ལ་ལུང་ ཡད་ཕེག་གེ་ ད་ཀ 'ཀྱད་ བརྩོན་པ་ཿ དད། བསྒྲ་བ་པ་དད། འ འབདཔསྟཉྲིནཱསིངོས་བྲ་བསས་ཅདྨ་ཐ་ཤཱཀཾ། དྲག་བཉེན་བཤིད་མདོན་སུམ་དྲུབས་ཏ། དདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་ ༨ 
© གསུན ་བབི་ 'འདོདཆ་གས་དད་པལ་བདྱ ཤྱའཞས།ཾ གསེའ་དད་བེད་བནཞམ་པ། ཤུམཐའ་དབག་མབེ་དུ་བ་བའི་སེམས་ ་དང་ལྡཤྭ་པ། ཅཤ་ དསས ཏྟ་བུར་བསི་འབར་བྱནཔ། རིག་ ་པས་སྒེ་བའེ རན་་ 
༧ སྦུབླབཟེམ་ ་པ། འིག ་བ ལར ། རྨ་དན་ བད་ཤེས་པ་དད་། སེ་སེ་ཡད་དག་པན ཀག་པ་ཐེབ་པ། སྲིད ་པའི་༣ ཀེད་པ་དྭང་ ། ནགཞ་ཕ་དང་། བཀུཊ་སཱི་ལ་མ་བལྟ་ ར་ །ཉ་དབུད་དད་། བཅས་ 
་བབྷ་ལྷརྣཾམསྭ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་རྗེད་པ་དད་) གྲམ་པ ཱུ ནཾ ར་ཏ) ེནས་བཅེས་ལན་འདས་གསདདདཔ་དད་།མེས་པ དད་ལྡན་པ་ྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ ཏུ་བསྟན་ཏ) ཏེ། །དེནས་དགེ་སླེང་ 
རྣམས་ཀེ ཀེག་བཅོམ་ལྡནྭ་བདག་ལ་གསེལ་པ། འཤཱཤ་པརེ་ད བཅེམ་ལྡན ནའདས་མཐོངཤས། བྲག ཀནག་འང་གིས་ནཉེངན་པ་དང་།ག་ ཡད་འདེས་བཅོ་མ། ལྟནཱ་འདས་མེས་བ་ . 
པ་ལ་འབྭ་ཏྱུཿདྭཤཾས་། ཤེཤ་མེངས་པ་ཐམས་ཞད་སྤད་ཏེ། དགྲ་བཉེམ་པཉ ཤེདམདོན་སུམ་དུ་ བྱགས་པ་ལ་གཟྲིག། བཅོ་ལྡན་འདག་ 


། 







བགྱིས་ཏེ། མ་མཉེས་ ་པར་མ་བགྱིས་ལ ་ལ། བཞེ་ས་ 








དུ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ ༢༤ དྭྟ་ཁབའ་ཤིགམ་ ཕོེ་ཏེ། འད་པའེ་ ནསཱན་ཡད། འདེས་རྡི། ལྟ ་དམཐོང་ནས་བག་ཀ་ནས་ ཀད་གེས་མཆོངས་ཏེ། ངའི་ཐད་དུ་འབ་ ཏུབྱད་ཤས་། བསམ་གཏན་བཉེ་དང་། 
་མདོན་པག་ཤེས་པ་ལྷབསྐྱེད་པདེཤེན་ཅཾག །དགེ་སླེང་དག་སྡེནོ་བྱུ་ད་བ འདས་པའེ རོ དྲད་གྲེདཞེག་བཁེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལམ་དུ། པྲ་གདྲང་ལེགས་ནས་འགྲོབ ` 
ཟྲག་དེའི ཁཾ དགའ་བུ་ཐ་ཉཤ་ ཞིག་འ བཏུ གཀདེས་དྲང་གྲིང ངྲབགུ་དུད་དེན་འདུག་ ་པ་ད་ དེས་མཐེདནས། མཐོང་མ་ཐག་ ཏདཾཿ ལཤིཤ ། རེས་བཞྡ་མ།། པ་བཤགྭདང་སྲང་དེལ་བསྟེན་བཏུ་ 
ཀྭ ཀིད་དུ་འགྲེ་ཱཿ སྙམ་ནས) དེས་ཡང་བསམ་པ།གལ་ ཏེ་བདག་ རྐང་གེས་བབས་ཉ་ ཞོ། དྲང་གྲེད་ དྲེབལ་དུབོད་དོ་སམ་ཤས། དང ཨ་པ་ལཊ།དྲད་སྲེང་དེས། ་ ལག་ ཿ 
ནས་གཟུང་སྟེ་སྭ་ལ་གཞག་གེ། ཀདེ་ནས་ཿ དའ ཀད་དུ་སེང་སྟེ། རྐང་པ་ལ་ 'ཕུག་འཆྲོལ་ ཡ་ ཆོན།་ན།3ན།པ། ཝོའ་མ་དཱ་ རི ་ །ད ནས་དང་གང་ ་དེས་དེ་ལ་ད །་པའ་། ཤབྱདྦ་ཐྔནྟསྟཾ། མཐུན་ པའི་ག ཏམླ་ ' 
ཤྱས་ཤྲ་ཨ། ། དེ་རྡའེ ཐད་དཱ་རབ' དབཏུབུད་དེ། །དེ་ད་ཐ་། 'ཏབྱདནས། བསམ་གཏན་ བཞེ དྐད། མོ།་པའཤཱས་ པ་ལྔ བསྒྱདདོ། །དགེ་སྒེང་དག་ ཛིཧཱ་མདཱ་སེམས་ ད་དག 9ྱད་ ཆུབསེསཿ སཱ་དཔའེ་སྤྱདཔ་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཡོན་པ་དེཚི ནེང་ཕཾནེ། །དེབེ་མེ་དཀའ་ཐབཊ ཅད ་པགང་ཕཾན་པདེདཾ། གལ་པེ་འིད་ཁེ་ན་ཡིན་ཏ། དྭ ཚ་ཡཛ་འདེས་ད་ མྔཐོདཉུས། བྲག་ཁ་ཤས་དང་གིས་མ་ནེདས་ཞས། དའི་ཐད་དུ་དབ་ཏྭ.. 
རྦྱད་ཤས། ༡”) བསམ་ག ཏན་བཞི ་དང་། མདན 'བཟ༨ཤེཊ། པ་ལྔ་བསྟེ་ད་ ངི །།ད་ལྟནྲ་ཡང ད་མ་ཤྲེད་ཿ ་ནན་བྱག་ ༼བྭཤ་ས་ཊཾད་གེས་མ་ནེངས་ ་ཏ། དཞེད་ཀྱེ ་བསྟན་པ་ལ་དབ་ ཏྱཾང་ཤཾསཾ། ཉེན་མེདས་ ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་་ 


བྱ 























ལས་བརྒྱ་པ་ ༄༅། ÷ །སྤདས་ཏེ།དྲག་བཅེས་བཤིདམངེནོ་སུས་དྲ་བས་སེ། །ད་ནས་དག 


རློ ༨ ༤༨ ©. ༨ = ¬ 
བཅེསོ་ལྡན་བདས་མཉེས་པན་བབྱེས་ཏ། མ་མཤས་པའ་མ་བཀགྱས་ལ)། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་སྟཤ་པ ་ལ 


= 7 
ལྡ་ཉ་འདས་དད་པད་།མྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱས་མེ 
བཏ་བ། བཀའ་སྣལ་པ། དག་སྙེད་དག་ལྷེ་ 
སཱ གཤེགས་པ་། འཇིགསཾ་རྟེཤ་མཁྱིན་པ། སྐྱས་བུ་འཏྲ 
¿2 =÷ ༨ ཿ 
རོ ་འ ཤཾཁྲི་དད་། ལྡདས་རྒྱ་ཊཾད་ག གས་པ ལད། ཤཀ 
མཐེད་དོ། །མྭཐོད་ན་ས་ཀྱད་དེ་དག༨ནཏུ་དགའ 
སྨ་དྲདས་ཏེ་ཕུལ་ལཾ། །ད་ལྟའ་ཡུལནས ཆོས་མ་ཤན 












ཆོཾ 














རྨན 


།དོདགའ་བདྲ་གྱ 


སྲེ 


ཤཔ་བཟད་པབད་ཤད་ལ། སྟེ 


རྣ 


ཅེ 


ལའསྔཊ་སཱཱའ་ཁཁེད་དྡོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པའ་རྡེ་ 





` འདེར རོ་ིག་རོོ་པ། སྤོར 
ད་པ། ལྷ་དད་མམས་ཀྱིས་སྟེན་པ། སྭདས་རྒྱས 


` . རབ ` རཾ འེ 
རྣམས་ཀྱས་བནོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཡད་ཞུས་པ། བཅུན་བགེལ་པེ་བདེས་ལས་ཉབྱགསཊ། ལས་དའ་རྣམ་པར་སྨ་པས།འདེས་ 


༣༣ ` རར རོ ༨ 
བཏྲབད་ནས། ཤེན་མེདས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ ཏ།དྲག་བཅོམ་པ་ཤི དསངོན་སུས་དུབྱསིསཉས།བཅོ་ 
ཟེ ཀྱིས་བཀའ་སྩཁ་པ། སྨིཤོ་ལམ་གྱི་དབད་ལས་བྱའ་ཏེ། །གསེཝ་པ།དཙུཤ་པ་འདེས་གང་དྭ་སྲོན་ལམ་ ` 


(ཉེག་ཏབསྟན་ལགས་བཅོམ་ལྡན་ཁ་དག་ཀྱ 


པེབདེ་ཤེད་ལ། ‡ དགུའི་ན་ལེ་ཉིདྲབི་ཐུབ ཕྲཉ་ཡངདག་པནྡྫོགས་པའེག་དསྒྱརས་དིག་པ་དད་ཉབས་སྐུ་ལན་པ། བདེ་བད་ 
སེ བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་ ངཤེསྱ་བ་འཇིགས་ཏན་ཏྱབད་སྟེ། དུས་ར 
ྷ ར་རསྩཝལ་སན་། 0 ལྐུ།དཱ 
༡ ནགྲ་ཁྲད་ད་ན། དྲད་སྲིང་ལྔ་བཀྐྱ་པད་དག་གས། །ཡང་དག་པའ་ རྫོགས་པའེ་སསས་རྒྱས་འེད་སྲུང་ཐག་དེད་བེ་གཾགཿ ཞས་ 
འཉས་ཡད་དག་པན་སྡོགས་པའེ་སབའ་རྒྱ སྭ་ཁོདསུང་འཁེན་དད་བཅས་པ་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུུ་ཉོ་བདང་། བྲབས་ཐུ་ཁ་ 
ལྫོགས་པའེས་ངག་ རྒྱས་འོདསྤུང གས་དེ་ དག་གེ་བསམ་པ་དད། བགྟལ་དང་། ཁམག་དད་།ཤེ། 
ངི | 

















ཀཱ 
སྒ 


༥༥༦ 

ཀེ | ཤགིགས་དདུས། དེ་དང་མ་བུན་ ་པའྲི་ཆེན་ །བསྟཉ་ ་ཏེ། དྡེ ད་སྲེད་ལྔ་ བསགཉིག་གིནམ་ཆང་བླས་ ཀྱེས་བདན་པ་རྟོག་ བའི་མེད་ལ་། ཐིར་མཾ མོ་འོང་བའི་ 'འབྲག་བུམ་བོན་སུམ་ ་ 
་ཏེ། དདག་གིས་བདེན་པ་མཐོདནས་སྟཉ་ལག་འདས་ཏེ ཏྲེ་བགེས་པག་པ་གཉག་ ཏུ་གཟད་ཤཾ། ཡང་དག་པའ་ རྫོགས པའེསངས་རྒྱས་འེ ་འཾ ¡་ ལ་བ་ད་ལེགས་སུ་ཐ ལ་མོསྦྱར་བ ་བཏད་དེ། ད་སད་ཅེས་ ?ུ 
ཞ་ཕ་བདག་ཉག་ལེགས་པའ་གསུ་དཊ” བའྲེ་ཆེ་ས་ ་བ་དུལ་བ་ལའབ། ཏུབྱད་བདང་། བསྙེ པཿ རྡེགསཔཤང་དགེ་སྲེ་ ླེང་གེས་ཿ ¡ པོ་ཁྲཐེབ་དུ་ནུད་ཤཾ། ཟདགཅ་ག་ཀདཿ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཁྱ་ཐད་ 
དུ་ཆོངས་བན་སྦྱེད་པ་སྦྱད་བའའཆྲལ་ལེ། །ང །དེ་ནད།ཡད་དག་པའ་རྫིགག།བའེ་སདང། རྒྱ།་འོད་ སཾ) £ ཨ་ལ་བཏ་ 1 དགེ་ སྲད ཤཱམས་ ཀྱེས དྲད་སྲེད། ད་ལྔ་ བརྒྱ་པོ་ + 
ཤེདག་དྱྭ་བང་ྟེ། བསྙེན་ཿ ་པའ་ཇྫོག་ས་པའ་བྲས་ཞས་དེ་དག་ལ་འུ ཿཡད་འཕེག་གེ་། དེ་དག་གེས་ཀྱང་བ ་དད།སྒྲ ང་འབད་པས་ཤེཉ་མིངས་པ་ ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ། དགྲ་བཉེ་མ་བ་ ` 
ཀ་ས །དྲང་སྲེང་གཉིག་གེས་ཉེ་ད དེན་། བྲ་དྲེ་ཉོམ་གྱིས་ ཡིན་ཏ ཤྭ ཕང་ཧུད་ཐད་ཀྱད་ ཨཱ་ཤྲེཐ་པ། དེ་གང ལས་བྱད་བའེམཁཤ ་པེདཾཿ ཧི པ་ཉ པ༢༥་1 ལྗོ གོས་བའེ་ས་དག རྒྱས་ ་ཁོད་ 

དདཔ་དདོ། ། ཨཾཨོ་པ་དད།ལྡཤ་པ་ཌྣམས་ཀྱི་མཆྲོག] །ཏུ་བསྟཉ་ ཏེ། /དྟས་དས་ཆོ་གཤེག་ཏུ ཏུནདས་པར་ སྟིད་པ་སྦྱད་ཤཱས་འ འན་ཀ་སིཞོ་ལམ་བཏབ་པ། འདེ་ལྟར་བདག 'གིས་ཕང་དག་པད་ 
 རྗོག་ས་བའི་སངས་རྒྱས འེདོསུང་གེས་བསྟ ན་པ་ལ་ཆེ་གཉིག་ ུ་ཆྭདས་པའ་སྦྱད་ཀྱང། ཡཊ་ཏཤ་ཀྱཾ་ཆོགས་$་ ་ཐེབྱ་ཀིས།། ཕད་དག་པད་རྫོགས་པའི་ ཁེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྐུད་གིག་བྲམ་ ` 













ལས་བརྒྱ་པ ༄༅། ཆེ །བིའི་ཌའུ་བླམ་ 'ལུད་བསྟཞཿ པ་གད་འཤེ་སདས རྒྱ་བཅེམ་ལྡན་ ་འདས་ དེ་དག་ གིསཿ ཨཉེས་ བད ཕྱུ་བ རྒྱན་ཅིག མཾ ཉེས་པྱ་དེདཔནྱ་གདཅིག། །དེ་ེའི་སྟཊ་པ་ལ་ .-= 

¬ དྱཏྱུཧུ་དྭགཾས། ཉིཤོ་སེདོས་པ །་བྲཨས་ ཅད་སྤདས་ཏེ། ཏེ། དགྲ་བཉེ་མ་པ་ ཉིད་མདེན་སུམ་ དུ་བྱེད་ པཤྱཊ་ ཅིག །དྡེ ལྟུའ་ཡད་དག ཟུ སྡོགས་ཿ ་པའི་སངས་ རྒྱ་ས་ ་འེདོ་སུངཿ ཤེས] བོ་ཀ་ 
ཙཾ གེས་མཁ་ པེ་དད་པ་དང་) མེསྭ་པ་དང་ལྡན་ ་པ་ཨ་ཨཱ ཀྱིས་ཨརྐོག་ ཏུ་བསྟུཤ་ པ་དེ་བཉེ་དཱ་ ་ད། བདག་ཀྱད་ཤཱཀྱ་བླུབ་པ། ཤཤག་ཀའ་རྒྱལ་ པེའིས་ཆེག་གི་དད་པ་དང་། །མཾས་བ་དད་ལྡན་པ་ 
ཌཱ རྣམ་ས་] ཀྱིས ཆེག བསྟ པ་ནགྱན་ ཙག ° ཨེ པ །དགཱ་ གླེད དག་རྔཾསཱ་༩ མ་དུ་སེམས། དེའི་ཆ ད་གྲེང་དུ དུ་རྒྱུཝ་ པ་ཕད་དག་པའ་ རྫེགས་ཕའེ་སདས་རྒྱས་ ཀྱིག་ག་སུད་དབས། ་ལ་ཿ འབཏཊ་ 
ཛྷི, རྒྱདཤད་ཡཾ། གོ་་བོ་ལོ་ ༩ ཡོཊ། རཿ དེས་ད དེབ་ནི་གཅིག་ཏ་ཿ ཏུནདས་པཟ་སྤྱཾ པ་སྤྱ་དཤྭས་། འཆེ་ ཀཾ ཨོ ་ལ་ མ་བཏཊ་ ་པ་། ཕ་ད་ ད་དྲག བ་ད རྡེ་གས་པའེ་སརས་རྒྱས' 

¬ ཤམ་ཐིབྱིབླཐམ། ¢ ` ད་ོཊ་པ པའི་སངས དྲ དབདག་གིས་མཉེས་པབྱ་བད་པ་ྱག་ཅིག །དེ་ཁྲེཤའི་བསྙན་པ་ལ་ཞབ་ཏུབྱད་ཤས། ཉེཤ་མདོས་པ་ 
ཐམན།་ཉད་སྒདས།། རི དྲག་བཉེན་ པ་ ཤད ནད དོནསུམ་ཏཱ བེད པ༽ྱཙན་ཤགཾ། ས་དགྱ་རཱས་བཅོྭ།ཤདུས་དེ དས་ཁྱད་ཐདཱགཿ དད་པ་དད་། སྐེན།ཿ ༦༥༦ པ་ པ་སས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ . 

¡ (བསྟཤ་ པབྱ་གཱན་ཉིག་ཉེས་བས་པ་འ དེས་ཤ་། དགེ་གེང་དགད་ཡང དག་པའ་རྔོགས་ཿ པའེ་སངསྦ་ཆས་འོདྲ་ཀུང་དད་ ། ཤཧ་དཱ དཱསཉམ་པ་དད་། ཤུགས  ་ དན ང 











།ར ཟོ དཱ \° 










ངོ འ ' 






བཿ ་པའྱ་གུན་ནས། འདི་ས་དམཉེས་པཟྲ་བས་ཏེ། མི་མཉེས་པན་མྦ་བས་ལ། ད་ཤིད་ཀྱེས་བསྟན་པ་ལ་༢བཏུ་བྱང་ཞས། ཉེན་མེངོས་པ་ཚམས་ཅད་སྤདས་ཏོ། 
- . ་དགྲ་བཅེམ ཡོ ལག དཨ་བདོདད་པ་དད། མེསོ་པ་དང་ལྡན་པྣམས་ཀྱི་མཆོཾག ཏུབསྟུ་ཏོ། བཾ པེཌཊ་པ།། །།ནག་པེཞོག་བྱ་བཤི།གླེད་ - 
ཡཾ གེ་རྒྱལ ཁཁབཤ་བཞུགས་ཏེ། །ིི་ཆྱརྒྱ་ལ་པྭ་འབན་བྲམ་ཟེ་འབྱད་པེཞེས་བྱབ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཧྱི་ཊེ་གན་དེའེ་ནཱང ན་ལ་འཆགས་ཞག། དེཟླབ་དགུ་འན་བཉ་ལེཤོ་པ་དང་། ཁྱིའུ་ ཅོ 
བཀབཀ ། ༡ ཅ་བ ག་ཤི ད་་བེཀོད་ག་འའིབཅག་སྒེོ་ཆས་པ་བས་ནག་། ཁྱེཐ་འདིའི་མིད་ཅིད་ག་ཏགས་ག་ 
།གཟུགས་བཟང་ིད་ལྟ་ན་སྣག་ལ་མཛཾས་པ་ཐག་གཅས་ཞས། མདེགེཤག་པའོ་འདུག་གེ།དི་ཞས་དེའི་བཅོག་སྟཞོ་རྒྱས་པའ་བྱས་ཞས། ཁྱཊུ་ཁདའ་ ག་ཏགས་ཤས་མང་ 
བདོགས་པརྱ་ཐེད་དེ། ཁྱའུཾ་འདི་མདོག་གནུག་པས་ན་། འི་ཕྱིཁྱེའུ་དི་ཐ་ག་པེ་ཁི་ཞོབ་གདགས་སེ་ཞིས་ཐེན་དེ། །དེ་ནས་ཁཱཞུ་ནག་བེ་འོ་མ་དད་།ོ་དད། སད་དད་།ཞུན་མན་དང་། 








༤ ༣ རེ ཅི ༢25 རིའི བ་བ བ་རའི་ར་ £. རར ཆེ „ 
མཉ་ཀྱི་སྐེད་ཁུས་སྦྱེད་ཀླིདས་ཏེ། དཾ་ནཆེའ་ནད་གས་པད་མ་བཞིན་ད་སྱ་དྲག་པད་གྱ་ཏ ༼ད་ནཱས་ དེ་གད་ཤི་ཆོ ཆའ་སྒྱཾས ་ 7 ་ 1 ་ སྤྱོ་བ 
ོ་ཞཾསྭ་བཐདད་། བྷོ་ཤསྭཱཧོ་བ་དདཱ། བཅད་སྒྲ་དང་། རེག་དང་། བྲལ་ཐ་བླང་བདང་། ད་པ་བྲཐཱས་ང་ ཀན དེས་བརྡེད་ཀྱེ་ཞཾགབྱེད་དང་། མཆེད་ པའ་བྱེདུ་དང་།སྟན་ 


ཚིག་གི་ཐོག་རྱེད་དར། སིད་སུངག་དིགབྱེདདང། མཆེད་སྦྱནབྱ་བ་དང། མཆོད་ྦྱ་བདདུ་གཞུགས་པ་དང་། སྨྱི་བ་དང་། ཟླད་བ་དང། ཁ་ནཌྱ་བ་དང་། ཁཤེཤྩ་སཾབད་ ༩. 








ཧཿ ¬ ; ¬ གྲེ རེ ཧར ˆ ༣ 
“ ་ལས་བརྱ་ཚི་ ༄༅། ¬¬ ¡བཞུག་པའ་ཐབས་སྐྲབས་ནས། ལས་རམ་པདུག་ལ་ནབས་པིའྲ་དམ་ཟེརྱགུརཏེ། ད་མཐའྱ་གྱཾས་ཞིག་པའི་གནས་བཅེ་བྱ་རད་ལྭ་བདྲ་བྱ་གུན་ཏོ། །དེའི་བཤོའྲ་བམ་ཟེའྱི་ཁའྭ་ཝ་ 
རོ 


ངོ 
རོ 









# ཁུའུ་ལྡ་བརྒྱ་ོ་དེ་དགསྔགསུ་སླེབ་བ་ཁའུགས་སེ། 
༣ ༧ ཟཌ་ཉི་གན་ནེ། ཌེ་བེཅོག་ཕེན་དབང་གྱེའེད་སིབད་དེ་ 
ནྡེད་ད་བད་གི་ཁྱད་མི་དབད་དོས་ཕཾའ་སོནཉས་བྲམ་ཐེ་ནག་པེ 
དགེས་སེ་སྟཾ་དུ་བས་མསཉས། དེསྲ་བམ་བེའེ་དག་དགག་པན་ར་མ་ལ ལས་ཁབ་སྐཞིབྲྲ་ཐེད་སྭ་ཊུས་ནས་༡ དེ་གཉིདེ་ཁས་ཤག་ཆེན་སྐེ་བ་སྱེས 

















ཏུ་གཟས་བཅས་ཏེ་འདུག་པརྱ་པའོ་སྒམ་ནས། དེས་འཁེའོ་དྲེ་ནམས་པེའ་ཏེ་ནགས་ཁྲེད་གཅོག་དུ་སེང་དེ། །གགས་ཁྲེདེ་དེཤ་གཉེད་ཧཱཾཤ ཤ་གས་པེ་ཞིས་བྱདྲག་ཅེང་འཇྲིགས་ཁཿ དདས་ཁྲམ 

བ་བཉིག་ཀང་གཤས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་སྡེའོ་ཕྲག་དུ་མགྱིད་ལ་སྣུག་བསྔལ་བསྐུད་པར་བྱད་ད། །ཞགས་ཁྲེདདེདྲང་སྤེང་ཞིག ཀྱང་གཉས་ཏེདྲང་སྤེང་དྭ་ལ་ གཉེདགྩེན་དེ་ེན་ཏུདགའ་བེ། །དཾ ཱེ 

ཟམཟེ་ཤག་བསྲ་དད། ོདྲ་བག་དིང་པེ་ཉིག་ཉག་མཐེང་དོ། །མྭེདོན་ས་དེ་ལ་དགའ་བདྱག་ཏོ། །དགའ་བབྱགའ་ནས་དོད་དུ་འབཏྱུབ་དྲད། དེས་ དེལ་བདའརྱི་གོ་ཡུ་ང་ རི 

` ཐསམས་གཏན་བཤེ་དང་། མདེན་པད་ཤེག་པ་ཝ་སྐེད་དོ་ །དནས་ཕྱི་ཞིག་ནས་དྲད་གྲེངོ་རྒན་པེ་དེ་ཤེའོ། །དེ་ཧིས་དྲང་སྲངརག་པེ་གནས་ད་ཤེད་དུ་འཏུག་གེ། དཔ་ཕྱིཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདག་ ་ 

+ ལཿརྒྱལ་ཕེབཾ་ཁབཀྱེ་མེ་རྣམསྱྱིས་གསེལོ་བ་བཏབ་སྟེ། བརུན་པ་གཉེད་སྦྱོནནག་པ་བདེ་ཀེ་བདག་ལ་མཁེ་ས་མཆེས་སཁེན་དྭ་བཛྡན་པ་ལགས། དགྲཟླ་མ་ལགས་པན་དགྲ་ཟླ་བརྒྱད་པ་འགུ་ - » 

”. ཀར སེམས་ཅན་སེངྲཕགཏུམ་ལག་སྣདཔབྱིད་ལགས་གེབྱན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆེསི། ཀུམ་ཐངས་པདགའ་བེ་དང་ཤན་དགའ་ེ་ལམེགས་པ་གཞན་དགྱབང་བླཏལ། གཞད 
མ་ནུདས་པ་འཐོག་གནས་ལསེགས་གཤཤ་དགྱ་ཤདབྱཏུལ་ལགས་ན། གནདྷྦྱིན་ནག་པོ་ཡང་བཅོས་ལྡུན་འདས་གྱེས་ཐུགས་ལྩེ་བའེ་སྤད་དུ་གཏལ་ན་གསེཊ་གསལ་ཏེ། ༦ 

༣ རྱན་ཆལ་བེོ་ཁབ་ཨི་སྣམས་ལ་ཅད་སོ་གསུང་བག་གནད་ནས། །བཅེམ་ལྡ་བདས་ྱིསགནདསྱ་དེ་རུནབུལ་བྱས་བཀུག་ར་བཀའསྦྱལ་པ། ཁྱེ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་གཉེད་པན་ _ ° 






89 - བོ་ལ 
ྲ ཞེས་གསེེལ་པ། བཅོས་ལྲན་བདས་ཀྱིས་དྲེ་ལུད་བདག་ལ་བཀའ་སུ་ཁ་བ་།དེ་བ ད་འར་ལ་ཉག་གསེལ་་ 
ས་བྱང་བ་ ༽ཤུཧ།། ༦ །ཤྱིད་ཅིག་སྣེག་བའེ་ལས་བདེམཐེང་ཤེགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འོ་ྲགལ་འན་ལགས་ ང་་ྩ་་ ་ 
ཡས་ཐྷ ཅ༄་' ¢ ^ ཚའ ྲིསརའན་གཀེལ་།།།བཞོན་པ་རད་སན་དད་བདག་ཀློྲ་གལ་ 
༼ ཀྱེ་བ་དང་། གབ་པའི་གཞི་བླདས་ཞས་བདེ་སྐ་དའེས་གཀེལ་ཏ།།བཉུན་པདེང་སྤན་ཆད་བདག་གྲག་རྒྱ ཛྷ 
༤༣ ཞཨ་་བཉོས་ལྟན་འདས་ཁ་རྒྱ་བཞ་སུ་འགྲེ་བ་དང་། སླབ་བའ་གཞེ་བྐད་ཱག་བདེ་སྐད་ཅས་གཞེ་ཏ། །བཙུན་པ་དང་སྤནཿ ཨ་དེདད་གེས་གནས་གུ་སེངོ་སྟེ)བདུག་གེ།དེ་དེཤས་བསམས་ 
ཡམ ་ ་ལཊོས་གསེལཤས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁི་ཤབས་ལ་མ་གེ་བོས་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅོས་ལྡག་འདུས་ཀྱ་ཐདནས་དེ་དད་གེས་གནག་སུ་ གངྦ་འོདཀྱི་དཀའ་ཐུབདྲང་པེ་ 
ཟ སྒྱད་བད་འཆལ་འཞས་ག ཟར གྲ དད་ཞག་བདུག་་འནི་བརྡ་སྒབེདོགས་དེདེ་ལ་སྤདྩེ་བབྲིའ་དོ་ཐད་དྲ་སེང་ས་སྨྲས་པ།དྲད་སྲེད་ དཀྱ་དཀའ་ཐུབདྲ་ 
སྔངནཀ་པེཿ 'གྱབ་དན་མྲད་པ་འདན་ཤན་རངས་པའ་ས་ད་ད༥ ༥ ༡༠ རག རྩྒོགོིགོ་་ཾ་་་་་་ 
ཌོ ་ ོ་མིདས་བུའ་ཏདྡད སེ། །ནས་དེ་བ་སཐག་ཏུདད་སེདོ་སྔགབསྔལ་ེན་ཕེཀེསཤས། དེས་དན་གྱི་དབངགེས་རྫུ་འབྲུལ་དེ་ལས་༡ཟླ 
ཚི བདེཉི་དགོས། དྷོཾས་དདུ་བེདོ་དྷ་སཱ་ཧག་བད།།ཀ་ཁཏེ་པ་འ་ ས་ད ཨ་ན་ཐགདདྷ་སུནད་མཱག་བྲཾཝ་ 
ཏེདགཞ་ེ་ལས་ལགཔནམདྱསད་ལས་སོ་ཏུསགས་འ 













བབཞུགས་ཏཆོས་སྟེག་ཏོ།།ད་ཊས་ད་སདནག་པེས་བགཟིད་པོཉིགཞག་གངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདག་སྐུསྐྱེ་བུའེན་བེའསན་སུས་བཅུ་རྩ་གཉེག་གྱ 


< 


ཞས༢༨ ཌེ ¡རཾ ཏཱ 
` (བདླ་བས་པ། མེ་ལྱ་ཀིདྷིརཱ་འདུག་བ་ལྟ་བུ། མི་ལྕེ་མཧུ་གྱས་བཏབབ་རྟ་རུམན་ཨེ་གསེན་སྣོད ཤག་པ་ལྟ་བུ་། མཉོ ྣངདེང་པེ་ཉ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་ལྟ་ཐ། ཟློག | 

: མྨིནྡ་ལ། རྣམ་པན་དག་པ་དང་ལྡན་པའྲེསདས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཞཱཐྲད་ངོ། །མབྲེང་རས་ཀྱད་མ དྭ་ཏུདགའ་པ་ཀས་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བབགགས་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱད་བའ་གིས་ཙཤརྱས་དད་ 

བསོ་དྱ་ཆཱས་ནྭ་པོད་བའི་ཉམས་བདེ་བ་ཉ་བད་བ་དེ་ལྟ་བུཉེ་ལེ་བཏ་གཉེས་གྲ་བནསྱ་ཀྱིསེམས་ལ་གེནས་བནྩ་བས་པ་ལ་ཡད་ཤམས་བདེ་བདེ་ལྟ་བུ་ སེ་བན་མིའགྱན་རེ། །དེ་ལྟན་ན་བྲོང་ནས་ཀྱང་ 

‡ རཿ བི ལྟ་པུཞ་ 3; བནས་ཀྱ༥ ར་འ ༨ ༩ ལྟུ ངོ ྐ 2 

- བཅེས་ལྡན་འདས་ལཤེཏུ་དགྭ་བདྱ་གད་ཏེ། །དེ་དགའ་བཟ་གྱདཱ་རས་། བཅེམ་ལཱན་ཁདག་ག་ལ་བ་དེད་སྲེད་སྟེ་ཕྱན་ནས། བཅེ མ་ལཱན་ཁདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བིས་ཕྱག་འཆོལ་ཏ། ཧྲོཾག་སན་ ཁུ 

 ' བཞྱིཕོའ་སྱན་སྨན་འདུག་གེ།།དེ་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱས་དེབ་བས་མས་པ་དྭང་། བག་ལ་ཉཝ་དང་། ཁསས་དང་། ཤེས་པ་དང་། ནང་བཤེན་དྭ་ཐུགས་སྲུ་ནུད་ནས། དེ་དང་ནཐུན་པའེ་ཉོས་ ཊུ 
. ངི རེ == ༨ ༽- ༽- ཧང ༽- ཨལ = ཡི 229༥ བ་ཁ 

༢ བྷསཊ་ཏེ། དེག་ཤ་དེས་སྙན་དེ་ཁེནོ་ལབ་ཁེད་བཤེན་དུ། བདེན་བ་མྲོང་བའི་ཞེད་ལ། ཕྱེད་མི་འེད་བའེ་འབྲས་བུ་མདོ།་སུམ་དྲུབྱས་ཏ། དེག་བདེན་པ་མཐོད་རྟས་སྟུར་ལས་ལདག་ཏ་བླ་ག་ | 
ཕྲག་པ་གཉོག་ཏུ་གཟའ་ཉས། བཉེམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་དེ་ལེགསུ་ཐྲལ་སེ་སྣྱན་བ་བཏུད་དེ། བཉེས་ལྣ༈་དས་ལའདེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ།”གུཉ་པ་བརྒག་འ་གས་པན་གསུདས་ 








ལས་བྱར་པ་ ༄༅།ཿ ༠ །པའི་ཆཱསོ་འདུལ་བ་ལ་དབ་ཏྱུབང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫེགེས་ཤོདོ་དག་སླེང་གེདངོས་པེའཐྲེབ་དུ་རུད་ཞ། བདག་ཀྱ དབཅེམ་ལྟན་འདས་བོད་དུ་ནངས་པར་སྐྱེད་པ་སྤྱད་པ་འཆལེ། 
_„ དེནས་དེ་བཉེ་མེ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སྐྲར་ནུནངཀེགཅེས་བྱ་བའེ་རྔིག་གེས་འབ་ཏུཔྱང་སྟེ། བསྟེན་པའྲ་རྫོགས་པན་མཛོདནས་དེལ་ལུང་ཡད་ཕེག་གེ། དྲ་ཀྱད་བརྩོན་པ་དང་།བསྒྱབ་བ་ ] 
ཧཱཾ དད འབད་པས༡ཾཟ་སྭེངས་པ་ཐམས་ཉད་སྤདས་ཤས། དྲག་བཅོམ་པཉེད་མངེཉ་སུས་དྲུབས་ཏེ། དེདག་བཅོས་པ།ཁམས་གསུམ་པའེ་བདེད་ཆགས་དད་བྲལ་བད་གྱན་ཚྣས།ི གསྟེ་: ˆ 
ོ _„ དང་བེད་བརཉིཨ་པ་ ཤྭ་མྭཁ་དང་ལགན་མཐེ། འདྲ་བའེསེ་མས་དང་ལྡན་པ། ཙ༈་དན་པངས་པ་ལྟ་བུའེ་བས་ལ་བའ་གྱའ་བ། ནིག་པས་སྒེ་བའེ་སྦྲབས་གཅེན་པ་། ཚིག་པ་དང་་ 
ཊཱ མཐོནོ་པར་ཤེས་པདད། སེ་སྭོ་ཐང་དགཔན་རེཀ་པ་ཐེབ་པ།ཀྲེད་པ་སྙེད་པ་དང་། ཆྭགསྲ་བ་དང་། བཀན་ལྙི་ལ་མི་ལྟ་བ། དབད་པ་དང་ཉེ་དབང་བཅས་པའི་ལྷ་ཆྣམསིམེད་ ། 







ཅེར་རྡེད་བདད་། གུས་པན་སྤྲས་པའེ་གཞག་སུ་བྱའ་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སླེང་རྣ་ནས་ཀྱེས་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ལ་གསེལ་པ། བཅ་པྲ་དང་གེདོ་བདེ་འཆེ་བྲས་ ༤ 
འཇྡེགས་ཤིགགྐྲ་གཔུ། བཅོས་ལྡནའ་དས་ཀི ནེས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་འབཏུཀཤར་གཡུངདུད་ག་ནྲན་ཐུག་པ་གླུབ་པ་དད་། བདེ་བའྱི་ས་དག་ལ་ས་འྭད་ 
{ ' ༤༨ ༨ ° 





„ པ་ལ་གཉག་པ་ལ་གཟིགཾས། 


་ ཀྱིས ཀའ་ཧྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཞཾག་མ་ཡན་ ་ཏེ། ཛཾ ལྟུ བདན་པའི་དུས་ན ་ཡད་འདེ་ཉེད་འཆི་བས་འརྡེགས་པིང་ 
;` #. ` ྲ 
-<= ༄: 


















འབ་ཏྱུ ཨཱ བསམ་གཏན་བཞི་དད་། མངོན་བརེས་པ་ལྔ་ལ་བསྐེད་པ་ ནཉོག་ ། དགྲེསྲྩོ་བྱང་བ་ད་་ 
. པར་ཤཱཾུ་བ་ལྡ་དད་ལྡུན་པ། ྫུའབུལ་ཉེ་བཞིག་གནས་པ་དེའིསྤེབ་ས་བྲམ་ཐེའིཁཞུལ་ཡེཉོན་ཆོ་བུད་དུ་ཤིགཡེད་དེ། ཡསྣ་རལ་འ 
ཞམྭ་ཞག་ དད་གྲེངེ་དེས་བསག་ཤབྲམཐེའི་ཁྱེའུ་དེ་བཤག་བདུན་ནཱ་འཆེ་བར་འགྱུ་ད་བད་མཐྲེད་ལ།དས་ཅེ་ཡད་མ་ ཐ་པད་ 
ལ་ལེྱ་བདཅིག།ཁྱོདནི་ཤག་བདུན་ནས་འནིབད་འབྱར་ལེ་ཏོག་བྱས་གྲེ།།དེགས་དེཐོག།ཡ་ཐགྲིགམ་ཟེབ་ཁྱའུ་དེ་ཀི་ དྭགུཏ།མི་དགའྱར་བ་ཤི།བས་གཏན་ཏིདད་། 
2 ླ ཨོང སུབ་ལརད། དགེ་གོམས ཤའི་ནོ་དང་སྲེ་དབྱབ པྱ་བང་ནབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད ལ་ག གང་ཕིཤེ་པ་དེཤཾཉེད་ཡེཉ་ཧཾ།།དའི་ཆྲ་ཐས་ཟྱའྱིཏ་ 
¢ £ ཤྱུན་པ་གང་ཡེཊདེ་ནག་ འགིྲེ་ན་ཡིན་ཏེ།དབྲ་ཊེ་ཡང་ཁྲརེ་བས་འདིགས་ཤེང་སྦྲག་ཞག། དས་བསམ་གཏན་བཞི་སོ་ཕད་ཤེག།པ་ལྔ་ལ་བཞག།ད་ལྟའ་ཡད་འདེ་འཆེབས་འཇིགས་བིདེ་སྨྲག་ | 

ཏུ ¦ ཞོས་དས་འབྱ།ྱབྱང་ཏེ། གཡུདདུད་གིསན་ཐུགཔ་གུབ་བ་ང་།དེབའི་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལབཞགགེ།གཞ་ཡང་ཡད་དག་པནྡཚེགས་པའིས་སྱ་རསའོདསྲུས་གིགསང་དབས་ལ་འདི་ནབ་ རྨེ 
ཤུརྱན་བགྱར་ཏེ། །དེ་འདིས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྐྱེད་པ་སྤྱད་བདང་། དབང་པེ་ཡེ་དསྭ་ནཱ་པ་བས་པ་དེས་ཤ།དེ་ལྟན་རྣམ་པདགྲེལ་བབ་གྒྱར་ཏོ། །།མདའ་ཐེགས་ཞེས་བ་བཤི། ཡུལ་ ¥ 






དེ་ལེལེརབའེིླསིམིུ་བཏུབ་བ།དེ་ 
ྱེ་པའྱ་ོླགསྟ་ཚིགྱལག་ 



















རསཊཀཱཀྱ་དཔྱུག་ྲེགས་ཀེསུ་ཐབ། །ུག་ིདོམད་ལ་ལེས་སྲུདོ་ཆེ་ཡདོསསུ་འཛན་པ་མདས་ རྒྱུ་ཆ ཏ་བ། ྣ་ཐེོ་ྱིབུའིཤེའ་དད་ལྡན་བ། །རྣ་ས་ཐྲེཀ་ 
ས་པ་དེས་འགས་མཉས་པ་ལས་ནེད་སྲ་བདས་ནས། ེ་ད་གཅིག་ཏུ་ཏིད་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུན་བདོ་བལ་ལ་ོག་དི་ནུད་མ་ལྱཅཆགས་ཉོས། ། དེ་ ཏཱཾ 
4 ཟླ་བདགུབ་བཱ་ ལེཤོཔ་དད། ཁྲེའ་གཟགས་བཟད་ཞེད་ལྟ་༈་སྤག་ལ་ན་རྡཀ། པཊིག་བཅས་ཏེ། དའེ་བཅས་སྙེན་རྒྱས་པབྱས་ཤས། 8 ཁྱའཱ་ འདེབ་མདང་ནད་གདགས་ཤས་སང་དྲེག་པད་བདོ།། ཿ 
ཌའུ་ཁདཾ དབུག་ཐེག་ ཀྱི་བུ་ཕཞ་བག་༢། ཁྲ ད་ཨད་ བཐིགས་ཞེས་གདགསེ། །ཞེས་བྲེའ་ལ། །དེ་ནས།ཁྱེའུ་ཨདབ་ཐྲོགས་བ་མ་དད། 6 ཤོ་དད་།མྨཊ་ དཔོ།ག་མན་ན་ རཱ 
, ྐད་ཁུྣམས་ཊྱིས་བསྐྱད་སླདས་ནས་། ད་སཱརོའད་གྱ་པདཝ་བཤོ།་དུ་ཉྷྱ་ དྭག་པདུ་བྱན་ཏེ1 དེ་ནས་དེགདགེི་ནེབ་སྐྱེན་པ་དེའི་ ཉུདེ་ཡེགགླེ་གོབུགསྟ། རྒྱལ་དགསསྐྱེབོ རབ་བ 
པོ རྒྱུདབབེ་རྒྱལ་པེ་རྣམས་ཀྱི་གཟེབ་གནར། ལས་ཁྱ་ཤན་ །ཐ་དད་པ་འདི་ དེལྟ་སྟ། གྱངབ་ཆེ་བཤེན་པདང་།མདྲོན་ཆ། རྨ་འནྭ་ད་ད་ནད་། འཕད་དད་མདུ་ནདུབཅུ་དད་།ཕ་བདད་།གསུལ་ 
ལག་འབུད་བདྱ་བ་བདང་། ལྕགསཀྱ་ ང་། ཟུང་བ་དང་། ར་དའ་པེ་ཆེ་ཁཕད་བ་དང་། རྔ་རྗེ་རྗ་གཅིག་ པ་བཕངས་པ་དང། མཚོན་རྩེགཉོག་པ་གདབ་པ་དང་། གོ་ལེ 
འཕདྨོབ་དད ཤཅད་པ་དང་) གལ ། ལག་བས་བཟུད་བ་དང་། ཀབ གང མགེས་བེ་སྐྱ་བ་ པདསཾ། རྒྱད་མན་འཕང་པ་དད་ ! སྒྲ་དག” ་པན་འཕདས་བ་དང། གཏ 


ལས་བརྒྱ་པ ༨༠ །གསེསྐྱའི་ག 
་ ཀྱ་ཊའི་ནེག་དད་བགྲཉ་པཀཾགགར་ 
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བྱན)ེ། །དེནག་ྱེཁགྐ་ ཡང་བ ཏེ 
ཧྲུ དྭག་ཐེགོས་ཁྱཐུ་མེ་གཟུགས་བཟད་ 
༤ ལཿ དད་ ¡ཱ པ་ེ་བོས་སྟེ་བྱག་པནྱ་བསནས། བུསེ་འདིའི་མ 
བདགས་ཉིས་མིད་དདེ་གས་བད་བད་ད། བུ་མེ་འདེ་བཅས་པསེའ་ཀཱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ཤད་དགཏས་གུན་པྲ་གགས། ས་ལས ༈། དཱ་ཨེབདེབི་སེང་གགས་འདིཊ་མའ་གད་གསེཞས་ཐེའའེ། དེཉས་ 
ཅུསྦེ་གགས་འཛིན་མའོན་དད་ཐེདང་། ། མར་དང ཊུན་སྤན་དདན་ ཀྱི་སྙེ །ཊུཆམས་ེ ཀྱིས་བསྐྱད་ བསྲེདཊ།ཏས་།ེམ་ཆོའ་ རཾ ་བཞེན་དཱསྐྱེ་དྲག་ བརྱགུན་ ཏེ།།དེ་ནས་དེ་གངགོའིཆེ་སྐྱག་ ` 
པ་ དེའི བྱད་ནུབ་སེམསུ་དཔའེ་བཅུན མེན་ཐུལ་ལེ། །དེནས་ཤྲ་གན། འཇན སེ ས་བད་ནུབསེ་ནས་པ། ཐེགས སིན་པ །དེནྭས་ ་གད་གི་ཆོཏ 

ནུབ་སེསས ་དབས། རྒན་ཿ པེདད་ཤད་པདད་། ༨ ཤིབ་གཟིགས ཞས་ཞགས་ ཀྱིཀང་དུ་གནས་པ་དེབི་ཚོ། ཁྱཁུ་མད་ དགའ་བདྱུ་བཏི། ཅ ས་བདོན་བཁེན་ལས ལུ 
རྒྱལ་གཱེད་དང་། བདག་གེ་སྤེད་ཨེ་བེའ་། ཏེ་ར་བ་། ཀླུབ དགུ་སྒམ་ མེ) །ད་ནྣས་ཿ ་གང་ག་ཉཾ་བྱད་རུ་ ག་སེ་མད་དཔས་བླན་སེད་པའ་ ཡེཤེས་བརྙེསཤཾས། །གཏུའ་བདྲཿབའིདོ་སོད་འ་ རོའ 














༩ 
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ལས་བརྒྱ་བ ༠ ༡ །གནས་སུ་ག༨ ཤེགས་ཏ། འབྲ་་གདན་བདྡོམ་པད་མཛོད་པ་དོད་འ་སྟིངདགུ་ར་དའེ་མལྡན་འནལ་བརྣབ་བ། བསྟེན་བསྐུརབྱ་བའེ་ཕིའ་དེངཔོ། ༡༥ 
 ོ ཐེགོསཉ་ཝ་མེ་དགའ་བདྩ་གནནས། བཉེམ་ལྡ ༩ ལྟ་ཉེད་འགྲེད་མ་བཏབནས། དེ་ཤཱཀླན་མས་ཐད་དཱ དྭཉ་གྱས།བྲཾད་ནས། གཞེནཤུ་མདའ་བྲེགས་ཀྱེས་ཀྱད་ ང་ཤཱཀྣམས་བསྲུད་བཱ་ 
རླ ཟླུད་བཅུམ་ལྡན་འདསུ་ཁས་སླབ་ཿ པའེ་གཞི་ལྔ་ ནེ ནཾ ཿ: ༡ ཤགཉ་ྷེ་སེདགབའྲ་བ་ེས་པ་བདག་གིས་དེ དེལས་བླསབ་པའེ་གཉི་ལྔ་གཔས་མེདོ་ཙེ། འེན གྱདབདག་གཾས་ , 
¬ དཾ གཾ ཚན་ག བསྲུད་མི་ དགེས་ས། །ཧཱར རྣ དག ཉོ་མི་དགའ་བའེ ུ་བླསབ་པའེ་གཞི། ལས།3 )སས་པའ་བས་སེ། །དེནས་དའཱ་ ཤྣཡས། ྱེས་ཆེར་ཏེ ༡ 
ན། ད་དཔ། ད་འ ལ་སང་རྗེསྦྱས་ །ཏའདེས་བསླྲབ་བའེ །¥སན། ཉམས།་པའྱས་པག་སེམས་ཅན་དམྲ་ལ་བད་བགྱུཊ་ཤ་ ཞུད 
ད་སྟ་ཌྷགསནས། བཅོམ"ལྡན་ ན་འདས་ཀྱི་ཞབ་འ ར་མ་གེ་བོན་ྱག་འཆྲལ་ཏེ། ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་བཁེད་དེ།ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་ 
དསྙད་ནིད་ །ཨེལ་ཁེ །བཅུ་ན་པཿཤཱཀྱ་མ་དའ་ཐྲེགས་ཀྱ ཀས་ནིསླབ་བའེ་གཞིརྣུམས་ ཉསས་པའ་བྱགིས་ཏ། སྐྱེམས་འནོལ་ནས་བཅེས་ 


དདགསེལ། དེ་ནས་བ བཅེས ལྡརའདས་ཤཱྱ་སྡ པེ་རྣམས་ལ་ཅང་ སཾ གསུང བས་གཉད་དོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་བདས་ཅད་སི་ 

















-ཌ' 
6 
3༢ རྣས་དེག་བདེ་ལྟཊ་ཏུན་ས ་པ་༢ ཀྱས།ཨིཿ སད་དེ 


སྟམ་མེ།། །དེ་ནས་:ྲ ཟེ ག་ཤ ཤཱཀྱ་མད་པ་རྟ་མས་ཧཾ 
ཁཁེདནཾས“ ཀྱ་རྣ་མསྭ་ཀྱེས་བཅེ་མ་ལྡ ར་ད 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེངས་ཏེ། ད༈་སེང་མྲ་ཁ་ཏེཏ༢པའ 








ཤ་གསང་བྷེས་རེག་ནཿ ཉཱ བོ དོས ཀྱིས་གསུདཊ་པ་ལཿ སོ་ པའ་སྟྲད་ཅིད། རེ 
ཐོ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཐད་ནས་དེང་དོ་། །དེ་ས་བཉོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིཊ་དགེངས་པ།དེབེ་དབང་པེ་ཡངོས་སྙིུ་པའ་བྲ་དགེས་སེ ལ་དུ ངས་ན) བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཁིས་་ 
ལབ ་པ་ལག་། ཧེའི དའ སུ་ཊག་བདུན་ལུས ས་བདགཟིགསནས། ་ ཀྱེ ཤུ 


མས། ད་ཐགས ད་ག ་ི 
དགག་བྱ ཤེས 
སྤས་རྩེ་ཞེད་དགབ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱདདེ། །ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 


རལ ད་་ཉཐེསཆེནེདག་བཏངལ། ཤི ཐེས་དཤེ བབཁླལདུདགྲེས་ཊས། བཅེས་ལྔནཱ་ རྫ 8་  ་ མ་འགགས་པྱ་འོ་ 


.. སེད་ལ། ཤཱཀྱ་རྒདབ་ཐྲེག ཐྱེགས་ལ་གེ་ཤིག་།དེ །དེནས། ཧོདངྡ་ལཊཱ་པ ཕམ་བགགས་བས། བཅན་པ་ དེ་ལྟ་འབཏའལ 
_ 9ྱབླསདུདད་། དོ་ངོ་། །དེ་ནྭས༨ཤཱཀྱ་ཨདྭའ་ཐེགོཊ ་ཀེས་དགེསྐངོ་ ༣་འགགས་པ་བདག་གེཁྱ ཁྱིས་ད་ཁེངས་གེཊེས་9ྲེསི་ 





༩༦༩ ༄༅། 9 །ཏེཆོས་མཉན་ ་པའྲེ་པད་མ རཉ་དཱ་འདུག་ག །དྡ །དནས་མོདད་ ལྡན བཏུན རར དེ་ཡེངསྤུ་མཱཊ་ པན་འྱགར་པའི་གཏནྱ་བས་ ཞ་ ཟ༽སེང་ད། ཀེལ ཧིདིོ་ཊག་གཏིག་བ་ཁ བོ 
བཅས་ལ ་ གྱེས ཀུན་དགའ་ ་བེ་བཏད་ངེ་] །ཤཀ་ གླསཿ་ཇ་ལཱ ཧོ ཉོ་དང་ ལྡཤབཾ ལཁུབ་གཡྱ་ཀཱ བུ་བཏང་དེ་། །ཤག་ག གཞི་པལ་༈ ཚ་དང་ལྡན་བཤཐེའིཿ བུ་བཏངནས་། མོ་དང ལྡཤ བ་ཤ་འབྲེ་བུས་དེ་ ཁལ 
ཤིཾཤས་དེ་བཅེས་ལྡ 7] ་ པོ པ་ བསྐྱེ་བན་ འགྱའ་བ་ད་ལྟ་ བུའེ་ ཆིག་བ བསྟུན ནན།། ད་ དའ་ཆི་བས་འཇིགས་ཤིདྷྦགཔ་གྒུ སྲ ཏེ། ཛོག ཞགཝཱ་ པ་ལ་བཅི མ་ལྟ་རྣ་འདས་། ཀྱིས) དེའི་སེམས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་༣།ཁྱིན་ ཀ་ ཤཾད་ན་དབ་ ཤྲེགས་ཀྱ ཀྱ ཏི མ་དག །༨།ཀས་གེ་། །ད་༈^།ང ཀཀྱཿ ནཿ ཐིགས ཀྱེ་ཨཿ བཅེམ་ལ། ¦ ་ག་ འད་པེ་ཞིག ཤཱས་ནབྲོད ་ངོ། མཐད་ཉ་ཁད་བཅས་ལན་འདས་ལ་ཤིཏུ་ 
དྲད།ཀྱ་གཞ་ད་བ༨ ཀསན། སེ ] བཅེམོ་ལྕྭ་འདས་ ལ་བདེ ཤྟ་ད་ཉེས་ ཀསེལ་ ཏཾ །བཉེམ་ལྣ ན་འདས་ནུཊ་ག༨༡ེགས་། བཉེས་། ཀར དས་གུ་ 
བ་ལེགས་སེ་ཁེགགེ། ༡བཉེ་ན། '་ལཱན་བད་ས་གདཉ་པ༨ཀརས་པ་ལཿ སཱ་གསེལ། །རྭས་བཅེས་ལྟ ; ༢༨༡ རེན་བ་ཝབཀོ།ཏི ཤཀྱ་ནདའ་ཐགསྭ་ཤེས། བཅོས་ 

ཏཾ འདསྱ་ཀུ་ཉབས་ལ་སག་བསྲ་ བཐ། འརཾལ་ 3) དད་ཉན་པའྫ ཟཱ།་ཤགཾག གེ དེནབཅ་སྣ་ལ་འ འདྲས ཤེ 2 མདའ་ཐེགས། ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ་ ོད མདའ་ག 
འཆི་བའི་འདོགས་པ་འདིཉོ འཇག ན་པ པར མབ་༈ིནད་ན་བྲན རོ་གས་ཉམ་ད་ བྲད་དེ། །འདེ་ ལྟ་སྙེ་སེ་རྒས་ཏ ཅན་ད་ལ་བ་དང་། བདུད་ འགྲེ་དོང་ཡེ་དགས་†ནས་ ཀྱི་དན་སེངོ་གི། འརྡེགས་” 


་ × 





དགབ་བརླ་གུཧ་ཏ ཏེ །དགའ་བནྱ་སུར་ ས་བཅུ 


1217. 





'\ 

















དེ་ནས་བཅེན་ལྡ་འདས་གྱེཿ 
ཏྲ བྱཧད་སུཤཤཾས། དེས་གསེལ་ ་པ། བཧུཊ་པ་ལས་གང་གེས་འདི 'འདིང་གྲེ་བཏ་ ཀ་གྲར་།ལགས། བཅེན་ལྡ་ན་ཁདག་ ནུ 
ཏཱཾ གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བ ཾ་ཅིད་བླགེམོས་ཏ 7 སྣད ཊུྱསཾ་ པས་ སེམས་ཅན དྲཿ་ཡུ་བླམསུ། ཧེ ་བར་འྱགའ ལི །གལ་ཏ་ད་ ཏེ་དེ འ་པཾན་ ཀ་ར ནན་དང་སྐལ་ཿ རྨ རམུ་པན་བདི་ 
: ཆླཐུད་བན་འགྱན་ ཇེ །ླེང་ཞིནདུ་བཅོས་ལྡཊ་ ཤདས་ཀྱིས་དེ་ལ་མེ་དགེ་བ་བཅུའཾ་ལས་ཀྱ་ལས་རྒྱས་ཕན་བསྙན་ དེ་ཐོས་མ་ཐག་ ཏུདེ་ལྷུག ་པར་ཡང་འརིགས་པ་སྐས་ཏེ།བདག་ 
གིས་ 'བཅོས་། བྡཊཏཉ་ཡསྭརྡ ཀླབ་ཿ །་བའི་གཞྲི་བདས་ ་པ་ལས་་ན'' སུནས་ ནཿ ཟ་ཙ ་ནན་ན།; ཧཿ ་དམལ་བ་ ་ད་ནུད་ཁགེ་ དད་། ཡཾ དགགས་རྣས་སུ་ སུས བཐའ་ ས་འ འགྱ ཟླ་བ་ད་ སྙམ་ དཱ་བས་མཿ དེ་བ བསབ་པ 
་ོ ཏམ་བ་དེ་དགག་ཤཱགས་ནག། ཆེད ཆེས་མན་བའི་བཱའེ་ ནྭ་སྤད་འདུག་གེ [ིོས་ ་བཅོན།ལྡ །ཀྱེས་དེ་ལ།་དེ་དང་ མཐུཀ་པའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ།དེས་༈ཤཱཁ་ཨདའ་ཐེགོས་ཨེཿ 

༠ །ིད་ལ་དདུགུ་བཞིགནུ། འདིགས་ཆེགས་ལ་བྟལ་བའིདེ་མེ་མཐེག་བཏོ ་ཡ་ཤ་ྡ་རས་བཅས་ ས། རྒྱ་ནཏུཀགས་བའི་བཐས་བུ་དོ་སམ་དུྩས་སེ། ། དེསབདེནབས་ བད 
ཏུ ཤེནས་ལྷག་སྩྱེས་ཏ། དྲ་ཨར་ཤྩེཾས་མ་ཐག་ བད་ས་ས་པ། བདག་གདནས་༨ཀེ ཀིའཕེས་སྭན་པ་དང། དེ་སི་ལས་ཤི་འཕེས་པན་མ ཁྲེང་དེ། གདུར ་སྟས་པ་དད་ལྷན་སྩས་བན་གབྲེངོ་ ཐའ 





ོག་བཅེག་ ཤེག །དེས། གསིལ་བ། བཅ པ་སེམས་ཅན་དྱས་ལ་བ་དེ་དགུ་ དྲེལྷ་ཤུ། 


། 



















ཀདགསླི་ 





ཿ(- 


,, ཛཿ #£ ཨ་བ། བདག་་ 
ཏན་དགའ་བད་བསྐྱེད་པད་ནྭབྲེད་ནག་དེག་བསན། ཌཱ 
{༩ ་ ལུས་དེ་ཤལ་ 
` = བསྲ་དན་པ་དད་། བཏེན་ལ། ཅིརལ་༢ེབ་། རགྲོ་ལོ་དྲལང བུ བདོ 
་ ཀ་་ ནེ། ཕེ ་གེ་ཆཾས་ཡཤནཾ་སཱསཉས། ་ 3 ད་ཉེན་ཀྱཾམརཤ་སེ་ལྷའེ ཨེ :7% 
8 སྭ ་བ་བའ་བཔའ་འགྲེ་བན། བདག 3132 སྭ་པག་བྱག་པ་དས།། དེ་ཉེ སྭ་ཀིས་ག་ཏོ་ 
ཆོོ གོད་བས་ ༦6 ལ་དྭ་ཏླུ་ཝྔ་ཏྐད། ཐཐ རེ ཡོ འོ སྤྲག་ཀ་ལརྐག་ དསང ཕྱིཊ་ཤ་ལྷིསཾ ག་ པ་འ ཤུ 
ོས་ག་བས་པ་ས་ལ་བུ ཉ་ཤ ཤག། བཅེས་ལཱན་འདས་ག་ལབ་དེད་གེདོ་ྟེ། །ཁདྭ་ཀྲག་ཏམ་ཐཾ་འྲངག་ 
-། ཤག་ ལྷཉྷཿ ཤོད་བཟིན་པོོ་སཱ་ཚོག་སྱཏེ་ ཛུ ཀྱེས་བྲུ་བ་བཀད་ཉག། བྲ ལཱ སྲ ལ་ད ད་ས 
ཤཱ དངསྐེསེདོས་བརྒན་པ། ཞཾད་བུའུན་པེཚོ་སྭ་ ས་དཀབ་པེ་དང་། སན་ད་བརྣ་ནག།་ཀྱ ཨི སི་གསུད་བར་གཞགསེ། །དཀྟ ་ ས་ཁྲ 
ེ་ ཁག བ་སྐན9་ ༦ ང་ང ་པའི་ཆོས་བསྟ་ཏ། ཅད་སེགསུད་བར་གཞ བསྐེན་བ་བྱག་ནས་ད་ཉེད་དུ་མིསྣ་ 
ང་ར ་ མདྟནོ། ུ་སུནྐདྐག། ལྡ་ཞ་འདན།་ཀྱག་དེ་དད་ནུན་པ མོ།་ལྟན་ཁདས་ལ་ལན་གསུས་བསྐེན་བ དེ་ད པཔ 
་ ་སྣད་བདུག་གེ །དེ་ཀ་བཅེམ་ལྡན་འད རར ་ ན་མོའང་སཱ། བཅཉོམ་ལ་ན་ཁད་ 3 ་ཡན་།རེ་ཕྱེ་མན་གང་ཡ་ ། 
ˆ ་ ུརབཁ་ནངཔ་བསྟ་ུཡརྷ། སཿ དག་བིགངཡ་སྲི་གཉསཱ་ནི་གང་ཡ །འ་ོ་ོ། 
ཟི £ པད་དིག་ནག། བཉོས་ལྡན་འདག་ ཁྱཀ།་གཞང་ = སྭ་ཀྱི་བླགབས་པ་ཉནས་པའྲ་བས་ཏ་ཆང་འཐུ་ སྣ ་ ཊག ྒ | 
མ་མ. ས་ེ། ༽ཀྱ་མདའ་ཐེགསུ་ཀི་བཀྨབས་བ་ཉནས་བད་བྱན ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་ནུ་བཟུང་བན་བྱའོཞྲ 
༈ པོས་ག་ཤོ་གའོ། ༢༢ 0 ༈་བདཊ་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡཾསྐད་ལུང་བསྟན 
་ 'འདེ་བཉོན་ལཱར་བད་ན།ལ རར ངྡ 
ཱ ལ་བདག་ཅག་གེ་དེན་འད ལཱ 















སྒརཔ ་ལགས་ནས། བཅོས་ལྡ ན་འདས་ 'ཀྱ་ཞབས་། ལབ །བྱ་ཕ་གའྱས་ཁར་ལ་ཏ ཏེ རྩེགས་གཅིགཏ ཏ་འཁེད་དོ། །ཕྱཾགོས་གཅེག་ཏུ ཏའ་ཁདོ་ བ་ནས་གད་བྗའསས་ཅིས། ི 

་བདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེ་ སྭཱ བ་ར བཿ ༽ཤཀྱ་ན།དབ་ ་ཐྲེགས་ ཀྱིན།ཿ བླསྤྲབ་པ་ཉནས་དཀ་བ གགྱིན།་ཏེ། སྤི་མས་བནོལ་ '༈) བཉུན་པ་ དེའི་འགྲེ་བ་ནེ་གདལགས། སྒྱིས་གནཱ་ཞིཿ ཀཱ ྐ 
ཏི ་ལག་ས། ནི་ཨ་ནེ་གང་ ཀྲ) བཅེན་། ལྡན་འདས; གྱག་བཀྭསྩ་བ ་པ། ཤྲི ་པེ་དག་ལ ལྔར སྐྱེས ཀོ །དདག་གྲེ་གསེལ་ པ། བནུན་པ༨3ཀྱ་ན། གས་ཀྱི ཀྱས་ གསྒབ་བ་ཉམྨ་བའ་ ༈བྱགིས་ཏེ། 
ར་ལ ད་ཇེ་ལྟའ་ ་རྨར་གྐེ་ས། ལ་གས་བཉོ་ ཉོ་ལྡན་འ འད་ག།ཁྱིག་བཀའ་སྲུཁ། ་པ། ཤཱཀྱ་མདབ་ བེགས་ཀྱིག། བར་ཀའ་བསྐུབ བ་ཤེས་པ་གཤགདན་ ཏེ། རྒྱན་དུཏུགས་° 
ཊཱ་ལྷའ་སྐྱིསེ། ། དེ །དུ་ །་དྲེ་བོས་སྭ་ཐག་ ཏ༽ཤཀ་རྣ་ནཱ་ཡ་མཚན་དུ་བྱའ་། ཏེ) ད་དག་ཡ་ན' ཆོད ཀཿ ཡུས ་པ། ཀྱེ་ན།སྐདས་རྒྱག་། ཀྱ་ཨ་ ཆེནོ།། ཀྱེ་མ་དགེ་ །འདུན། །ཀྱེ་ས་ཆེས་ལག་པན༽ 
གསྲུ་ཐཊ་པ། བེ དེ་ལྟ ཤ་སེད་དུ་བགྲེ་ང བཟོ་སེམས་ཅན་དག་དགསདོགག་ཕུང་ལྟེ། མཐེའོ་འུ་བྲག་བནྱ་བེད་དེ། །ཞེ་བཾགླནཱ་ལྕག་པད་ཡང་སདཧ་རྒྱས་དང་ཆེས་དང་ །དགེ་དདུཊ་ལ་བཀུནསེ 
ཤེད ཁལ ཤུགསེ། ། །དྭ་ཤས་གེ་སེདན་མས་ཀྱ་ ཀྱས་ན་ང་ཊ; རྒྱས་བཅིམ་ལྟ 'ལྔ་ན' བགས་། ལ་ཤུཧ་པ། བཏུཉ་པའ་ ཤཀྱ་མ་ནྦའ་ཐགྲཾ་ཁ བེགྲང་ཤེད་སྐྲག པ་ལས། བཅིསྐོཝན་འོ། ་བད་ཨ། ཀྱིས་ཀ་ཆ ཡ་་ 
བ་ཁ་རྒྱ་བྲམད་༽ ༡གཡུང་དྲུང་གེ མཐན་ཐུག་པྲཀྲུབ་པ་དང་། བདེ་བིསླ་ད༈་ལ་བདྲ་པ་ལ་བཞག་པ་ལ་ག བྲིག བཅོཔཝཱན་འདྲ་ཀྱེ་ ཀྱི་བཀབ་སྩལ་པ། ད་ལྟའ་། འབའ་ཞེག་ཡེན་ཏེ ཏེ། དི་ལྟན་འདཱ་པའེ 




















ལས་བྱམ་ ༄༄༠། ‹› )དཱ་ ར་ཡད་འདེབརིབཊ་ཁདྡེགས་ཤེང་སྐྲག་རག། ཞག་བདུན་བསྨབ་པ་བསྲུ་དན།ཏེ། གཞེ་དེ་ལས་མཐེ་དསུ་བྐྱྱེས་པ་དཉེག་ཅོག་ །དགེ་སང་དག་སྔན་བྱད་བད་པའེ་དུཊ།བསྐུལ་ ` ུ 
_„,. བཟབད་པེ་བདཉིད་ལ་སེས་དགིུཆེལེཉོད་བྲ་ཐབ་པ། ཡད་དག་པད་རྡེགས་བབེས་དགྱ་རས་དིག་པ་དདབྱསལན་པ། བུད་བའ་ག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་གེན་པ། སྒྱན་བུ་འདུལ་བའེ་ 

༧ རའ ` རོ ` ¬ ཟ་ = ¬ ཧྭ རོ ་ལ་ ༢ -*† ༼ ( པུ 

རོ ཁ་ལེ་སྨྱཾཟ་བ། ཟླ་མེད་པ་ལྟ་དད་མིར་ ཊཨྭ་ཀི་ལཱོ་བ། སདསྒྲ་ཧས་བཉེམ་ལྷ་ན་དས་འེད་གྲུ་ཉེསུབྱ་བ། འཇིག་ཏེན།ཏུབྱང་སྟེ དེཿྲེདཊེ་བདཀ་སུའ་ཆོང པ་དབུལ་པེ་ཉིག་འདུག་པ་དག་། 

; བྱ་ཞིགཉ་ཡང་དག་པན་རྡེགས་པའེ 




















རཾ བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཉྭཧོ།།རེདོ་པད་ཡད་སྩན་པ་ལ་གྭད་པཉེག་ཏེ། སྨྱཊ་བདག་སྦྲནཉིད་གསེད་རཀས་དགེདའདེད་ཉ་དེས་བསྲ་བ། 
༢ པབ ༤ ¬ ༢ ར་ས „ལ་ར བ་དེ =. 
ཤཿ ཧུ་བདེག་པ་འདི་ཅན་གྱིས་ཤོ། བདག་གེསློད་པ་དཀལྲེ༈ ཏེད་བསདེ་ན་ནས་དགྱད་སོའུ་ད་ཀྱས། བདག་གིས་རྒྱས་འེབ་བྲུ་ཉྱ་དྲཱགླུལ ཏེབདག་གིསྤ་རྱ་མོའི་གུབ་བ་ནའི་དེན་ལག་ཅིག ྨ 
| བླ་བ་པན་ནུས་ན་ཡང་། བདག་གིས་པ་མའ ཀྱི་ཤར་དེ་དག བདྱ་བད་ནུས་པན་འྱུགས་སྙམ་དུ་བསས་ནས།བཾདའེ ཏྱེ་ཧྱ་སེཆྲ་ཆཾར་པེད་ཞུགས་ནས། ༨རྒྱ་སྲརྒའགྲུ་ དེཿ | 
\ ¬ ! 


ཏྭཧ་ཉིང་བསེདྷཉ་སས་བྱད་པ་ འུག 


ངི ྲ རོ 5 ར་ལ་སེང་ངའ ང་པོ ཀ་པ་ལ སའ ་་་ 
།ཡད་དགངཀ་རྔེགས་བེ་སབས་རྒྱན།འེད་སྲད་ གས་དྭ་ཉེད་སྐྱེ་བ བསྐྱེད་པའེཛྫིཊ་ཏག་བདུཊ་རྣས་ཁའི་བན་འགྱུ་ དགེ་ 
དཾ ` ༦ ¬ 
/ གཾདརྣམས་ལ་བཀའསྩལ་ཏེ། །དགེསྐདྲ་དག་ཧེད 


5 ༡ #, , ..¡ ངཿ '.; ::/) .-- “༡ ° 
མེ་ན་ཞག་བདུན་ན་ཁན་བད་འགྱན་དེ་ཞག།བཀའ་གཱྭ་ལ་ཉྟག་། སྒྱ་དའགྲུ་མན་བཅན་ བ་བཞན་ དུཀུནནཱ་གསེ། ¦ དཱ ཏོ ཆི 






















ཿ དེབཆིབས་འཇིགས་པ་ཆེན་བྱེསས་ཏེ། དེ ཱ 
)ཊྭ་པའི་བཞཱིཿམས་བཱངས་ནསཱ། དེ་འ 

ཏེ། དེབེ་ཡད་བདེ་འཆི་བས་འདེགས་པིདྲ་སྨག་ནས།བསྒྲག་ 

དན་ཏེ། བཞེ་ད་ལས་མཐོ་དིསུ་འྲོ་བེ་དད་༡ཐན་བཱ་ 


ག་བའ་ཛེགས་པའི་གངས་རྒྱས་འེད་སུང་སྤི་དེ་ལྟར་བདགཏག་བདུན་ན་བཅྲེ་ཐར་བརྒྱ་ེ་ཞ 
 སྐྲག་ཀ། ཡད་དག་པར་སྡེགས་བའེ་སདས་རྒྱག་འདོ་སུདཊ་ག་ལ་བ་དེད་སྒེད་སྟེ་ཕྱེན་ཞས། སདཔ་རྒྱས།འེད་རུང 
ངཱ དུས་ཁས་འདག་ཤས་ལྷན་སྐྱེསེ། །དགེ་སྤེང་ད དྡ སྟན་དྭ་ག་མས། དེའི་ཝེ་ཐོང་པའ་གྱར་པ་གང་ཕཞེ་པདེ ཧི 

| 'བཀྷིཊི་རཱས་གྲུབས་ཏེ། མཐོ་ནྲིསྭུ་སྙེསེ། །ད་ལྟའ་འདེ་བས་བཆི་གས་འཇྡེགས་ཀིད་སྐྲ་གཊ་། སྒྱ་བདུ།འབྲེ 
* འགྲོག་བྲ་ཐེབ་བྱ་གུན་ཏེ། །བྡཛིས་པ་ཞིསྦ་བ་བཀྲི་གེད་བཉི་ཉན་དུ་ཕེད་པ་ན་ཞུགས་ཏེ། དའི་ཙོ་མཉན་དུ་ཡེད ྭ། དེར་ཞགས་མཉམ་པ་ཡས་ནུད་མ་བླདས་ནས།] དེ་དེ་དང་ 

གཅིག་ཏུར་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱེད་པ་ལས། ཕྱི་ཞིག་ཱ་དའི་ནུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནཀ། དེ་བླ་བ་ ” ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིན་བལྟུན་སྣུག་ལ་མཛེག་བ་ཏིག། 
1 དེའི་བཅས་བསྟནོ་རྒྱ་ག་པནབྱས་ན་ས། འགས་དང་གབུན་པའེ་སད་གཏགས་ཏེ། འེ་ནོ་དང་། མན་དད་། ཞུན་སྭ་དང་། ས་རྱཾ་དེ་ཁུས་རྣམས་ཀྱེས་བསྒྱེད་སྤེདས་ནས། དགད་གད་གེ་ཚེ་ཆེཊ་ 
`  སྒིས་པ་དེའི་ཆེ་། ཁྱཾའུནྡ་ཡཾག་དང་བྲམ་བེའི་སྤྱོད་ལན་དང་། ཨ་ཏེས་བྱ་བད་། ཤྷེཞེས་ཀྱབ་དང་། གཅད་སྒྲ་དུང་) ཆེ་གོས་དང་། ཐལ་བླད་བད་ནྙིལ་བ་ཐེགོས་བདད་། དེག་བ་དྡོད་ཀྱ་ནིག', 

















ལས་བ ༄༄༄། ¬ [བྱེད་དང མཆད་སྦ་གྱ་འགཐད་དང་། ཧཱན་ཆོག་གེགབྱད་དང། སིདབཞུངཊ་གེ་དིག་ྱིད་དང་། མཆོད་སྨོན་བྲ་བ་ད་ སྲརོད་སྒྲན་བྱད་དུ་ ནུ་བཞུག་པ་དད། སྨྱིཊ་པ་དང་། 
།ཁགས་པབ་ཐབན་བླས་བས་ཉན།། ལས་རྣན་ས་ 'དུག་ལ་ན།ཁསཿ པབྲེ་བྲན་བྲེ བླྱ་བད་ ་ཏེ། དེམཐདྱ་གིས་འིག་ པའི་གཞུས་བླར་བ བརད་ལྭ་བད་ 
བཉེན་ཀྲས་ད།་ ཅད་ རྟོགས་ཏེ། གཞུང་གེས་བརྩེད་པ་བྲམས་ཉད་དེ། །དནས་དས་བཞུང་གེ་བརྩོད་བའེ་དམ་བཅས་ཏེད་དད་སནུདས་ ] 
ཤེད་པཾས་བརྩེད་པའེ་རྒྱགས་ བས་དེགས་ ཞན) བྲམ་ཐེ་ཐསས་ཉད་ཁྱད་དུ་བྒདདེ། །ད་ནས་པིཉིགཤྲ་བས་ཟེ་དདག་གི་གེས་ རོ 
དགིསྐྱེད་གེུ་ ཏུམ་བསྟན་བད་བྱའོ།/ འེ ཏཡདདེས་འདེ་བྱཏྱ་པད་ཡད། ནདདོ་། །ེལྟན་བྱཊཤ་བདག་ཉག་འདི་ལྐང་ 
ཀྱི་རྒྱུས་བསྟན།ཏེ། ཁཱདཀེ་བདག་གཅག་གིབུ་དང་། བདྙན་ནད་ ་ 






" ཟླད་དད་7 ཁ་ཏ ཌ་བྲ་བདད་) ཁ་ཏ 
༣ བཟྱ་གན་ཏོ། ། །དེས་དེ་ལེ་བྱཧཱ་དཱག་ལེན་པ་དད་། 
་པད་ཕད་སེད་ན། ལྷུག་པ་ལྟ་ཉེབྨཾསཊེས་ཐཾར་ཏེད 

¿2 བསྐྱེད་པ། དགེ་སྐྱ་གེའུ་ཏམ་དེཤཾམ་དུལ་འ 
-@ ཐན་པན་བྱསའོ། །ཉམ་དུ་བསན་ཤས། ཤྭ་ཨྭ་ཏྱད་ །མ་ཟིའ་ད་དགགོས། ཁྱཞུདེ་ལ་སདསུ་རྒྱ  '" དས་ཀྱ 
མཆུདས་པ་ཡད་མེད་༈། ལྷག་པད་ཏྟ ཅོ སཱ༨ཤཾས་༣ བ་ཀྱི་ཀྲགས༼པས་ དྭེགས་ཀེངའདུག་སྟེ་ཞུ་ཧ། དགེ་སྙེདགེའུ འཏན་བདིནི་ལུས་ཀྱདམཛེས་ལ་སེམས་ཀྱང་མ་ཛེས་ཏ་ཐམ་སྨྲསཌྱིན་པ། ` 
ཐམ་སཅད་གཟིགས་པ་ཕྲི།པས་ཧ། ཁངོ་ཉིའི་ བ་དགྲ་ཀུགས་དད་ཤེས་པ་བྱརའི་ནན་ཡང་མི་ཕེད། སྙེའོགེ་ཧྭད་ཡངམ་ཕེད། འབུམ་གྱིས་ཆ་ཡད་མི་ཕེད་དེ་ཞས་ཀྱསཾ། ། 4 
















བཱ བཅོམ་ལན་བདས་ལ་བལ་དོད་བདྱག་ཏེ།།དེ་ཤསྱ་བཉིག་ན་བཅེསོ་ལྷན་འདས་ག་ལ་བ ས། སངྷགྱཾ་ཆས་བཅོ་། ཿ ངཱ 
་བུ་ཆེན་པེའ་མཚོན་སུམ་བྱས་ཅྩ་གཉིས་ཀྱེས་ལེགས་པའ་བརྒྱ།ཉོད་སྤ་བ ུ བ། མི་ལྕེ་སྭ་གྱེས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། མདྲ་སེ་གསེ ¡ ) 
དྡ ངསྭ་རྒས་བཟོ་ལྡུན་འདག་མཐྲེདདོ། སྤྲེང ) 
ཏྣ་བདེ་བ་ཅ་བདྲ་བ་ད་ལྟ་ཐཞེ། ལེ་ཐཱཧུ་གཏེས་ 











ལས་བྱར་ཕ ༨༠༠) ༠ །བསྔེགོས་པ་དེ་ལུང་སྙན་ཏེ། །དཾཤ་ས་བྲམ་ཐའ་8ེའུ་ཿ དེ་བཅེམ་ཝོཾ ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བད་བྱར་ཏེ། །འདེ་ནོ་བམས་ཅད་སྭ་འེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཕན་བུ་ 
དེསེ་སྐམ་ནསུ། སྟན་ཁས་ཁངས་ཏེ་བླ་གེས་ཕྲུག་པ་གཅིག ཏགཟན་ཞན།། བའ་ག་ལྔཊྭ་བདས་ག་ལ་བ་ བ་ད་ལེགས་སུཐལ་སྡེས་ཐབ་བཏད་དེ། བཅོས་ལྟག་འདས་ལ་བདྷིསད་ཅེས་གསེལ་ཏ། ། བའོ 


པར་ད་བདག་གེས ་ཁས་དུག་ཤེས སྭ་ག་སེལ་་ བཟཅིག ནང་། ] དེནོས་བཅེས་ལྡན་འདྲག༔ ཀསབུམ་ཟའི་ཁེའུ་དེལཅངསི་གསུངབས་གནང་། 


རྩད ཚའག་ རཾ བཉེས་ །ལཱཾན' ཙའ ཀྱིས་ཞབན ་ལ་ཿ སགེ་བེ བས་པ་ ་ཡགའཆལ་། ཏེ། བན ཅོ་ལྡན" ་འདས་ཀྱ་ཐད་རྣས་སྭེོ་། །དེ་ནས་དྭེ་ 
པ ཀས་གསེལནས། ཐ་རཁེ ཟེ ་འབ་ས་ངན་རྒྱས་ ལསེགས་ པ་དགེ་སླེད་ ་གེས་ དག་ གེ་འདུན་ཞལ་ཟས་འེ་བརྒྱ་དང་ལྡརྣཔས་ - 
ཏས་ར་ཤན་བའེ་བར། སྨན་སྤན་འདུག་གེ གེ།དས་བཅོམ་ལཱན 





„| 





ལྡ་འདས་དགེསྤད་གེ་དགེ་འདུན་དང་ཐབསགཅིགཏུ 
དཤྲ་བག་བ་ཌེའ འུ་དེས་བཅེས་ལྡནཁདས” 
ཚི སདྭྦ་ཧས་ལསེགས་པ་དགེ དགེ་སླེང་ག་དགེ་འདྲན 


ལོ 
རོ 
ཚོ 








ཚས་པྲྷ་བས་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས ] | དགེ ང་གཞན་རྣ་གྲས་ལ་ནིའཾའེ་ལ་ཡཿ ཧེ 
ཀན། པ་དང་། དད་བཞིན་ཐུགས་ནད ནན] དེད ན་བསུན་ཏེ། དེ་ནས་བས་ཟེའྱི་འིའུ་དེའཁེན་དད་བཅས་ 


བད་སྩོ་ལིས་བམ་ཟིབི་ཤིའུ་ ཀ་ 'པ་དང་། བ 


བས་ )སྙནདེ་ལ་འཁེད་བཤིན་ད དབང་ག ཞག་ས་པའེ་འྲ་བན། བུམ་དེན་སུམ་དུ་བྱ་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས།ཕ་མ་ 


༨ སེ་ཐོན་ པེ་ཉིཤིཡ་ཤེས་རྡེ་རྗེས་བཅེས་ནས་། རྐྱནཏཊུ་ 


་དགེས་ཐག་གཅིག་ཏབབབ་ནས།བཅིསྭ་ལྡནའདམག་ལ་བདེཕེ་ག་ཐལམེ་བ་བབ ཊལ་འྙིགདཅསགསེཁ་ཏོ། བཅན་པ་བདག་ཞྗེག 
བན་གྲྭཨརས་བའི་ཆེས་འདུལ་བ་ལ་དབ་ཏུ་ུང་བདང་། བསྟན་པར་རྗེགས་ཤིད་དགེ་སེང་གེ་དཔེསོ་པའཐེབད་ ཀྱ །ཀྱེས་ཐད་དུ་ཆངས་བ་སྨྱེད་པ་སྨྱད་བན་ - . 

འཆལེ། །དཤས་བཅེན་ལྡན་འདས་ྱིས་དགེ་སྲེང་ནུ་ ཀཅེསྱ་བ་བའེ་ཆིག་གས་འབ་ཏླུ་པང་སེ། བསྒེན་པའ་མཛུད་དེའ་ ཀི །དེས་ཀྱང་བསྐོན་པ་དང་བསྒྱུ་བ་པ་དད། འབད་, ' 
སྐ་ཉེན་མེངས་པམས་ཉདྲ་སངཊ་ཉས།། དྲག་བཅེས ད་མངོསུས་དྲ་བས་ཏེ། དེདྲག་བར ན།པ་འམག་གསུས་པའེ་འདེ་ཅགས་དང་བལ་བཟྲ་གནནས། གསེཊ་དང་བེང་ཡིན་ཨཉམ་པ། ནམ་ 
མཁའ་དད་ལག་ནཐེལ་དུ་འད་བོབེ་སེས་ས་དང་ལྡན་པཅ་༈དཉ་སྤངས་པ་ལྟ་བུཊ་བསྲོལ་བཟཊབ་པ། རག་པས་སྦེ་དའེ་སྡུབས་བཅེམ་པ། རོག་པ་དད་། མདེན་པན་ཤེས་པ་དང་། སེ་ 
སེ་ཐང་དག་པད་དེག་པྲ་ཐེབ་པ། སྭོཾད་པའི་ཧྭེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དད་། བཀུའ་སྟེ་ལ་མི་བལྟ་བ། དབད་པེ་དདདབ ངདང་བཅས་པའེ་ལྷ་ྣ་མགྱེས་མཆེད་ཅིད་བརྡེད་པ་དང་། གུས་པས 
བའེ་གནན་སྩྱ་ཐར་ཏེ་། དེནས་དགེ་སེང་རམས་ཅིས་སདསྨ་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བྱ་པྲ་བམ་ཟེའི་ཁའུ་འདེ་ལས་ཅི་ཤིག་བྱགིསཀ་། ལས་དེའིརྣམ་པར་སྨཾཤ་བས། རྩག་ 


ཅིདནེན་མད་ལ་ལདས་སྦྱེད་ཆ་བའི་ཞགསུ་སྐྱ་། ཤབཅེས་ཐམ་་ཅད་རྟེགོས་ཏེ། གཟུད་གྱེ་ཙོད་པྲ་བཉ་ས་ཅད་ཚན་གཅད་ནས། འདེས་བཅེམོ་ལྡན་བདས་ནཏས་བད་བྱཡིས་ཏོ། སི་མཉེན་པྲ་ 
སེ ཀཝ ་ ནིས་བཅེམོ་ལྡན 
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.ལས་བྱཧ་པ ༄༅། ཤ །མྱ་གིས་ལ། བཅོན་ ལུ འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནབ་ཏྱུབདས། ཉེན་མེངས་པ་ཐམ་སྦཅདྲསདས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཤེད་མདན་སུམ་དུ་བགྱིས་ལགས། སུ 
རོ ༧། ཀྱས་བཀབ་ལྩལ་པ། སྨེནོ་ལམ་རྱ་དབང་ལགཀྱའ་ ཏ་ ་ བྱོའུ་ན་པ་འདེས་གད་དྲུས།་ལས་ བཏབ་ལགས། བཅོས་ལྡ་ བདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རོ “ སྤེཀྱོ་བུད་བ་འདས་པའེ་དུས་ན་། བྷས་ལ་པ་དབད་པེ་འདསོ་ཉོད་ལྭ་ ཊབ་པ་ར་། མདདག་པར་ཛེགས་ དན་རྒས་འོག་པ་དད་ཀབུ་ཝྡན་པ། ་ 

ེནསྤའན་པ། སྩྱཾས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ སྒྱད 7 བླཾརམེདབ། ¦ ལྷ་དང བམ ་ སདས་རྐས་བཉེ་མ་ལྡཊ་ ཀ་བདས་བེད་སྲུངཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱང་སྟེ་། 1 !/ 

8 ཛི རྒྱགབཕྲེན་ལས་ཐམ་ས་ཉད་ སདདྲ་ཕི་ཤཾ་ས་། ཉི ཏེ། རྒྱལ་པེ་གྲི་ཀྲེའིདེའ་ ཤེ་་ཆེད་རྟེ འཁེའོ་དག་ཁེན་ཡུག་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡེད་པ། དན་པ 

ཞེ་ལན་ཁརྩོགས་ །རྐུན། རྣོམ་བ་བྲསྨས་ཅད ཧཱཾ། སྐནོདོ་པ་ཏེར་པེ ༩ གྱཊ་༡7 ཀག བསྟེདོ་དེ། སཾ རྒྱལ་པེ་དྭས་དྡེལ་བསྒྲགས་ཏེ་ འན་སེ་འདི་ན་སྩེ་ 

དགུའེ་ཟེ་གས་ཇྡཾ་ཧྭ ༼ ༢ ཇེ དྲེགཀ་མཉེདཏ་ དགྱེ ལ་བབ་ ་བཤནིན་གོ་ལ་བཀན་སོ་ཙེས་ཤིག་ ! གུ་ དེན་ས་སེད་བ་དེ་དག་ཅི་ ཅ་བདེག་ ག་པ་ཐསན་ཉདྭ་སའ་བཞེས།། སྒེ 

རྒྱལ་བེ་ཀྲཀྲའི མ་དུན་ན་མདོན་སེ ན།དད་པ་ཤོག ཧཱ ཌོ །དགན་འདེན་ད། བུདད་ན་རྡའ་ཊེད་བདཀཾས་ལ་བཉུགསེ། ། །དེ་རཾས་བྲས་བྲེ་འ་དཱན་ན་འདེཉོཿ རོརྨ་དད་བ་དཾ་སྡད་ བའི་སེམསྦ་འཚི། 





























` ¬ 


.མྒྟ -# པབ ་འདན་གས་དའེ་བཀའ་བཅག་གེ །སྙས་ཧས་ཤྲཾས་མ་ཀྲག' ཀྱུ་རྒྱལ་པེདེ་འཁྲེ་ནྟས། དས་ དེའིཉི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་བགྲས། ༠ ་ཨི་ག་ཏ་རོ། རྩ 
“ཞེནྦབས་སེཀ །དས་དའི་ཚིགདྱུརལ་བའྱི་བས་ཐ བྲོས་ནན།། མདུན་ན་བདེདོ་གྱི་བུ་ལ་སྤྲན་ ་ཏེ། ཁྱེད་སེང་ལ་ཕ་ལ་མ་ཆོད་རྟེན་གྱས་དུ་ སྱེན་བའ་སེང་ཤིག་ ༽རྒྱལ་བེས་ཁྱེད་ཀྱིཅི་བདོག་པ་ཐམས་་ ཿ 
་ྨེ  ཅད་ཕིགས་ས་ཞེ་ཉེསྱ་གིས་ཤིག་ཊེ ཅེས་བྱས་སྭོ། །དཊ་ས་དེ་ཐིསཿ ཨ་ཐག་ཏྱུ་གས་བེའི་འདཱ་ ཡངྱ་སྷྱེ་བེ་ཕལ་པེ་ཆོ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་མཆོད་པ་ཕ་ „¬ 
བཅོན་ཞིད་བདུག་པ་མ་ཐངངོ་། །དྲེ་ནས་མདུན་ན་འདེན་གྱི་བུས་ དེན་ཐོང་ནས། མཆད་རྟེན་དེལ་རད་པ་རྭེད་དེ །དད་པ་རྭེད་ནས་རྲ ཆེད ཉེན་པྲེབས་ནས། སྨེཞོ་ལམ་བཏབ་པྱ་ཧིམ་ ་ 
དགེ་བའྱི་ཐ་བ་བདེས་ན་བདག་གང་དང་གད་སྐྱེ་ བར་འྱུག་བ་ད་དད་དེར། རྱག་ཅིག་རྟེརཿ ཨ།ད་ལ། ཨ་སྨྱེད་ ཏཱེཿ བཞིགས ྩྱ་ཐར་གྱན་ ཅིག །ག །ཟུགས་བཟང་ཞིངབྟྟཉ་སྣུག་ ལ་ནཛེས་བརྱ་གུར་ 
ཅིག །བསྟན་བཅོས' བྲམས་ཉད་རྟོགས། ངད ནིག །གཞུང་ག ཧི་ཉྩོད་ ་པ་བྲམས་ཏད་ནན་ཆེད་པ།། ༣གྱབ་ེ གག] ༧ ་དག་ངའ་། སྡེགས་པའི སངས་༔ རྒྱས་ཁོ འོད་སྲུད་གིས: བྲམ་ཟེའི་ཌྱེ འུ ་བླ་ན་ 
ལུང་བསྙན་པགད་ ཡོན་ པའེ་སངས་རྒྱས་བཅེཿ ན་ལྡན' འདག་དྲེ་བདག གིས་མཉེས་ 'པའ་བེད་པད་ བྱར་ཆིག མི་ཨ ཉེས་པའ་བྱེད་ཿ ་པའ་མགྱའ་ཅོག །དེ་ཁེ་ནའེ ནའ་བསྟན་: ངཔ་ལ་འབྱཏྱབང་སྟེ། ཉེན་མེད 
པ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ནས། དྲག་བཅེམ་པ་ཉོད་མདེན་ནུམ་དྲ་བེད་པན་གུར་ཅིག །ཅེས ° དེས་དེསྐད་དུ་སྨེན་ལམ་བཏབཉས། ཁྱུའུདེཉྩྱེ་བེཿ ལང་བེསོ་བྗྲིས་ ཏེཤིནསོ་དཨརྗེད་རྟེན་དེ 








འདོན་བ་ དང་ལྷན་ ཆིག་ ཀ་བཅུག་འ 




















# ལྷའེམེ་ཏོགས་།ཨུད་པལ་དང་། ཕདྨ་མ་དང་། 

.- (0 ཆུ ¬ འེ ར་ད ༢ 
༩ བདེར་སེང་སྟེ་ཕྱོན་ནས། ཨང་དག་པར་རྡོགས་པའས་བ།་རྒྱས་ཀ་མཆོད་ཏྟེན་ལ་ལྟའ་མེ་རྟོགས་ཨུད་པ་ལདང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་དཀའ་པྣམས་ཀྱས་གཏེཊ་ནས། ཨ་ག་ནུའི་བྱེ 

མ་དང་། རྒྱ་སློས་ཀྱིས་ཕྲེ་མ་དང་། ལྷའེ་མེ་ཏག་མན་དདབ་རྣན་ཨྲ་ཀྱིས་གཏེན་ཉག་སེམས་དགའ་གྭར་གྱར་ཏེ་འདུགེ། དདེན་འདུག་པན་དེའི་པས་བདག་གེ་བུ་སྐྱེ་ཐོ་བལ་པེནི་དེ་དག་གིས། ཉེ་ལྟན་ 

༨༣ ༨ / ` ± ^ < ཿ ཟ་ ¬ +± 

, བརྫིས་ཏེ། ཤ་བའེ་གཏམ་ཐྲོས་སེ། །ཤེགོ་མ་ཐྲག་ཏུདེན་སེད་སྟེ། བུའི་ནུས་བུ་པད་དུ་བྱདནས་དུ་ེངསྡྲ་ག་བསྔལ་ལ། སྤྲི་སྤགས་འདེཤོ་པ་དང་། ལྷའེ་བུ་དེས་མཐྲེད་ནསདེ་ལ་སྨྲས་པ། ཕ་ཅྱིག་ _ ˆ = 

ངི འ རོ ' 





















ཏགནྱི་མ་དཾ་བར་མེད་ཐརྩགརྱ་གེས་སྱ་དནམ་བྱེད་ཅིག །སྡག་བསླལ་ཞིང་མ་འདུག་ཤིག །སྤྲ་སྔ་གས་མ་འདེན་ཤིག །བྲམ་རེག་སྤུ་ས་ང། ཉོད་སུ་ཞིག་།དེསསྤྲས་པ། བདག་ཞིཌེད་ཀིུྡ་ཡ 
 ། །དས།གསླགས་པ། རུས །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་ལས་ཅི་ཤིགཌྱས། དེས་སྨྲས་པ། མཆོད་ཏེ ༡ད་ལ་བཧཉ་བཀོནྱ་བས་ཉས་སེམས་དགའ་བབསྱེདོ། །། ༢ 
ཊྱཾདས་ཀྱ་སྔོགྱེས་ལྟ་བའེརྣམ་པའ་བྲོལ་། ནེད་ཏེན་འདེ་ལ་བསྙེན་བཀུའབྱས་ཏེ། སེམས་དགབ་བེདགྱིས་ཤིག་དང་]དེ་ལྟའཀས་ཀཊེད ལེགུས་པ་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀིའྱབད་གནས་འགྱནག ༢ 
` ' རཤིས་སྦྲས་ཞས། ལྷའི་བུའེདེ་དེ་ཉད་དུམེ་སྣང་བརགྱྱར་ཏོ། །དེནས་ཆོག་དེ་ཐེས་ནགབྩེ་དེ་ཡང་བུའི་མྩ་ངན་མེད་པར་གྱུའ་ཏེ་ ས་རེད་ཏྟེན་དེ་ལ་ཡད་ཤེན་ཏུ་དགའ་བན་གུན་ཏེ། །དེ་དགའ་བད་ ` 
རྱན་ནས་མཆོད་རྟན་དེ་ལ་བཀུན་སྙིཆེན་པེཀྱེས་ནས། སྨེཞེ་ལམ་བཏབ་པ་གྱེ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་གང་དད་གད་དྱུ་སྐེས་བདེ་དད་དེནྲ་པག་ཅིད་ནེད་སད་ལ། ལོངས་སྐྱདོ་ཆྲེ་བའེ་དི་གསུ་ 

ལོ སྤྱེ་བར་ཀེགཤི་ག །བུ་འདི་ཉིད་ལས་ཏེ་ཏེ་ཡད་དག་པའ་རྫེགས་བའི་སངསྦ་རྒས་ཀད་གུངགྲིབསཐེའྱིིའུབ་སླུ་བསག་པ་གང་ཡིན་བཀི་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡག་འདས་དེ། བདག་གེས་ཞ་ཉེས་ འོ 










”༣༣ 
པདྱ་བེདབན་སྱིའ་ཅིག། མི་མཉེས་པར་བེད་པའ་མྱ་གར་ཅིག་ཉེསྱ་བསེ། །དགེ་སྙེང་དག་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས།། དེའི་ཆྲ་བེས་ཟིའི་འདུན་ན་འདེནོ་གི་བུ་ྱགུར་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ཉི། བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་འདིཁ་ 
ནནན་ནེ་། །དེའི་ཆེ་པའྱ་ག་བ་གང་ཡིན་པདྡེ་ཤཾ། ཟམ་ཟེའིད་ཁའོ་མིན་ཏེ། ཁྱའུ་དེས་མ་ཆེད་ཏྟེན་ཁ་བཀུན་སྟཾ་བྱས་ནས། སྤེནོ་ལམ་བཏབ་པའེ་ལས་དབེ་རྣམ་པར་སྒེན་བས། གང་དད་གན་དུ་སྐྱེས་པ་ 








་ཅི 

ལས་བརྱལ  ༄༅། $÷ །དེ་ དང་ཕྱག ག་ཉིང་ནེ་མང་ལ་། ལེང : སྤོདནེ་བའ་འི འོག་ཆུས་ སྟེ། ཀྲབྲཀས་བཟང་ ་ཤེང་ བྟལྟ་ ༈སྡུག་ ་བྱོ་ལྷ་མཛེས་ པྱ་གུའ་ནས་། ། བསྟན་བཅོས་ཐས་ཧད་རྟེག རྟེགས་ཏེ། གཞུང་་ 
གིས་ནོལ་བྲཐནས་ཅད་ཆར་བཅད་ནས།། དགྲེ་ླང་དགད་མང དྒགཿ པརྡ་རྡོགས་ཕའིདཊ་ རྒྱས་འོད་སྲུང དང་ཤེན་ཏུ ཏུམཤམ་པ ་པ་ནད་། ཡོ་ཡོད་ མཇད་པ་མ༡མ་པ་དང་། ཐཾ ར་ ཉཱ 
7-.ྨཉམཱ་སྐཾསཿ པརྱ་གུར་ནས། འདེན་ད་མཉེས་པར་ གྱིསེ་ལ། དཉེདཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབཏུ ཏྱུས་དགས། ཤེན་མེ་ངག་ ཏི་དང ཏེ། དྲག་བཅོམ་ མ་བ་ཤིད་མདོན་སུམ་དྲབས་མེ། །ད །དེའེ་ཕས་ 

- སནོདོ་ཏཱ་དེལ་བསྙེན་བཀུར་བ བྱས།སྟོན་ལམབཏབ་པའེ་ལས་དའེ་རྣམས་པའ་ཤྭ སྨེན་པསུྡཾ གད་ དདགདདྱུ་སེས་པདེདང་དེར་ ་བྱུགཅིད་ཉ། མང་ལ་ལོད་སྐྱདཆེ་བའིཞིགསུ་ཉྱེས། ་ཏེ། བུ་འདཁོ་ 

ཡཾ ཤཱ རྐྱན་གྱེས་འདིས' ངམཉེས་པའྲ་བས་ཏེ། སི་མཉེས། པན་མཐས་སོ།། །བམ་པོཤ་ཤ གཉིག་པའོ།། །།ཝ་ཤེཊ སྭཀ་བན། ཀླད་བཤ་ནཉན་དཱ་ དུ་ཡེདཱནབཞྲུགསཏ ཏ། དེའི་ཆེ་ནཉན་དུ་མེད་ ་ཡོད་པཤཉ་ 

ཁྱིམ་བདག་རྱག་ཅིད་ེའ་ སྐང་ཁ་ལེདཊ།ཤྱ སྐྱེདཆེབ། ཡེདསྭ་འཛི རྣཔ་ མདས་ཤེདྱ་ཆ་བ ྣམ་བྲས་ཀྱ་བའི་རོ ཉོའ་དད་ལྗན་པ། རྣས་བྲོན།བུའི་ཞེའོ་དང་འགྲན་ བཞུག་གུས་ པ་དེག་། ཐཊ་ག , 
ཤྲུ ཌཱཿབ་པ་ལཾས། ཉུདནྨ་ཐ། ནར། དེ་དེ་དད་ལྷ་ན་ཅིག་ཏུརྣ་ཞེང་དགའ་མགན་ སྤྱོད་པ ༥ པི་ཤིག་ནདེ་ཏུད་ཨ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དེའི་ལུས་ཐེག་ཐག་ནས། ཕྱི ཚི་སེ་དྲི་སྒནམ། པའགྱའ་ཁ། ཝིད 
༼ དད པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ ཏེ ཕྱེས 'དད་གཉཅིན་བཟབ་ཞིང་བཏུད་དེ་སྨས་ནེ། །དེ དེ་ནས་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་ལསྤྲས' ་པ། རེབ་བདག་གི་སྣ་འདེད འི་སུ་བྱདའ་ཊེསྱསྤ་སེདཉཊ་ཞེས་ཟེས་མཿཉ། ཏཾ 


/ 


་ ་ཟང་ 













བྲསྔལ་ཆེན་པེ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གི་ནང་ན་བདེ་ལུག་སྲུལ་པེ་འགའ་ཞེག་གིས་བྲེབས་པའ་མ་གྱའ་གྲང་ཧཱ དེས་ན་ཧན་ནཁན་རྣནན།་ལ་བསྟན་ཏོ། 
ན་པ་སྐྱ་ ནྒག་ག་ནུང་ན་བད ལུས་སྲུལ་པེའགའ་ཞག་གས་ཐེབས། ར་མ་གྱུའ་གྲང་སྙས་ནས། དེས་ན་རན་ན།བན་རྣ༔ །སཱན་ཏོ། །ནཊ 


ཁྱེན་ཁྱས་ཆུང་མབདེ་ལུས་གྲུ་ལ་བེས་ཐེབས་བ་ནིས་ ་ཡནྱ་གྱཾས། ལྟེཤོ་འདུག་པའེ་སེསསཉན་དེབི་དབང་གིས་གྱའ་པ་ཡཾཊ་ཏེ། ཀང་གེ་ཆོད་བཅས་པའིརནི། བུད་མེད་འདིའི་ལུས་ཁྲ་པི་གཞི་ པ 

ི་ོ ཨིདལ་འདེད་པ་འདི་འྲ་བདེ་མེ ད་པན་འགྱུ ར་འེ་ཞིག་ཐེར་འོ། ས་དྲ་བོ་མ་ཐག་ཏུ་ཁིས་བདག་དེས་ནུང་མཁེ་ལུས་སྦོསསྣ ཧྩོགས་ ཀེས་བྱུགས་ཏ། དྲེ་ཕིས་དང་གཅེ་ཉ་བ་ཞིང་མཐུདྲདུ་ རྲུ 
དོགས་ནས། བུད་མེད་དེབ་འིམ་འགྲེ་བ་དང་། སྲངས་མྣམས་བསྐེན་གེ། །དེནས་དེ་ཟླ་བདག་འས་བཉུ་ལེཞ་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཕྱི། དང་གཤོན་གྱཾས་གཡེགས་བ་ཅིག་བཅས་ཞས། དེ་བཅོས་མ་ཐག་ 

༨ ༨༨ ༨ ༨ རར ༣ གེ འེ = ོཾ རྔེབ ༨ ༨ ༨༨ 
ཏུཁྱིཨ་དེ་ཐེག་ཐག་ཏུ་རྱཾསཁེདྲཾས་གང་བརགྱའ་ཏོ། །དྲཏུཁ་ད་བ་མེད་ནམས་ཁེས་བཀྲུས་ཏེ། མལ་དུ་གཞག་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལན། ཕྱསཁེ་ཛདེ་མེད་བར་ཨགྱུའ་ཏེ། མས་ཁྱེའྲུ་དེ་སྤེསོ” ཆོག་ 
སྐུས་ཏེ་བཞ་གྭགེ་༼དས་དེ་བཅས་མ་ཐག་དུ་མཁི་ཡཾདེ་ལ་འདོན་པ་ལྗམ་ད་ཨེད་བཅྱན་ཏོ། །དེནས་དེའི་བཅ་ག་སྟེོ་རྒྱས་པར་བྱག་ཞག། དགེས་དང་མཐུན པན་མད་བཏགས་ཏེ། འློད་ད་ཞེ་དད། 
ནའ་དང་། ཞུནནའ་དད་། མབྱ་གི་སང་ཁུརཱསྭ་ཀིས་བསྒྱེད་བགྲེང་ཊཞས། དགང་གི་ཆེབགྲེ་ནྒེས་པ་གྱན་པ་དེབེ་ཆོ་། བདག་གི་ཕྱཾས་རྣནཾས།ཁ་ཉིག་ནེ ཟ་བཟྱ་བེད་། ཁ་ཅིག་ཉི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་དྱེད་ 
ལེབ ༨༨༨. ༨༽\ ཟོ ༣ ༨༽ ༤ ་༅  ར་  ར 

དེཿ བུད་མེད་དེ་དག་གིས་བཀག་གེ།།དེ་ནས་དེ་གང་གིས་ཚེ་ཉེར་སྩྱག་པ་དེའི་ཆེ་མགེ་སློབ་དྲ་བཏུགོ་ །དཾ་མན་པའོ་ཐད་དྭ་བཏང་བ་ལས་ཕྱི་ཨཁི་ཁད་མ་སྙག་སྙིག་གལ་ཡེད་པའ་སེང་ཞག་ཁྱི་ག་ཁྲ་བར་ , 











ལས་བརྒྱ་པ། ༄༠༅༠། ¬' : །ཕྱེད་དེ།དེ་ཕམ་གཤེས་ཀྱིས་ཆོར་ནས། དེ དེས་སྦྲག་བསྲལཆེན་པེན་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ ཉེས་ཀྱབུབྱང་ཀེད་ཀེའོ་ན་ཉང་འདི་ལྟ་བུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་འཇྲིག་རྟེན་གྱེས་ཤགེནེ་ད་སྤ་་ 
` ༡༡ པའདི་ཨུར་བདག་ཅག་ལ་ཅེདགེས་ཧཱམ་དབས་མསཀས་དི་ིམནས་བླདདེབཏངང་ དེགས་དེ་མ་གཅདབའི་བདམ་གགགགདདག་ཡོདདགཞས་བཅས་ཏེ། ཤྫས་དདག་ནི།་བ་ིང་བཐུང 
རི བདྲ་པད་དོ།། དེ །དེ་ནས་དེམོ་བཅད་བ་ཟ་གྣེ ས་སཱ་གྲཾད་ངེ་། )རྨ་ཤྲེང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་སྤུས་པ། 8འུབདེ་ནའེ་ཝ་བཤི།་དུ་ཁྲི་ས་དང་གཉན་ཟ་ཏེད་མཐེད་དེ་ཤས་ཟེནབེ།། 
ཙཱ ངས ་ །དེ་ཝ་བཞེན་དུ་ བདང་གཅིཀ་ཟ་བཉིད་ན་ཐུན་པའྱ་ཕོའ་མང་ཛ་ཧོད་དུ་བ་ཏགས། །དསྭ་སེཞིག་་དའ འདོ་གུད་རིགསྱ་འདྲ་ཡིས་མཐེད་ཊས་དེས་བསམས་པ། བདག་ 
ལྩེཀད་ཉིས་ལ་ཧྩ་བཟབའེ་མིད་དས་བྱེད་པའ་བདྲ་ན དེནི་བདག་ཉག་བསྡ་ཆེས་ དཀའ་བྲ་འད་པ་ཐན་ཏེ། གུལ་ཏ་འདེ་བདག་གི་ཐད་དུ་དབ་ཏུབུང་ན། ཀད ། འདེའ་བདེ་ལ་བསེད་ནྭས་མད་པེ་འཁེལ་ 
རྱ་ཨ་འོཀཱ་ཏུ་བཱསམགནས་འི་ལ་སྨྲས་བ ཊཀ དཾ ལ་ཤིན་ཏེ གལ་ཏེཤདེ་བདག་གྲིབདདུ་བབ་ཏྱབང་ན་ནི འདའ་བད་ ལ་བསེདོནསས་མང་པོ། བྱད ཀྱས། ས་དམ་དྲུབས་པ་ཕུ༽ནམ།་འནོཏི་ 
གོམས་པའིརོལུདུ་ཟད་དམ་། ཁྱེའུས་ སྨྲས སཔ།པ་ དག་ནི ཡེད་དས་དུ་བཅས་བ་་ ལྟ་བུ་མོནི་པ་ཡང་སཾ་ཤེས་ཏེ། ° བདག་ནི་ཕྲོས་བྲ་བ ་ལ་ཤེན་ཏྲ་སདྱ་ཀཾ། ཟུས་སྐེམ་བདག་ལནེནི་སདོ། འེད་ 
སུང་ཛྫེགས་བྱེདྱིས་སྤྲས་པ། ༈ ཁྱེའུ་ངའི་ཐད་དཱ་འབ་ཏ་བྱང་ལ་ཨེད་དམ་དུ་ལེད་ཉིག་དད་། བཞེ་དེ་ལས་ཁྱེདོ་ཀྱེཀ་བསེདོ་ནནས་ནད་དུ་འཕེལ་བའགྱ༣། །ཁྱཞུས་སྨྲས་པ་། ཁྱེདོ་ཿ ད་བིལྟད་ 
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ཅི 








¡ སསྲས་པ། ཊེ ཁྱེའུ་དེ་དའི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་བབྲང་སྐེ་སེད་ངེ་། །དེ་ནས་དེས་གནས། ཁདད་འདནསསླའི བཏེགས་ཏེ། བེན་བ་དང་།རྨ་བའེ་མདེངས་ཀྱེས་ཕྱགས་མྭ་བིན་ནས་་ཐི་ས་ཟ 
ཨ་མས དོནསདེབི་སའེ་འདམ་ འདུགགི་ །དའིཆེ་ཉན་དུ་མེད་པ་ཡེ་དགས་ཛྲ༔ རྩན སས་མཆན་མེ་གགིནེ་མེབེམང་བེཉོལ་བདེའེཆོ། ཊྱིསའེ་བད་་ 
རླ གཞན་དུག་དུདེ་ནས་བྱི་སའི་དང་གཉིན་ཐ་ བ་ཞིད་འཐུང་བའྱད་དེ། ཁྱེཁུདྲ་ཀ ཀྱང་ཾ་དགསདེརྣམས་བྱིསྤྲན ནིཐེསོ་ལ་གཟུགསནི རཱ སཐེངོའེ་ ངེ་། །དེ་ཝ། ྭ་ཕི་ིགནའད་ནུང་ ཛྲོཀྲ་བྱེད་གྱེས་དེ་ལ་བཏགས་ཀེ།་ 
4 ་ཐུ་འོད་གྱིས་བཏལ་ཞུགས་མི་ དམ་དྲུ་བད་པ་འདས་ཁྱད་བར་ནུང་ཐད་ལྟ་ ཤྲེབ་བམ་། དེས་སཱས་པ།ད་' ད་བར་ཞེསྭཧྱ་ཐ ་བ་ ཇིལྟ་བུ་ བུ ཡིན) ཇོ རྫོགས་བྱད་ ཀྱི་སྨྲན་པ། ཁྱེད་ ཁྱེད་ཀྱིས" ལྷུའི་གཟུགས་ལྐབུ་མཐེད་ ¿ 
ངམ། ལྟའི་སྒྲ་སྙད་ དེ་ལྷར་ཐོས་སཾ་དྲ་ དྲི་སྨྲས་པ་། བདག་ཤས་ལུའི་གཟུགས་ལྟ ལྕ་བུ་ནི་ཨྲ་མྤབྱེང་གྲི གི སྒིམ བའླིསླ་སྐད་དག་ ཤྱེས་ན། འེན་ཿ ཀྱང་མདེན་སུས་དནི་མ་མཁྲེང་ངོ།།རྫོགྤྱེད་ ཉེས་སྨུས་པ། ` 
ཤེ : དགག་ནི་བདག་ཉོད་ཆེན་པེབོཏ ལ་ཞུགས་གུབ་བ་ཡི་ ཡིན་ནེ། །ད་ཡང་ཡོང་བཅས་པ་འདེ་ཉད་དུ་བྱགས་ཏེ་ ༼འདྲག་ཤིགདང་། ཇེ རཾ ཧི ན་དེ་དག ཤིས་ལུག་བསྟན་ཊ ཀྱང་སྲིད་ངོ་ཞེཾསབྱས་ག།། དེ་བ ཞིག 
ྣ མདོགས་དྲེ་རོས་ཊིས་བསམས་ ་པ། བི་ལྟུར་བདག་ཉག་མི” གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ དི་སྱས ་ཏེ། སྡྲུག་ ་བསླལ་འདེལཱ་ 'ལ་བུ་ཉམ་སྤ་སེང་བ་དེ་བཞེན་ད། ཁྱིའུ་འདི་ དི་ཡང་སྒེནོ་གྱི་མི' མི་དགེ་བཱི བཱི ལས་ཀྱིས་སྡུག་ 
[བཾ (ལ་འདི་ལྕབུ་མྐེད་བ་ཡཾ° ཡིན་ན། ཉྱི་ཕིར་བདག་ཅག་གེས་འདི་ལ་ལུས་སྙན་པད་ནིཊྲ་ཊུ་ཟན་དུ། ཡཿ དགས་དེ་ཌྣམས་ཀྱིས། ཁྱིའུ ཁུདེ་ལ་ལུས་བསྙཊ་ཌ ཏེ། པལྟི་ཀོ།ོས། དང་། ལ་ཁ 




















ལས་བརྒྱཔ། ” ༄༄ཀ། ¬ །ཕ་ཞིགཤ་འོདསྲུརྫོགས་བྱེད་ཁྱས་ཡང་དེ་ལབ་ཏཀྲུ 'ཏེ། བ་ད ལ་བཏུལ་ཞུགས་དདག་གིས་ཡུག་ཉུད་ཟད་ཅམ་བསྟན་ཏས། དེས་སྨྲས་པ། ལུ ུུཟླ་ཀྐུ་ 
རོ ནུལ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། །འད་ྲུང་རྡེག་པེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དདུད་ཡོད་དུས་དུ་བཅས་པད་ཉིད་མདས་དུ་བྱགིས་ཏ 'འདུག༨ེག་དང་། དད་བཤིནྷ་གིས་གཟུགས་སྙེོ ་བྱ་གན་ཡུད་སྡེད་དེ།།དེ 
པ། ཡི་དགན་འ་ ད།སས་ལས་བྲད་དེ) དིད་པེ་མྲི་ཐོག་པར་འཉབད་འྱགྱ་གེས། བདག་གེས་འདྲི་མས་གདུལ་བན་འོ་སམ་སྟེ། རེ 


དེང་ནས སྤྨ'། བཞིན་བཟང་དག་ དྷི་ཝན་འད་བད་བསས་ཅད་ན་སེ་ཏག་གེ། །ཅོས་ཐམས་ཅདན་བདག་ སེད་དེ། རྒྱ་ད་ལུས་གྲུ་ 
ར། ཝཾ་དགན ཀསྱ་གཉས་དད་།བྲལ་བདབགྱན་ཡད་ཀྲེད་དོ། །ཞེས་བྲས་ནྣན། ཆེ་དར་ལྡ༈་ཕ་ཤའིའིབུསེ་ང་། །ཾ་དགས་དེྣས 
'ཆཟད་ཉས། དེ་དགཆེདད་ལྡནཔ་ཤན་གུལཿ སམ་ས་ད་ བ་བརྩ་བར་བཞིན་ད་ྲིལཱཨཱལདྷསས་ ལྷའ་ལའེུམ་སྦྱད་མགཔ་རཾ། ཆེས་ཉོད་ཡས་གསྣ་རས་བགསུན་སྐྱ་བན་འབྱར་ཏེ།བདག་ ˆ 
གད་ནས་ཤི་འབེརོ་བ གད་དུ་སྐེས། ལའ ཀིས སཱེསྭམ་ ༡ ད་ནས :ཡ་དག་ན་ལདཤིན།ཁ་པེདཕ་དད་།  ལྟའ་བསྐྱེས་བ་དང་། ཧོ་དང་ལྟནདྤ་ ཤི་འི་བུ་ལ་མམས་དགའ་བདྱ་གུན་བད་དེ་དེ་དག་གིས་ 

ཐེད ེྷོ་དགསཱ་ི་ལའི་བ་དདག་འད་མདུ་སམས་ཏེ། བདག་ཅག་ཞག་ལེན་རྣས་ད་བཟོད་། ླ ་ 





རཾ 1 ཆེ་དང་ལྡན་ བ་ཤ་འའི་ཐུས་བ ས་རྨཊ། 
ད་ལུན་བ།ནིའི་མ་དགས་ལྔ་བྱར་བེརོས 
ཅོ བིབ །དཔསེམས་དགའ་བད་བཤིན པད 


















ཐདག་ཉག་ཞག་མ་ལེཀོ་བར་བཅོམ་ ་ཁདས་ལ་བ་ལཱ་བྲི་ཕིར་བགེ ལོ 'ཧའོ་གྱེེད་གནྲ་གའ་པོའི་ལའི་བྲ་ཆ་ ལ་པོ་ག རོར 7 & 
| དྲ ་ 0 ་ སྩག་ཡདགསྱཱ་གཱར་པའི་ལཱའི་བྲ་་ཆ་བདུང་ཀ ཅོདག་ཅིང་མགུལ་པར་ཐོགས་པ། ལུས་དེ་ཤལ་དད་སེ་མོ་དོ། 
ཏཱ པ 'གྲ་གྲམ་དང་། ་ཁ་ན་ལཾབ་ལོན་དང་། སྤིག་ཀ་ལསེ་གས་པས་ པ་ད་དག་གིས་དེ་ཞིདྱ0འིཿ སེེ ཡུ 
།ཨུད་བ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་།དཀའ་པེ་དང་། མནད་ར་བ' ་ དད ་ ‡; པས་བཱགས་པ་དེདག་གིས་དེ་ཤིདིམཛོནམེ།།ལྷའིམེ་ ¡ 
ཀ༽ཀ༽ཀནཾྣཾྣ།།༽།  ཚ ཌིྣསྣིསྣི་་་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁའམ་ཏགོས་གཏར་ཀོ། 
ཿ _ ¡ཆང ད་ད ཐམས་ཅད་ྱ་བདེན་པ་རྣམྨ་མཐེང་ངོ་། ]དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐེང་ནས་བཅེམ་ལྡན་འ ན།ཀྱི་བྲ་དད་ཞས་སེང་སྣེ 
སུའདེག་བདད་། དེ་དག་གིསྭ་བེའུ་ཝ་ཡིད་ལ་དན་ནས། དེདག་གྲི་བས་མས་ ཛབ བོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཐ་དད་ནས་སེང་སྟེ། ད་གེས་གཱ་' 
ཿ དྱ ཌཱ རཱ །རད་ ནཀ་ན་འབྲག་པ་ བ་ལད།སྡིན་༽།ཡ་དྲག་ཀྱས།་ 'དང་བྲལ་ནས་ལཀ་དཾ 
-དེང་སྟེ་ཝའི་དེན་བྱའོ། ཀགགཾིགི།་ ཤའིའི་བུལས་ཏྟན་ཏེ་ེ་དྲག་ཁེས་གནས་དངྲ་བལནས་ལྷན་རྒྱུག་ཁྱིས།བདག་ཅག་ 
ཀད་ར ཾ ཏ་ལན།ཁ = # ཐུ ° 325་ཤ་ང་ 17 ་ 
ཀསག་ོོ དྷ དྲ་ ངཱ རུགབསྡ་ དེ་ལས་ཐཱག་པར་འགྱར ཡད་གྲེ་དེ། བ་ཁ 
ཡེད་པ་ཐེག་ཐག་སྣད་བ་རེན་པེས་ཁྱབ་པའ་བྱསེ།་ །དེནས།ཝ་གལཱ་ཝ་བྱ་པེ་དི་ ཀལ ཀ་ ་ 
¡ ཁྱབ་པའ་བྱསེ། །དེ་ནས་ཝ་ག"ལྔ་ལྔ་བརྒྱ པེའེ་དག་མཐོང་ངོ་། །མ་ཐོད་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་སུ་དག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སེ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་། བདག་ཉག་ 


¿ 


= ཛལ ཟམ 








་ཨ་ཐོན་བའ་མྲོང་ལ་དནེ་ནུལ་དེ་ལུ་མ་ཡཊ་པའ་མཐོད་ངོ་།།ཞེས་བྱསེ། །དེ་དག་གེས' 


ˆ ལས་བརྒྱ་པ ༄། 5 །ཉེསྨ་ྱེད་ིགྲ་པེདེདག་ཡེཉེ་ནོ། )ཁཊུསསྐ་པ།ལྡེོད་ཁུད་རྣམས་རུལ་དེ་ལྔ 
__ སྣཾས་བ། བདག་ཅགི་གནས་འདེ་ནགངཤི་བེས་ཏེ་ལྐུའི་ནང་དུསྕེསེ། །ཝས་སྙན་པ། ཁྱེད་བ རུལ་ཞུགས་ཡེ་དམ་དྲུ་བདས་བདེ་ཁྱོས་ལྷུའིནང་དུ་སྐེས་སས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོ་ 
ཙྭ ཟླུབངས་བ་དེས་སྐྱེས་བ་མ་ཡེའ་གྱེ། སྙེཞོ་དེད་མི་དགེ་བའེ་ལག་ཀྱིས་མི།ད་གསུ་སྙེས་བ་ལག། དེད་ཀྱེས་ཁ་ཕག་་པངཤ་འིའི་བ་ལས་ཏེན་ནག། ཡ་དགས་ཀྱེས་གནས་དང་བྲ་ལ་ཏེ་ 
ལྷའི་གྱེ་ག ནསྭ་ཐེབ་པནྱགར་ཏེ། །ཁྱེ་དེ་ཀྱད་སཾ་ངཊ་རྒྱས་བཅེམ། ལཱན་འདས་ལ་སྒྱ་བསུ་སེད༨ཤིག་དང་། ཁྱདོ་ཀང་སྡུག་བསྡལ་འདེལས་ཐའ་ཕན་འགྱུན་ཡད་སྤོད་དེཞེས་བྱས་ནས། ལྷ་ཧེ་དག་ 
ལྔ་བརྒྱ་ེའདག་ཝའི་ཐདུའོངོས་པ་མཐེང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཧཱད་དེའདེལྟུར་འདིལ་ལྷ་རྣམུ་ཀྱད་ཡུད་སྙེན་ཕའ་བྱད་ཅིད་འོང 
ཌྷ བ་ལས་ནི། བདག་ཏོད་ཆེན་པེ་འདེས་ན། སྐེ་མན་ཧཾན་ མྲང་བེདག་གིས་ཕྱེན་བཟའ་བར་ཡིད མུ་བཱདས། །ཁའུ་ཝ་སན་ལྷ་ 
ལུས་འདེ་ཁེནོ་ལྟན་ཕྱིསས་ཡེགུ་བཞེན་དུ་བཅོལྡན་ ན 


འེ ༣༣ ...༨༽༨¬ ¬. རེ 
བ་བདྱ་གན་ཏོཊིས་ཟཾའ།།དེ་ནས་དེ་ཐྲེསོ་སྭ་ཐག་ཏུཾ 
> = ¬ ངཿ ཧེ ་ ༤ 
` རྣམས་ཀྱི་རྲེགས་ཐྲེས་ནྣུས་བས་ཨས་ང་། པ་དག་ལ། །ངས་རྒྱས་བཉོག་ལཱན་འདས་ལ་བསྐེན་བཀྱུན་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ 
འདས་ལ་བལྟའགྲོ་བེ་མཾ་པེད་དེ་ཧཱ་ན་དེ། རུ་ཀླུང་ཁང་ལྡ ན་གྱ་འགྲ་མ་དུ་སེང་ནས།ལུས་བྲམས་ཉད་ནས་དྲྭད་དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས། བཅོན་ལྔྭ་འདག་ག་ལ་བ་དེད་སྲེད་། །དེ་ནན། 





༦2 ༦ 
།འོདོ་སྲུད་རྫོགས་བྱེད་ཀྱ་་ཱ 


ཌྷ ཉཾད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། 













རཾ 







པ། མེ་ལུག་ཁ་དབྱེངསུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། མ་ལྕེམཀྒ་ 
།སེད་ལ་ནམས་པན་དག་པ་དད་ལྡན་བའེ་སདས་ར།་ ྦ 


།ཅན་ཤྱཾས་དྲང་པེ་མངས་རྒྱས་ནབྲེད་བའེ་ཉནས་བད་བ་ཅེ་ 










རོ ཁྱེའུ་ཝ ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ན་པའི་མཆོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཞིག་ཁྱིས་ལུགྱ་བར་བརྒྱ ན་ཅིང་སཱཱ་བར 
. ཞྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་འུ། མན་མེ་གསེརྒྱཧྭྣདཾདཱ་གཞག་པ་ལྟ་བུ། སཏོད་སཱོང་དིན་པཆེསྭ་ཆེགྲ་གྱིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ། བློགས 
༩ བཅོས་ལན་འདག་མཐེད་དེ།།མྲ་བང་ནག་ན་ཆེག་ཏུ་ད་གབབ་སྦྱེས་སྒ་དག་བའི་རྩ་བབས་གྲྭ་བའོྒྱ་ལས་བྱང བཞེས 
. ° འདབ་དེ་ལྟ་བུནྙི) ལེབྱུ་གཉིས་གྱཾབའདུ་ཞི་གནས་གྱིསེ་སྒ་ལ་གོསས་བར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉཊས་བདེ་བདེ་ལྟ་བུ་མི་ཀྱེས་ཁན་འབྱའེ། །དེ་ལྟར་མཐེང་ནས་ཀྱད་བཅེས་ལྡན་འདཱགྲ 
ོ ལ་བ་དེར་སེང་ཧྷི་བིན་ནཱ། བཅེན་ལྡན་འ དསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕྱག་འཆོལ་ཏ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕོའ་སྤུ་ན་སྔའ་འདུགེ།ད་ ན་ས་བཅེ་ནོ། '་ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་དའེ་བསས་པ་དད་།བག་ 
། ་ལ་ཉལ་དད་། ཁསས་དང་། ནང་བཞིན་དང་། ཤེས་པ་ཐུགསུ་ནུདནས། དེདད་མཐུན་པའེ་ཆེས་བསྟེན་ཏེ། དྡོ་ནས་ཁྱིའུ་ཝས་བསྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞེན་ནུ། འཇིག་ཚྭོགྲ་ལ་ལྟུའི 

` ཟིཅ་མེ་མཐོན་པཉེའཤུ་ཡེ་ཤེས་དྡོངས་བཅོམ་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའེ་འབྲས་བུམ་བོ།་སུམ་དཱ་བྱས་ཏ། དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས་སཱན་ལས་ལདས་ཀག་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བཟའ་ནྣ།„ ` 
བཅེས།ལྡན་༩དས་ག་ལ་བ་དེ་ལགསུ་ཐལ་མེ་སྒྱའ་བབཏུད་དེ། བཙེན་ལཱན་འདག་ལ་འདེསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ༡བཉུ་པ་བདག་ལེེགཱ་པན་གསུདྣ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དབ་ཏུའུབྱད་བ་དད་།- ! 
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ཕགརྩཊས ༄༅།  །བཉྟེན་པརྡ་ཐྫག་ཤི་དགེསྦེང་གི་དངས་པ་འཐོབ་ནུཅངན། བདག་ཀྱང་བནོས་ལྡན་འདས་ྱི་ཐདུ་ཚད་པར་སྦྱད་པསྦྱད་པར་བན་འེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཊེས་དགེ་སྤེ་ 
ས་ ནུར༨ཤེག་ཅེས་བྱ་བའེཚོག་གེས་འབཏུཔྱ དས བསྙེན་པའ་ཛྡེགྲ་པར་མཛོད་ནས་དེ་ལ་ལུང་ཡང་པེགེ།. དེས་ཀྱང་བསྙོན་པ་དད་། སྒྲབ་བ་དང་། འབད་པས་ཤེན་སྲེདས་པ་བྲམས་ཉད་སྤ་དན་ཤས། ` 
༧ དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་མདོན་སུམ་དྲུབས་ཏ། དྲག་བཅོས་པ་ཁམས་སྤུམ་པའེ་འདོད་ནགས་དང་བལ་བརྩ་གུའ་པ། གསེར་དང་བེང་བར་མཉམ་པ། ནན་ཁའ་དང་ལག་ན་ཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་་ 
¢ དང་ལྡན་པ། ཙན་དྭ་གྲ་་བུ་བོལ་བཟུར་པ། རིགཔག་སྷེ་དབ་སྦུས་བཅོས་པ། དོག་པ་དད་། མཛེཤ་པའཤེས་པ་དང་། སེ་སོ་ཐདདག་པན་ནིག་པ་ཐོབ་པ། སྙེད་པའི་རཱེད 
ཤཿ པ་དང་། རྟགས་པ་དང་བཀུན་སྟེ་ལ་མེ་ལྟ་བ་དང་། ད་ང ་དང་། ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཉོད་ཅང་བརྡེད་བ་དང་། རུསླ་བནུུྱ་ཇགྲཾ ནསུ་རྒྱུན་ཏོ།།དེནས་དྭགེ་གླེང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱཊའདག་ལཞཱཧྲ་པ། བཅུ པ་ཝས་ལས་ཅི་བྱྱིས་ཤིང་བསགན། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྣོཤེ་ཕག་བྷྱག་ཉིང་རྣེབ་མང་ལ་ལདོག་སྐྱེད་ཆྲ་བའེའོགསུ་ 
སྤྱག་ལ།བཙས་མྭ་བག་ཏུལུས་ཐམས་ཅད་ནག ་པིགའྲི་ བུད) ི་གེ་བདམ་ནུགནས་བཅྱ་གུར་ལགས། ལག་ཅི་བྱགིས་ན་ལས་དེའྱི་རསཔརྨ་སན་པས། འདེན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ན་ཉེས་པའ་བརྱེས་ལ། བཅོན་ལྡན འདག་ན་ཤེས་བྲ་ཀྱིན་ཏེ། མཏེས་པབ་ན་བགྱིས་ལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན བལ་རབ་ཏླུབང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐནགཅད་སྨདས་ཏེ། དགྲ་ 





















- 


དོན་སུུམ་དུ་མྦྱ་གིས་ལགས། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེངོ་དག་འདི་ཉོད་ཀྱིད་ ལས་འདི་ལྟ་བུཧྱས་ིང་བསགས་ཀེ། དགེ་གླེང་ ར་བ 

དྭ པོ་བཟང་པེ་འདི་ཉིད་ཁ་སྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ལེད་ཁྲི་ཐུབ་ཕཤ་། ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འེག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་གྱེཉ་པསྐྱེས་བུ་ 

° བའ བླན་མྲེད་པ་། ལ་དང་མི་ྟམ་ས་ཀྱི་སྟེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདག་འོད་སྤུང་ཞེས་བྱ་བ་འཇེག་ཏེན་ཏུ་ྱང་ཏེ། དེའིཆེ་གྲེདཁྲེན་བ་འན་སེན། ཁྱིམ་བདག་བྱག་ཅིང་ 

_ ° ཞེོའོ་མང་ལ་ལེདས་སྦྱེད་ཆེ་བ། མངོསུ་འཛིན་པ་ཡབས་ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེ་སྭ་ཀྱིཊུའི་རྣོར་དད་ལྡན་པ། རྣཾས་ཐེསོ་གྱེ་བུའི་ནཾར་དད་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པལས། ཕི་ཞིག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 

` དགའ་བདང་། ཆོས་ལ་དགའབ་དང། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བརྩ་གུར་ནས་།སྒྱ་བསུ་བགྲེབ་དང་། བསྒབ་པའེ་བཞི་རྣ་མས་བླངས་ཏེ། ཝོའ་སེ་འོད་བའི་ཁྲགས་བུམ་དོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས། དྲེ་བསས་བ། 

» བད་ག་ལ་བུ་ཡང་མེད་བུམ་ཡད་མེད་པས་ཤྭ་སྟེ། དུས་ལས་འདས་པའེ་འིག་ཏུ། བདག་ཁ་ཉི་བདེག་པ་ཐམག་ཅད་རྒྱལ་པེ་དབང་བྱད་པན་གྱའ་ནག་མ ལ་བདག་གས་གདས་རྒྱག་དང་། ཆོས་དང ད་ 
་དགེ་འདུན་ལ་བཀུན་སྟེཀྱའོ་སྒམ་སྣེ། དེསརྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་ ཐོསུ་རྫེགས་བའེ་གཏུག་ལག་ཁང་གཙིགས་ནས། ཡེ་བདྲ་བམས་ཉད་སྱར་ཏེ། དགེ་སྐེད་རྣམས་ལ་ཕེཀྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ རྭ 
བསྙེནཔ་ཀུ་བྱས་ནས། དགེ་སླེངཞལ་ཏ་པ་སྐེས་སྭོ།།དེནས་ཕྱཞིག་ནལ་ཏ་པདེ་ལྗེངུ་བྱ་བཞེག་མེད་དེ། ཁྱེཁུ་བདག་དེ་ལ་བཟླུགས་ནས་སེ། །དེ་དར་འེད་བའི་འོག་ཏུ་དྲགྲ་བཅེམ་བཞིག་ ་ 




















ལམརྱལ ༄༅། ༡ །ལྗོདས་རྒྱ་ཞིང་སེང་བ་ལས་གཞུག་འགཁད་དེ་ར་ཕྱིན་ཏེ། ཌྱཾས་བདག་དེས་དེ་མཇས་ཤོད་གཡོག་འཁེའོམ་ངས་པམ་ཐོད་ནས། མཐོད་ས་ཐེག་ཏུཁྱིམ་བདག་དེ་དེ་ལ་ཤིེ་ཏདགའུ་ 
 བར་གྱན་ཏེ། །དགའ་བའ་གྱའཀས་དེས་ བསསསླ་གལ་ཏེབདག་གེས་འདེ་གཉོག་ཕུ་སྒྲ་རདྲངག།།། གཞང་བའ་སིའབྱའ་ན། ན་ལ་བདག་གིས་འདུ་ཁཤོའིཕོའ་དགེསྤེང་གེད་གེའདུཉ་ཁས་དུ་སྦུཊ 
ཤ དྲང གཤེས་གསེལ་ལེ། །སྭམྦ་ས།དེའི་རང་པ་ལ་ཐག་འཆལ་ཏྱེསས་པ། འཔགས་བྱ་འདོདགེ་སྤང་གེདགེ་འདུཀ་དང་བཅས་པ་སང་བདག་གྲི་འིས་དུག་ེས་གསེལ་བད་གནང་ཞེགྱ་བག་སེ། དྲེན 
ཚི དྲགབཅོམབདེས་བྭ་་པ། གལ་ཏ་བདག་གེས།ཁས་སླ་གི་དགེསེང་དམས་ཁིག་རུདཕའེབན་ཆད་དུ་ཡངའགྱརལ།སྦྱིན་བདག་འདའ་སིདན་མག་ཨཐ་ཆད་ཡངའགུར་སྐམནས། དེལ 
འ <©༽ ༽༄- ༤༽ རོ ༨`-༣༽ << ༨ < $. = ར་པོ ལེ ཤེ 
༧ ཅ་བ །དྲེཀ་སྭ་ཁྲམ་པད ངུ གེ་སེངག་དགེ་འད་གི།ཚིསད་འགདང་ལན་བའྲི་ཞསདང་། མཁ་ནདང་སུནབ་ཤམས་ཏ་མཁསཤས་དགེལ་་ ུ 
ཌསྨནདྲེན་བཏང་སྙེ། འབག་སྭ་པ་རྣམས་གཏུགས་ཆོད་དང་། ཤཀ དང་ ལྡན་པའཁྲུསུ་ལ་བར། ལ་ས ཕྱཾས་དདུའ་དུཊ་ཁྲ་ཐཐནྟ) བད་བར ཀྱེས་ད་དེའི་དུས་ ¡£ ར བ ལྤ 
པརྐ་མདདུ་གསེལ་ཤེས་བསྐུ་ལ་ཏ། །དནས་དགེ་སླེངྣམས་དེའྫེམ་དུ་ལྷགསནས། ཁྱེས་བདག་དེས་འདྲེགས་མཁན་བ ཀུག་སྟེ། དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱི་ཀྲ་འདྲེག་དུ་བཅུ་གནས། ཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཞུཊ་ 
ཕྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བདང་བགཉའ་བབཉད་མ་བཟད་བསང་པོས་ཆེམ་པའྱ་བསོ། །དགེ་སྤྲེདཞལ་ལྟ་བདེ་མང་ལྗེངསུ་དེན་བསྒྲུབས་ས། བཅུག་ལ་གཁད་དེད་བིན་འདས། | 
















ཿ ཡིེ 
རྱ ་ ངྷར་གར་དོང་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། དེདགེས་སྨྲས་པ། ཁྱ ཞྱམ་བདུག་གིསྱ་འིས་དུསན་དངསོ། སུས ལས དགགས ཡབ་ ' 

# ད་བོསཔའྱི་ཆླསཉ་དཔསེ། གགཐས་མཐགཀ་ཆསཔདགསས་གུས་དོབ་མམ་ོ་་། | དགེ་ཀླེད་གསར་དུ་འེངོ་ ་་ྲ་་ སང 
¿ོ བསྭེ་སྐམ་ཏུ་དིག་ ནས་བེས་ཏེ། ཁྱིས་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སེཛ། )དེ་དེད་སེང་ནས་བལྟས་ཞག་ཁྱིས་བ་དག་དེ་ད་ ཉིད་དགུ་ བཅོས་པ སི ལ་གུས་པན་ རྔ 


/ ཀྲ ་་ ནས།།གུག་ཁག་ཁང་དུ་དོང་བ་དེའི་ཉོ། དྲག་བཉེན་ ་པ་དེ བཐེད་དུ་སེང་ནན་ །ཨ་པ། བཅུན་པ་ཁྱོ་ཀྱས་ཁྱེམ་ 
ཱ འབྱད་བགི་ཡིན་ཤེས་ནལ། དྲུག་བཅོས་པས་སྨྲས་པ། དག་ཤེས་ཏེ་ཕྱད་མོའོ་དས་བ་མིདའ། །ཁལེ་ཏ་ཕྱད་བསྭ་སྨྲུས་པ། གལ་ཏེད་ཝནྭ་ུ ིས་དེལ་སྒྲ་བྲག་བནསུ་བླདཊ་ 


གྲ ི་གཏགྲཀྱདཟླ བླའོ། )ཁྱེད་ཀྱས་དེ་ལ་ཁྲས་ཡེབྱད་བླདས་པ་བས་ཞེ། ཁྱེད་ག ཕྱ༥འ ༩་འདམ་དྱ་ིདཿ ང་བླབེ། )8དོ་ཀྱེས་དཾ་ལས་བས་དང་སྐེམོ་བླད་ བཟན གྱ་ཕྲཾག་ཿ ཊ་དང་གཅིན་ 
ཟེས་ཤིང་སྭ་བྲུང་ཀྱད་བའོ། །ཞེནྤ་བསེ། །དེ་ནས་དྲག་བཅྲེསོ་པ་དེག བསམས་པ། ཉེན ཉ་མ་ོས་ པ་འད ཀོ་སཱུས་ཤིད་ཉམས་པར་ འྱའ་ཏེ།གཏན་ ཏུཉནས་པའ་གྱྱནན་མི་འུང་གླི། ཁདེའི་ད་མདའ་ 
བྱ་དགེས་སེ་སྟམ་ཉས་དེ་ལ་སྨྲས་མ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱེས་ང་ཨུ་ཡེན་པ་དང་། ཁྱེད་བདག་ཀུ་ཡོན་ འ ་ཨམ། དེས་སྨུས་པ། བདག་གྲི ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་འབ།ླཱྱདཱཿཕེན།ད་ཡང་དབ་ཏུ་ 












རྩ ་ 











ལས་བརྒྱ་པ། ` ༅། $ །བྱྱང་བ་ ན་ཤ །དྲག་བཅོམ་པས་སྨྲས་པ། བྲ་བུཅག་རབ་ཏབྱང་བར་ ར་བད་མེདོ་ཀྱི། ཁྱདིསེསོབེས སྣ་བོ་བཅིང་བ་ ་མས་ཅདྱ་ཐེས་བཅྗད་པ་ ཡེན་ལ། པོཔྣ་་་ལོ་ོ་ 
` „ ལག་གྲོལ་བ་ཕིཊརོ། [ཀྱེདྱྱིས་ཇག་རྩབ་པེསྨ་ སེག་ཀྱས་ཤེས་པ་ལཉེསེཉེས་བཤགས་བཟྱིས་ཤིག ཀོདབཁེད་བྲ་་བཁཞསག་བལ་ཆ ེནཔེས་རྭད་ཏརེ། དེནས་ དབོས་ཐགཏུདེསེའོད་། 
པཆེན་ བྱེསས་སེ། ། དེ་འགྱོད་པསྱེས་ནས་དགྲ་བཅེམ་ པ་དེབེ་རྐང་པ་ལྭ་ཝག་བརྐལ་ཏེ་བཟེད་པ་ ་གསེལ་ཏྲོ། ཏོ། །དགས་དེས་ཆེ་གཅིག་ཏུ །ཏཆོདས་པར་སྤྲོད་ བསྤྱད་ནས། འཆྲེ་ཀར་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ས་འདེ་ 
ལྟན་བདག་གཾས་དགྲ་བཉེམ་པ་དེ་ལ་ རྙིག་རྒུབ་པེསྨྲོས་པའེ་ལས་ད་བདག་ལ་འོད་བརཿ གྱའ་ཅོག་། ཕྱེས་བདག་གེས་ཆས་བཤེན་དུདགེའདུྱ་གལ་ཏྱ་བ་བདང་། ཆེགཉིགཏུ་ཚས་བད་སྦྱེད་བའི་ཞ 3 ་ 
ཌི. དགེ་བའྱེ་ཚ་བའེདས་ན། བ བདག་གད་དང་གང བད དང་དང་། རྱགཉོད་ཞྭེའོ་མང་ལ་ལེ ཐོས་སྤྱེདཿ དོ་པའིརགས་སྒྱེ་བརླུར་ཅིག །ཕྭད་དྭག་ གབའྡ་རོགས་པའེསངསྦ་རས་འདོསུངགིས་པམབིའྱི་ིབ་ :* ྲུ 
_ ཟླམ་ལུང་བསྟུཊ་བུ་གང་ 'ཡཾན་པའི་སངཧ་རྒྱས་བཉོན་ལྟ ལཱན་འདག་དེ་བདག་གིས་ མཉེས་པའ་ྱྱེད་བར་གྱཝཉིག །མི་མཉེས་པར་སྦྱ་གུགཅིག །དེཁའི་བསྙན་པ་ལ་རབ། ཀབུད་ནས། ཤེན་མེངོས་པ་ , 
ཐནས་ཧད་སྤདྱ་ཏེ། དགྲ་བཉོན་པ་ཉིད་མདེན་ཨུམ་དཱ་བྱེད་བརུབྱར་ཅིག་ཙེས་བྱསཾ། །དགེ་སྙེང་དག་རྡི་སྐམ ་དཱ་སཾམས།། དེའེ་ ་ཆེདགེ་སེཞལ་ཏ ཏབད་བརྱ་གུ བདའོ ་བ་ྲིལ་བདིཁེན་ཕིན་ཏའི ' 
དེ་དྲག་བཉོམ་བདེལ་ཆིག་རྩབ་པྱེསས། ༣ ཤེདྡོ་ཀུན། དེ་ལ་སྐྱ་བྲེག་ཿ པ་ཉམསླུ་བདག་པ་བས་ཞེ། ཏྲད་ཀྱ་སྐྲ་གཏོགས་ཀ ཀྱང་བླའོ། །ཤཾས་བྱས་ ་པའེ་ལས་དེའི་རས་ པ་སོ ་པས་ན། ནི་གནད་གན 


༣ )×× 




















རླ པཾ 
ཁྱེའུས་ཀི་ཡྱ་བདྨ་དངས་པབས་ཧྱ་ཁོད་ཀེས་ཕྱི་སའི་འདམ་དྭ་བྱིང་ཕང་བླའེས་བྱག་པའི་ལས་དེབརྣམ་པར་ ན་པས 
+། ཁྲེདཀྱིས་ཕྱི་སདང་། གཉན་བྲེས་ཤོངེ་མཐུ 





བྲུ ༤༽ ` ཅས = 

་ལ་ ༽ ( ང་ངོ ་ཆེ་བའི་རིགས་སྲ་བྲས་། ཅེས་བས་པའེ་ལས་དའི་ 

༼ རཔྱ་ནས་ཁཆིཀ་གནོལསབཏབ་། གདད གདད་གབ་ྱབ་དདུདཅ་ནད་མངལའ་ཨ་ེ་རིགས་ེབྱགཅགཅས་བས་བའ་ལག་ད 
རྣམ་པར་སྒྲན་པས་ཞི། གད་དང་གད་དུ་སྐྱེས་བ་དེ་དང་དེ་དཔྱག་ཅིང་ཞེད་མང་ལ་ལེབས་སྦྱད་ཚེ་བའེའ་གསུ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སླེད་དག་ང་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའུ་སངག་རྒྱས་ འོད་གྲུང་དང་ 
' སྨན་ ༥༠ཁྱ ¥ ངེ ༤ : 7 བབ་པ ད་ཉིད་ཀྱིས་བ ན་པ་ལ་ཟབ་ཏུབུང་ 

ཤོཞ་དུ་མཉམ་པ་དང་། འཤགས་མཉམ་པ་དང་། ཐྲབས་མཉམ་པ་བསྒས་པའ་བྱའ་ནས། འདིས་ངམ་ཉེས་པནྱ་བས་ཏེ། མཾ་ཨཉེས་པར་མྱ་བ ཉིད ཞལ ྐ 
ངོ།ང།3 བེ །ཇེབ་འ པལ =© ་༣བ་པ་འི་ངབ།་ ༈ཉིབྱ་བིད།ན་ལས་ཿ 

ཤོསིདོན་བ་བམས་ཅདྭ་སྭ་དྲ་ཾགཾ་། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བསེ། །དགེ་སླེང་རྣམས་རྱིས་གསེལ་པ།བུཤ་པ་མྲ་དགས་ལྔ་བརྒྱ ་ ཐུ བྱ ། | 

རྣམ་པར་སྨནེ་པས་ཡཾ་དགསྭ་སྐྱེས་པར་རྒྱར་ལགས། ལས་ཅི་བརྱེས་ཉ་ལས་བའེ་རྣམ་པར་སྨོན་པས་ལྷུན་སྐྱེསྣས་དེ་རྣམས་ཁྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས9ྱར་ཨ༡ས་པན་བརྒྱག་ཏ' ཧཱ 















༥ 
༨ 


ཁས་ཀླཆ་པ། ¬} „ །ར་བགྱིས་ལགས། བཅོས་ལྣ༈བདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ།དགེ་སྤེད་དགྦུ་ ྱེས་ལས་དེ་ལྟ་བུབྱས་ཤེད་བསགས་ཏེ༡༼གེ་གླེང་དག་སྣེཐ་བྱ་ད་བབདས་པའེ་ུག་ཏཱ་བསྐ་ཡ་བ་བཟང་ 
རཾ པེ་ཐདཾཉཾད་ལ་སྐེཿ ིན་ྷཉིདྲ་བི་ཞབ་པ་ན། ཡད་དགུ་པདྡ་རོགས་བའེ་སངས་རྒས་ཐིག་པདད་ཞབས་སྐ་ལན་པ་བདེ་བའ་གཤེགས་པབཇིག་ཏྟེན་གཁེན་པ། རྒྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེསྒྱར་བ་ ཛ 
ཤ བེ དམས ལྷ་ས སངསྦ་་ངོས་ལན་འད་འོ་ུ། ས་བའི དའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་དག་བམལ་ཅད་དགེབེནདུ་ག་ས།དགི་ཐན གྲེག 
ཏཾ རྣམས་འགྲེ་ཉཾད། གེས་དད་། ཟས་དང་། མ་ལ་ཉདང་། སུ དང་།ནད་གསེད་དད་] སྨ་ཟྲང་ཡད་དད་ཡདད་སྤེད་བ་།། དེ་དག་སེབ་སྣའེ་དབང་དུ་གྱར་ཏེ།དགེ་སྤྲངདེ་དག་ལ་འོད་བསྒད་གེད་ ཱོ 
 བདྡེ་དག་ཾ་ཡཾ་དགས་བཞེན་དྭ་ཁིན་ཟུག་དྲ་བཏ7 བེད་ིདྱ་རཱའེད་ལཱབུའི་ཆིག་བརྩུབ་པེསྨྲས་སེ། །དགེ་སྙེང་དག་ཇཾསྐན་དུ་སྲེམས། དེའིཆོདགེབསྙེན་ལྔ་བརྒྱན་གྱའ་པ་གང་། 
༧ པདེ་དགུ་ཡེདགས་ལྔ་བརྒྱ་པེདེ་དག་ཁེཉ་ཡན་ཏེ། པོབ དགེསླེང་ད་དག་ལ་རྙིག་བརྩུ་བཔོ་སྤྲས་པའེ་ལག་དེབེཅྣནན་པར་སྨེན་པས་ཉ། ཆོ་དབས་ལྔ་བརྒྱར་ཕ་དགུས་ཨུ། ། 
དཱ དེ་དག་གིག་།ང་དག་པད་རྫེགས་པའི་སངག་རྒྱ གནང་ ཀབས་ལ་སྐྱབསུ་ཁགྲེ་བ་དང་། བསླེབ་པའེ བཤ རྣུམས་ བསླུངས དབང་པ་ཡངསུ་སྨཱ་པར་བྱས་ ་བ་དེ་ནེད་ལྟར་རྣམ་། 
| གྲེལ་བརུྱའ་ཏེ། །ལས་བྱཧ་ཐམ་པ་ལས། སེ ཉེགས་སུ་བཏད་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་སྟེ།། །ལྤེམ་ནཾ། བྱ་གཤཾས་དད་ན་ལུས་འཕགས་དང་། ག་ཡ། 
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་་ 














་ 
ཿ ཅ། 


ཤཀྲས་ཏེ། འ་བས་ལ་འགྱ་ཆལ་བདིཁག། ,¡ 
ཨུའཾ་ཝེསྦ་ཀུ་དད་ ལྡད་ཊས་རྨབྱ་བལྟན གཅེསྲ་བ་བཞག་ ་ 
གྲད་ལ་བཞུགས།ཤར་ཆོས་སྟེན་པ་ཐྲེ་ ཀ།ཐེསོ་ནུྱ་ཀད་ 
ཅན ད་ཉཾི་རྟག་གེ་།ཆེསོ་ཐཊ་ཅད་ནེ་བདག་ „ 
ས། དྭ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། བྱ་དེ་དགའ་བད་གྱར་ཏེ 
ཤ་འཕྲེས་། ཏ་དུསཾ་ལས་འདག་ཞས། རྒྱལ་། 








 བཛྲིན་བྱེད་ཁུ་དང་རབ་བཟདྡ་དང་) །ོདབས་དངནིདཉ་ཞུགས་གཉིས། ! བྱ་གཤིག་ཤེག་བྱ་བ་ལ། །དད་པེ་ པི ཧེ ཀེ གླེདགཞི་རྱ 
།བ་རྒོད་ཕུང་པེའི་གེལ་བཞུགས་ཏེ། དེན་བཅོས་ལཱ །ན་ཁདས་བཁེན་ རྒྱས་ཐག་མདེའ་ཀུ འྭཾ་གྭང་ལ་བཞུགས་ཤེང་ཆོས་སྙན་པའི་ 
བངོས་ཤས། རྒྱལ་བུྒྱལད་ཀྱི གྱས་རུལ་གྱ་སྟ་ སྟང་ག་སྣད་ལ་ལྣེད་བལས། 5 བ་དེག་ བཅོས་ལྡཊ་ འདག་འཁེའོ བྒབྲ་གདུ་ 
ས་ལ་བབས་ཞས། བཅོན་། ལྣ་འདུས་ཊ གྱཾ་ཉབས་དྲུད་ དུའདུག་གེ །།དེ་ནས་བཅོསོ་ལྡན་བདས་ ཀྱིས་ད་ལ་ཆོག་ཆ །སུས་སྟན་ ཏེ། འཾ 
མེདདོ་། རྱ །སྱ་དྲན་ལག་འདས་པ་ཤེ་ཞེ་ ཉི་བཟ། །ང་ལགམས་དབའ་བཅྱགེས་ཤིག །དུད་འགྲེའོ་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུད་ཡ། 

ཡུན་རེདེ་དུ་ཤལ་དུ་བཏགས་ན ཉས་སྙེད་བཤི་འེག། ཏུནཾསྟེང་གི་ ནཁའ་ལ་འྲག་ གྲེ་བ་ལས་ཁྲ་ཤཾས་གཤད་དེ། དེ་བཅོས།ལྡུན་འདས་ལསེམས་དགའ ་བཞིན་དུ་ 
ཁབ་ ེིད་ུ་་དཔག་ིགགིཊིམ་དུ་ཉད་མཇམས་སྤྱ (ར་ཏ དྲེཐ་བ་དགག་འས་བྱཧ་ ལོད བུ གུབདཉས་ཁུཐུཊིག་ བཅས།ཏེ། དེའི་བཅས་སྟེནོ་རྒྱས་ བརྩབས་ནས། རེ ཟླིག་དད་མཐུན་བར་མིང་ 


བཏགས་ཏེ་འ་མ་དང་།ཞོདང་། ཞཱན་མྭའ་དང་། ་ ུས་སྦད་བགྲེབས་ནས། དགང་གེཚེ་ནེར་སྐྱེས་པདེའིཚ་། ཡྲེག་དང་། ཁེད རྩིས་དང་།ཤེད་དགོད་པ་དང་།ལག་རྩེས་དང་། དབྱང་བ་དང་། 















ལས་བརྒྱ་པ་ ༄༄། » ཀསྔ་བདང་དགྲོ་བརྡང་། གེས་རྟག་པ་དང་། རྣོད་བུ་བརྟག་པ་དང་། དིན་པེ་ཆེ་བརྟག་པ་དད་། སྤེས་བརྟག་པ་དང་། སྨན་བརྟགཔ་དང་། རླང་པེ་ཆཾ་བརྟག་པ་དང་། ཏྟ་བརྟག་པ་དང་། 
¬ གེ་མཆོན་བརྟག་པ་སྨབས་ཏེ། ཨེགེ་མཁས་པ་དང་། ཀིགས་སཁས་པ་དང་། འཇོངས་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དད་། ཡཾདཊུངས་པ་དང་། བཏྟག་བརྣམསྭཱཀརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། 
ངོ དེནས་ཕི་ཊིག་ན་དེ་སངས་ རྒྱ་ས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བདང་། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བད་བྱའ་ནས། དེས་ཕ་མ་ལ་གསེལ་ཏ། ་ ཀྱི་བསུན་པ་ལ་དབ་ཏུབྱང་དོ།།དབབ་ 
ཏུཅདནས་ན་ཆེད་ཀྱིས་ལེ་བདུན་ལེན བི ཉེན་མེངོས། པ་ཐུམས་ཅད་སུངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཤིད་གདེན་སུམ་དྲུ་ཊས་ནས། རྫ་འཕྲལ་ཆ་ཞིང་མཐུ་ཧྲབར་གྱར་ཏོ། ས་ཡ 
„ ༩ ཁགློ་ཞིངགནས་གཞན་དང་། གཞན་དུ་སཾང་†་ ང་ད་མི་ཁོག་དད་།འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུུག་ཏེ། ཁྱབ་ཏེ་འོད་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བཧུསླདས་ནས། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མདོན་སུན་ཏུ་ 
བྱ་སེས་པ་ལ་གྲཟིགས། དེ་ཉས་བཅོམ་ལ་ན་འདས་ ས་འ བབསྐྱད་པའེ་ཕྱིར་བཀའ་སྒྱལཔ། ཁྱེད་གྱིས་ཆེགེ མེ་ཊཾགནགལའ་ལས་བབས་ནས། དའི་མདུན་དུ་འདུག་བ་མཐོང་ 
རམ་༈ གསེལ་པ། བྱཅུན་པ་མཐེང་ལགས་སེ། །བཀའ་སཾ་ཁ་པ། དགེསླང་དགབ 


བྱ་དྡེ་ད་ལ་སེམས་དགའ་བད་གྱའ་ནས་སེང་བལས། ཁྲན་བསད་དེ། དེད་ལས་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ིི 
, 'འགེས་ནས། རྒྱལ་བའོ་ཁབ་འདེ་ཉེད་ན་ཆོང་དཔེཞོ་བྱེས་འགསུ་སྐྱེསཊས། ཆེར་སྐྱས་པ་དང་པའེ་བསྟན་པལས་འབཏུབྱུངངེ],།དེ་རབ་ཏུབྱུངནས་ན་ཆོད་ྱིས་ལེ་བདུན་ལཉ་པ་ཁེ་ཞོན། དཱ 
- ངོ་༡རཱ་གྷིདཾ་མཐེང་ཊཱངོམཚར་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ད་དག་གེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་གསེལ་པ། བྱཅོན་པ་དག་ནཱལ་པ་འདི་ལེ་བདུན་ལེནོ་ནས་ནསཏྭ་བུང་སྟ་།ཉེན་ཡེངས་བཟས་ཅད་ ལོ 
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ཤྱེོདིནས་དཿ 









 །ཉྷེྒ་མཛོས་པ་ཐགས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅེས་བ་ཤིདམདོན་སུམདྲུ་བས།།དེནས་དགེ་སངནམས་ཀྱེས་གཏང་རྒྱས་བཉེས་ལྡ།འདག་ལ་ཞུཀ་པ། བྱནཔ་དགྡེ་ནུལ་འདིག་ལས་ཅི་བྱབས་ཊ་ལས་དྲེ་ ༣ 
ངོ རྣམ་བརསྨི་ནཔས་བྱར་སྐྱེས་ལགས། ལས་ཉེ་བྱ‹གས་ཊ་དེ་ཤེ་འཕོསཞག་མའེ་སྐྱེས་ལ། བཅོས་ལྟན་ཁད་སཀྱ་ང མྟཉེས་པརླ་གིས་ཏེ། རིལ་ཀེབ་འཨ་བྱཀིད་། བཅེམ ལྡན་འདས་གྱིས་བསྟུན་པ་ལའབ7 རྦ 
_ . ཀྱུངརས་ཤེནོ་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པཉིད་མདེན་སུམ་དུ་བྱིས་ལགས།བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩཁ་པ། དགེ་སླེད་དག་སྤེནབྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ག། ཨྲུལ་ཀ་ , ་ 
ཤོའྲ་གེདོ་ཆྱེདབ་ན་ནས་ན་ེ། རྒྱལ་བ་ས་བབྱི་རྒྱལ་པེབད་ད། །ཨུལ་ཁུས་འཐུགས་ནོ་ཁུས་འབགས་རྒྱལ་ ཡེ དེ། དེ་གཉིས་པནུཊམི་མཐབ།ཤ་སྲུསབེབལ་ཧེ་ཁབ་འདོག་བླ་བགོ།། 
དེནས་འིུག་ན་ལུས་འཇུགས་ྱྱེསྤྱ་རལ་པེསྐདབད་གི་ཆོགས་ཕན་ལག་བཞོ་གེ་བྷསེན་ནས། གསུལ་འྱདཔའི་ཕྱེན་རྒྱལ་བེ་ཏངས་པལ་ཊྱིཀགྱིབྲེག་ཏུ་དྲངསེ།། ཀ་ཀིའ་རྒྱལ་པདས་ 
པགྱ་དིྱ་གིསྱ་གད། བི་དཧབྱི་ཆཱལ་པེས་དཔུད་གིས་ཚོགས་ཕྲའ་ལག་བཞྲི་བྷསནོ་ནས་གསུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིའ་བདག་གིསྤ་ཐེགས་ཏུ་དངས་ཞིགྲ་བེས་སེ། །ཐེས་ནས་དེགྱ་ཀང་དཔུད་གི་ཟེོ 
སྐུ རག་གཞི་གབགཞནས།གྲམལྱསེདཔའ་བར་དགའི་ཐོགཏྲབས་པལས། དའ་གྱ་རལ་བསགེུབཅརུགས་པརྱ་བས་ཀེ། འཕམ་པརྦ་བས་ཤི་ིས་ལག་ 
་བརྩ་བསནས། རྒྱ་གཅིག་ཕུ་ཐར་ཏེ་བྲེས་ནས་ནགས་ཁྲེད་ཉིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལུས་དལ་ཞིང་སྣག་བསྔལ་ལ་ལུས་ཤཾག་ཤིག བྩོ་གུན་ནས། རྟག་ལས་བབས་ཏེ། དགྲ་ཊུ་ཏཱུང་མཐའ་་ 














་ལས་བྒྱ་པ་༽༄༅༡ ¬ །བེན་བུད་དས་ལ་བཏིད་བའེ་སྟེདད་ འགསྦ་ཡགས་དེགསཟླས་མིའིངབཉིག་ནནྲརབ ་ཤིག་ /རྫབ་མེ་དག་ གེས་བསྐའ་ཏེ། རྫེ་ཞིང་དགའ་ལཿ དགའ་མགུར་སྐྲེད་དེ།དེ་དེས་ 
མཐེངནས་དེ་ལ ལྭ་སྙེནཀ པརྩྱགར་ཏི ། འདིཉོ་འདོད་པ་ཡང་སྦྲེད་ལ་འདེ་གཉོད་པཀྱེད་པ་ཡད་ཅེ་ཡད་སེད་པས་† ༈[སྐེ་གནས་ འདིགི་བཟད་པེ་ཤིག་གོ་སྟམ་མེ །ས་དྭྭ་རྒས་བཉོས་ལྟན་བུདྨ་ 
 མི་བཞུགས་པའེ་ ཚེན་རངསངས་རྒྱས་ རྣཊས་འཛི་ ། རང་སངས [ྒྱས་ཤིག་རྒལ་པོདོའི་ཐདཤ་མའེང་བཞིག། ཤང་ཞིག་གེདུདན་ ྟན་ཅེད་འདུ་གཤུ།འངསངས་རྒྱས་དྲེདེ་དྲང་པའི་ 

རྱནལུདབ་བསལ་བའེསྲབུངང། དེ་ན ། དེནས་དྲེ་ ཤེས པེ་དེ་འཇྲིག་ཤིདྩསགསྟེ། ལདག་ཤ་འདིར་ཡར་ཕརེལྭ་གིས་དགག་ཆོགས་ས་བབས་ཐབསམ་བལག། ྱལ་པུ་ཤངཞག་གིུ 

@ ན་འངས་ངཧ་རྒྱས་རེ ཅིང་འདུག་པ་མཐོ་ ས་དགའ་བད་གྱུར་ཏ། འདི་དེ་ལུན་མི་མེད་བའེཞག ཁྲེདོ་དྭ་དགའ་བལས་ཉེ། འདཾནེ་བདག་ཉིད་ནེན་པཞིག་ཡིན་གེར་མ་ཆྭག་ 
སཱེ། །སྡེན ཤྱྒྱལ་གརིསརྒྱལ་པེལ ! ལཾ འབྱེདདུ་འགའམ། ནི འདྲག་ཤདོད་འྲགོ་བ་དེའི་ཉ ཕླེད་ལ་ཁཟས་ཅུང་ཟད་ཅན་བཏླ་ ཏའྲགའོ།།རྱཔ་པེ་དའི་ 
འབྱེངོ་ལ་ཐད་ཁརསྭ་ཧུད་ཟད་ཅམ་བྭཏཀ་ ཡདོ་དེ། དེ་ཝང་སངས་རྐྱན་ དེག་ཤེས་གསེལ་ཏེཀ འདགངས་རྒྱསད་ ཀྱང་རྐྱལ ལཔེནེ་སྟེང་གྲི་ནསཁའ་ལ་ ཁྱེནནས་འཇྲེགྲ་པ་མེད་པའེ་གནསུ་བཞག་གོ།འེཀཱ་ 

' རྒྱལ་པེ་ཞོས་སྙེཞོ 'ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདྲིན། བདག་གང་དང་གད་དུ་སྐྱ བན་འགྱར་བད་དད་དེར་སྨབ་རསྒྱ་བརགྱུན་ཿ ཅིག །འདི་བས ཀྱ་ང་རྲས་ཁྱད་བར་དུ་འབག་བའེ་སྟེན་པ་མཤེས་པར་ 





































]ཌྱཾད་པར་གྱུན་ཅཿ མོ་མཉེས་པརྱ་བེད་པས་ཀྱུན་ཅིག་ །ཡོ་ཏནའདེ་ལྟ་བུདག་ཀྱང་ཐྲེབ་བར་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ཁེཤའ་བསྟན་བ་ལ་དང་ 
རཾ ། ཀྱ བཀྱིག །ཅོས་བྱ་སོ་ །དགེ་སློང་དག་དེ་སཱམདུ་སེ་མས།དེའི་ནེརྒྱལ་པོ་ྦངས་པག་བྱེན་དུ་གྱ་པག ང་ཡ 

བཏབ་བ་དེས་ཤ། ་དལྟའ་འདེག་དསཉེས་བརྡ་བས་སི།། ཀཀབ་གཤེས་བཞོ། ཀླད་བཞེ་ཨ6 ཤ་དུ་ཡེད་པ་བཞུ གྲས་སོ། །རེབ༣འ སེ 
ད་པ་འ ཐེགོས་བར་འཆེ་བན་འྱགར་བཞེག་འདུག་གེ། །སངས་རྒྱས་བཉེམོ་ལྔན་འདས་བྲེད་པ་གཅིག་པྲི་ལབ་སྟོ་པ། རྟས 
བའྲི་དན་པ་ཉེས་བར་བཤག་བགསུམ་ལན་ཁད། པ7 མེའྡེག པ་བཤིས་ སི་འདྲི་གཱ་པ། གགྲེ་བྲ་ཝུབ་འྲགེ་བ་ལས་།ཁ་པན་གླེལ་བ། སེ 








༈ ) བ་ཀུ་ཡུདའེ་དུས་སྙེན་སྣ་ཆོགས་ཅ་ཞེྱ་བཊ། 
ྲསྦ་བ་དང་། མ་ཤེས་ལ་མདའ་སྙཾས་པམ་འདྲེས་ 
་ཨ་ཏད་དྲག་ལ་མྟ་ ཁས་པ།བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་བདུན་ཁ་སྦྱེད་ཡུལ་བ། 
ཊ ི་ོ ཆི རུ རི ༦ དེ 2 
ཆུ་པྡ་ཐཱན་པ་བྱ་ཧད་ཁ་བསམ་གཏན་པ། མཐརྱ་ཀིས་གནས་པའི་སྐེས་པའ་འཇུག་པདག་ལ་སྙེསོ་པར་འབུག་པ། སྙེབོ་བ་སེབ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་པའ་སེད་གེའིསྒྲཆེན་ེྦབ་བ་ྣསིཊི། 
ཆྐཾ་ཤདྱ་ཀས་ཉན་དུས་སུས་ནཏན་དུས་གསུམ་སྟེ་ཉེན་མངན་ནས་དུག་ཏགཔས་ྒས་ིས་སྐན་གྱས་འདག་རྟེནལ་བཟེགས་ཏ། སུཀ་རྒུད།སུན་དག་སུནི་ཕེངས་ཤེང་འདུག་སུཤིཉས་དབུགྱ་རསུ་ནི་ 
གཉེད་པ་དང་ལྷན་ཁསུ་ནེ་ཐངས་པ་དད་ཉམས་བ་དང་གཏོད་བདང་ལྡན་སུནིངནགཁོདུ་གཞོལ། སུར་དཊསངདུ་ཐབ། སུ་ནིདཀ་སེང་དྲབབ། སུནཾངན་སེང་ནས་ཕྱང་སྟ།མཐོང་རེས་དང་ཐར་པ་དད་འབྲས་བུ་ལ་ 








ཀྱད་དྤཱ་ཤེནཿ ཨ་པ་ཐམས་ཅད་སྦུངས་ཏེ་། མ་པ་ཤྲིདྡ་ 
་ དེས་དའ་གངས་རྒྱས་བཤེན་གསེལཞས་སྦེན 


གྷ ་ 


༡༤༡༡༡༡༡༨-༡-༡༨༠༠༤༤༤༤༤-- 


༩༧་རྒ་པ། ༄༅། $ །བཞག་པའ་བྱ། སུཊི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་འདས་དུ་བྱིང་པ་ལས་ལག་དས་དྲངས་བར་བུ། སུ་ཊི་འཕགས་པའི་ནེ་བདུཊསེད་པ་ལན་འཕགས་པའི་ནེའ་བདུ་གྱིདབང་ཕྱག་ལ་དག་དེདུ་ 


གཞུག་པའ་བྱ། སུནྣཾ་དགེ་བའི་རྩ་ཁ་རྣཀྤ་ཡ་ 
མཉེནྱ་གྱེ་བཏྟལ་བར་བྱ། སུ་ཝནི་དངས་ཧཱས 
ཡང་སླེད། གདུལ་བའ་བྲ་བའི་སྭསརྣམ ་་ 


ལོ ཧཱབྱཿཱ་ལྔ་བ རྒྱ་ལྷགྲ་ཏེ་བཅེས་ལྡ ན་འདས 
ཉུ་ཀྱ་ར་ཀྱ་མ་བདག་གྲི་ཀྱད་བཅེ་ལྔན་འདུ་ལ་བ 


འདྲྱི་དཾ་ེས་བསྟནབ།དྤེ་བདེན་ང མྲེ 


༡༩ 






རེ 
བསདབྲ་བ། 
༦ 















ལ་ལོ 
ཁྭ 






རྨ 
དྷ་ད་དདགེག 





+ ཅི་སྐོས།ྱི་དད་ལྔང་གིཿ 
འོ་ཕས་མེ་སྣང་བརགྱར་ཏ། རཾ་སྤེག་ཁྱཾདད་ལྡང་གསཿ 


ེ་ 
༄ 





སི་དགེ་པའི་ཅབྷ་རྲས་བསྐྱད་བོནཔ་ལས་མེདོས་སྣིན་བཿབྱ་།སྭའྐིདགེ་བའི་རུ་བརྟསླ་ཡེདཨུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཡེཤེཀྱེ 
ཇེག་རྟེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་ས། སྐདཱ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འདུགོ། རྒྱ་མཆོན་སྲེཉ་རྣམས་ཀྱེས་གནས་དུག་བརྣབས་ཨེཝ་ 
ཡལ་སེད། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེངས་བ། བ་དེ་ཡུང་སྙེན་བའེ་དུས་ལ་བབ་སེ ] འདེ་ལས་བཏེན་ནས་གཏུལ་བར་བྱ་ཿ 


འགྱདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ར་བྱེན་ 'གྱེས་བཅྣབསེ། །དེ་ར། བྲྐ ཉོཤཀ་ 









ཕྲེགས་བྱ་དེ་འདུག་པནས 'བྲག་རྲ་རིང་བཞིག་ཏུབྱེན་ཏེ། བཅོ་ལྟན་འད་ཀྤི་ 
རྱ་ལྷགས་ཏེ་བཏོན་ལྡན་འདག་ལ་བསྐེར་བཀྱེད་བརམཐེངོ།མཐོང་ 





་ལྔཾ 





བཱ ༡ 










ཁར བྱསར་ལས་རྒེའིྣ་མཔར་སྨཾ་པསབྱན་སྐྱེས་བར་གྱར་ཅེས་སྨྲས་བ་དབ་།དཐོས་ག་ཐག་ཏུ་ཉོ་དང་ལྡན་པའེ་ཤའོའི་ ུ་གེམས་པ་ཁཤུབླ་ཏེ་དཱ་ཤེས་འབྱིས་མཐེཊ་བསམ།, 

་པར་ཞྲུག་ཀུང་དའྱི་ཚད་མ་མཆོད་དེ། བྱ་རྣམ་ལས་ཤིའཕེས་ཤིདྱ་ྷ་ཙསསྭ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཤིག་མཐེངོ། །དེ་ནས་ཀེད་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལདག་ནག་བླ་དགོས་རྦག་བ་ཆེིག་ཏུ་ཞཐན་ཏེ། 

ནའདཿ ག་ཁ་བ་དེ་ལེགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱན་བ་གཏད་ནཱ། བཉེག་ལྡན་འདས་ལ་འེད་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉུན་པ་བཉེམ་ལྡན་འ ད་ག་ཉག་གིས་བྱ་འདི་རྩད་མཁུམས་ཏེབྱ་རྣམས་། ཐེ 

- ཧཾ [རྐྱེས་བབབའ་ཤིག་མཐེང་ལགས། །བཉུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགརྟི་ཡཤེས་གཟིགས་པ་ཐྲོགས་བའེ་མ་མདའ་བ་ཡེ་། ་གཟྲིག་པ་མབའ་ཡས་པ་ལགགན།བརན་པ་བཙོ་ ལྟནའདཱ་ཀ ཱུ 

རྱའདིས་ཁས་ཅཾ་བྱོས་བ་དད་།ལས་གང་གྱི་རམ་པར་སྡིན་བས་བྱ་འབབ་ཞིགཏུ་སྐྱེས་པ་ཡུང་སྐན་དུ་གསེལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སླེང་དག་བྱ་བདི་ཉིདེ་ཀྱིས་ལྲ་འདོ་ལྟུ 
བྱག་ཤོཾརེ་བསྲ་ག་ཏེ། དོགེ་སྙིང་དག་སྡེན་བྱང་བ་འ དག་པའེ་དུས་ཤ། ཉེན་བྲོས།དང' ནང་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ག། ་ལས་འདད་པ་། ཡང་དག་ ་བར་རྫོག་ སྭ 'པའི་སྭང། 'རྒྱ་ས་ 'འིག་པ་ ་དད་ཞབསྭུ་ལྷན་བ་ཁདེ་ད་ 
གྱེ་པ་འདེག་ཏེན་ན།ཌྱེན་པ། སྨྱས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལ་སྒྱུར་པ།བླ་ན་ཡེད་པ། ལྷདད་མེ་ཱཱ་ཀིསསྐུན་ཕ། སབས་རྒྱས་བཅེགཾ།ལྡན་འདས དནོ་གཟིགས་སྱ་བ་བའཇིག་ཏཊ་དུ་བུང་སྟེ།དེའི 
གསུངས་འབས་ཁྱ་བ་འདེ་རབཏྱུབང་སྟེ། དགེ་སྲུངོ་ཉལ་ཏྱ་བེད་པནྱ་གུན་ནག། དེས་སྦྲན་བ་དད་།སྤིན་བེྣཾམས་ཁས་བཟྲའ་བ་དང་།བཅའ་བདད་གཏུང་བ་བསླད་ས་ཏེ། ཁྱིས་པ་ལ་ཏེཊ་དཱ་ཊྱབ 





3 





༧༥༤༠ ÷ །དགེ་སླེདོམང་པེས་བཀག་པ་ལས་དེ་ཁྲེས་ཏེ་སྤྲས་པ། ཁྱདནེདུད་བགྲོ་བཞིན་དུ་བསས་རྐོམོད་པ་ཡེན་ཏ། དགེ་སྤེང་གེས་བྱ་བགང་ཕེན་པའི་ལྷུའ་བྱེད་བམ་ཡོནེ་ཞེ་ཞས་བྱགེ།།དེ་ནས་ཀ 
དེ་བགྱོད་བ་ཉྐྱེས་ཏེ། དེས་ལས་དེ་ཉིད་པ་ལཉེས་སེཞེས་ཐཤགསཉྣས། ཚེ་གཅིག།ཏུུདས་པར་ལྩོད་པ་སྤྱད་ད་འཚི ཀར་སཊོ་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ལྟ་བབ་དག་གིས་སེམག་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟུ་བུ་དག་ བཱ 
གྱ་འ་ཅིག།སྙེན་པའདི་ཁེནོ་དང་། འདྲ་བབདག་གོབ་མཉེས་ཕད་བྱད་པའ་གྱའ་ཅོག །མི་སཉུས་པར་བྱེད་པར་མུ་བྱུ་ཅིག་ཉེས་རུས། ། ` ˆ - 


 དགེ་སླེང་དག་དི་སྒམ་དུ་སེ་མས། དིརློ་དགེ་སྐེང་ཞལ་ཏྱད་ཐརགྱའ་པ་གང་ཞན་པ་དེ་ནེབྱ་བདེ་ཁེ་ཞོ་ཕིཊེ་ཏེ། དེས་ད་དགེ་སླེངད་དག་ལ་ཆོག་རྟུབ་པསྣྲས་པའེ་ལས་དོའི་རྣམས་པར་སྡིན་བས་ 
ཅེ 5 = 
ཡིས་ 


གཟི་གག་ཀྱི་དེང་ནས།། པའི་དིང་གེ་བད་དུ་དུད་འགྲེ་རྣམས་ །ལས་ཤི་འ་ ཕེས་ཤིང་དུད་འགྲེ་འབའ་ཞིག་ 

( ཊཾ ཀླསེད། །ལྗར་འགྱན་ རས་ཀྱད་ངའི་བྲད་ དུ་འ དོས་ཏེ་དེ་ལ་བས་ ཉེས་བསྟ་ ནཏོ། །དེས་ང་ལས་ཉེས་ཐེས་ནས་བདེན་པ་ཤ མས་མ་ 

དེས་དེའནེས་བཞིན་དཱ་ཤལ་ཏྱ་བས་ཉས་བཏོ་ཀརསྨོ་ལས་བཏབསྟེ། བདག་གིས་སྟེཞ་པ་འདིལྟ་བུ་སཉེས་པད་བྱེད་བར་གྱན་ཅིག །མི་ཉེས་པ་ 
བརྗེགས་པའི་གདས་རྒྱས་དེན་གཟིགས་དང་།ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་། མ་ཛད་པ་མཉམ་བ་དང་། _ - 

༥" རྨ ༡ 


ད་ད ི]]ཤ༼#ཚན་ 
ལ་ཆོག་རྩུ་ཐ་པསྨྲས་པའེ་ལས་འདེ་བདག་ལ་ དྲས་བ་ས་ 










༈ དུད་འགོརམསྭ་སྐྱེག་ཏ། ཡང་དག་པའ་རྡེགས་པ 
༧ སྐེམས་དགའ་བྱ་སེད་པས་ཤིས་འབེས་ཏད།འ 
རྡེས་བདེན་པ་ནཐྲེང་ནས་དད་གི་གནསུ་སེད་ངོ། ། 

! བྱིད་བརབྱའ་ཅོག་གཉེས་བྱག་བདྲེན། དགེ་སྲིང་དགང་ཡད་དག་པ་ 





༣༥ 





ང 






ཧི 





ཐག དགེའདེ་ེ་བ ནཉ་པེ་སྐེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིདེ་དག་གི་ཞེ རེ 


ངས་ཏེ། དྲ གྲམ་པ བ་གོ་ 










| བཤམ་པ་གྙས་བརགརནས། འདིས་དཉེས་བྲྲ་བས་ཏེ། མི་མཉེས་པདས་བསེ། །དེས་ནས་དེ་ཐོས་ས། 
རཱུ རྒྱརབཟུགས་ནུད་དག དདངཐབན་པའིཆས་བསྟནཏ།དེ་ནདགེསད་ད་དག་གིས་བསྟན་དེཉེདལ་འཁད་བཀིནད་ཤེནམངས་° 
ཡུ་བཟགས་ཤག་བ་བྲ་ཀི་གིད་གཞི་ ནཤེན་དཱ ཡེད པན་བཤུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་མན་དུ་ མེད་པ་ནྲ་བྲམ་བྲ་ཞིགས་ཆཞིད་ནྲ་ཤོབ། 
་ཤ་ ཤོང་རྒྱ་ཞེ་བ། རྣམ་གྲེས་ཀྱིས་བུའི་ནེན་དད་ལྡན་པ་། རྣམ་གྲོས་ཀྱེ་ བུའི དང་འགན་པ། ཁུས་འཕགསྭ་ཤེས་ཤེསཏ ་བྲ་བཞིག་གནས་ཏེ། དེས་བྲབས་ཀླན་བབག་། པ་ལས ས་ནུདསླ་བདག་ནས། དེ 
དདང་ལྷུན་ཆིག་ཏུརྩེཞིང་དགུ་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱད་པ་ལས།ཕྱི' ལ་བ བཞི་ག་ན་ཿ དའི་ནུད་མ་ལ བུ་ཆགས་ཏེ 7) དའ ་བ་ཿ དགུ་འམ འམ་བྱདུ་། ལེན་པ ནི ད ཁྱུ གགས ་བཟང་ཞིད་བལྟ་ན ག་པ་མཱ་ཐཾས'་ 
བ།མདེག་བཟང་བ་གསེྩལ་ ཁ་དིཀོ་ཅན། ཤགྷོ་མི་བྱད་གྲས། ལྟུར འདུག་པ ་ལག་བིང་ཐ བ། དྲབ་ལ་ པའི་དྱེས་ཆེ་བ། སྣ་མཐེབ་སྣ་འ །ལགས་པ། སྨི་མསྐུག་ཞིག་ བཅས།ཏེ། དཤི་བཅས་ 


སྟེན རྒྱས་པའབྱས་ནས། ཁྱེའུ འདེའ་མཾང་ཅིད་གད་གས་ཞེག་ 'ལེ་གས་དང་ མཐུན་ པའེ་ སོང་ཁདེགས་ པའ 'བྱེད་ ད། ། །ཁྱའུཿ འབྲིབ བམ་བྲེ་ ལུས་ ༈འབགས་གྱི' བུ་ཡིན་བས་་ ནོ དེའྱ་པིད་ ཁྱེའུ་འདེའི་ 
ག་འཕགས་འེ་མ་དང་།ཞེ་དང་། ན་ཀྲ དང་) ཞུན་མ་དང་། མ་ན་གྱེཿ སིང་ཁྭ རྣམས་ ཀྱིསསྐྱིད་བསླེདས་ནས་།མཆོའི་ 






དྲ 


བ་ལ 


མོངཾ་ལྷག་འཕགསའཤེས་གདགེ་ཞེས་ཐེན་འེ། །དེ་ནད།ཁྱིའུ་ལྷ 








༩ 
ར་ར 7 


” ཏོ། །དེ་ནས་དེ་གདྭརེ་ཆེ་སྟེས་པ་དེའི་ཉེ་། ཡོག་དད་། བྲམ་བྲེའི་སྤེད་ལམ་དང་། སྦེད་པ་དང་།(ཨྒཞིས་བྱ་བ་དད་།བྷེ་ཞིས་བྱ་ཐ་དེད། 
་ཝསརྱ་པ ༄༅། ༤ །ཉང་གེ་པདྨ་བཞིན་དུ་བསྒྱས་དྲག་པར་བྱར་ཏེ། ཀྲུ རཔ ་ ོ ༢ ་ 
གཅངབྲ་དང་། ཆེ་ག་དདྲ་བལ་བླ་བད་བ་དང་། ནིལ་བྲ་ཤྲེག་པ་དད་།དག། བདོ་ི་རིཊིད་ད་ུནོད་ཅིྱ་གིརག་སྦ་དང་། ་ རྣསས་བདྲུག་ལེ་མཁས་པའི་ཐམ་ཟེའྱི་གརཏེ། 

ཟོ ༨ཧཱན་པ་དདྲ་ང་བདང་། ཁ་ཏོནྱ་ཐ་བ་དང་། ཁ་ཏོནྷ་སེབ་ད་བཞག་པའྲེ་བབས་བླསབས་ནས། ལསརམས་ ཐཱ 

༢ སྒྲོན་བྱ་བདད་། མཆོད་སྦྱེན་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ་དང་ ྩིན་པ་དད་བླང་བ་དང་། ཁ་ཏྲོན་བ་དང་།ཁ ་ ཐར རར | བྲམ་བྲེའི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེས་པ། ་ 
ཀཀ བྱརགྱའ་ན་ས། གཞུང་གརྩིད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཚན་གཅད་ད། །དཞག€ཞགན་བྲ་ ཊཔ། མི་ཏེ་དེ་ཉའདྷི་སེ། འདས་པ་དང་།མ་ 

གྱ ༦ ༨ ཤེན་པ།། བྲམ་ས་ཉད་གྲྲིགས་པ། སན་ཏ་དེ་ན།འདྲི་ 

རྲིས དགེ་སྒེང་ཀཾའུ་ཏ་མའདེ་ནི་ཐྲས་ས་ཉད་མ།ྱན་པ། ཐྲམས་ཉད་གཟིག བ་ རལ་ རེ 
རག དི་ག་ལ ་ བདག་གེ་མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ལགས་འགའ་ཅ་མ་གྱིསྒེ་ཞྒས་ཀྱང་ཉམས 

་པ་དང་། ད་ལཱཀྱ་བད་བྱ་ཅི་ཡང་ཨཾ་གཟེ་ མ་མཁྱན་པ་དང་། ཐུགསུ་མ་ནུད་པ་ཅ་ཡ | ཀོ། །གསྦེར་གྱིའ་ཁར་བ་དང་། 
འེདས་པ་དང་། ད་ལྟརབ་ རོ (ཏ་མཁེ་ཐྲདཱ་སེང་ལྲེ་བརྱ་བའོ་སཱམ་ནས། རྒོད་མ་དཀར་མེ་དང་། སྦྲན་པའི་ཤེང་ཏལ་ཞེན་ཏོ། །གསྭུ་གྱ་འ།འར་བ་ད་ ལི 

ལོ རྗེ ཀེའུ ཏཁེ་བདྡ་སེང་། ུ ༣ ཿ ད་བཞེན་པའ།ཁགྲེ་བར་གྲ་ཿ 
པར་འྱགན་ནི་ཅུང་གིས། རལ ་ ༡བ་བསེཟ་ནས། མཉན་དུ་ཡེད་པནས་བྱང་སྙེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱ་ལ་བྱེད་ཀྱིཧོལ་དུ་སེང་། ) ཇྡི་སྲེད་དུ་བཞེན་པས་ ཁྲག་འ 
གསེར་གྱི་རཾལ་བཐྲཾཀ་ཤངེ་། བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུཡ་ཉེགྲཱ་ྱས་བསྒེ་ནས། མཉན་དུ་ རཿ ` 


























'ཧེས་ཏེ། བཉྲོས་། ན་འདག་ཀྱིདེ་དག་གི་བེདེརྐྱེ་ཐར་ ཱུ 
) དཔ་མཆོག ཞེ་སངདོལ་། ཚ་ 


༩ ` ཐབས་མཉས་པ་སྙེས་པརྩ་གའ་ནས། འདེས་ད་སཉེས་བའྲ་བག་ཏེ། མི་ནཉེས་པར་སྭ་བསེ། །དེས་ནས་དེ་ཐོས་ས་ག་ཏ་དགེ 
” རྒྱ་རབཐུགས་རུདས།དེདདབུནཔའི་རསབས་ཏེདགདྱེམདད་དག་གས་བསྟན་ད་ཉད་ལ་བཁདིཀདམེ་སེངས་པ། 
ལུས་འཕགག་ཤགྲ་བ་བྲ་ི། གླེད་གཞེ་མཉེན ཧཱ་ཡྲེད་པ་ར་བཞུགས་ཏེ། དའྲ་ཆེ་མཉན་དུ་མེད་པ་ནྲ་བྲམ་བ་འེགས་ཆེ་ཉིད་ནྲ་ཤོབ།། ༢མང་ལ་ལེདས་སྦེད་ནེ་བ། ཐེངསུ་འེན་པ་ཡདྲ་ 
ཤེབྱར་ཆེ་བ རྣམ ཐྲེས་ཀྱིས་བུའི་ནན་དད་ལྡན་པ་། རྣམ་བྲོ བུའིཞོ་དང་བགན་པ། ལུས་འ་ཕགག་༽ཀེས་ཤེས་བྲ་བཞིག་གནས།་ ཏེ དེས་བབགྲ་ཟུན་བབས་པ་ལས་ནུད་ནྭ་བདག་ནས།དེ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཆིག་ཏུ་རྩེ་ཊིང་དགུ་ལ་དགའ་མགུར་སྨྱེད་པ་ལས།ྱི་བཞིག་ན་དེའེ་རྐུད་མ་ལ་བུཆགས་ཏེ། དེ་བླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་བལྟན་སྣུག་པསཱ་ཛེས་ 
བ།མདེག་བཟང་བ་གསེའྱི་ཁ་དེག་ཅ།།མགེ་ཁེ་བདགས་ལྟབ་འདུག་པ་ལག་བ་ཧིང་བ། དབྲལ་པའེ་དབྱེན་ཆེ་བ། སྣ་མཐོབ་སྣ་ལེགས་པ། སྨོན་མསྣཱག་ཞིག་བཙས་ཏེ། འི་བཅས་ ་ 
སྟེན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཁྱེའུ་འདིའི་སཾང་ཅིའ་གད་གས་ཞེག་འྲེགས་དང་མགུན་པའི་སོང་འདེགས་པའ་བྱད་དོ། །ཁྱེའུབདི་བྲ མཟེ་ལུས་འཕགས་གྱི་བུ་ཡེན་བས་ཀ་། ན་ཁ 
རེ 












། 
རོ 


མོངཾ་ལྷག་འཕགས་ཤེས་གདགསེ་ཞས་ཟེན་འ། །དེ་ནན།ཁྱེ འུ་ལྷག་འཕགས་འོ་མ་དང་།ཞེ་དང་། སྐའ་དང་) ཞུན་མྲ་དང་། མན་གྱེ་སྙིང་ཁུ ༈ྣམས་ཀྱིས་སྐྱིད་བསྙེདས་ནས་། 








> 


ངས་པ ༄༅། །རང་གེ་པདྨ་བཉིན་དུ་བསྐྱས་དྲག་པར་གྱར་ཏེ། །དེནསདེ་གདཱཉེཆེར་སྐྱེས་པ་དའི་ཆེ། ཡག་དང་ཀྲ མཟེའེ་སད་ ལམ་དང་། སྦྱེདོ་པ་དང་།ཨཞིས་བྱ་བདང་།བྷེ་ཞེས་བྱ་བ་དད། ་ུ 

༡༣ གཅང་བྲ་དང་། ཆོ་ག་དང་བྲལ་བཟླང་བ་དང་། ིལབྲ་ྲིགཔ་དད། ་བ་ེད་ིླག་བིདདམནོན་བིྱ་ི་རིགསྱ་བདདང། སྟན་ཆོག་གི་རག་བྱདེ་དང།སོད་སྲུང་གི་འགབྱེད་དང་། མཆོད་་ མྲ 
༢ སྨྱིན་བྱ་བདད་། : མཆོད་སྦྱེན་ཌ ཧྱེད་དུ་བཞུགས་པ་ད་ དྲ་བང་བ་དང་། ཁ་ ཏན་བ བ་དང་] ཁ་ཏེན་སླེབ་དྲ་བཞུག་ པའྲ་ཤབས་བླས་བས་ནས། ལསཌྟམས་པདྲུག་ལ་མཱཁནཿ ་ཁའེ་བྲམ། ་ཟེའྱི་གུན་ཏེ། 

ཀབ བྱིག གྱའ་ནས།། གཞུང་གཾ་ ཀིརད་པྲཐམསུ་ཅད་ཚན་གཅོད་དོ། ། དེནསྭ་སི་ཊིག་ནྲ་བས་ཐེའི་ལུས་འཕགས་ཀི་སེམས་བསྩྱེས་པ། 

རྲི མཆོད་སྒྱོན་བྱའེ་ཧྭམ་མེ། །དེའིའེག་ཏུ་ ཡང་འ ར་པ། དགེ་རྲེ་ སྦྱིང་ཀ ཀྭའ་ ཏ་མ་བདེ་ནེ་ཐས་ས་ཉད་མ།།ཤེན་པ ་པ། བྲརྨ་ཊ་ཏ་ད་ གཟྲོགས་ པ། ཨན་ཏདེཧཾའད ཀ འདས་པ་དང་། མ་ ་ 
འེདན་པ་དང་། ད་ལྟནབྱད་བཅཾ་མངམཾ་གཟིག །མོ་ཨཁྱིན་པ་དང་། གུགསུ་མནུད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་གེ་མཆོད་སྙིན་ཡན་ལགས་འགའ་ཉམ་གྱི་སྒེ་ཞོས་ཀྱང་ཉམས་ 
པའ ཟ་འྱགནན་ཨི་ནུ་གིས། བདག་དྡེདགེ་སྦྱེངགྲའུ ཏ་མྨའི་ཐདུགང་ཁ་དྲེ་བར་བྱའོ་སྐམ་རྣས། རྒོད་ ས་དཀར་མེ་དང་། ་།སྨུན་བའི་ཤེང་ཏ་ལ་ཞེན་ཏོ། ། །གསྦེརྱ་གེ་བཁར་བ་དང་། 
གཞེར་གྱི་འེ་ལ་བ་བྲེགླ་པིངེ་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཡ་ཆགྲིས་བསྟེར་ནས། ཉན་དུ་ཡེད་པནག་བྱང་སྟེ། ཌུ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱཆྲ་ལ་དུ་སེང་། ། ཇྲི་སྲེད་དུ་བེན་པས་། འགིག 















བས་སེང་ན་ས། གཞེན་པ་ལས་བབས་ཏེ་སྐད་བས་ཀུན་དགའ་ན་བར་གེངནས།། །བཟེས།ལྡན་འདས་དང་། མ་དེན་སུམ་དུ་ །ང་དག་པའ་དགའ་བ་དང་། ་ཡང་ཿ ཌི 
རྩས་ཏེ་མཛུག་བཏུལ་ནས། ཁྲེག་གཉིག་ཏུ་འདུག་གེ། ཕྱག་གཅིགྲ་འཏུག ནག) བཙེས།ལྡན ༽དས་ལ་བམ་ཟེའི་ལུས་འཕགསྐྱ་ཀྱིས་འཔྲིསན་ཅེས་ 
གསེལ་ཏེ། ཀཿ ཁུ་ཏན་འདེའ་བདག་གཏ།སཏེད་སྦྱན་ཏེན་པ་བརྩ་མས་ཏེ། མཆེད་སྒྱནེ་ཆེན་བ་བའི་སླད་དུ་། ཁྱ་མ་ནེག་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སྡེདོ་པེ་ལ་བ་ཏགསྲུ་བ་ལང་དད་། མ་ཉེ་ ' ~÷" 
*'དོདཀླའོཊ་དྭདཾ། ཕིའུདང་། བྱའུ་ནུངངུ་དང་། ར་དང་། ལུགས་དང་།ལུས་དང་སྲེག་ཆགས་བྲ སྡེ་རྣོམས་ཀྱད་སྡེང་བེ་ལ་བཏགས། །ཡ་ཆོད་སྦྱོཉ་བརྱ་བའེ་སྤད་དུ། བཟའ་བ་དང 
` བཅང་བ་མང་བེ་དགྱ་ཀང་བཤམ་སེ། །ཉིར་འོག་གི་དགེ་སྣེང་དང་། པྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱགས་གཏན་དང་གཞན་དག་དང་། ལྗོང་གཞན་དང་གཞན་དགཉས་བདག་གི་མཆེད་སྣེཊ་ 
རྟལྟ་བུ་ཉསསྭ་སོངམབར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་མཉན་དུ་ཡེདོ་པེར་ལྤགས་ན། བཅོས་ལྡུན་འད་གའུ་ཏམས་ཅི་ནས་བདག་གིས་མཆོད་སྦྱོན་ཡན་ལག་འགའ་ཉམ་གྱེསྒེ་ཞོས་ཀྱང་ :. 
ཉམས་བར་མོ་ྱར་བ་དེ་ལྟར་བུར་བསྟན་ཏུ་གསེལ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེའེམ་ཆོད་སྦྱོན་ཁོ་ན་ལས་བ རྩམས་ནས། དེ་དྭང་མཐུན་པའེ་ཆེོས་བསྙན་ཏེ། རྒེས་ན་བྲམ་ཟེ 
ལུས་འཕགས་དང་བམ་ཟེའི་ཁྱེའྭ་འབགས་གཉིག་ཀྱིས་སྙན་དེ་ཉེད་ལ་འདུག་གཞིན་དུ་། འཇེག་ཚེགས་ལ་ལྟ་བའི་ནིའི་ར་མེ་མཐྲན་པ་ཏི་ཤུ་མེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བཅོ་ནག།རྒྱནདུ་ 














ལསཌངྒྱ་པ ༠) ÷  །ཞུགས་པའི་འབས་ཐུམ་ོན་སུམ་དྲུབསེ།།དེ་ནས་ལྷག་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་བ། ཕྱོན་ཆད་བདག་བྲམ་བེ་རྣམས་སྟེནསེསྙཡ་ཉི་འཚལ། ཐྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཤྱིས་སྦྱས་པ། ལྟགླ་འཕྲག་ 

_ # དེ་སྐད་མ་བྲེར་ཅེག །སདས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་སྤེང་གོ་དགེ་འདུན་བཤེས་གསོལ་ཏེ་སེན་ཕུལ་བའེའོག་ཏ། དེའི་ལྷག་ས་ལས་བྲམ་ཐེ་རྣྐ་ལ་ཡངསྦྱིན་པརབྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་འབགྲ་ཀྱིེས་_ 
ཙུ སྲས་པ། མཁན་པོ་དཾལྟན་དགེས་པ་བཞེ་དདུ་བགྱའོ། །ད་ནས་བྲས་བེ་ལུས་འབགས་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ། ཟླ་གེས་བྲགས་པ་ཉིག་ཏ་གཟའ་རས་བཅོམ་ལྡུན་འདག་གལ་བ་དེ་ལེགསུ་ཐལ་མེ་ ‹ 
ངེ སྦྱན་བ་གཏདད་དེ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལའདིསྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདུན་དྲང་ཐབས་གཙིག་ཏུགང་བདག་གི་ས་ནོདསྦྱེན་བྱེཿ གནསུ་གཤེགོ་གསེལ་བར་ཉིགོ་ 
: གཞད་།དནས་བཅེས་ འདསྱ་ཀྱིས་བམ་བ ལུས་འབགས་ལཅད་མི་གསུང་བས་གཉང་ནས། བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིས་བཤེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཉང་མེ་གསུ་བས་གཞང་བར་རིག་ 
' ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འནལ་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐད་ནག་སེང་ངོ།]]དནས་དེ་མཆོད་སྦྱིནགྱེ་གནསུ་ཕྱིནནས། ཁྱུ་མཆོག་ཐམསཅད་ཉུད་བཏད། 
~= བ་ལད་དང་། མ་ཧེ་དང་། མ་ཧམེ་དད་། བཞོན་དང་། པེའུ་དང་། བེའུརྐུད་དུ་དང་། ར་དད་།ལུག་དང་།སྲེཾག་ཆགས་ཕྲ་མེ་སྣཾ་ཆོགས་ཀྱང་བཏད་ནས་སྣུས་པ། ཕྱེགས་བཞིནས་རླུང་ 
 བསིཁ་བ་ལྡང་གིས། ཁྱེད་སེང་ལ་དེང་ཕཊ་ནད་རྩི མཉེག་མཉམས་བ་ཁནེེད་ཤིག་ །རུ་མ་བླེངས་པ་རྙོག་ པ་མེད་ཅིང་དངས་བ་ལནི་མཐུང་ཅིག་ཅེས་བས་ཏེ། དེས་སྲེག་ནྭགས་ 






















འ གས་དེ་དགྭ་ཀྱང་བཀྱེ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དགཉེད་ཀྱི་མཉན་མེ་བཟྲའ་བ་དང་། བཅའ་བགཉང་མ་བཟད་པེ་མང་པེ་བལྟ་གོན་བྱས་ནས། ནད་བར་སྔར་ཁ་ངསཏི། ཅར 
ཤམས་ནས་ནུ་འ་བཀའ་སྟེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲེན་གྱེས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལ་པ། བཏུན་པ་གདུགས་རོད་ལ་བབསྟེབ་ཤོག་གསོལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས , 
ཀྱིས་རྡ་དའེ་ ཨཱ་ལ་བབ་པད་དགེདས་ཏེ། གཤེགསུ་གསེལ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡནའདས་སྔ་གྲེས་ཤམ་བྲབས་དང་ཏོས་གེས་གསེལ་ཏེ། ང་བཟེད་བྣསས་ནས། 
དགེ་གླེང་གི ཨྭ་ཀུས་བསྐེབ་ཉིང་དགེ་གླེངོ་གེ་དགེ་འད་གྱི་མདཱན་ད་བདའ་ཏེ། བྲམ་ཟཾ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བཀོད་པས་ག་ལ་བ་དེད་གཤེགས་ཏེ་བྱེནྡ་ནས། དགེ་གླེ་པྭདགེ་འདུན་ ` 
གྱ་གུད་ལ་ག ན་བཤསས་པ་ལ་བཞུགསེ། །དྲ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་། བྲམཟྲེ་ལྷག་འཕགས་ཀྱས། སབས་རྒྱས་ལསོགས་བདགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་ 
་བཞུགས་པར་རི་ ཞ་ས། དད་གི་ལ་ག་ནས་བཟའ་བདད་གཉང་མ་བཟང་པམང་པེསོ་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་བཞེད་པ་བཏབས། །རང་གེ་ལགཞས་བཟའ་བ་དང་བཉ་འབ་བཅང་མ་་ , 
བཟང་བསྣ་ནམ་གངས་དུ་མས་ཆིམ་པནྱ་བས་ཏེ། ཅི་བཞེད་པ་བཏུབསནས་ནེ་ནེ་ལས་ཟུད་༣་ཕུ་ལོདྲ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་བ༨ཀེས་གསེལ་ཐིན་ཏེ། གཅང་སྲཱར་ཤིགྱ། ཕྱག་ི་ : 
བཅ་བས་བར་འག་ནས། ཆོས་མཉན་པའྱེ་པའ་སྦྱེན་སྔར་འདུག་གོ། དན་ས་བཅོས་ལཱ ན་འདས་དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་། ཡང་དག་པའ་འཛིན་དུ་གཧུག། 
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ལས་བྒ་བ། ༄༅། ¬ །ཡང་དག པན་བཟེདས་བསྟོད། །ཡང་དག་པའ་དགའ་བདྡ་མཛུད་ནས། གདན་ལས་ ་བཤེདས་། སཏེག་ཤིགསོ། །བཉེམ་ ལྡུན་འདས་གཤེགག་ནགམཉད་ྱིགི་གཞས་དེ་། 
' ] ཟོས་ཟེ་བམས་ཉད་བཱས་ཏེའདྷིསད་དུ་ལེས་དང་། ཅག་གིོན་སཉོད་སྦྱེན་བཅམས་པ་ལས། དགེ །་སྱང་གེའུ བིན་ཤེ་འཛྲེད་ཏེ། །དེནས་ལུས་ 'འཕགས་ཀྱིཾས་ཐཱམ་ཟེ་ཐུམས་ 
༩ ཅུ ཁཿ ལ་ཇྲེལྟརའཁྲེག་ པ་དེ་ཀྲེས་ནས། ཐྲེས་མ་ ཐག་ཏུབས་ཟི་ལུས་འཕགས་བས་ ཟེ་རཾ དདག་གི་ བད་དགེང་སྟེ་སྤྲས་པ། ཁྱེད་ལ་" དགེ༔ སྦྱེད་གེའུ། ཏ་སྐན་ ཉི་གདོད། བདག་གིས འེད་ 
ལྷ ཉིས ཤམས་པཤི། ཤིདལ་བྦྱན་བདྱ་བའོ། ཐམ་ཟེརས་ཤིས་སྨྲསཔ།ེད་ལ་ཕྱིནནད་ཁྱེདཀྱེ་ཡན་མེ་དགེས་སེཞེས་སྨྲ་ནས། དེསྨན་གཉེས་གསུདབར་བྱའོ། །དནས་དེ་སཱད་གཉིས་ 
བསམ པ་འདྷིརསསྦ་ཀྱིས ༣ སྭད་ ཏ། རྒྱ་ལབུ་རྒྱ་ལ་བ ཧདྱ་ཀཱཾ ཏ་ལ ཏུ་སེངནས། བཏོག་ ཌནའནས་གྲ།ཁགཿ དར་སེད་སྟེ་ སེ་ཕིཀ་རས། ་ 
_ ཚལགེས་བེསྲ་ ལྭ་ཐག་འཚོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡ པའགསོལ་ཏོ། འདཀདཅས་ཁངགསེལ་ཏོ། །བཉུན་པ་བདག་ཅག་ གཉིས་ཁྱིམས ཞགུནས་བཞ བཅུན 
་བཟདག འའ  ཉོས་འདུལ་བལ་བ་ཏུབུད་བ་དང་། བསྙེན་པའྲ་རྡོགས་ཤེང་ དགེ་སཱད་གེ་དངོས་པེ་ཐྲེབ་ ཏུའུང་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་” 
ཅེས་ཐད་ཏུ་ཆདས་པར་སྦྱེད་པ་སྦྱད་ པྲ་་འརྐོ་ལ་ལེ། མ་ལཱནའདས་ཀྱ ཀྱས དགེ་སྤང་ཆུ༥ཤག་ཉེས་བྱ་བའི་ ཆིག་གིས་དབྱུཕུང་ི། བསྙན་ བཿ་ཛྡགས་ པའ་མངོདནས། དེག་ཉེས 
ལུང་ཡང་ཁོག་གོ།།ེ་གཉིག་ཀྱིས་ཀྱད་བརྩོན་བདང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབད་པག་ཉེནོ་མེངས་ པ་ཐམས་ཉད་སྤངས་ ཏེ། དྲྲ་བཅོམ་ པཛཉདམདོན་སུམ་དྲུ་བས་སེ་། པཔ 




















ས་ཡ་པཏར་ 










གྲེས་ད་ ས་བན་བྱ་གིག་པད།དེས་ཁནོསྦྱས་བབ། རའ 
ཤི ༢འབའཤིག་ 


ཤིས་བཀའ་སུལ་པ།།ད། 





ཅམ་ལྡཊ བདས་ཁ་གསེལ་པ། བཅུན་པྲ་བས་ཐེ་ལུས་བཕགས་དང་། བྲས་ཟེབྱི་ཁཱཾུ་ལྭ་གས་འབགས་བྲས་བེ་དེ་དག 
ཏཱབྱང་སྙ ཤིཀ་སིངོས་བྲ་ཐམསཉད་སྲདས་ནས། དྲག་བཅེམ་པཉེད་མདོན་སམ་དུ་བྱགིས་བལ་གཟི་གས་བ ཅེམ 
མ་སིའི་ཏེ། ༼འདས་པའེ་དུས་ན་ཡངའདེགཉེས་བས་ ཟི་ཞིདྷ་མས་ཀྱེས་གསད་བདྲ་གས་ཏེ། །དེ་དག་ཁཤོས་སྐྱེ་བར་གྱྱ་ན་རྣསཿ ལཱེ།།ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཆངས་བར་ བ་དེཤེན་ ཆེ 
ྲ དགཱེ་སླེངདག་སྣེོ་བྱད་བའདས་པའེ་དུས་ར། བསྐལ་པ་རཐད་པེ་འདེ་ཉེད་ལ་སྐེ་དགུའིཌེལེཉོད་ཁྲ་ཀུབ་པ། ཡང་དག་ཕར་རྡོག་སཾ་པ སངསྤྱ་རས་དག་པ་དང་ཊབསྲུ་ཕན་པ་བ 
གཤེགས་པ་འཇྲག་ཏོན་མཁྱེན་ ་པའེྐྱ དྭག་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྨྱུན་པ | བླ་་མེད་པ་ལྷ་དང་སེ་རྣམས་ཀྱ་སྙེན་ བ་ས་ང། རྒྱས་བཅོས་ལྡ ན་འདས འདསུང་ཞེས 'བ་བ་བཇེགཏ ན་དཱ་བྱང་སྟེ། དེའེ་ 
ཉྲོབས་ཟེ་ཞིག་གེས་མཆོད་སྒྱེན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལས། མཉིད་ྦྱཾན་བྱེད་པའ་བྲམ་ཟེ་གཤན་ཞིག་གྲེས་འཐབས་སེ་བརྒལ་ཏེ། དྡེ་འཁྲེས་ བྲམ་བ་དེ་ལ་ལག་ཆ་བསུར་ནས།དྲམ་ཟེདེ་པད 
ལུག་ཆས་བསྡུན་བདེས་ཤིའོ། །གཉི་དེ་ལས་དས་ཟེ་ཐུམས་ཅད་འཁྲེས་ཏུ། མན་ཆད་དེད་ཁེདྱ་གིས་ཐེན་པ་ལེངས་སྤྱད་པར་སྲི་བའོ་ཞེས་ཟེད་ཞིང་།བམ་ཟེ་མ་ཡེཉ་པའ་བིས་ནས་། 


སྙེད་པ་ལ་ཁུགས་དེ་གསེད་པའྡུ་ཐས། །དེན་ས་བྲམ་ཐེ་སྤྱད་གཉེས་བྲག་ཟེ་དེད་ག་གེས་འཇྔེགས་ནས་བྲས་ཏེ། དེ་གཉེག་དྲང་སེང་སྨྲས་བའེ་གནས་སེང་ནས། ཡད་དག་པར་རྫེགླ་བའེསདཱ་ ° 




































། ༄༅།- ]རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་ ཧྲད དཛ་སྟ་ ཀཱབྱངངེ་། །།དེ་ནས་ དེ་གཉིས་ ཀྱེ་དེའ་ཏྲེ་ག གཅིག་ཏུ ཏཆངས་༔ པར་སྨྱོདཔར་སྤད་ ་ཀུང་ མིན་གྱི གྱེ་ཚོག་སཅེ་ཡར་མ་བྲེ་བ་ ཤུས དེ་གཉེས་ ཅི ཊ་ ་ རྲེ 
- ༧ ་བ་ཏབཱ། བ།འདི་ བདག་ཅག །་གཉི་ སྭ་གོས་ ཡདདགབད་ རྫོགས་པ པའེ་སབས་རྒྱས་ཏྲོད་སྲུང་གིཿ ག་བད་ད་དབཏད་ས། ཚོགཉོཀ་ ཏུ་ཅངས་ བར་སྐྱད་པསྦྱད་ཀ ཀྱང་ཡེན་ ཀཏནྱ་གི་རོ་གས་ཅི་ཡངམ་ཐེབ་ 
÷ ཡད་དག་པན་ རྡོགས་པ ་པའི་སངྱ་རཱས་འོདྲ་གུང་གཾས་པྲམ བླ་མ་ལུང་སྭན་པ་གང་མེན་པའི་སངས་། རྒྱག ་བཅོམ་༩ 'ལྡན་འདས་དེ དེ་མཉེས་ ་བརྩ་དད་ོར་གུར་ཅིག་ ¡ །མཾ་ཨཉེས་པྱ་པད་བད་ 





༦ 


ན་མེངས་པ་ཐསས་ཉད་སངས། ཏེ། དྲག་བཉོས་ པ་ཉིདམདེན་དྱུ་བུད་ པར་ ྱཅིག་ཅེས་བྱསེ། ། །དགེ་སླེང་དག་ཇྔ་སྟམ་དུ་སེམས།།་ 









སྭ་གྱའ་ཅཾག །ད་བེའི་བསྟུན་པ་ལ་དང རན 4 
ངཿ ་ རོལ 
0 དདག་བརྡ་རོགས་བཟིས་ག། དུ། བྲམ་ཟེ་པད་གཾ ་རབཏྱ་པདང་གང་ཡོཾན་པད་གཉིས་ནོ། བྲམ་ཏྲེ་ལུས་འཕགས་དང་ ་དང་ལྷག་འབག་ག་འདི 


ལའི ཁི་ན་ཡོན་ཏེ། དའི་རོ་ ་ཐང་འདི་གཉིས་བམ་ ལི་རཱསཱྱས་གསད་པན དྲ་བ །ནས། འཆ་ བས་འནེགས་ ཤིང་སྒྲག་སྟ ༢བ་ཏྱུ་དནས་། རོ་གཅེག་ཏུ་ཚངས་། པར་སྐྱེད་པ་སྤྱད་ད། དེ དེ་ཞུརའདི་གཉིས་བཟེ་ 
ས་ཀྱབཀད་བྲ་སནས། བར་བས་འཇཛགས་ཤིང་གྭག་ཏི།རབ་ དངང །ཉེན་མེངས་པ་ ་བྲམས་ཅད་ཝྲ བོ དྲག་བཅས་པཉིད་མངནོ་སུམ བྱསེ། །དེ་གཉེས་དེའྲ་དབ་ཏུ་བྱུད་སེ 
རྣ 8 (ཆན ཞས། ཉེན་ 
ཆི ་ཧྡང་སཾ་ པར་སྦྱད་བཿ སྤྱད་ཉས འརེ་ཀྲར སྤེ སྤེར་ལབ་བཏབ་སྙོ། ་ཡང་དག་པཊ་རྡེག་ན། 'བའེས་དས་རྒྱ ས་འེད་ ་སུང་ གེས་བྲས་ཟྲའི་ འྱིའྱའུ འུ་བླ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ ན་པའེ་སདས་ 8 
















ཟའ རི ཱ ` ༨ རོ ཅཅ - ༤༨ 
འདས་དེ་བདག་གས་མཉེས་བརྩ་བེད་པར་གྱར་ཅིག །མོམཉྲེས་བརྩ་བད་པདར་གྱུར་ཅེག །དེའཾཁེ་ནའི་བསྟན་ང 
༡ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པརྱ་གན་ཉིག་ཅེསྲ་བས་པ་དེས་ན། དགེའོ་ཡང་དཾག་པརྡ་རྔོགས་པའེ་སདས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་ཤང་ཏུམཉམ་བ་རྐང་། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་། 






¬ 


ནཾ བ་ ཊོ ཐབས་མཉམ་པར་བརླེས་པའྱ་གུར་ནས། འདི་གཉེས་ཀྱེས་ང་མཉེས་པའ་བྱས་ཏ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ལ། ད་ཉད་ སྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས།ཉེན་མེངྲ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔངས་སྟེ། དྲག་བཅོས་པ་ཉེད་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་སེ།། །བམ་པེ་ཉི་ཀཱ་གཉིས་པ། །།སྔེན་བ་ཞེས་བྱ་བཞི། གླེང་གཞི་ཨཉན་དུ་མེད་ཕན་གཞུགྲྭ་ཏོ། 
དའི་ཚེ་མཉན་དུ་སེད་པ་ན། ཁྱེམ་བདག་གཅིག་གནས་ཏ། དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ཁས་ནུང་མ་བླངས་ནས། ང་ ་ཞེང་དགའ་ མགུའ་སྣེད་པ་ལས་ཕྱི་ཞག་ན་དེའེ་ནུང་མ་ལུཏགས་ཉ། 

དྲེག་བདག་འམ་བྱར་ལེན་བ་དང་། ཁྱའགཟུགས་བཟང་ཞིད་ལྟ་ན་སྦུག་ལ་མཛུག་པ་ཞེག་བཅེས་སེ།།དྲེནས་ཕྱེས་ཤིག ས་བདག་དེའི་བྲ་ས་ཕྱི་གཉིས་དང། གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུ་འདུ་ན་ 
བཅས་ནས། དྡེད་དག་གིས་བཅ་སྣོ་བརྒྱས་པརབྱས་སྐེ། རག་དང་མཐུན་པའ་སིང་བཏགས་ནས། །འོ་མ་དང་།ཉོ་དང་ མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མྷྱ་སི་སྙེད་ཁུས་རྣམག་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་ 
ནསྟཏ གང་གི་ཆེ་དེདག་ཆེད་སྐྱེས་བདཾོ། ཡེག་དང་། ཁེང་བརྩེས་དང་། བཤེདོ་དགོད་པ་དང་། ཁག་རྩིས་དང་། དབྱུང་བདང་། སྦྲ་བ་དང་། དགྲ མ་པ་དང་། གོས་བཏགས་པདད།ཉོན་ 















ལས་བྱར་པ ༄༅།  །བརྟག་མ་དང་། འིན་པེ་ཆེ་བ་ཏག་པ་དང་། ལྤེས་བརྟག་པདང་།སྨན་བརྟག་པདང་། གླང་པེ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། རྟ་བྟག་པ་དང་། གེ་མཆོན་བརྟག་བ་བསླབ་ཏེ། ཡིག་མཁས་བྱ་ ཆོ 

, དང་ཀློག་མཁས་པ་དང་། འཛྲངས་པ་དང་།བྱ་ཕལ་གསལ་བ་དང་། ཡད་གཞུངས་པ་དང་། བཏྟག་པྷ་མ་བྱ་པད་བནྲ་གུན་ཏེ། ¡ཕིཞིག་ན་བས་དེ་དག་ ལསྨཱསཐ། བའེ་ཆེག་གེས།ཌེད་ , £ 
ཁྱིམ་བདག་མགེཉ་མེདབས་ཀྱེ༽ ཅ་ཝཿར་རྐེཨ་།ག་དང་། ཞསཡིད་ཏོའད་དང་ནྭ་ཕིན་མའ་ཕན་བ་ལ་འཛུག་བདྲེད་དོ་། །ཞེསྱ་བས་པ་ལག་དེའི་བུ་དུག་གིས་སྨུས་པ། །བདག་ཅག་ཁྱེམས་བདག་_ _. 

༧ མགོན་མེད་ཟས་སྦྲིན་བསྟེན་བཅའ་ཉ་ དགེས་ཞེད་ ཤའ་ནཀ། དེ་འ་རོག མ་མཉན་ཏེབུ་གཅིག་ནེ་འོད་སྲུང་རྗེགཾག8ད་ལ་དགའ་བཟ་གྱར་ཏོ། །གཉིས་བ་ནི་ཀུནཏུརྒྱ་གནག་ལྦས་ཀྱི་བུལ་ཐགའ 

7 བཟྱ་བའ་ཏོ། །གསུམ་པ་ ༈སྨྲས །འདོད་ཀྱོབྲ་མིའ་བ་ཡང་དག རྒྱལ་བཙན་ལ་དགའ་བད་རྱ་ ངེ །བཤི་བནི་མོ། འབན། སྐྲའི ལ་བ་ད་ན་ལ། དགའ་བར་གྱའ་ཏེ། ༼ལྔ་བནེ་ཀ་ཏའིུ་ །ཉན་ལ་དགའ་ . 

_ 4 བར་གྱའ་ཏེ། ) དྲུག་བནི་གཅེན་ཁུ་པ་གཉེན་བྱ་ཁྲུལ་དཀའ བརླཀར་ཏེ། །བདུན་ བནེ་ཕའ་དག་མཉན་ནས་ཁྱམ་བདག་མགེན་མེད ཟན་སྙན་ལ་བརྟན་བཅས་ཏེ། དས་དེ་ལ་བསྟེན་ནས། བཅི 

ལྡན་འདག་ཀྱས་བསྟན་པ་ལ་དགའ བཏྱ་གྲཏ་ཏེ། །སྐ་བྲ་འགྲེ་བྱ་དང་། བསླབ་པའ་གཞི་རྣམས་བླངས་སེ། །དེནས་ལྲི་བཞིག་ན་དེའི་བུ་འ བས་འོད་སྲུངས་སྡེག་ས་བྱེདག་ཡཧྲ་དྭངས་ཏེ་ཐན་ 

` ཊིནན། །གཉིས་པག་ནཀུན་ཏླུ་ས་གནག་ལཱས་ཀྱས་བུ་གསའ་དྲབས་ཏེ་འན་བྱིན་ནེ། །གསུམ་བསྟན་སྤུས་འདེདཀྱ་བུ་མེའ་ཡང་དག རྒྱལ་བ་ཉན་གཡའདྭངས་ཏེ་ཟན་ཊྱིནྐནེ། །བཞི་བྲནོ་མེ་ 


༢ 











། 








སྭ ༦ 
རས་ །འབམ་སྒྲའིལ་བ་ ་ཉན་ག་མའ་དངས་ཏེ་ཟན་བིན་ནེ། །ཝྔ་བས་ན་ ”ཀ་ཏའེ་བུནག་ཅན་ག ཡའ་དྲངས་ཏེ་ཐན་ཐིན་ནོ། །དྲུག་པས་ནི་གཅེར བུ་པ་གཉེན་གྱེ་བུག་ཕར་དྲངས་ཏེ་ཟན་བྱེན་ཞོ།།དེ་ནས་ཁུ་ 
_ བཏུན་པས་ཡུ་བེདེ་དག་ལ་སྐས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་རང་དང་གེ་སྙེན་པ་ལེབྲ་ན་ཀྱིན་ཏེ། །བདག་གིས་ཀྱང་གངས་རྒྱ་ས་བཉེབ་ལཱན་འདས་བཤེས་གཞེའ་གྱིས། །དེའ་ཁྱེད་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་བདག་གིས་ ` 
ྱིས་པགེ་ཙསྱ་བསནས། ཁྱིའ་དེ་སངས་རྒྱས་ལགེགས་པ་དགེ་སྤང་གེ་དགེ་འདན་སྤྱནདས།། །སྤན་དྲང་ནག་ད་ཤིད་ཀེཞུ་བ་མེ་ཐཐའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཅང་མབཟང་བེཡད་བྟེན་ 
, གེན་བྱས་ནས་། ནད་བན་སྤན་ལངས་ནས། བདན་བཤམ་ཏེ།རུ་ར་ཀང་ཏེ་གཞག་ནས། བཅེ་མ་ལྡ ན་འདས་ལ་ཕྲཾན་གྱིས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལ་བ། བཅུན་པ་གདུགས་ཆེད་ཁ་བབ་སྙེ་བཤེའོ། ` 
་ལགྐ་ན། བཅེབ་། ན་འདག་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སྟེ་ག༨ཀེགསུ་གསེལ་ཉེས་བསྐུལ་ཏོ། །དི་ནཱས་བཉེམ་ལྟན་འདག་སྤ་དྤེདཀམ་བྲབས་ད་ད་ཆེས་གེས་ ་གསེལ་ཏེ། །ལྷུད་བཟྲེད་བསྣུམསནཱ། 
ཁྱིས་བོག་གི་བུ་དེའི་བཀོད་པས་ག་ལ་བདེད་གཤེགས་ཏེ་བྱེན་ནས། དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྭང་ལ་བད་རབ ཀམས་པ་ལ་བཞུགསཾ། །ད་ནས་ཁྱིསས་བདག་དེ་བུདང་འཁེན་དད་བཏུས། 
པས་སདས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ་སྐད་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བན་བཞུགས་པན་རོག་ནས། སད་ཤི་ལག་ནས་བཟའ་བདད་བཅའ་བ་བཅང་མ་བཟང་པེ་མང་པེས་ཆཾམ་བདབྱས་ཏེཅི་ 


ཿཱ བཞཾད་པ་བསྙབསཾ། །རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དད་བཅའ་བ་བཉང་མ་བཟང་པེ་མང པས་རམ་གྲང་དུ་མས་ཆིས་བཟྲ་བས་ཏེ་ཅེ བཞེད་པ་བསྟབས་ནས། བཉོམ་ལཱན་འདས་བ་ཤེས་གསེལ་ 

















¿$< ༄༅། ¬ །ཟིན་ཏེ་། །གསང་སྡེར་ནིགྱན། ཌ ཕག་ནི་བཅབས་པར་ཟིག་ནག།ཧན་རེས་དམའ་བཞིག་བླངས་ཏེ་ཏེས་ཚིཉར་པའི་ཕསྨསྡར་འདུག་གེ། དེནས་བཅོམ་7 ན་འདག་ཀྱིས་ཁྱིས་བདག་ 
1 ནྱེའ་དཔའཁེའོ་དང་བཅས་པའི་བསདོའ། [པག དྲ་། འདི་བ རང ་བིན་གུགསུ་ནུད་ན།དེ་དང་གཐ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ། །དེས་ཏྭ་འིས་བདག་དེ་བུ་དང་འཁེནོ། ནད་ 
བལྟ་བའེ འེེའ་ སོམ་ཐོད་པཉི་ཤུ་ ཕེཤེས་རྡོ་རྡེས་བཉེཊ་རས་། རྒྱན་ཏུཊུགས་ ་པའེ་འབྲས་བུ་རྐངོན་དམ་ དྭབས་ཏེ། །ཤྱཾས་བདག་ 


, བཅས་པ་ བསྙན་དེ་ཉེད་ལ་འདུག ་བཞན་ད་ འདྲེག 
དེས་བདེན་པ་མཐེང་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་ཛ གེས་ཕྲག་པ་གཅོག་ཏུགཟཏྲནས། བཅེམ་ལྡན་འདག་གལ་བ་དེ་ལེགསུ་ཏ ཐལ་མེཤུ སྤྱཏད་དེ། བཉེམ་ལྡན་འདག་ །ལ་འདགདཅེས་གསེལ་ཏོ།། 


(སམ་ཝཱནྐ་འདས་ལ་ཏེན ་ ད་ཏན་ཛ གྲེ་དང་། མདོགས་རམས་ལས་ནི་བྣཝ་དངསའནངདུན་གེཔ་བའདིའ་དུསལ། ཁྲགདང་མཉིམཁེརྒྱམཐོརྣགས་ 

\ ཛཾ 

ཚིན ན་སྐ་མས། རུས་པའེ་ལ་ རྣམསཊཾ་བསྒྲལ། དན ད་དེ སཾ་བཅད། སོཿ ཐོ་ནཾས་དང་ཐར་ པའི་སྒེ་ རྣམས་ནི ཡུན་ རེང་པོ་ནས་བ གིཉས་ པའ་ཉེན་མེངས་ཿ པ་རྣམས་ནི་མཐྲའ་གཏུབུ་ 
ཏེ་ཞཱཾས་བདང་སྤངས་པ་ དང་བེརྩ་གཱའ་ལ ཧཱ། ལྗན་ཤདྭས' ཀྱས་བདག་ ངྡིསཾད་མཆོའི་ བན་དུ་དགེ 'སྒེངོ་གེ་འ འདུན་དང་ལྷ །ན་གཉིག་ ཏུཐདག་ལས་ན་བཟྲབ་དང་ཞུ་ལ་ཐུས་དང་། 

གཟཨས་ཆ་དང་། གདན་ དང ཧཾ ) སྟུན་ གསེས་དང་། དྷཱ བཞེ སཿ ཡར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། བཀའ་སྩཱལ་པ། ཁྲས་བདག་ གཞན་དག་གིདེན། ཡང་བྱ་དགེས་ཀྱི་བྲེང་ 











སཱ 


སཾ 



















ཤག་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ནས | བཅོམ་ལྡནའུདས་སྔན་གཤེགས་ནས། ཊྱིས་བདག་གིབུས་བསམ་པ། བདག་གིས་ཁྱིས་ན་གནས་པ་བཏང་ལ། རབ་ཏ་འབྱང་ངོ་སྒསནས། ཕམ་ལ་བཤླུ 
ཏེ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྐཱ་ཕྱན་ནས། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ་ཞ བས་ལ་མགོ་བེས་ཤགའ དོལ་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ གེག ཏ་བཟན་ནས། བ མྨ་ལྡན་འདསཿ 
རར སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ བཅེས་ལྡན འདས་ཝ་འདྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཏུན་པ་བདག་ལེགས་པནགསུངས་པའེ་ཆེས་འདུལ བཾ ལ་འབ་ཏུའྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྡོགསཔ 

- ˆ 'དག་སྤེང་གེ་དངེས་པེའབྲེབ་དུ་དུང་ན། བདག ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཐྲད་དུནངས་པར་སྤྱོད་པསྐྱ ད་བད་འཆོལ་ལོ། །དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སྤེངརུཝ༨ཤེག་ཅེས་ཀྱ་བའེ་ཚོག་ 
གས་རདྭཏྱ་པང་སྟེ། བསྟེན་པ ར་རྡོག་ས་བདྲ་མཇྲད་ནས་དེ་ལ་ལུ དེ ཡང་ཕེཀྲ་གེ། རེས་ཀུ ང་བརྩོན་པེ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། བའ ད་པས་ཤོན་མེ་ཇས་ པ་ཏ མསཅད་སྲངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་བཉིན་ 
མདན་གུམ་དུབྱས་ ་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོས ་པ་ཁམས་གསུ། མ་པའ་འདོད་ཆགནས་དང་བལ་བར་ གྱར་ནས། གསེར་དང་བོང་བར་ མཉམ་པ་ནམ་ཁའ་དང་ལགས་མཁྲེ ལ་དུ་འདྲ་བའེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ ཅན་དན་སྔངས་ བཿ རགུར་པ། རོག་པས་སྤེ་དའེ་སྦྲབས 'བཅོས་པ། རིག་པདང་མདེན་པྲའ་ཤེས་པདང་། སེསེ་ཡང་དག་པན་དེག་པ་བོབ་པ། སྲེད་པའེ་བརྟེད་པ་ 
དང་། རླགས་པ་དང་། བཀུར་སྐྭ་ལ་མ་ལྟ་ཐ། དབང་ ཡད་ད་ཤེ་དབང་དད་བའ་ ས་པའེ་ལྷ་རྣ ཏ།ཏ།ཀྱི་ད། ཨཆོད་ཉྱིང་བརྡེད་པ་དང་། གུས་པདླས་བའེ་གནས་གྱར་ཏོ། །དྡེན་ས་ད་གེ་སླེང་རྣམྨ་ 





ཁྲ ‹ པན ་ ' ཤྲ -( དེ 
ངོ ཁྲས་བྱཧོཔ་ ༄། 9. ། ཀྱསསངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྟ ན་འདས་ལ་གསལ་པ། བཅ མ་ལ ན་འདྭས་ཁྱམ་བདགའདའ་བདུག་ལྟ་བ་དུ་མའཆལ་ཏ། ཕ་ཆུན་མི་འདུ་ནཔརསུས་པ་ལས། ནུབོཐ 
ཆུངས་ཀྱིས་ལྟ་བགཅིག་ཏུམཐུན་པལ་དཀེདནས། དེ་དགྭ་ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་བསྟུན་པ་ལས་འབ་ཏུཏྱངནས། ཤེན་མེངས་བཐམས་ཅདྭསངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉེདམདོན་སུམདུ་་ 
ཙྭ བྱགས་པ་ལ་གཟིགས་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དྭལར་འབའ་ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ།ཇི་ཆུར་འདས་པའེ་དུས ན་མངསུན་དྲུག་པ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུནམའེ་འབྲུན་བལུ། 
ནུ་བོཟ་ནུངས་འད་ཁོནས་གཅག་ཏུམ གུན་པ་ལ་བཀོང་ནས་དེྣམས་དྲང་སྲེང་ལརབ་ཏུྱང་སྟེ་བསམ་ཏན་བཞེ་དང་། མངོན་བའཤེས་པ་ལཱ་བསྐྱེད་པ་དེཉེན་ཅིག ་་ 
ལའ བོ་འདྲས་བའེ་དུསན། ཡུལ་དྲའ། ཡཡུལན་ཧྱལ་པ་ཏེད་པ་ལས།དེརམས་ཕནཏུན་མི་མཐུན་ཏེ། དུས་ངྲུསསྐེ་ཕོ་མང་པོ་ཁའདོག་པརཱ་བྱད་དེ། །དེ་ནས་ཕྱ་ཞིག་ ° 
+ རྐཀ་ཤིའྱ་རྒྱལ་བོ་ཆངས་པས་ཤན་ཀྱཾ 


'ཏེཞེག ཤིས་བསྡུམ་པནྲ་བསམ་མོ།།དེའི་ཉོ་ཡུལ་ཀཤིའི་རྱལ་པེ་ཚངས་ 
བས་དྱེན་གྲིས་ཡུལནྣདཀའ་ཐུབ་གྱི་གནས༽ 
པ།ཁདག་གས་དང་སྲེང་དེལ་བཅལ་ནའེ 





















ཤིང་འག་གྱི་ཆུལ་པོའདི་དག་ཐམས་ཉདའང 
གངོན་ཕརཤེས་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ། ཛཱ་འདྲ ཆིང སྤབཱ་ཉེ་བ་ཞེག་གནས།།དནས་ ྒྱལ་པེ་ཚངས་ཕས་བྱིན་གྱེས་བས་ མཿ 
རེ ༨ 


བྱ་ཐིས་བྲས སྱ་དེད་ནུས་བར་འགུསོ། །སྭམ་ནས།དྲང་སྲེང་རེ་ག་ལ་འ དྲུག་བྲཿ་སེང་སྟེ་ཀང་ བ་ལྭ་པག་འཚལནས་སྨས་བ།ཉིང་། 

























ས་ཅདན་བན་ནུན་མེ་འྱབུ ུ དྲ 
ཅངས་བ་ ཅང་མི་སྨྲས་བས་གནང་ང་ བ་ནས་ཧལ་པོ་ཅངས་པསྱ་ཏིན་བྱིས། དང་སེང་དེས་ཅང་ལི་ས་བག་གཏ ཌི ¡ 
ྲ རྒྱ་ཆམ་བེདུག་པ་ནམས་ཉེས་དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཤི་གོསེན་ཏ། ཡུལ་བཀན་སེར་ལུག་ནས།གྲོང་ཁྱེབཁྲམས་ཅད་ང་ ༨ " །ཀཨཿ ན་ཁག་བཞེ་གོ་བསྒྲེན་བས་བ ར་ཏེ་འཁིདོ།། ཙཱ 
`  ་དནས་ཀྭ་ཤཱདྱཱི་ཧལ་བོ་ཆངས་པསྦ་བིནྭ་གེས།དང་སྲེང་དེ་ལ་སྦྲན་ཏ། དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་དང་སྲེང་དེ་གནས་དེནས་རྒྱལ་པོདྲ་ག་ཕེ་གང་ན་འཁེད་པ་དེད་ནམ་ཁའ་ཁ་སེང་དེནས་དེ་མཐོད་ ¡ 
རྱ ་མ་ཐག་ཏྱི་རུ་ལ་པྱདག་པོདྲེ་རམས་ང་སྲེང་དེ་ལ་ཤིན་དུ་དགའ་བགྱང་ཏེ། །དགའ་བཅ་འགགྱར་ནས་དྲང་སྲེང་ག་ལ་ཞ་དེར། ཏས་རྐང་བལྭ་པག་འཉལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིས་ 
མདུན་དུ་ཁེད་དོ་། དེནས་དང་སྲེང་དེདག་ལ་ཉོས་སྟན་སྙེཧཱ་ཐམས་ཅད་འཛྡལ་དམ་བྱད་རུ་བཅུགེ །དེ་དག་གིས་འཇྲལ་དུབ་བྱས་ནས་དངསྲེང་ཉུད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདོད་བའེ་སེཊ་ 
བྱས དེ་དག་གེུགླཉིག་བླཟུགནས་ཡུལ་དུདོངསེ། ༣ངའངགྱི་རུལ་པར་བཅུག་ནག། སྦྱན་བདག་བྱིན་ཞིང་བསད་ནམས་བྱསནས། དུངསྲང་ཉདཨྱེཐད་དརབ་ཏུད་ངང་།།ེ་དགདེར་དབ་ 
ཏྱ་ངནས་བསས་གཏན་བཞི་དད་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་བསྐེདདེ།དེགསླེངདག་ཇྡེ་ཱ་དེསེཔས། དའིཉེ་ྲང་སྲེངདུགྱར་པ་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའེ་སྦྱད་པ་ལགནས་པ་གང་ཨོནེ་བ་དེནི་ 


དག་ཐམ 





¿6 ༡༥ ། ྨི0 0 ` ({ བནྷ་ 





ཁསྤ་ན་བ ༨༠༡༠) ¬ །ང་ཉིད་ཡོནནེ།།དའི་རབྱ་ རྒྱལ་པེ་ཕརཿ ་ཱ་ ཙ་བ གང་སོཀ་པདེ་དགནི་སྦནདུག་པེཔན་ནུ་ར་མི་འཐ་བར་སྤ་གྱར་བ་འདི་དག་ཁེན་ཡེཞཞེ།།དའི་རྱལ་བོཉངས་པག་ཀྱེརཞེས་ 
7 ཟབྱ་གའ་པགང་ཡེན པ་དེནི་ནངོང་ རངས་ཁད། ༡2 ༢༢ ་ ` ནས། དེ་དག་ཀྱང་ཀྲ བཏང་སྟེ བསམ་གཏན་བཤི་དད་།མདོན་བར་ཤེས་ 
ཀླ བརྡལ་བྱསདོ། །དགུར་ཡང་བདེས་སྤ།དྲབ བའྲ་བས་ཏེ། དེདག ཀྱངཟབ་ཏྱུད་ཏས་ཉེན་མེངོས་ ་བ་ཐམས་ཅད་སདས་ཏེ། དྲགུ་བཅོསོ་ བཉེད་ 
མདོན་སུསད་པས། །དེ་ནས་དགེ་སྙེངམས ལྡ།འདས་ལ ལྭུས་ པ།བྱ་ྱ་མ་བད་གབདདགཞེ ་ཁརདུ་བྱས་པཀདེས་ཁས་ བྱམིསགས། ཀས དེའི་རྣམས་བཱ་ 
ཌཱ སྨིནབས་ཕྱག་ཅིང་རྣོར་མང་ལ་ལེང་ སྙས་ལ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱང་བདེ དོ་རྣམས་གྱུས་སྒཉེས ཏེ ཨཾ་མཉེས་པརམྱོས། བུ་འདུན་ཡང་རབ་ཏུཅུང་ནས་ 
ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་། ། དགྲ་བཅས་པ ཤཾད་ཆེ སེངན་སྐད དགྱིས་ལ་གས། བཅོམ་ལྡན་ ཁདས་ཀྱས་ད ཛར ས་པ་པ་སཱ སཱོན་ལམགྱ གྱེ་དབངལས་གྱ་ཏོ། །གསེལ་ ཿ་བ། བཅོ་ལཱན་ 
‹ བདས་འདིཌྣ་མཱས་ཀྱིས་གངད་སྨེན་ལམ་ང བཏཔ་ལགས། བཀའ་གསལ པ།དགེ སྤེངདག་སྔེན་བྱངབ་འདས་བ: ་བའེ་ དསན བལ་པཟད་པེའེཉད་ལ་སའིགི་ེ་ལེཉི་ི་བཔ་ན། 
ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏྲེག་ང་དང་ཞབས་ལྟན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་བའངེག་ཏེན་སྱྱེན་པ། སེས་ཁདུ་ལ་བའེ་ ཁ་ལསྐྱའ་པ།བླ་ཨེད་པ། ལྷདང་མིྣམས་ཀྱི་སྐེན་པ། སངས་ 


















༄༤༣ 


ལྡན་འདསཔ་འདསངཞེསྱ་བབ་འཇག་ཏེ སྟན དྲངས ། དེའི་ཆོབ་་ན་སེན་ཁྱི་མབདག་ཅེག་གནས ་བདེའི་སྭ ་ཡྨན་ 
༩ ་ཐ་ཏུ་ངས་ནི་སངས་རྐྱས་ལ དག་ས ཤེས་ཁུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ་འེདྲ་སྭངསི ཧྭསཱན་པ་ལ ༤དནས། དེདག་ཐསས་ཉྲདྲ་ཀས་བ་མ་ལ་གསེལ་ཏ།ཡང་དག་པར་ 
ཱ རྫོགས ་བའེ་སངསྦ་རས་འོད་སྲུངག་ རུང་བ ཏུབྱང་ནས་དེ་དགཿ གེས་དེརཆོ་ གཅིག་ཏུ་ ཆངས་པའ་ སྤེད་པ་སྤྱད་ རང་། འཆེ་ ཀརསྨེན' ་ལསྲ་ ངེ བཿ ཕུང་ཿ དགར 'འརོགས་བའེ་ས་དསྐྱརས་འོད་སྲུངགེས་དྲི་ 
ངི ཟའི་ཌེའྭ་ཟཱམ་ལུངསྐུད་བ་གང་ཡནེ་ ་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅཾམ༩ པ་ལྡན་འདས་དེ་དགགས མཤེས་པའ་ཏྱད་ པར་མགྱར་ཅིག །མི་མཉེས་ཕདེད་པརསགྱུར་ཉིག །དེ་ཁེ་། ཐེནའེ་བསན ་བ་ལ་རབ་ཏུཐུང་ནས། ཉེན་མེངས་ བ་ཐག 
ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲགབཅོམ་བཤེད་མདོནསུམ་དུ་ ད་བྱེད ་པར་གྱར་ཆིག་ཉེས་3 བསཾ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ སྱ་ཀང་སྦྱཾན་པ་ད ག་བྱིན་ཞྭང་ བསེདནཿ ནས་དགྲ་བས་ནས། ཆོགཅིག་། ཏུསྦྱབཅུ་ལྲོབྦ 'དང་། བསླབ་བའེ་གཞི། རྣསྨ་ 
བྲསུངཱསནས། འཉ་ ཉི་ཀརྦ་སཱེན་ རར  ་ དགེ་བའི་རྩ “བ བདེས་ན་བདག་ ཀང་དང་གང དུྒྱེས་བར་གྱུར་ ད་པ་ དེ་དང་དེར་ཕྱ ག་ ཏེ རོར སང་ལ་ལེ ལེངས་སྤེད་ དད་རེ་བེ་རིགས་སྐྱེས་བར་གྱའ་ཆིག །དེ །དེའེ་ འི་ཆོ་ཡང་བུ་བདུན་ 
པེ་འདེ་ དགཉིད་ བདག་གེ་བུར་གྱར་ཉིག །ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ་སང་ས་ རྒྱས་ཁེདསྲུང་གེས་བྲམ ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ལུང་ བདུན་བ་གང་ ཡིན་བའེས་ཨཱརསཏ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བདག་ ་ མཉེས་པར་ཌྱད་ 
- རྔི གྱར་ཅིག །མིཉེས་པཱྨ་སཱ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱས། །དགེ་སླེང་དག་ ཇིསྐམ་དཱ་ ད་སེམས། དའི་ཆྭོའྱཾས་བདག་ད་ ད་གྱར་པ་གང་། ་ཡན་དི་ད་ནྣི་ཁྱིམ་བདག་འ དེ ཁེ་ན་ཞྡིན་ཏེ། དེས་དེད་སྨྱན་ ་པ་དགྱ་བོན་ཞིང་གསེད་ནྣམ་ 





ན་དྲ་ཀ་ངན་ཏད་ལྟ་སེ་མཐུན་བར རྭགས་པའ་གྱའ་ཏེ།)ཁྱིམ་བདག་དེའི་བུ 











ལཱ་བརྨྱ་པ ༽༄༄༠། ÷ །དགུཧས་ནས། རྒྱབག་འགྲོ་ཐདད། ང་བ་དག རོ་ཁང བསངས ཏེ) འཆེ ཀརསྨན་ལ ལམ་བཏབ པའི་ལས་ དེའི རྩོཿ་ བརསནཔས། གང་དང་ གང་དུ་སྐྱེས་ ་བདེ་ ནཾ ་དེར་། རྩགཉྲིག་ 


་ 


ནཾན་མང་ལ་ལེངས་སྤྱོད་ནེ་བའེ་རེགསུ་སྐྱེས་ ཀྭས། དེས་ང་སཤེས་བདྲ་ས་ཏེ། མི་མཉེས་ ་པའ་མ་བྱསཾ། འདེ འད་དག་ ཀྱང་འདེའི་བུ་ཁེ་ནརགྱའ་ཏེ། །བུ་འདེ་ རྣམས་ཀྱས་ཀང་རགཅིག་ཏུ་རངས་བར་སྦྱེད་་སྤྱད་ 

= ནས། འདྲི་ཀར་སན་ཁས་བཏུབས་པ། ངེ ཐས གི་སླེདཏག་གད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཞི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཤན་ཏུ་མཉམ་བ་དང། ཤུགས་ནཉད་པ་དང་། མཱཿ རྡད་པ་སཤམས་པ་དང།ཐྲབས་མཉོཾ 
བབསྟེས་པན་གྱར་ནས། འདྲ་དམས་ཀྱི ཀྱེས་ད་མཉེས་པའ་བྲ བྲས་ཏ། མམཉས་ས་བས་ལ། ད་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དང ནས། ཤེན་ ཤམངོས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏེ།དྲག་བཅོམ་ བཉིད་མདོ། མུ་དྲུ་བས ༩ 
ཏཾ སེ། །།འེདསུང་ཞེས་ཏྱ་བནཾ། གླེངངབཞེ་རྒྱལ་ཕེའི་ ཁབན་བཏུགསེ།།དེནས་བི་ཞིགན། ཉོ་དང་ལྡན་པ་འོདསུང་ཆེན་པེ་དགེན་བའི་གནས་ ལམ་ཞེག་ 'ཏ་ཨུན་རེང་དུ་ལེན་ཏེ། སྐྲ་དང་ཁསྤུ་རེང་ཞེང་གོས་བརྟིདུ 
 པར་བུར་ དནོསབཅོམ་ཝུན་དས་ག་ལ་བདོར་སེའོ། དདེའེ་ཉོ་བཅོས་ལྡན་བདས་འཁེར་བརྒྱ་ཕྲག་ ཀམའེ་གུང་ལཞུགས་ ཏེ། དགེ་སྤང་གེ་དགེ་ ག་འདུན་ལཉོས་སྟནཏོ།དནས་དགེསྤེང་དདག་གིས་༣ེ ཅུ 
ལྡན་པས སྲུང་རྩེན་པེ་ བེཟག་རིངྷཊཱག་ ་ནས་མགྲེང་ནས། ཚོདང་' འའ སང་ རྐེན་པེལ་བཏྣསཿ པའི་སེམས སྩེས་ཏ ཏེ། རློདང་ལྡན་པ་དགེ་སྤྲེང་ ཁས ུརང་ཞིང་གོས། དན་ལ། མ་བཏྭག་པའེ་ན་ལུགས་ཉན་འདི་ 
ག་ཁས་ལེངས་ཞིག་གུ་སཱམ་མེ། །དེ་ནྣས་བཏོ་མ་ལྡན་ཁདས'། ཀྱེས་དགེ་སྲང་དེ་དག་གེ་བསམ་པ ཐུགས་ཀྱ ཀྱིས་ ཨཁྱིན་ནཱ། དགེ་ཊ 'སང་འོད་སུང་འདི་ 'འདྲིན་ང་ཡེདས་ ་དན་འདསཿ པའེ་འོག་ཏུ། ངའེ་བསྟན་གཱི 








༽ 





།དོནབྱིདབྱ་གར་ཏེ། མདཾ་ཿ དང།ཆེ་མངནོད།འདུལ་བམངདག་པར་དགར་མནལ། དགེ་སཱེང་འདི་རྣམསཀྱིསེའདི་ལ་ཤིནྣ་ཏུང རུས་བའེ་སམས་ཝ་བསྐྱེས་ཀྱིས། ༈ མ་ལ་ངས་འདྲནས། £ྫ 
རཾ ་ །འེནཾ་ཀྱད་འདེས། ལྷ་དངམེ་དང་བཅས་པ་འཇྡིག་རྐེན་གྱིས་ མཏོད་ཅིད་བརྗོད་ པ་དང་) རུས པཿ སྨྲ་བའེ་གན རྱ་འོ་སཱམ་དུ་དགེདྲ་ནུ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སང 
ྣས་པབཀའ་ྱ་པ། དགེ་སླེད་ཁྱོད་ཀྱས་དགེ་སྤེང་འདི་ལ་ཤིརཏུ་བཧུས །ཡས་བསྐྱད་ཅོཾག འདི་ཏིང་ཡེངས་ས་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ ཏ་ངོབ་བསྐན་པའེ་དེན་བྱེད་བན་འགྱ་ 'འགྱར་ཏེ། སྡེ་སྣེད་གསུམ་ 
གང་དང ཧེསྲ་ཀིས་ནུལ་འཕེལ་བར་དེད་དས་གསུངས། །ང །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱིས་ཁངའལྡཞ་པ་འད་ཀྲང་ཏཊ་ང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་ནུར་ ཤེག འོད་སྲུང་འེངས་ 
བ་ལེགསོ། །སྐུནྱཔད་འདི་ལ་འདུག་ཤུག །བདག་ཅག་གཉིས་ལས་ཁྱེད་སྔའ་པབ་ཏུ་ བ་བཏག་གེ་ཉེས་བཀའ་ལཝ་ཏེ། །དེ་ནས་དགེ་སླེདདྲག་འཐྲིག་ས་ཤ་སྦྲག་ལ་འབྱེད་ 
དྷི་བུང་ཞེས་བྱད་ནས་ཆེདང་ལྡན་པ་འོད་སུང་ཉན་པདེ་ལྟར་རྡ ཇྔུའབྲལ་ཆེཀིང་མཐ ུ པ་ཨ་གདནྱ་གི་ཡྷམབས་པནིང་མང་ཏོསས་མེ། དནས་ཉ་དང་ལྡནཔའེད་སུངཆནཔོ་ 
ཟླགོས་ཝག་བཅེག་ཏུབཟནནས། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྨད་སྤ་གཏུགས་ཏེ། བཅ མ་ལ འདས་ག་ཁ་བ་འྲའ་ལོགས་ཐའ ཅེ ་ཁ་བཏད་ནས། །བཅེས་ལུན་འདས་ལའད་ཏདཅེམག་སེ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདག་གེ་སྟེན་པ་ལགས། བདག་ནེ་བཅོམ་ལྷན་ཁདས་ཀྱིས་ཡཏ་ཤེཾ། ཐྲོར་ཡགས། །བདེ་བརགཀེགས་པ་བདག་གེ་སྟེན་པ་ལགསེ། རི རེི་ཝ་རི་ད 


























ཁས་རྒྱ ༄9ྱ། ¬ །བའེ་ཉན་ཐོས་ལག་སོ། ཧཿ འཿ སྱ་སིས་བཀའ་ ས་ལ) ཤད་སྭངདནྣེད་བཞེན་ནེ། །དུ་རིདེ་བཞིན་ཏེ། ང་ནི ནེ་བོད་སུ་ངཁྱེད་ནཾ་ངའེ་ཤརྟ་ཏ ཐོས ཡཱིན་ནོ།།འོད་སྲུང་ཁྱེད་ 
བདག་གི་བསྙན་གྲང་ ཡོན་བ་ལ་འདུག་ཤིག་ །དནས་ཏདང་ལྡན་པཁད་སུང་ཏེན་ཕེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱས་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཁྲག་འར་ལནས་ཏེ ་ཕེགས་གཉོག་ཊ ཏ་འདུག་གེ།། །གི །དྲ་ནས་ 
- བབསྐྱད་ང པཊ་བཞད་པ་དང་། ཉིདང། རྡཾནཾཿ པུ་འོད་སྲུད་ནན་པ་ཏོ། ཏྲས ཀྱ ཤྲེབ་ པཊ་ ཏེ་བ་དང་ ཟླ རྒྱ་ཆབ་ ་ལ་གཞག་པད་ བཞེད་༔ ནས་དགེ་སྔོང་རྣསྲ་ཡ་ 

“ད་ག་ལས་ དབེན་པ། སྲཾག་ ལ་མི་དག་ །བའི་ཆོས་རྣམས་ཁས་དབེན་པ། ཏེ ཏག་པ་དང་བནུ་པ། ཉོདཔ་དུ་དྱུ། ངར་ཇའསཉྱཊ་ 
བས།།ཏ་གནས་པ་། ཁདྡེད་པ་།ད་ ང་ ཀོ གནའན་དས། ཤེན་གཞིག་གམ། མང ན་གཅིག་གམ། ཉིནག་གཅེགགས།གཉིས་ ཀཱ 

ང་གྲནས། ) དགེ ྲལ་ སཱིག' པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྟམས་ལས་དབེན་པ། 
"པའ ཁེདགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ཏྐན་དང་པེ་ཏྡོགས་བརབྱས་ ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡང་། དགེ་སྲེང་འོད་སུང་ཡང་ 
་གརྤ། གཉིས་ས་མ་། གསཾ་ ཁམ། ཉིན་ཞག་བརན་གྱེས་ བར་དུ་ཡང་གནསེ། །དཀེ་ སྲེང་ང་དག་ང་ནེ་གལ་ཏ་རབ རགས་པ་ 
དྲ 


བཅེས་ལྷན་འདས་ཀྱེས་ལྷག་པར་ཡང་སྣེ 
ལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ང་ནེ་གའ 

ཟླ ལའིང་འ་གོད་བད བཅོད་བསམ་གུརནནའ་པོ 

༠ སམ། གསུན་འམ། ཉིན་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་བར ཏྲཿ ར 

རྟེགས་བདང་།བཅས་པ། སྤྱོད་བདང་འཉུས་པ། དབེན་ང ཡས 

གནས་དེས་གཉེན་གནིག་གམ། མ་ནོན་གཉིག་གས་ཤིན་ཞག་གཅིག་ 













དང་། བལ་ཞྲིཊང་ཡོདསུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ ར་བས། ཧོག་པ་སེད་པ། སྩྱ་དོཔ་ སད་པ། ཏེད་དྲེ་འཛྲིན་ཁས་སྐྱེས་པའེ་ དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་ ་ 
| ས་བདྱ་བས་ཏ་ ་གནས་བར་འདོད་ན་ཡང་། གནས་དེ ཆཅེག་གས། ས་ཏོན་གཉོག་གམ། ཤིན་ཤག་གཉྱིགཿ གམ། གཉོས་སམ། གསུས་ཁཀ། ཉིན་ཞག་བདུན་གྱིས་བཱ་ 
ནུ་གནས།།དགེ་སླེང་དག་དགེ་སླེད་འོད་སུད་ ཡཿཤཝ་ཏེ་རྟིག་པ་དང་། སྤྱོད་བ་དང་བྲལ་ཞེང་ནང་ཡེངས་དང་ར །། སམས་སྐྱེ་ [རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས། ཏོག་པ་མེད་པ།སྐེད་བ་མེད་པ་ཏེད་ 
ངྒེ ང་འཛིན་ཁས་སྐེས་བའེ་དགའ་བ་དང་དེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫ། རྗོགས་པརབྱས། དནཾས་ "པ་ར འདེད་ན་ཡང་། དགེ་ ང་འ ་སུང་ཡང་གནས་དེས་ཉེན་གཅིག་གམ། མཆཉོན་ 
གཅིག་གཡ། །ཉཾ༽ཞུག་གཅིག་གམ། གཉཾསས། གསུཡ་འནྭ། ཉིན་ཞག་བད་ད་གི་བར་ཏུ་ ཿ ་དག་ང་དའེ་དགའ་བའེ་འདོད་ཏགས་དང་ཐལ་བས་བཏང་ 
སྐེམས་ལ་གནསཤེང་། དྲ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཅཊ་བདེབ་ལུས་ཀྱས་ མྱྱེང་ལ། འཕ མགུས ་དུ་ང་དད་ཛྡནཔྭ། བདེ་བ་ལ་གནས་བ་ ཏང་སྟེམས་པའོ་ཞེས་ཆོད་པ་དགའམད་པ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པརྨ་བས་ཏེ་གནས་པར་འདེདོ་ན་ཡང་། དྲ ་ མཏན་ཀུཉེག་གས། ཉིན་ཞག་གཉིག་གམ། གཉོས་སམ། གསུཾ་ག། 
ཤཾན་ཤག་བདུན་བརྱེས་བར་ཏྭ་ཡངག་ནསེ། དགེ སྤེད་དག་དགེ་སྐེང ༢དྭསཱ འ་ཁའདད་ནགད།་དང་བྲལ་བས་བཏང་ ་སྭཊས་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་དང་ཤཱ་ 











༡མཔ༡༠༢༥༤༧༣རརབཔསཔར་་པརང་པངར༤ ས-་ར༤མའ༤༧༡༧༨༨༨ཛ ༨ ༡ སས 





ལས་རྒྱ་ ༄༅། ÷ 7 །བཞིར་ཅན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱ ་ཀབ།་རེང་འ །] འཇགས་པ་དྣ་སས་ཀྲ ཀའ“ དྲན་ པ་དང་ལཱན་། ༢ བདབརལ་གནས་པ་གཏང་སེམས་པའོཊེས་བརྡེད་པ། དགའ་བ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་ 
གུ་མ ་རྡེགས་ པའན་བས་ ས་ཏེ་གནུས་པར་བདེད་ན་མང་།དག་སྤེང་འེད་ སུང་གཏས་ ད་ཉེད་གཅེག་གམ། མཏཱན་གཉིག་གམ། ཉེ་ཊགགཅིག་གས། གཉིས་སམ །གསུམ་འམ། །'ཤེཤ་ཞག་ 
ཙཾ བདུན་གྱི་བར་ཏ ཏ་ཡང་གནས། །དགེ་སྐེང་དག་ང་ནེ་ག ལ་ཏ་བདྲ་བ་ཁང་སྲངས་ཏ། སྔ་ ཝཱ་ཏས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དད་ སེ་བད་ ་ བདེ་ དེ་བ་འངམ་ཡིན་ཆུགུ་ 
བྲོ་བ མ་མིནཱ་བ། གཏང་སྙེམས་ དྲ དྲན་པ་།ཕེ་ངན།་ དག་ པ། བསམ་ག །ཏན་བཞི་ པ་ཛྡེགས་་ པནྨ་བས་ ་ཏ་གནས་པ་ད་ ་ཁདདན་ཡང་། ངནི་གནུས་དས་ཉིན་གཅུག་གས། སྲ་ཉོན་གཅིག་ 
-ླ་ གམ། ཉཾན་གག་ཅིག་གམ། གཉཾས་སཾ། གསུས་འཀྐ། ཤེན་ཤག་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་ཡད་གནསེ། །དགེ་སཱང་དག་དགེ་སྤེངའེདསྲུད་ཡང་གཡ་ཏབ་དེ་བ་སྤངས་ཏེ། སྔནཱས་སྡུག་བསྔལ་ 
_©ཤྲཾ ་ཡངསྤངས་ཞིང་། ཡིད་བདབ་དངལ་བདེབ་ཐང བ་པས། བདེད་ཡངམ་མིན། སུག་བལ་བཡངམ་ཡན་པ།གཱཏངྷཧཱུཿསཱདངདང་ཡོངས་དག་པས་བསམ་གཏནབཞི་བ་རྡོགས་པད་ 
ཤྱས་ཏེགནས་ལར་འདོདན་ཡང་། དགེེ་སུངའོདྲསང་ཡད་གནས་དུས་ཉིན་གཅིག་གས། མཉན་གཅིག་གས། ༩ོན་གཱཅིགནམ་གཉིས་སག གསུམ་འཐ། ཉིན་ཞག་བདུནྱཐོ་བླུ་དུ་ཡང་ 


་ 





གནསེ། །དགེ་སླེང་དག་ད་ནའེ་གལ་ཏྲ་བམས་པ་དང་ལཱན་པའཾསམས་བཁེན་སེད་པ། འགྲན་ཟླ ཟླ་མིད་པ། གནདཔ་མེད་པ། ཡདས་པ། རྒྱ་ཆེན་པེད་གྱའ་པ། གཞིསུ་མེད་པ། ཆདམྲེད་བ། ` 






དེབཞེན་དུགསུམ་པ་དད། དེབཞེན་དུ་བཞེ་བ་དང་། བླ་དངའོག་ ¡ 
ནདཔ་སེད་པ། ཡངས་བྱ་རུ་ནིན་པོན་གྱུར་པ་། ཧེ 
དོད་པན་ཡང་དགེ་སཱེང་དག་ངནི་གནས་དེས་ཉེན་གཅིག་ 


དྡེ །ཡ་བས ཅེགས་གཅིགཏུ་མསོ་ཏྲ་འབ་བརྩབས་ནས། ཇོགས་བརྩ་བས་ཏེ་གནས་པདང་ ནད་ཀྲཾ 
དང་། ཐདཀར་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདེག ཏེན་འད ཀྲམས་ཅདཤམས་པ་དང་ལྔན་ཕའེ་སེམས་འཁེན་ཡེད་པ བགྲནབླསེད 
ུ་མེད་པ། ཆ་ མེད་པ༨ཤིན་ཏུབསྒེམཾས ཡེགས་གའི ཏོ ཁྱབ་པ ་བས་ཞས་རྡེགཊ 
གམ མཆན་གཅག་གམ། ཉེན་ཞགགཅི་ག་གས། གཤེས་སས། གཀུམ་འམ།ཤེན་ཤག་བདན་ སུང་དག་དགེ་སྒེང་འོད་སྲུང་ཡང་། གལ་ཏེ་བྱམས་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁེན་མེད་པ། འགྲན་བླ་མེད་པ། གཉོད་པ་སིད་པ། རྒྱི མེང་པ་ཤན་ཏྲུསེམས་པསྲ་ཕིགས་གཉིག་ཏུམེས་ཏེ། 
ཁྱབ་བར་བས་ནས་རྡོག་ས་བདྲབྱས་ཏེ་གནས་པ་འདེད་པ་ཡང་ །དགེ་སྲཾང་འོད་སུང་ཡང་གེནས་དགེཧན་གཞིག་གས། མ་ཉན་གཅིག་གས། གཉིན་ཞག་གཉག་གས།གཉེ་ 
སམ། གསུམ་འམ།ཉིནྡ་ཤཱག་བདནྱ་གི་བན་དུ་ཡད་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲང་རྡེས་དང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྒེམས་དང་།ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱང་ད་དང་འདྲ་བད་རྒྱས་པན་་ 
བཛྲོད་པན་བའོ། །དགེ་སྤོང་དགུཀྒོ གལ་ཏེ་རྣ་ཕས་བཱ་མས་ཅ་ད་ད་གཤུག་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ། ཐྲེགས་པའེ་འདུ༨ཉེས་ནུབ་པན་གྱའ་ཉོང་། སྣ་ཁེགྲ་ 





















ཨང ༤༤ 


རཆ ཀྲི ཤ་བ 2757 5 > ་པོ་ར་་་་ཁོ་་བ་བི་བོ་ ༢༢ རེ ༡:22 ར་ར པལ རའི ,/' 
ལངྒྱཕ༄། ༡ ¡ཀྱི་འུ་ཤེས་རྣམསྲ་ཕོད་ལ་མི་ཕྱད་པས། ན་མཁའ་ཡཐུའ་ཡས་སེ་སྟམ་ནས་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་རསྐྱེ་མཆེད་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་གུནས་པར་འདེད་ན་ཡང། ངན་གནས་ 








དེས་ཉིན་ཅིག་གམ། མཆན་གཉིག་གམ། ཏཊག་གཅིག་གས། གཉེས་སས། གསུ་པ་འམ། ཉེན་ཤག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕད་གནས། །དགེ་སྤེང་དག་དགེ་སྤེང་འེད་སྲུང་ཡང་གལ་ཏེ 
¢ རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དཱ་ཤེས་རྡམས་ ལས་མང་དག་པའ་བདས་ཏེ། བྲེགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ནུ་ཊདགྱར་ཆོག །སྣཱ་ཆེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམསྲ་ཡེད་ 
ཡཾ ་མྱ་བེད་པས་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྭམ ནས་། ནར་ཁ ༨ཡཐའ་མས་སྩེ་བརེད་རྡོགས་བར་བྲས་ཏེ་གནས་པརའདོད་ན་ཡང་)དགེ་སྤེང་འོད་སྲུང་ཡང་གནས་དེས་ཉན་གཅིག་གོ། ༨ 
€ མཚན་གཅིག་གས། ཤིན་ཞག་གཅིགགམ་གཉིས་སཝ། ག་གཏ་འཡ། ཉེན ཤག་བདུན་གྱེ་བརད་ཡང་གནའ) ། དགེ་སྤྲེད་དག དནཾགལ་ཏེ་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམཁུབ་མཐའ་ 
( ཡས་རྐྱེ་མཉེད་ལས་ཡང་དག་པའྲ་འདས་ ཏེ། ངྣརྨ་ཤེས་ ཏྲཐྲའ་ཡས་སམ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐ འ་ཡས་སྐྱ ཡཆེད་རྲེགས ལརྱ་པས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡང། ངནེ་གནས་ 
-.ཾ དེ་གཉེན་གཉིག་གམ། མཆན་གྲཅགགན།། ཤེན་ཞག་གཞིག་གས། གཉིས་སས། གསུའས།ཤིན་ཞག་བདུནགྱེ་བར་དྲ་ཡང་གནསོ། །དགེ་སླེང་དག་དགེསླེང་འོད་སུང་ཡད་རྣྡས 


པ་ཐམས་ཅདཏུ་ནམ་ཁབ་མཐའ་ཡས་བསྩེ་མཉེདཁས་མངདགཔའ་འདས་ཏེ། རཱས་པན་ཤེས་པ་མཐའ་ཡན་སོ། །སུམ་ནས་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་མག་སྐྱེ་མཆེད་རྗེགས་ 











འའགོ།་ཡ ང་ནིགནས་དས་ཉེན་གཅིག་གམ། མཆན་གཅིག་གམ། ཉིན་ཞག་གནཾག་གཔ། གཉེས་སཔ། གསམ་འས། ཉེན་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ཡད་གཞུ་ 
སེ ༈དགེ ་སླེང་དག་ དགེ་སླེང་འོད་སུང་ ཡང་གལ་ཏེ་ ནྣམ་ པ་ཨན་ཉདཾས་ ཀེས་མཐའ་ཡས་སྐེ སཱེ་མ་ཏང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ། ཅི་ཡང་མེདདེ་སཱམ་ནྣས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ 
མཆེདྲངགས་བརྡ་བས་ཏེ་གནས་ང བརའདོད་ ལྔང་། དགེ་སླེང་འོད་སུང་ ་ཡང་ག ནསྲ་ངསཀླླ ཀླེ གྲ་གྲ་མ།། དང ན་གནག་ག་མ། གཉས་ས་པ། གསམ་འམ། “ཉེན་ཞག་བདུན་གྱི་དྭདུ་ 
ཡང་གནསེ དཾ ། རགེ་སྙེད་དག་ངའིནི་ གཿ །ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཊ ཅད་དུ་ཅ་ཡང་མད པའ གོ མ་ཏ རཿ བཀ་འདག་ནང། འདུ ཤས་མད་འདུ་ཤེསསེད་ཅནེ་བཆེད་རྫོགས་པརབྱེ 
ཏགནས་པར་འདེདན་ཡང་། ངནིགནས་དུ་ཉོན་གཅིག་གས། མཆཉན་གཉིག་གས། ཞོནཞག་གཉིག་བཡ། གཉེ (མ། གསུམ་འམ། ཤཾཊཊག་བདུན་གེབའ་དུ་གནས། །དགེ་སླེད་ 
དག་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ཡང་གལ་། ཏརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཊ ན་རང་ ཀང་ཿ བཁྲས་ སདང་། །ལས་མང་དག་པའ འདས་ནས། འདུ་ ཤག སད་༢ད་ཤྲས། སེད་སྲིཞ་སྐྱ སྲ ཅཡང་ པནྩ་བས་ཏ་གནས་ཝ 














ཐུ ས་ག ཟྒ །བན་འདེད་ན། ་ཡང་ །དགེ་སློང་འོད་སྲུང ཡང་གནས་དྤ་ཉིན་གཅིག་ག མ། མཆན་གནག་གས། ཤེན་ཊགྲ་འེག་གམ། གཉས་སམ། གསུམ་འམ། ཉེནཞག་ རཱ | 
` ཡུང་གན་ས། ) དགེསླེང་དག་ནིཿ ཞཾ་གལ་ ཏེརྣུམས་པ་ བཱམས་ཅད་དུ་ནྣ སཱ༨ཀེསཿ ་པབྲའ་།ཡས་༣ སྩེ་ རརེད་ལས་།ཕཡང་དག་པའ་འདས་ཏ། ནི་ཡང་ མེདདོ་སྭམ་ནུས། ཅིིད་པའི་སྐྱེ་མ: 


----- ༡༤༠༡༠༨ ༨༦༧ = མ་ སམ ཾ ས་སས་མམསས་པབ་སབསསསསས་ 


ལས་རྐྱ་ཕ 


རོ 


ཙཿ 


ོ །འདོདན་ ཨང། དགེ་སླེད་འེད་སྲ རང 
ར་ །དགེ་སླེང ་དག་ང་ནེགལ་ ཏེ་ཛཱ་ འཕྲ 
རེ སྣདའན་གྱུན་6 ཉྡེངམིཿ །ང་བཏ། འགྱར་བ བའེ་ཡོ 
དཔརྐན། ནམཁབ་ཁྲ་བ་བཤེན་ནི། སྭ་ལ་ཡང་ སྟེདདུ་འ བོ་ 
ནཱམཁབ་ལ་ཡང་དཀྱེལ་མེ་ད དཀྱུང་འཆབབྱེད། ཧཾཿ པེ 








ལཿ 
ི འེ བ་ར སས ་ ཀལ་ ཡང་མི གས་བད་ལུས་ཀོས་ཁྲོ་ས། 
)བའྲ་ཐལ །བད་དེ། དཔས་ ་ན་ཆབ་ལྲ་བ་བཤི་ནན། །རྐུལ་ ཡང་སི་ ནུབ་ པརའབྲོ་སྭ། ° དཔན་ནས་ལ་ བྱ་བ་བཞིནེ་ནོ། ) 
དབ་ནགས་བབབ་ཤིན་ནོ། ླ་བདང་ཧི མ་འདེ་གཉེས། འདལ ་འཕྲལ་ན་བའདྭལ ཉརགཟྲེབདིདེ་བལ་ཡང་ལགས པས་འ 
` ཅེདཀུན་ཏཱག་བདྱ་པད་དོ། ། ཆོངས་པའི་འཇིག་ཏྟེཿ་ག་བར་དུ་ཨང་ལུས་ཀྱེས་དབང་སྒྱརོ། དགེ་སྤེང་དག་དགེ་སྐེང་འེད་ ཅུ་ལ་ཾ་་་ 
བེདབདེད་ན་ཡང་། དགེ་སླེང་འོད་སྲུང་ ཡང་གཉཅིག་ ཏྱ ནྱནན \༣སསང པེན་འགྱན་བདང་ །པང་པ་ བཀྱ ནས་ །གཅིག་ཏུ ཏྱ ས་བ་དང་ སྣང་བརགྱར་ཉད་མ་ ང་བའ་ ཡང་ག 


ཡ་ 
ཤིས་མཐེང་བམྱེང་བར་བྱད་དོ་། །རྩིག་པལ་ཡང་ཐད་ཀཿའགྲེའོ། །ར་བ་ལ་ཡང་བྲད་ཀར་འགྲོའོ། །རེ་ལེ་ཡང་སྲེཤགས་པར་ལུས་ ཀྱིས་འགྲེ་སྣེ། དཔེདན་ནམཁའ་ ལྭ་བབ་ཞེན་ནེ།།ས་ 








ཡྐག་དྲ་ཅང་དག་ཅ ཤིདྲུཟུལྱ་པེད་དེ། དཔེན་ནུ་ལ་བུབ་ ་བཞིན་ཚེ། །ནུལ་ཡང་ མི་ནཱ་བ་ཕའ ་ཁགྲེ་སཱ། དཔེནན་ས་ནེན་པ་ལྔ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ།ཁའ་ལ་ཕང་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུབ ཡཾ 
བརབ་བྱ་བད་དེ། དཔེན་ན་འདབ་ ་ཆགསྱ་བ་བཞེན་ནེ། །བ་དང་ཤེན་མ' འདེ་གཉིས་འད་ལྟ་ ར་ཁྲ་ཕཱལ་ ནེ་བ། བདོ་ལཱབ་ྲག་ཏེི་བ། འདི་ལྟར་གཟྲེ་བཛྲེད་རེ་བ་ལ་མང་ལག་པྲ་འཇྲིན་ཅང་ : ཤཱ 
།ཀུཊཏཏག་བྱ་བེད།།ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེ ཏེན་གྱ་བ དུ་ཡང་ཁུ།ས་ཀྱེ་ས་དབང་ ངེ །དགེ་གཱང དག་དས ཏཱ ལྤ 
གཱཉིས་གའི་སྒྲ་ཡང་རིང་བགང་ཡེན་པ་དང་། ཉེ་བཱ་གང་མེན་པ་ཡང་ཐེས་སེ། །དགེ་སྲེང་དག་ངགེ་ན འ་སྦན་རྣ་མས་པར་དག་པས་མི་ལས་འདས་པས། . 

མོད་མམ་ཞིད་པཉི་གཡྗེས་མང་རབགའེ ་ ༡བ་གང ཕན་པ་ །ང་གྲེས་སེ། །དག་སེ དག་ངས ལ་ད མཇ་ཏྲ་' ༥ ། ཐ་་་ རྣམས་ཀྱི་ 

རོག་པ་དངསྦྱེད་བའེསེམས་ཡང་དག་པ་ཇྡེ་ལྟ་བ་བཞིནསེམས་ཀྱེས་ཤསེ། འདད་ྟགས་དང་ཁྲལ༽༡༡པ༡ཀ་མང་དག་པ་ཇྡེ་ལྟབ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤེགེ།།ཞེ་སྡད་དང་བཉས་ ` 
པའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲ བྲལ་བའེ་སེམས་དང་། གཏེ་སུག་དད་བཅས་པའ་གཏབ།༡༩ གཏེ་མག་དང་བལ་བའེ་སམས་དང་། བསྣུས་པ་དང་། འཕྲེས་ བ་དང་།ཞུམ་པདང་། 


བསྡམས་ད་དང་། སྒོད་པ་དང་།རྒེད་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། ཉུན་པེར་གྱཌ་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཞེ་བ་དང་། རྣཔ་པར་མ་ཞ་བདང པཉཏ་པར་ཀག་པདང་། མཉླཾོ་གཞག་བ་དང་། །བསྒེ་ས 










རྐམ་པདདག་པ་ མི་ལས འདས་ ཤོ མི དང་མི་མ་ ེན་བ་ 






















ུ ༤༽ < ` འ :÷ རེ ¬ =: 
ཁས་བརྒྱཔ་༽༣༠།། :: །པ་དང་། མསྒོམས་པ་དང་ རྣ པས་པར་གྲེལ་ ་ཁབྲཀ་འའ།༤། ཀྱང་ཡང་དག་པ་དྡ་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་རབ་ཏུཤེས། )¬ཤ ན་ཏྭནམ་པས་གྲེལ་བའི་ས པས་ལ་མང་ཤེན་ཏུརྐམ་པར་གྲེལ་ 
 དག་ཀྤོད་དག་དགེ་སླེང་འོད་སུང་གོས་ཀྱང་སེམས་ནན་ཕ་རོལ་རྐབས་དང་།གང་ཟག་པའོལ་རྣམས་ཀྱེས་རྟགས་པ་དང་། 


བའེསེམས་མ༽བ༽་ཡང་དག་པ་ཇྲེལ་བ་བ། དྲ ཆབ་། 


སྨེད་པའེ་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇྲེལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེ མས་ཀྱིས་ཤེསཾ། །འདད་ཉགས་དང་བྲལ་བའེ་སམས་ ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇྡིལྟ ་བབཞིན་དུ་བཏུ་ཤེསེ། །ཞེས་སྡང་དང་བཅས་པའེ་སེས་དང་། 
| ཧཱ ༢ ཟར རང་་༡¬- རབ ང་བའི རར་ ་བ་དང་ པ་ངང་ ང་ ་ཿ ; 
འ ཞེས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་དང་། གཏེ་མུག་དང་བཅས་པའ་ སེམས་དང་། ག ཏམུག་དད་བྲལ་བའ སེམས དང་། བལྔུས་པ་དང་། འཕྲེས་པ་ དང་།ཞུམ པ་དང་། བསྡམ་པ་ ་དད།རྒེད་པ་ 


སྲ 
རཾ 


<` -.. = (*! 
¶ དད།་རྒེདབླངྨང་། ཆེན་པེརོ་གྱྱར་པ་དང་། རྣམ་བརཤེ་བ་དང་། གཏེ་མུག་དང་རྣམ་པན་མ་བཞེབ་དང་། མཉམ་པརབཞུག་པ་དང་། མཉུམ་བར་པ་བཞག་ུང་།བགླམས་པ་དང་། 
ཛཾ ཨེན ི ༦ 35 ཡ་བ ལེ = ༤ ༤༨ རིབ 2 ེེ 
ཧོ མ་བསྒེམས་བདང་།རྣུམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། རྣམ་པར ཨ་གལ་བའེ་སེམས་ཀྱང་ཕང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུརབ་ཏུ ཤེས །ཤན་ཀུརྣམ་པར་གྲལ་བའ་སྲེམས་ལ་མང་ཤན།ཏུ་རྣམ་པན་ 
= ལོ ཆེ རྫ ༨ རེེེད ག་ངང ༢2 སེ་ རེབ་བའི་་ང་བོ་ ཛཿ 
གྲེལ་བཤི་སེམས་ཡེན་པར་ཡང་རྡེ་ལྟ་བ་བཞིན་དྭརབ་ཏུ-ེསེ། །དགེ་སྤེང་དག་ངས་ནེ་སྔེན་གྱིས་གནས་རྣམ་པ་ད་མ་རེས་དྲན་ཏེ།འ ཀཱ སྙྱབ་གཉིག་དང་། གཉོས་དང་།གཙུ་ 
དད བཉི་དད་།ཁཱ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང ངཀྱད་དང་། དགུདད།སུ་ཧ།7་བུདད་ུ། 88 བཞ དྱཏ་ནད་། ཝཱ་དྱའུ་དང་། བརརྒྱ་དང་།སྐྱེཔ་སྐེད་དང་།སྐྱེབ་འཐུ་དད་ 





ྒྱསཞུདེར་སིངགམདང། སྐྱེ་པ་འབུམ་ ཁྲགདུ་མ་དང་། འཇྲེག་ པའེ ལ་པ་དང་། འཆགས་པའེ་ བསྐལ་བདང་། འཇིག་དང། འཆགས་བའི་བསྐལ་བདུ་ མ་དང་ 
ཿབའརྐའ་དུམ་དང། ར་འཿ ནུ འུ འཇིག་པ་དང་འཆགས་ བའི་བླམ ལ་བ་དུ་མ་དང་། སེམས ཉྡྲ དག ན་མིན་འདི་ཞེསྱ་བ་བན་གར།།གགགྲེ་མོ་ ག་ 
ན་ཐདག་མེ་ནེའདེ་ཞེས་བྱའི་གྱར་། རི རེགས་ནིའདེཞེས་བ་བ། རུས་ནེ་བདེ་ཞེས་བས། ཟ ཟསན་འདི་ ལཱ་བུ་ཞིག་ཟཟ། བདེ་བ་དང།:སཱག་ བསྔལ་བཟོ་འདྲེ་ལབྱ་མེང་ ཡུན་ནེ་འདེ་སྡེད་ཆེག་ 
ཐ་ཀ་་ ཆེན་འདི་སྐར་རིང་། ཧཿ ཆིན་འདྲེ་ཅམ་ ཞིག་ཐླུབ་།ང་དེ ནས་ཤི་འཕེས་ནས་ གྲ་གྲ་ཀྲ་ མ་ཞིག་ཏ་ ། གགག་སེ་ཞིག ནས་ཤ ཤེ་འཕོས་ནས་ ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག།ུསྐྱེས། 
པརྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ ཕེགས་དང་བཅས:ཿ ཌདང་། གཏན་ཆེགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ད་མཏྲ་སྔད་ག་གནས་ཚ པདཀེ།།དགེ་གཛདག་བེ་གང་འདྲ་གང་གེསལངྲས། 
རྱ བནསྐ་ནས་བནུས་ རེས་སུ་ །དན་ཏི། འོང སྐྱ་བ་གཏཐ་དང་། གཤཾས་དང་། གསམ་དང་། བཿ ཧཿ ༨! བདུནདང། རྩ་དདང། དགུ དང་། བུ་དཀཉེ་ 
ཤུ་དང། གསུམ་བྱ་དང། བཞི་བྱར་དང་། ལྔ་བཏུ་དང་།སྐྱ་བརྒྱཾདང། སྒྱི་བ་སྟེང་དང་། །ཕབ།་ང་ སྒྱལ ང་ ག་ངདང་ ང སྤིཐུམ་ཐྲག་དུ་ྲ་དང་། འཇིག་པའི་བཀལ་བ 
དང། འཆགས་པའི་སྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང། ཆགས་པའ་སྐལ་པ་དང་། འདྲག ཏག ས་བའ་བྲསལ་བ་ དངོ་མ་དང་། འཇྲེག་པ་དང་རྟགས་བཱེ་བསྐལ 









་.:>---- ཛེན རཾ ི ིཾིཾིདིདིདགདགག ་ 








༣ ༢༨༨༢ ༣ རེ དེ 1 1གགག་་གྲུྲུྲུ༨ྲ ར་ས +± 
ལཱ་བྱ་བ༠།  |་པ་དུམ་དང་། སེམས་ནན་ད་དགན་མང་འད་ཞས་བྲ་བའ་གྱའ། གག་གེ སེ་ཞཾག་བདག་མི ང་ ་བ་བརྩ་བ་ཏ། རིགས་ཞོའད་ཞསྲ་བ། རྭས་ན་བདེ་ཞསྩ་བ་། ཟས་ན་འདྭ་ལ་ 
ེ ངོ སྲུ ཨ ༨ 


༽ 





བུཞིག་ཟྲ་བ་། བདེ་བ་དང་། སྨག་བསླལ་ནེ་བད་ལུ་ཀ། 


' 


སད་གནས་གནས། ཆཱ་ནེ་བད་ ལྟས་ནང་། ཏོན་ཁདེ་ཆོམ་ཞེག་ཐུབ ྤ ངད་ནས༨ཀའཾཕེས་ནས་གགག་སེ་ཞིག་ 
-ྲ ཏུསྱེས་གག་ག་མེ་ཞག་ནས་ཤེ་འཕེས་ ༈། ཡང་ 


། མ་དྭ་དཱཔ་བ་དང་། བཅས་པ་དུང་། ཡུལ་ཕེགས་དང་བཅུས་པ་དད་། གཏན་ཆོགས་དང་བཅས་པནརྣམ་པ་དུ ཁེ 
མརསནྱ་སི་གནས་རེསདནནེ།།དགྱསདས་ནའ་པའེམག་ནསཔར་ངག་པའི་མི་ལས་ཁདས་པམ་སེམས་༡ནྣད་པས་འཆེ་འཕེས་ཞིར་འདུག་པདང་།སཱེ་ཞངའདུགཔ་དང་། ཁ་ 

༦༄ད་ གེ རོ ༠. . < ོ རང འི་ི - 

ཤཱ རོག་བཟང་པེ་དང་། ཁ་དེག་དན་པ་དྲང་ ! བྲཿམངོང་དཾ་ནད་ཡི་ཤིཾ ༦ ་ཀ སིན ཅན་པ བཞི་ན་འྲི་བཡང་དག བདྨདྙཏཏཐཞིན་ 
ཛི དབཏུ་ཤེས། །སེམས་ཉན་འདེ་དག་ནོ་ལུསྱུ་ཤེས་པར་སྦྱདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། ངག་གེས་ཉེས་པརསྦྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་མེཾན། ཡེད་ཀི་ེས་པར་སྦྱོད་བདང་ལྡན་ཡཾན། འཕགས་བརྣཾ་ཝ་ 

། ངུ 5  ་ ངུ = 2572 5 ར་རོལ ར་པ 

སྐར་པ་འདབས་པ་ཡེན། ལོག་པར་ལྟ་བ ཡོན་སྭེ། ལེག་པན་བལྟུ་བའ་ལས དང་། ཆོས་ཡང་དག་པན་ཐཔས་་རྒྱ་དདང་སྐྱེན་དེ་ནས་། ལུས་ ཁ་ ཏུ། ད་སེད་ 
རན་འྲགོ་ཁྲེག་པར་ལྟད་བསེམས་ཅན་དམྔ་ལ བ་རྣམསྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུའོ། །སེམས་ཅན་དྨུག་ནེ་ལུསཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་།གང་གེས་ གྭྭ་སྩེད་པ་དད་ལྡན་པ་སྐེར 








༨ དི་བཛཿྱི གས་པད་སྩོན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རུམས་ཁ་སྐུར་པ་མི་འདབས་པ་ཡེན། ཡང་དག་པད་ཁྭ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐང་དག་པད་ལྟ་བའེ་ལས་དད་།ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་པི་ ྭ 
 - _ རྒྱད་དང་།སྐྱེན་དེས་ལུས་དད་བྲལ་ཏ་ཤེ་བའེ་འོ: ག་ཀུབེད་འགྲེ་མཐེས་ནས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལྔ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུའ་བ་མཐྲེང། དག་སྤེང་དག་དགེ་སྲོང་འེངསྲུང་གྲི་ཀྱང་ལྷའི་མེག་རྣམ་པྭ་ 
་དག་བ་མྲི་ལ་བདས་པས། སེམས་ཅན་རམས་འཅ་འཕེ་ཞོང་བདུག་བ་དང་། སྙི་ཞིང་འདག་པ་དང་། ཁ་དོག་བྲང་བོ་དད། ཁ་དོག་དན་པ་དང་། བྲང་པོ་དང་། དན་པ་དང་། བད་འྲགོར་འགགོ་བདང་༣ 
ངན་ཁགྲེར་འགྲེ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཉན་རམ་ལས་ཇེ་ལ་བ་བཞེ ན་དའག་བ ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བཞིན་དུ་འབ་ཏུ་ཤས ། །སེམས་ཉན་བདེ་དག་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྲོད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡན། ˆ 
ངག་གིཉེས་པའ་སྦྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། ་དཀཱ་ཉས་པར་སྤོད་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན། འཕགས་ཕར་པས་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པ་ཡོན། ལག་པར་གབ་ཡིན་ཏེ། ལེག་པར་ལྟ་བའེལས་ 
` དད། ཆེས་ཡང་དག་པནྡ་འཇས་པའི་རྒྱ་དེ་དང་།སྐྱནདས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའེ་འོག་ཏ་ད་སང་དཱ་འགྲེ་ལེག་པར་ལྟུང་བསེམས་ཉན་དམྱལབ་རྣསསུ་སྐེ་བརའགྱུའ། །སེམས་ 
་འདི་དགན་ལེགས་པད་སྡེང་པ་དང་ལྟན་པ་ཡ་ན། དག་ག་ལེགས་པའ་སྤྲིད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། ཡེད་ཀུལགས་པར་གྱེང་པ་དང་ལཱན་པ་ཡེན། འཕགས་པ་རྣམས་ཁ་སར་བམེ་འདེབ་ 
པ་ཡིན། ཡང་དག་བད་ལྟ་བ་ཡད་ཏེ། །ཡང་དག་པད་ལཱ་བའེ་ལས་དང་། ཏོས་ཡང་དག་པ རྭ་བླངས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དེས། ལུས་ད ངྲ་བལ་ཏ་བཤེ་བཟེའེག་ཏུ་དེའྲགོ་མྤོ་རིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟ། 








ལས་བྱ་གཕ་ ༄༅། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུྟེ་བརའགྱར་བར་མཐོངངོ་། །ད་ །ད གེ་སླེང་དག་དས་ན་ཏེ་བདེ་ཤེཾད་ལ།་ བག་པ་ སྣམས་ཐདཔ་ པས་ཟག་པ་མད་པའི་སེམས་རུམས་པའ་གྲེལ བ་དང་། ཤེས་རུང 
བསྙེ རང ༠ པས་མངོནསས་དྲ་བས བསབས་ནས་བདག་གེ་ག་བ ༈བད་དྲོ། །ཚངས་ པར་སྦྲོད་པ་སྤ་ཟེན་ཏེ། བྱིནི་བྱས།) །འདེ་ལས་སྲྭ སྲེདབ་བཞན་སྤེ་ཤེསེ་ 
༣ སྐྱམ་དུ་ཉམས་སྱེད་ངོ། །དགེ་སླེང་དག ཀ་ད ཨང་གས།་ཀྲང་ཏ་འད་ཉིད་ལ ཿབག་པ་རཾཔས་ཟདབས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམསྣ་རུས་པདྲ་གོལ་བ་དང་། ཤཾསྭཙཱམ་པདྲ་གེལ་བ་ 
རྨ རང་གམདོན་བར་ཤེས་ པས་ ་མངེན་སུས་དྲ་བས་ ཡཿ རྒྲུཐསནྣས། བདག་གྱི་ཉུ་བ ་ནེ་བད་དེ། །ཆདས་པ པར་སྤྲད་པ་ནི་སྦད་པ་ཐེན་ནོ།[བྱ་བ་ནིབྱསེ། །སེད་པ་འདེ་ལཾས་གཞན་མ་ཤེས་ 
༩ ཧྭམདུ་ཉམསྭ་ཊེ སེབང་། །དེར་གང་ཀ འེ ཉོ་དད་། ལྡན་པ་འེདགྲུང་ཆེ་ན་ེབཁེར་འ ངད་བདག་ ཉིད་དང་།འ འདྲ་བརཆེབ་དང་།རྒྱནེ་བ་ལ་བཞག་ 
ཛཿ ང་དེའི་ཉོ། ལྨག་པན་ཕང་ལྷ་དང་བཅག་པའ་འ༡ལ ཏན་བ་བཱ་མར་གྱུའ་ཏེ།།དེནས་དག་སྦེད་རྣུམས་ཤེསསེསྲསཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ལགསེལ་བེ། བཅུན་ 
པ་བཅེན་ལཱན་བདས་ཀྱིས་གད བདྲསང་ཉྐེན་ བདག་ཏིད་དང་འདྲ་བར་ཆེབདང་། རྒྱ་ཆེབ་ལབཞག་པ་པེའི་ཉེ་ལྷག་ བ་ཡང དངབཅས་བཞེ་ཛིག་ 
ཏིནཤྱེ་ བླ་མད་རྒྱན་པ་ལ་གཟྲོགས། བེམ ¡ དསྲ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྟན་འབའ་ཤོག་མ་ཡོནེཏེ། དྲལའབདས་པའེདསན་མང་།གངགི་ཉེདས་འདེ་ལ་བཀའ་ག 



























ཱ } 
བེའི་ཆོ། ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྩེ་ཁེ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བ་མརྦ་གརཔདཞཱཅིག་ །དགེསྦ་དག་སྔན་བྱང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། གྲེངཁྱེར་བརྡ་ན་སེ་ནབྐྱལ་བཆོངས་ཁྲ  ;ྲ ཟ 
བྱ་ག་བ་སའ་འདརལ་བྱ རབ་དང རྒྱས་བ་དབ་། བདེ་བདང་། ཁལགས་པ་དང་། སྱེ་བོ་དང་། ཨེ་མང་པས་གང་བ་དང་། འཐབ་བ་ཞེབ་དང་། བབུག་པ་དང་། ༣ 





༢ 
ཚོ ནང་བཀྲུགུ་བ་དང་། ཆོམ་ཀུན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་མིད་བདང་། འབྲས་ས་ལུདང་། བུ་ནམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧ་དང་ཁཱན་བར་འདུག་སྟེ། གནདཔ་མེད་ཅིན་ཆེན་མ་བཀྲུག་ 
3 བསྣུག་པ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་དྲུཆལ་སིད་བས། 'རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་བཏུན་མེ་མང་སྟ་བཅུན་མེ་ལཱ་བརྒྱ་མེདདེ་། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་རུ་ཞེང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད་ 


ཱ ཱ 
ཀྱང་། བུདམད་པ་བུ་འདེད་དེ་། དྭེ་ཝུ་ངེ་ཅོག་ལགསེལ་བ་འདེབས།།དེ་གསེལ་བདདེབས་པ་ལྷུར་བདྱ་ཀུང་དུ་ཡང་མ་སྩས། བུ མེ་ཡང་མ་སྐེས། །ྒྱལ་པེ་དེལབླེཊ་པེ་ 
ལྡ་བརྒྱ་ཡེད་ན། ཐམས་ཅདྭ་ཀརྱ་རགས་ཤད་བག་མད་པ་གནས་པ་ཤ་སྟག །དའེ་བླཾན་པོའི་མཆཾག མཛོད་ཉིསྱ་བ་བའཁས་ཤད་གསལ་ལ་ཡད་བཞུད་བ།བཞུད་ཡུག་ 
ཅན་དུལ་བ་ལྡན་པ། བག་ཡེད་པ་ཞིག་མེད་དོ་། །དེ་ནྭས་རྒྱལ་པེ་ཚངས་པས་བྱེཉ་ཉེད་འོག་གེ་རྒྱལ་ཕེ་ཞེག་ དང་མི་འཐུན་པརྩ་གུར།རླ་རལ་པེ་ཆོདས་པས་བྱིན་གྱི་གསཾ་ཕ། 
བདག་གི་བླེན་པེ་གང་ཉེང་འེག་གི་ཡུལ་དེའ་བཞག་ན། རྒྱལ་པེ་དེ་དང་འྔལ་དུས་བྱས་ནས་ཡུལ་སུང་ནུས་པའ་བཀྱཌ་ཞེགུ་སྟམ་མེ། འ་སྗེར་ཐ་ ཐཀུ་ི་ 


1 ་ 











ལས་བརྒྱ་པ ༄༅། །མཆོག་མཛྲེད་ཉེས་བྲ་བ་མཁསཤིའི ད་གས་ལ་ལ། ཡིདབཤང་ལུགས་ནན། དུ་ལ་བ་དང་ལྡན་པ། བག་ཡེད་པ་ཞེག་འདུག་བ་དེས་། རྒྱལ་པོད་དང་འཇལ་དུས་རྫས་ནས། 

བདག་གས་སུལ་སྤང་ནུས་བརའགྱརོ།།གཱམ་ནས། རྒྱ ལ་པ་དེས་མཐའ་འཁོབ་དྤིའོད་ཀི་ཡུལ་དེར་བླསས་ཏེ།ཁྱེདསེང་ལ་དེར་འདུག་སྣེ། པའེ་ཡུལ་སུང་ཤེག།རེས་གསེལ་བ། ལྒས 

£ དྷིསད་བཀའ་སྕལ པ་བིན་དུ་འཆལ་ལེ་ཞས་སྨྲ་ནས། དེ་འིཁེདདར་སེང་ནས་འདུགག། དེར་སེང་ནས་ཀང་ཉད་འོག་གཡུལ་དེབཟུང་ན། རིནས་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་རླང་ཟད་ཀྱང་ 
རླ ཤྱིད་མཾ་ནུས་པར་བྱསེ། །དེ་ནས་མྱི་ཞིག་ནབྱ ཁ་བ ངས་པསྲ་བནྡགས་པའེའག་ཏུ ནུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྭ་ཟླ་བ་ དགགུ་འམ་བྱཿ་ལེནཔ་ན། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ ལི་ 
2 བསྔུག་ལ་མངས་པ་ཞེག་བཅས་ཏེ། དེའེ་བཅས་སྟེན་བརྒྱས་པར་བྲུས་ནས། ༣གས་དང་མཐུན་པའེ་མ་ ད་བཏགས་ཏེ། །འོམ་དང་། ཞེ་དད་། མན་དང་།ཤུན་མན་དང་། མརྱ་ཧྱ་ཤཾད་ 
སུ ཁྲ་ནམས་ཀབསྐྱེད་སྲེངས་ནས། དགང་གཉའགྲོ་ནུས་བརཁུའ་པདའེ་ཆེ། རྒྱལ་བེ་སེམས་བལ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བདག་རྒས་པས། རིད་པ་མེ་ཐོགས་པས་འཆེབར་འགྱུར་ྐབདག་ 
འདས་པའི་འོག།ུ་ཐེས་པ་གཞོན་ནུ་འདས། རྒྱལ་སྲྭད་འཛིན་མ་ནུས་ན། འདེན་འདག་ཤིབའིའགྭཏུ་བདག་གླིདོནཔའི་ནང་ནགང་གེས་ ་བདག་གྱི་བ་ད་ཧུལ་སདྲསཾདུས་ཞིག་ 
མ་མེ། །དེནས་དེས་བལྟས་ན། བླེན་པོ་མས་ཤད་རྒྱགས་ཤེདབག་མདུ་པར་གནས་ན། གཞནས་ཡེདསྐམ་སྟེ། བཏགས་ན་ཟློན་པེའི་མཆེག་མདེད་ཅེས་བྱབ་མཁས་ཤར་ 





 གསལ་ལ་ཡེདབཞུངས་པ། གཞུང་ལུགས་ཅན་དུལ་བ་དཔྲལ་ན་པ།ངག་མདཔ་དེས་ནེ། བདག་འདས་བའེ་འོག་ཏུ་ུདང་། རྒྱལསྲེད་སུང་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དེས་བསམ་པ། བདག་གི 
ཅིནིས་དེ་ཡུལ་ནགནས་བའི་སྩེ་བོ་མངཔ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བཀར་བའྱགར་བདེ་ལྟ་བུ་བཀུར་སྟི་བའོ།།སནས། བླ་གལ་བེདས་དེ་ལ་ཕོཉ་བཏུང་སྟེ། ངྲ་ཁེདོདཔཔད་པར་ 
བདདྱ་ཀིས་ཤེག་ཤིག་ཅེས་སྤྲངངོ། །དེནས་བེན་པེའི་མཆོག་མཛེད་ཅེས་བ་བས། དྲའོས་པཟག་ཏུ་བྲན་སེའ་ཆ་སེ། རྐལ་པེ་དེས་ཀྱང་དེལ་བཀུར་སྭེྱ་བའྱརྩོག་ལོ་ - 
: དང་གྲེདཁྱཀྲམཇེས་པན་བྱདདུ་བརཅུག་ནས། རྒྱལ་པེ་དེས་དཔུང་གེས་ཆོགས་སན་ལག་བཞེ་གེ་སྐེན་ནས་། རང་ཉེདྱ་ཀྱི་བན་པེ་མཆོག་འཛེན་ཅེས་བྱ་བ་གསུ་ནས་རྒྱལ་པེ་ཚདྲ་ ངོ 
པས་བནྱ་གིས་བར་བསཱགས་གདདུ་དེ་དང་ཕད་བའེ་བདྲ་སབས་ཏེད།གླང་པེ་ཉེ་ལས་བབསན། ཡང་དག་བན་དགའ་བརྡ་བས་ཏ། མགུལ་ནས་འཇུས་ནས་གཞེན་ཊ་ཅིག་ཁ་ 
ཞེན་ཏེ། འབྱེན་པ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པས། གྲེངཁྱེར་བ་ར་ན་སེར་སངནས་སྙན་གཅིག་ལ་འདུགཏུ་བཅུག་སྙེ། ཁ་ཟས་དང་གཅོག་ཏུ་གཡེས་པ་དང་། སྡེར་གཅོག་ཏུ་བཞ་ཧྲེཿ དྭ 
ནས། ནརྩྱ་གུང་པོ་མེན་པ་ཏྱིན་ན།།བྱིན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་དེས་དེལ་སྨུས་པ་མདེད་ད་ནང་ནརྒས་ཏེ་རིང་པེ་མི་ཐེགས་པན་འཆེ་བན་འགྱུན་ལ། བླེན་པེ་ལཱ་བརྒྱ་པོ་འདེ་རྣམས 
ཡཿ ཀྱེས་ངཤེབའེ་འོན་ཏུ་རྒྱལ་པེ་བྱེས་པ་ཡེནསྭ མ་སེ། གཞེན་ན་བསྙཾག ་པར་འྱྱུ ་ཏུ་འོང་ལ་། ང་ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་དང་ རྒྱ། ལ་སྲཾད་སྲུང་ནུས་པས་ན། དས་ཁྱེད་ལ་ 
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རེ 
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༢༨༨ ད 


༧༠་༄༅།། „ །བུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏང་ཀྱིས། ང་ཤཾ་བའེའེག་ཏའདེགཉེས་བསུང་བརྱ་སས་ཤག་ཉེས་བྱསེ། །སློན་པོ་མཆོག་མཇྔོད་གྱི་གསེ° ཱ 
- དེ་་ནས་ཕྱེ' ཞིག་ནྩ་རྒྱལ་པེ་ནདབས་བན་ནད་ ཀྱི སི `, ་ ནད རཿ ངི ཤུ་བུ་ས ༦ ་ 
ཤྩ ཐརྒྱལ་སར་གུག་སྙེཏློན་པེའ་མཉོག་མཛོད་ལ་ག ཧར ཧུ ཀྲ ་ 
དདུ་བཏང་ནས་ཟེན་པ་ལྡུ་བརྒྱ་ཕེབ སཏེབབ། ཁྱད་དྡེ་ལན་ཡང་སྦྲེས་པེནེངས་པསག ་ ནསའགྲོསཟླད། དོས་སྐེ་་ཡེས་ 
3 ལུར ཕལ་བ ་ ཞན །་ ་ རར ་ 'སེམས་ཤིག དས་པ 
་ ད་ད དམ་དགང་ཞོ དྲ་བ པའོ ཆད་ ས་ག ཀཀ ་་ཾ་་་ ་ 
བའི་འོག་ཏུ་བདག་གས་ལྷ་རྒྱལ་སྲེད་སྲུངས། །ཞེས་བྱསོ། དགེ་ངདག་ཇ་སསད་སསདེའླ་ུནབའམཆོག་སདོ བཱ ུ་སབམསདཔའ་གཔ་ད ཿ 
རྒྱར་པགང་ཡེན་བ་དེ་ནི” འོད་སྲུང་འདེ་ཁེ་ན་ཡེན་ཏེ། དེན་ཡང་ག པ་གེ་ཏེངས་བཀུན་གྣེབས་པ་དེའཏེ། ཡུལ་ན་གཿ ་ སོོོིས་།  ་ 
ཧི །ལ་ན་གནས འེ ང་པཐམས་ཉདྱ་ཀླ་བ་མརྦ་གཱརཏེ། །ད་ལར་ཡང་གང་གྲེ། 





/ 









སྟེ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉེད་དང་འདྲ་བརྲ་ནེ་བ་དང་། རྒྱ་རེབ་ལ་བཞག་པ་པེའེ་ཆ། འདེནེ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བ་མར་གྱུར་ཏ། ། བམ་པེཉི་ཤུ་གསུམ་པ།། །ཀུན་དགབ་པོ་ 
རེ ཁྱ གང་གི་ཆོ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འབཏུ་ཀྱང་སཱ། ཆེས་ཀྱ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟེད་ལེབས་ནས། བཅོས ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཀྱཿ ཐེས་པ་འཇོན་པྷ་རམས་དང་། ཐེས་པ་བྷརགས་བ ་ 
རྣོམས་ཀྒྱ་མཆོག་ཀུ་བརྟན་པ་དང་། ཉེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཏེན་པེ་ཝ" ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བདག་2ད་དང་འདྲ་བརྡ་ཞེ་བ་དང་། རྒྱ་ཏེ་བན་བསྐེད་པ་དའེ་ཆེ་དེ་གཉི་ག་ལྷ་དང་བཅས་བའེ་འཇིག་་ 
' །ེྭ་གིས་བ་མརྱཾ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགངས་འདགེ་སྙེང་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ནིངོན་ལེའིདག་ན། བསྟན་པའེ་དེདབྱེད་ནུས་པར་འགྱའ་ཏེ། གཅིག་གསན་ཐེས་པའེ་མདོད་ ˆ 
བསུངས་བའྡ་ནུས། ) གཉིག་གིས་ནུ་བསྟན་པའ་ངེ འགྱར་སྭམ་ད་དགེངས་ནས། བཉོམ་ ན་འདས་ཀུ་ཤིའྲ་གོང་ཁིརདུ་རས་ཏེ་གཤེགས།།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེངསུ་ཀྱ་ 
་ངན་ལས་འདའ་བའེནེ་བདེ་སམ་དུ་དགོངས་ཏ། གལ་ཏེམེ་རྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་བསྙན་པ་གཏད་དེ། ཕི་མ་ཡེན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏདན་ཡང་། ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་མོ་འགགུན་ལ།གལ་ཏེ་མི་ཡ་ 
ཡོན་བྷ་རམས་འབའ་ཤིག་ལ་གཏད། སྭི་རམས་ལ་མ་གཏད་ན་ཡང་མུན་རེང་ཏུ་གནས་པསམ་བགརྱ་གཾས།མ་ལ་བས་ལཱ་དང་མེ་རྡམས་དང་།དག་སཱེང་དེ་གཉེས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ན། ལྷ་དད་མ ཏ ་ཱ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེངསུ་བཟུངལ།དགེ་སྲེང་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེདསུ་བཟུང་བས བསྙན་པ་ཡུན་རཾང་དུ་ག ནས་པ་འགགྱལོ། །སྭམ་ཏཱ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ྱིས་རྭེ་དང་ལྡན་བའོད་སྲུད་ཁེན 4 
















ལསརྒྱ་ཛ༠༠། ¬ །པེ་ཁ་དཀའ་སྩལ་པ།འོདསྤངྱེད་ང་ཡེངས་སླ་ངན་ཁས་འདས་བའེ་ཁོག་ཏུ་བསྟན་པའེ་དོན་བྱས་ཏེ། སྡཾ་སྣོད་གསུམ་ཡང་དག་བར་འསྡུས་ནས། དགེ་སླེང་ཀུན་དགའ་བོས་ཉོན་ 


མེངས་པ་ཐམས་ ་ཅད་སངས་ཏ་། དྲག་བཅ་པ་པ ལས་འདའ་བ ར་མ་ཧེད་ཅིག།དཔབཏོས་ལྣནའདས་ཀྱིས་ནོ་དང་ལྔནཔ་ཀུན་དགབ་བེ་ 

མའ གུང་འབ ཏུམ་བྱུང་གོས་བར་སྱ་དན་ལས་འཇའ་བར་མ་ཏྱེད་ཏེག་། ར་ལ་ཡང་ཁྱེང་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཉེས་བྱེས་ཤིག་ །ཀུའརྒྱལ་པེ་དུ་ལུ་ 
རུ་བཏལ་ཏེ། ཁ་མོའི་ཡུལ་གཏུགས་ནས། རེར བསན་པ་ག ནས་པ རྩ་བས་ཏེ རྒྱས་པའ་བྱས་ནས་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་བདག་གསེམཉན་ཏུབྱངསྟེ། དེས་ཀུང་ཉེནཾ་མེངས་བཟམས་ཅུདྲ་ཝ 7 
ནས།དྲག་བཅོས་བཉིང་མངོན་སམངྦ་བུཔ་ཏ། དལ་ཁྱོང་ཀྱིས་བྲོས་པ་རྣམས་མ་གཏང་ཀྱ་ ཀད་སཱ་ངད་ལས་འདའ་བ།ཨྭ་བེང་ཅིག་ །གསེམ་ཉན་ལ་ཡངའདེ་སྐད་ཉེས་བྱེས་ཤིག [ཁྱོད་ཀྱི 
ཀྱང་ཀླུབི་རྒྱལ་པོ་གར་མཁན་དང་དཔའ་བེའི་ 'དགེན་བའི་གནས་བཏུགས་པ་དང་།དེ་བཞི་ རྐདུ་ཡུལ་བཅོམ་བླདག་ཏུསས་འཇོང་བསྲུང་བ་ཞས་ཏྱཐ་ཞིག་ཡད་ཏ། དེའི་བུ་ཉེསུང་ཞེས་ཏྱ་ 

བ། དྲ་བདའྱགུན་བདེ་དབ་ཏྱུབང་ནས། དེས་ཀང་དྲག་བཏམ་པཉིད་མངོད་སུམ་དྲ་བསནས། དེལ་ཡང་ཐོས་བཊམས་མ་གཏད་ཏི་བརཏླུས་ངན་ལས་འདའ་བདམ་ཕེད་ཅིག། 





དམངོན་སུམ་དུམྱ་བས་ཀྱིས་བར་དུ་ཡེངས་མྱཿ 
བཱ 





བཀའ་སུུ་ལ་པ། ཀུན་དགའབེ་ཁྱེད་ཀྱང 











་ཡང་འདི་སྐད་ཉེས་གྱིས་། ཤཁྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་སིཀས་ ཀེ་བུསོལྡན་རབཏུ་པྱངས། དེས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ ངོན་སུམ་དྲ་དས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཤོས་ཕ་རམས་མ་གཏད་ཀྱིས་བར་དུ་ཡེདས་ དཱུ 










༤ 





ལས་འདབ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་ཡད་འདསདཅས་ཡིས་ཤིག།ེའ་ ཀྱེས་ཀྱང་ཡུལ་དམར་ཅན་གྱིས་བཞེས་ 


དག ཅཉྱ་སི་སས་བསྲ་བས་ཉི་བརདུ་ཡེོས་མུ་ལག་ 
མ བྱད་ཅིག་ཅེས་གྱེས་ཤིག་ཤེས་བྲསཔས། །ད །དེནས་ཆེ་དང་ལ སཱན་པའོད་སྲང་ ་ཏད་པ་དང་། མདང་། ལྡན་པ་དག ༢ 


།ཁསནས་བླ་གོས་ཐག་བཅེག་ ཏུབཟར་ཏ། བཅྟོ་ཞན་ ¢ 
་བངས་ག་ཁ་བདེ་ཁེགས་ཐལ་མེཧ བུན་པ་བཏུད་ནས། བཉ་ཡྭ་ལནའདས་ལ་འ འདེ སླད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས རྷིསད་བཀའ་སྩ་བ་བཞིན་དུབཿ་ལོ། དེར་བཅོས་ལན་འ་ ྣ 
× ཀྱེས་ཆེ་དཔལྡན་བ་འོད་སྲུངཆེན་པེ་འ ལབགའསལ་པ། ] འེད་སང་ཁྱེདསྲེང་ལ་སེ་སེའི་སྐྱ་བོ་དགེ གེ་སྤེང་འ འདན་བཾདདྭཾལངས་རྒྱ་ཞེང་སེ སང་ཀག་ །ངས་ཡེངས་ རུ།་ ངནལས་འདས་བདང་།དེའི་ 
གཱར་ལ་ཏུའྲུགས་ལེ་བེདབར་མི་འྱགར་བར་བགིས་ཤིག །གསེལ་བ།བཅུན་པ་ རེ་བཞེན་ད་ འཏ་ཡ་ཤགྲེབས་ ནུས། ཏེ་དང་ལྡན་པ་ འདསང་ཏནཔེས།ེ་སི་སེ་བབ་དགེ ་འདུན་དག་ 
ཁཾདདེ། ལྡེང་རུཞིངང། 7 །དེ་ནས་ཆ་དང་ལ་ ཝྡཱན་བ་འེདསུང་ཏེན་པེ་སཾ སངནས་ནང་པེ་མ་ལན་བྲད། བོའོ འདས་ཀྱིས་འདེག་ རེད་བའི་ 'དགེངས་པ་ དེས མ་ལཱའི་དབང་ པེ་རྒྱ་བྱེན་དང་། 
རྒྱལ་ བེ་ཉྐེར་པེ་བཞེ་བ་། བེ་ཡུལ་བཁེའ་བ བསྲུང་དང་།འཕགས་སྩེས་ བཛད སག་སེ་བཟད་དང་། ད་ཨ་བས་ཀྱི་བ་བམ་ང་ལྭ་ལཝའ་འོངས ན་ལེ་གསེཾསྭ ` དུ་དགེངས ཛ་ལ ་ལྡན་འདས་ཀྱུཾཅི་ 
ནས་ལྷའེ་དབང་བྱོ་རྒབིན་དང་། 00 ན་ནས་མེ་སཱད་བརྭ་གུར་ཏ།། བཅོམ་ལྡནཞདས་ཀྱི་ཕུན་སར་འདུག་པན་འགུ་རབ་དག་བིྲ་གིས་བླབས། །དེ་ནས་དེདག་གྭེ 








པེ འབོ 

; ཀབླདདཀར་པེ་ནམས་ཀྱེས་གཏེཊ་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འངས་རྱེསྨན་སམབ་འེདོད།དེའ་བཅོས་ལྡན་ 

` །་ལན་ཁངས་ཁ་འ་སེ་ཏེག་།ཨྲད་པ་ལ་དང་། ཀྲ་མ་ད་དད་།པྲདད་ཀྲད་པ་ན་པམས་ཀྱས་གཏའ་ནས། ཅུ 'ལྔ་ དད རི གད ་ 

ཁས་བརྒྱུ་པ་ ༄༅། ¬ །བཅཾཔ་ཝཱནའ་ ས་ལྭ་ལཱཁིསི་ཏུགྲ་ཨཱད་པ་ པཔ དབང་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོ་རང་པོམ་ཐོག་པར་བུང་པོ་ལུག་མ་མེད་པའི་མངན 
ཀེས་འ།བརབང་པེ་ག་ ༡པ་ནན་པ་བཞ་ལ་བ་ཀ། ངི ཐསཾིཾིཾིཾེ 

འདས་ཀྱེས་ལྷ།ཁེ་དབང་པྱེ་ར་ ཧ་ལ།་པོ་ནེན་པ་བཞ ལེ ཀཀ ཁྱེད་བསྙན་པ་བསུངབའགྱེས་ཤེག། རབང་པ་ 
ཡེ་དྱབངས་མངཾསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཟ་འགྱུཿ་གྱིས། ང་ཡེངས་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའ་འག་ཏུཁྱད་ངསྐ ན་པ $ 

ཁུས་ཁབས་པང་།་ ས་རི ི་ཞིན་ནཉོས་མ་མན་པའི་ཤས་མཞིང་།དགེ་བ་བའའལ་ཉིལ་ལས་ཡེངྩོས་ཏྲམ་ལརྒྱསརཔ་ན་ 
'ང་རའི་ཏ། འཇག་ཏིན་ཉོས་ ཟྲུ (།( ་ 

= = = ཿཀང་དང་། །འྲོན་བླ་རམ་ན་ཤད་བས་ ཞབཤང་ 
༤་ཏ།ི་བདེ་བའྲ་རང་ལངས་ནརས་འབབ་པན་མ་ཁྱགཏོ།། ཏར་མ་བབ་བླརུ་ཀྲུང་དང་ ཁྲན རྣ རྔ ཅེ ཙུ | 

(6 དབས་ང་སྐང་པདང་སྲག་སེད་པའ་བྱག་ལ་ད་དག་ཀྱང་སེ་རཁྲས་རུང་བ་བྱེདོ།།འབྲུ་རྡོས་གྲ་ཏུང་ 
ངེས་ཀྱང་འྲྲས་བུ་མད་པ་དང་མཐུ་མད་པའ་འགྱན་ ཅང ཙི ༦ 

ངོ ཤ་ཀའྲ་སཾ་དང་།མ་བྷན་དང་།བ་ལཱ་ཀ་དད། 






དག་ལེ་སྙེང་འདས་པའ་ཞེག་ཏུབྲད ན་པ་ནབ་ 
བ་དརང་བ་ཀརང་ལང་བའ་ 
འཇམ་བྭུ་གང་དཱ་མེ་བདབའ རཱོ 'ལཱང་བར འགྱུ སྲ 


ན་ །ཀང་ ཀེ ངདང་འྲངས། མང་པཿའགགྲར་།།ལེ་ཏེག་ ` 
ཅན་པ་རྣམས༡ ་མ་ ༡ བབྲསབུམད་ ༦. ཾ ྨ པྲེབ་དང་ཞེང་ བྲི་ཐཾན་ ང་བས་འྭ་གྲས་།། 
 ་ འཇུང ་བའྱགར་ བེ །པང་ད་ སྣེར སབས འདྲར ད་ཟ་བར་འགྱར་ཏ། ཞམཱ་སྙེྲ ནུ ཞེང་ རྱན་ནུ་ ° 

ཙུ ༦. ༄༥༣ ¬ ༦ ཌླ 


ཿ: ༢ རེ ༩༩ 
ཀྭ བབད་པྲའ་འྱ་གྲའ།།ཤ་ཀ "ཀྱ ་ཀི་དང་། རོ་ཀྲ་གིས་གནོད་པྲ་བྲ་ན།དབཞན་གཤྲག་བྲ་གྲདག་ཏར་ང་ 
རེམ རྭ་གྱེས་འཇྲེག་ཏྟེན་རྣམུ་ཁ་གནེད་ བྱད་ ར་འགྱའོ།།༨ (མ་དབ་ཡ་བ་ནངང་།བ་ལ། དང་། ན་ཀྭ་བུ་ ླེ ༽ནད་ རྨད 
༥ ༦ི་ཾ ¬ ༥ ་ ༨ 


མརྒི་བ་དང། . 


, ཁེ ༤ 


- 


༨ ~  ྒྲུང་ཞེ་མོྟེན་ད་བམས། ཤར་ཡྱེག་ཀྱིས་ཡུལ་ན་ཁྱེན་བའེ་འོག་ཏུ།ལྒ་ཕེགྲ་ནས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱེ 
(འཡེང་ 





ཏེ 


ལ།པཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཡེག་འཁེན་འབུས། དང་ཝན་བ་ 
ཉོང ང་ར་ཀྱང་གསེད་པར་བྱདྲོ་ ནུབ་ཁྱོགཱཿ འས་ནཾ་ 

ཏེ། དགེ་འདྲནྱ་གི་གཏུག་གལ་ཁང་ནམས་འ འདེག་བརྱ་བེད་ཅིང་།མཆེད 

ལོ་པ་བ་ ནཞེས་བག་ཡོག་འ །ེར་འབྲམ་ དང་ རར ་ འང་བར་ 


བན་ཁྱགར་ཏེ། དགེ་འུནྱ་གི་གཏུག་ལག་ཁང་དམས་འཇིག་བརྩ་བེད་ཅོང་མཆོད་ཏན་རམས་འདྲལ་བར་བྱེང་ཁ། དའེ 






མ་ཐའ་འཁབ་གེས་རྒྱལ་པོང་ལྤ་ ཀི་ཞེསྱ་བ་བ་གཡེག་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ 
་རྟེན་རཱམླ་ འདྲལ་བར་ཐྱེད་ལ། དགེ་སྤེང ངྷོཿ་ཀྱང་གསེད་པྭ བྱད།བུང་ཕྱེག ས་དི་མབའ་ 
འགྱུའ་།ེ།དགེ་ འདུནྱ་གི་གཏུག་ 'ལག་།འང་རྟཔ་འཇྲག་ པའ་ཤིད་ཅིང་། མཆོད་ཏིན་ར ། དགེ་སླེང་རྣམ་གསད་ བརྔཔདདེ།།དེས་ན་མི་ དང་ཆེམ་ ཀུན་དང་། 
རྒྱལ ་བེའི་ནན་གྱི་ །དབུས་གནོད་པར་གྱུར་བ་ ལས། དགེ་སཱོང་རྣམས་ཤར་ཕྱེགས་རྱ་ཁུལ་ཏུ་འདེང་བ ར་འགྱུརོ།།དབང པ་དག་ངའ་ངོ་ཡུལ་ཀའུ་ཀམ་པའི་ཞེསྲ་བ་བར་ 
རྒྱུལ་ བ་དབང་ཏེན་སྣེ་ཞེས་བུ བ་བགཡོག་བ་ཁེཙ་འྭ་བས་དད་ལཱན་ པ་ཞིག་འབུང་པརའཐུར་། ཊེ) དེའི་བུ་ལུས་གེ་ཏྩྱ་གོན་པ།ལགཔ་། པ་ཁུགཉད་ཏན་པོ་མོའིསླེའ་རངལྡན་པ་ 


ཞིག་ བཅའ་བས་འགུརལ། དེ་ཁེ་ནའི་ཉཾས་པརྦ་ཧྲལ་པཾ་དེའ་བཾ་པོ་ལཱ་བླ་རའི་བུ་ཡང་ལུས་གེ་རྩ་སྐོར་པ།ལག་ ་པ་ཁྲག་ཉན་ནན་པེ་ལེའི་ འེསྭབྲ་དང་ལྔ ལྡན་པ ཤ་རྐག་ ་བ་བཅའ་དྭའགྱུར་ཀེ། 


















ཁསྤས་པ་ ༄༅། ༦ །དེ་ཁེ་ནིའཉོན་པར་ཡུལ་ཀེའུ་ཀམ་ཐེར་ཁག་གེ་ཉར་འབབ་པའ་འ་སོ།།དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲོ་མཚན་མཁན་རྣམྨ་ལ་སྲཱ་ན། དདག་ནའེ་ལྦ་འདི་ནེ་སའེ་གེང་ཐམས་ཅདུ་ངྐྱམ་བེ་ 
_-། གཉེགདུ་རྐལ་པེ་གཅིག་པུརཁྱགར་ཏེ། དྲེལ་ཁག་ཀྱི་ཀང་སཱེ་ཧན་མང་ཕེ་ཁ་འདོག་ཕརའགྱུན་ལགས།།ཞེས་ཡུང་བསྒད་ཏེ། །དེ་ནྭ་བཅས་སྙེན་བྱས་ནས།ཐུངདོ་རབརགྲུག་པ། 
ཚྭ བཟེད་པ་ ར་དཀའ་བཞིག་སྟེ། དེའི་མང་བཟད་པར་བཀའ་བ་ཞེས་བ་བྲས་འདོགས་བ ༣་འྱགར།དགང་གེ་ཆོརེའ་སྐེས ་བརའི་མ་མཛའ་འཁེརྩཀྱསལ་པ་དདག་གེས་ལོ་འྱཅ་ ངཱ 
༤ ཤཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཉེ་ཁརྡཾགས་བཱ་བྱེང་ཏིང་ཀར་ཡྱོགས་ཀེ་ཡུཁདའགྲོ་བར་འགྱུའོ།།དེནས་རྒྱལ་ཕེ་དབང་ཉེན་སྲེས་དེ་ཁོས་ཏེ་འཇྲིགཀིང་མི་དགའ་བ་སྦྱེས་ནས།དེ་ 
6 ལ་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ བད ན་བ།གཞེན་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བྱ་དལ་སའ་ཏག ཅིག་དང་། དེས་མཐའ་འཁེབ་ཀི་ སྤྱ པོ་རེདག་ འབུང འོ་ཅུ་ ྐས་བྱཿ 
ལོ་ལོ ངཆེནྭསེས་མགོ་ངོས་ཁས།ཅོད་བནད་ དངུང་རྒན་ཕུང་དེ། གཞོན་ན་བཟོད་བང་དཀའ་བ རྒྱལས་ཏུ་ག ་པའ་འྲ་གན། །ད་སསྭ་ུཁ་བོབཟེད་བན་དཀའ་བསྡ་སྤོན་བོའ་ =“ 
བྱརའི་བུ་དདག་བོན་པེའི་མཆོག་ཏུབྱར་གནས། བཱེཉ་པེ་ཝཱ་བྱུར་པདདག་ལྷན་ཅིག་ཏུག་བགས་ཏ། མཐའ་འཁབྱ་བྱེ་ཧུལ་བོདདག་དདུ གཡུལ་འཐེད་བའྱེ་ཁྷིན་འདེན་ 
པར་འགྱར་ཏ། དེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིརལ་པེ་གྲསཔ་པེ་གིཡོག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁ་བཏག་སུ་སའ་སེང་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཧལ་པོ་བཅུག་པ་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་འ 
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ཌཱ ། 
བབ ` གྱངག་ནས་འོར་ཀེནུཤམ་བའོངབར་འགྱུར། །དབང་པེ་དག་དེའེ་ཆེ་ཡུལ་དམར་ཅནྷ་གི་དུ་ཤེས་བུ་བད། བྲམ་ 







་མྔགར་ བ་ཞེག་བྱབྱང་ བརའགྱུར་ཏེ། དེས་ཞབས་ཟརའབ་པ་ལས་ རུང་མ་ཐངས་ནས། ཅེ་ཞེ པདགའ་ལ་དགའ་མ རལ། སེམས་ཅནགཞན་ཞ 
ལྟོས་འཇུག་པའ་འབྱུལ། དེནས་བར་ཟེམེད་མདེལ འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གཞུང་གེ་རྩོད་པ་རྣམས་དང་། ལཱན་ཅིག་ཏསཱཱས ཡངཉྲིས་རྭ མ་མེ།།དནས་བས་ཟེངས་མཆོན་མ།ན་ རྭ 
རྣམས་ཁ་བསྙན་རྣས། མཚནམ།བནརྣམསནརེ འདུག་པའི་སེམས་ཉ་དདེ་བསན་བཉོས་ཐམས་ནང་ཏྲོག་པརའྱགུརཞིང་། གཞུང་གྱེས་ལྕོ་པཐྲམས་ཅད་ཙ་རཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རེའི་མཐའསན་ཟམ་ཟེ་སོའི་ཡེད་ལ་འདོད་པའེ་གཞུང་གི་གཅོང་པ་རྣམས་དང་ཁྷ།ནངིག་ཏུག་མང་ཅི་ས་འངུ །༣པངལ་བྷས་པ་ིར་ཤེས་ཐེར། །དེ་ནས་དྷེ་ཟ་བ་དགུ་ཁས་བྱ་ལེནོ་པ་དག 
བུ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ལཱན་ལྡུག་ལམཇེས་པ་ཞིག་བཅས་པའ་འགྱུ ཙཏེ། དེ་གང་ག་ཆོ་ཆེརྨ་སྐེས་པ་དེའ་རེ་།ཐསྙན་བརྗཾས་ཐམས ཅད་མཐཿ་ཕྱིན་པརའགྱུརཞེང་ གཞུང་གིས་བརྩོད་པ་ 
ཐྲམས་ཅདན་རཅོད་པརའྱགལ།ཟམ་ཟེ་ལྔབྱྒྱ་བྲམ་ཐེའི་སཱག་སླེབ་དཔེནབྱདེ། དེ་ལ་སེབོ་ས་མད་པེ་ཡོད་པས་ན་པའེམོངླསབ་མཅན་ཞེས་གཏགས་།དེ་ནས་ངེས་པ་མ་ལ་གསེལ་ནུ། 
ངགཉིད་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ར་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་སྡེ་སྣེད་ལེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླིག་པ་པང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྣྲ་པར་འགྱ ༨་ལ་འཁོན་མང་པོ་འདུ་བར་འགུར།།དབད་པོ་ 






















'པབའྱགར་ ཁ། སྲེང་པ་ ཐྔམ་པའེ་སེམས་ ཅན་ཞེགྲ་ཀང་དོའ་ཏང མའེ་ལྭ༣་ཞགས་ནས། བུད་མད་ ཁི་ར ། ཞི་ཞིག་པར། འགུར ་ 11 
མ།བན་ནམས་ལ་བསྙན་ན། དདག་ན་རྲེ་སམས་ར །༨༡ྱགཀ་ལེ། དེའ། མྤཐུས་ན་དྭད་མ 'འདེབྲཟོང་པ་ དང་ལྔན་ཞེང་ངེས་ ལ། །འསྭྦ་ཤུངཞིངཞེ་ ཞ་བུར་ཏོེཟསོ།དླེབ་བདྲགུཁམ་ 
བཅུ་ལེན་པ་དང་། དུ་ བུ་གྲཟགསབབངཤིང་ལཱ་ ༨ ལ་པངེས་པ་ཞེག་བཅོས་ པར་འགུའ་།ཀ རའིམིང་ངེས་པཞག་འདྲོག་ པར་འགྱུའེ་།དེགང་གོ་ ཀ་ཆོཏ་སེས་ ཊ་པ་པའཆེལ ་མ་ལ་གསེལ་ ་ག།བི་སྙུ 
པལ་མ་ཅུ་ཙུངའ་།ཡུར་ ཀེ།དྲུ་ཤེན་མེད་པ་ཐམས་ ་ ནཱས།དྲག་ང བད པ་ཉེད་མདོན་སུ་ད་ཏེད་པར་འྱགུར ར་ ཤེས་བཤུངཞེང་འདེད་པ་ ནུང་ལ ཀུན་གྱིས་ཤཱི་ཕ་དང་དྲ་མཐའེ་གཉུའོདུ་གནུབཱ་ 
རའོ ་རེ་ཞིག་ ན་རྒྱལ་པ །པ་བཟོང་པྲར་དཀའ་ ་པའི་ཡ་བ དབང་ཿ ཆེན་སྡེ་ཤིན། ནཱ་རྒྱལ་ པ་བའོད་ངྲ་དཀའ་བས་ 'ཕའི་རས་བུ་ བ། བལག་ ་པ་ཤེསྭ་ཀ 'ཀྱེས་དཔང་: དྷུ་དྲ་ ་ཏེ་མུ་ དརུདཉང་ལུག་བསྔལ་ཁ་སྤེ 
མཱགྲ་འདོན་པའྲ་བུདེ། སཾ་ །ཡང་དེའྱི་མུན་སེལ་ནས། མ་མེད །དེ་ནས་རེ་ཤི་ ཤ་ ་ མཉན་ཁཁེར་བྱ་ཕྲག་དུས་དང་ཡུལ་ ཀེའུ་མ་བིའ་འགྲོ་བ། བའྱགཱས་ཏེ།དྱེ་ཧལ་ ་པེ་བཟོང་པའ་ དྭ 
བའིེ་ཐད་དུ་སེ སེངྒནཱ་ཆོས་སྙེན་པའ་འཐུ ་འགྱུའོ། །དེ་ནས་ དེ་བྲོས་ནས་རྒྱལ་པེའ་ པེའི་ཕའེ་སྲ་རན་ཡང་སངས ་བརའགྱན་ལ།བསུ། བསུན་པ་ལ་ཡང་དང་པ་ སེད་པར་འགྱུར།འེ་དདབརླགར་ན་དགེ་སང ཏམུ་ལ་མི་ 


༨ྲགྲས་པ་རདེའ 
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།ཁྲ་སཾན་པའ་འྱག། དནས་དེདགེསེརྫམ། ་ལ་སྨྲསཔ། བཅེ་ཡ་ཝཱན་འདས་ཀ ཀྱེན བདན་པ་མཐའ་ ་ཀཁེབ་ཀྱི' རྒྱལ་པ་རྟཔླ་ ཀྱིས་བཤེ° ག་ནས་ ཇྲི་སད་ལེརྐ།དེ་དག་ཿ ནརེལེྱར་གཉིས་ 
ཁེད་ནཞིས་ཟཟ།དེནས་ ་རྒྱལ་ཿ ་བ་དེས་ སེང་གེའྭེསྨ་སྒྲགས་ཏ ཏཾ ངག་ལོ་བཅུ་གཞི་ ས་ཀ བརད་ཀོའུ་ཤམ་ བྲ བར་བཅེམ་ལྡན་འངས་ཀེ ཀྱས བསྙན་བའི། འེ་ལྭཝ་པའེངུས་སྟེན་བྱཌོ་ཞེས སྔནས།་ 
ཅྱོ།[མདེས་ཀེའུ་ཤམ་པ བའ་ལ་ལྟ་བའེ་དུས་སྙན་གྱ་ལུགས་ གཏདེ་།གང་གཉེན་པྲར་ལོ། ༩ལ་པའེ་དུས་སྟེན་བ རྩ་མིརེ་ཁྲ་མའེ་ཉེན་པར་ནས་འབབ་ པར་འྱུངཏེ། སའེ ིསེངར་མ མྔབས་་ 
སེ་ར ནུས་ངེམ་ཕར་འགྱུརོ། ། བསའ གིང་ན་གནས་ པའི་སྐྱ བོ་མང་ལོ་ ། ་ཀྲའ་ཤམ་བར་ལ། ྔ་པའེ དུསསྒོན་བེདདུ་འགག་ཞིང་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐ་ཏློད་ 

༥ལས་ལ་ བརྩོན་པར་འྱགརོ། དནས་དགེསེངནྣམསཿ སྟེད་པ་དང་བཀུརདྡེ རེམ ༨ རཿ ཆུ ད་པར་ཕྱེདེ། །ལུང་རོང་པར་མི་བྱེ སབ་མད་མྱི་བཏ། 
།བཏོན་མི་ངེ བདད ཧིཿ མཿ མེ་ན་པྲ་མཾཿ གཏམ་གྱེསཿ རྨས འདས་། ་པན་བྱད། མཆཿ རུས་ཏས། བརྩབདཅེང་། ༼ཁ་ཿ བེ་དང་བཀྲུར་སི་འདོང་ལ་ལུས་ཀྱིི་དོ་ དོན་གཡེན་ « 
སྣོཞིང་ གེསྭ་བྱིས་བྒྱན་པ་ ལ་བརན་ཏེ། དེས་ པུང ་དང་། ཤེར་ཤཾ ་དང་། ད་ 'ངང་། རྩིགས པད་བུང་ ནུ་བ་དང་བྲའ ཞིང་། ན་བྱད་འཐཱབཞིག་གཉེས་ བདབུད་པ པཱའགྱན་ཏཱ 
དགེ་སྦྲེང་གེ་ཕོན ཡོན་ཏན་ 0 ་ ཀུ་དགྲ་གྱས་པ། ཧེ ད་པའེ་ དུས ཀྱི་གྲེགསུ་གྱའ་ ་པ་དེ་ད་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཆན་བཅྙིལ་ པར་འགྱུར བདུད་ཀྱ ཀྱི་རྒྱལ་མ་ཏནབསྒྲེང་བར་འགྱུར། 

























-ཤ༽ 
རྭ 
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-ཱ དེཿ 


༅ 


རོ 


པྱབ ད་པའི་ཆོས རླ ་ བར་འྱ་གྲན་།ཀྱཿ 


ཀ་གསུ་ 








ཀྱེ་རྔ་འདྲལ་བར་གྱུར་།དམ པའཆོས་ཀྱེ་འཁེན་ལེ་ཕི་མས་ཀོག་ །་བུར་འགགུར་།དམ་པའ  ེ་ཉོསྱཀྱ་ར་མཚོ་སྐྱེམས་ 


'བྱེར་འཇིག་པརའྱག༣། ཆོས་ཀྱི་ཤེང་ལྗེན་པ་དྲང་ནས་འབྱིནཔར་འགྱར་ ཀ ཞེ་གནས་དང་ལྷག་སྤྦོང་གཉིས་སྦེང་འའ་བྱད་༨ 
ནུལ་ཁཱིཀ ཀྱ་བརྒྱནརྣམས་གཅོད་པར་བྲང ཡསྦས་འབྲིན་པརྱེ 


པའི་བདག [རྣཾངས་པ་དག་ཐྲིས་བཅོས་ལྡནཿ ཀྲ 





བཅོམ་ལྡན་གྱེས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཏཿ་བསིལ་གའ 


བགཉད་ཀྱིས་སིད་། ད་ནི་མགེསག་ངཏ 
རྒྱགས་པས་བརྣམས་ཤིནེ་རཱེད་ཝ་ཞེ ན།རང་ཇ་པེད 


སྙེན་པ་དེཉེད་གཟིགས པ་པོ། །དྲང་སྲེངདས་ 


༼ 


སེམས་ཅན་ཐནུད་འདི་ལྟ་བུ བུ་དག་གས། བཅོས་ལྔནའ 









དདོ།་ “ནས དེ་དག་འ ལཱ ས་ནས་ད ཀུ་ས་ར ནས་སོ ཕའ བྱར།སྤེང་བར་འགྱན། རྒྱབར་འགྱར་ཏེཀྱེ་ 


ཊཀྱེ་གསང་རབ་སི་མཛེས( པརྲ་བསོ་ཞེས་འཇོས་ཏོ། །འ འདཾསྐད་ཏས་ཀུ ཀྱང་འཇྲེབ་ཀེ། །ད་ན་མ་སཱངས་ ངས་སྱོདདང་། ཁོག་ བན་ལྟངསཉམུ་ 
པུས ན་པོའ རྦ བཏད་ཀུ ཀྱི ཀྱེ་མེད། དྷནཾཧྭ་རྡངས་མེད་པ་རང ། ཏོས"ལ ལུགས བོས་ཞིང་བདེན་ཆོས་སྲངས། བསྐམ་ ཆགས༔ རྣམས་གྱི་ 
མགདལ་དཀའ་མ་གངས་པ།སྡི་ ག་པའེ་འ ལ་དགའ་བའེ་མི། སྭ སིག་ཅན་རྣམས་ཀྲིུབ་པ་ཡི ཡེནཾ། བསྙུན་པའེ་ཟཾ 
༢རཁྲིས་འཆོས་ གླ ཡོ ཅེ ན་བྱེས་ཐུཿ ཕྲབ་པ་ཡ གེབསུན་པའེ ཆོང་འདུས་ བཉོས་གྱིས་མེང་། དིལེ་དང་ངྱ་རྒྱལ་དང་།་ 
རའ མདའི ཅི་ཡང་མེད་། དནི་དས་ཆོས་འཇོག་པའིཉ། ཏགས་ མཆན་ཤིན། མམ མེ་བཟད་པ།དགེ་ གེ་བྷརམཱ་ནཾ་སྐྱེ་གྱར་པ། 
དེདག་ཀང་ནེུབ་པའེ་སྙན་པ་ཡང། ཏྲང་ཐ་ བད་ཅམ་ཞེག་ལྲུས་པ་ཟད་། ཕྲུབ་པའེ  འེ་སྙན་པ་གད་ཆེན་མཆོ། རཾ དེང་པེན་མི 











2༦ ་༢ 4 ༦ 
སམ །ཐོགས་སྐམས་བརའགྱུར་། མའབས་ཤིས་རབ་འཆལ་པ་པང་། ལསསེངགནསདར་གནོད་པརྲ་དུས། རཱ ནྭལནན་དྲག ག་དཔསེམམ་ཤེ ༡ ཤེས པ་འཛིན་ཅེང་ནུལ་ཁྲིམས་མངས། བྱིས་ བ་བདེནྲ་་ པ ཙཱ 
ལར འཇྲིག་པ་དང་།མི་བདེན་པ་དང་མི་མཁས་དང་། བླ།བ་ཉེསསབས་ དཔོནངན་པདང་། ཛེས་སེནོཔ་སོངས་ པ་དཔ་།ངན་པ་དགལ ཨདཏན་པ། དསཆོས་འ འདིནམ་རུངྱབས། དྭ་སདཉེས་ཟྐེམཞེང ༦ 
" མི་མགུལ་མ་དངས་ ནས། །ཕྱིནཆྦད་དགེ་སློངརྣམས་ལབསྲུངབ་དང་། བདེ་བར་མི་ མི་བྱེད་དོ །།རྲནས་ཞག་ བདུན་ནདས་པའི་ (འེ་ངོས་ནབ་ རུབ ཕན་འགུར་བ་ན། ལྷ་རྣམས ཡིདམེ་དགའ་ནསུ་ནས་ཁའའ 
„ རེར ླི་སྐདའབྱིནཅངསསྒྲོགསཏེ་ཕྲགས་པེདགར་པྲེ་ཞག་ བདྲུན་ན་གསོ་བསྦྱོའ ས་ལ་བབ་པའ འར་ག་ཤེག་པའེ་དམ་པའ་ཉོས་བབྲས་རནུབ་ པའའྱགརཞེས་འཇེར་ཏོ། ། །དེནས་ 
' དངསོ་ནས། ཀོའུ ཤམ ཁ་གནཱཔའེ་དགེ་སྟེནཝ་བྒྱག ཉོག་ཁག་ཁང་ད་དོང་ནས། དགེ་སླེང་ ད་བདང། རྩད་བྱངངོརོག་ཞིྲིད། འདི འད་སྐད་དུ་ 
ཀྱི་ཤུངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་སཱན་པ་ རེང་པེམ་ཐོགས་ བཿ 'འྱག ཀྱའོ་ཞེས་ ཟན །འདོ་ སྐད་ཉེས་ཀྱ ཀའོ སྐེམས ཅནཀུནལ་བདྲེཧེ་པ།༨ ཤགཀུསེང་གེ་ བསྟན་བནི་དུས་ཀྱིཞུ་ཁེ 
་ལས་ རབ་བཅོན།ྤུན་བཉིད་འཇིག་པརའུར། གང་དག་འདི་འདའི་ཊ ངས་བབ་ཏོ། ཧཱ ཐོ་ང་མ་དགས་པའེ། །བདབ་ཉ ཉང་ཆེན་པ་ 'རེ་དག་ གསྙང་ནི་ལྕགས་ ཀྱི་སཱིང་པོ་ཐང་། ཞི' ཞི་པའེ་དུས་ནི་འདུ་ 
་བྱགན།།མི་བཟང་དུས་༣ེ ནི་བྱང་གི་ །སེད། ཤེས་ཚབ་ནྭཀྱེ་མྲ་རམས་ན་ །འཇེག་རྟན་ངག་ ང་པ་བ 'གྱཿཀ །ས་སྭངས་རྟག་རྣས་ ཅ་འདའི། །རྣམ་ ་པ་དུམ་སྣང་བ་ལས། །རེས་པར་བྲུབ་པའི་བསྟན་ 






















པ ནེ འིང་པ༣་མི་གྲོགས། 'ཁཇེགས་ལཊ་ འགྱུར། བང འརོང་དྨམསཀྱི་ ༣ར་པོའངོན། །རྷནི། 'འགྲུ་ ་གས་ ཇའ འགྲ །དན་ངམ་ པའེ་ཇོས་མུཊ་པསམྭཧོདཔངཔགཏུམེད་བཟས་ཙདམོད་ 
ཧཱེསལཱ་བརྒྱ་པོ་ པངངག་ཞིས་གང་གེ་ཤ༣་ཡཿངམ་པའེ་ཉོས་ནུབ་པར་འ། པ་ཁོ 
བྲལ་ཏ། གཉུག་ལག་འ ཁང་དུའགྲམི ཐི མི་རུས་ པཀཁྱུརོ། །དྣནས་ར་ཤིགྲདགེ་སློང 
༣་འཆོས།།༣འདས་ཀི་ཤནྡ་ཡོས་ཐམས་ཅདཀོའ་ཤམ་བིནའདུས་པ་མཐོངགོ། །དྲེནས་དགས་ལྕེདྱང་ 
༽་ང་ནདག་འཏ མཁ་འ་ངེས་ །ཡ་ཞེས་བྱ་བཏོག་ ཡང་ངོ  ་དགསམཔའི་ཞོབམཅཞས་བུལ་ 


ལས་བརྒྱ་བ ༠༠༡ ༠ 
 པ་ཅནདུ་འབུར། །རེབསནབངག་ ཅག་གྲས་འངས་ (སྤོད ་ཡེ་མེང་པ་ ཡུང་མ བ་ལ 
༤།༩།ཀའ་\༡ ངག་སཱམྣ 'བརྐྱཔ 





ཚོ ཉིཾས་པདྲ་གུག་ཁག་ཁང་ལུ་བར་ཞལ་སྲོངཿའུའ །དྲནས་གྲས་ ཡཱ རྒ 
-ཌཱ རེས་པརྦིསས་ཀུངདྡ་ལན་གནས་པ་ལམ་། གྲང་དྲ་བྲསཿ == ༼ཛྤཿཔང་ དྲུད་པྲདྟགས་ 
༼ འྱཕི་ཀོནཤམངི་ྲ་པའྱ་རོ །ངཿ་དགྲེསང་འ་ མ་གསེ་སཱང་ལའ བསའགྱར་།ེ།ངེའི 













གཉག་པུ་  ཏམ་གེ་གཞིནག་ འཕས་ཕའ་འང །འདྲིལ་སྭེ།དགེ་སྤེང་འབུམ་ཡོདངད་།ང་ནས་དགེ་སྙེང་ག་ད འདུན་འདུས་པའེ་ནངནདགེ་སྤོད་མཛེས་ཆོས་འདུག་དུ་ 
ནུ་ཿཤི་ཟིཆས་གནསཏ རྐནསབ་མ་རསལ་རཱ་ས། ༥ གྣམ་བཏནདགེ་ སྲོང་ག་དགེ་ ་འདུནའདུས་ལྲགྲ་ཉིས། སེ་ལྔོབས་པ་གྲངོན་དུ་གསེལ། །སྲེབ་ མཉན་གྱོས་སྤྲུས་པ། འཛམ་བླ་ཟིངན་བཅོ་ལཱན་ 





འདས་ཀྱི་ཤནྔ་སརི་ཞེང་ཡེདཔདེ་དག་ཐམས་ཉང་འདེནའོ་ ངེ །སྤོང་འཐུམ་ཡོང་ན།ངེ་ལྟཌ་དགེ་འདུན་མང་ འྲིདདན་བདག་དགེའདསི་གླནྟཏན་མདལྭོ་ལ༡་ཡ་ 








„༧ 






སེག ་ 

བཱ འཇམགྲེང་འདེ་ན་ཤཀྱ་ཡཾ།།སྲྭ ངོ 

པས། །བདག་ནྲིསས་པའུ་མཐར༣༡ང། བདག་ཀྱང་སྤབ་པརྡ་སྦེབསི་ནུས།།སྐྱེས་བོགཞན་` - 
གཞ་ཡང་ན། །དང་གེ་ཡོན་ཏན་བརེང་པའེ་རྲིག།།དེ་།སདྲག་བཅོམ་པ་དྲེ་པ་སྙན་ལས་འདུ་ཏེ། 

ས་ལཀ་བཏས་གཏན་སསྲོབ་པ་པ་གདོནཔ ཙགྱེས་ཀིག། ཇི་ལཱ ར་བཅོམ་ལཱནའདས་གཞླུག་ 

ཤན་ཐིས་ཉེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བསུབ་པ་ཡང་དག་པར་བསུད་བདེ་བཞེན་ད། བདག་གེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཏོཐོ་ལྡན་འདས་ཡེདས་མྱ་དན་ 


ཕྱིན་ཡིནན། བདགཀང་བྲས་པས་པའདངག་ལ་སོབབླམདུདན། གཞན་ཉལགས་ཀྱངབསུབ་བྷ་རམས་ལ་བློབ་པར་སི་དུད། དྭལན་གུའ་དོདད་བདགགས་ 

རཏ ུབྱ་སར་ཅོགས་པ་ཡི་ཀཁཉོ་ཝཱའི་ས་ཏན་སེ་དགའ་བལ། །གསེ་སྦྱེང་འདོང་པའི་དགེ་སློང་དག།།ེའཏ ཏེངས་པྲའ། 
བ། །དདགྲམས་ཉདའདེར་ལླག་ཏ། འདེན་བདུས་པྲབ་མ་ཡིཊ། །དགེ་སྲེ 
ལྟ་ིཞིགསྦྲོས། །འན་ཏཁདི་ནྭ་ཐབ་དབང་པེ། ། ཤཀ་སངགེ་དློད་ཝཱན་གྱི། ཁད 
དྲལ་དབེ་ནྩོ་གི་མདུན་དུའདུག་ནས་དགེ་འདང་ལྭ་ཐལ་སྱེསཐ་བ་བ།ངང་ གཅས་བངས་སེབ་ཕཏ༣་ལ། 
པའ་ཆོ། ཤ་ནིའི་བུདང་སྲའུ་འགལྱགི་བཱ་ལསྲེག་པ་ཤནྲ 










` །ལས་ཁདས་ནས། ལྟེ་སྙོང་ལྕག་ཉམ་ལེན་པའེ་ཁོག་ཏ་བརྙན་པ་ཡང་ངག་བསྲང་སེ་ཞེས་ཟེ ཚེ། །ཡང་བ ཀའ་སུཡ་པ །སྙེབ་ ཡཉན་གྱེས་སྨུས་པ་མ། །ཚིག་འདེ། མ་པནྱ་གུར་ནས་ནི་།།དེས་པ་ 


བདེ་བཟ་ག་ཤྲེག་པའི་སུས། །སེངགའླསནི་སྒྲགས་བརྱད། །བདག་ནྲི་བུབ་པའི་སྤབ་པ་རྣཔས། །ཡ་འ་ཁྲགས་པའ་ནེ་འཛཾན་པན་ཏྱེང།  བངབ་ནི་སྐན་པའི་འདུལ་བ་མི།་ཁསླབ་བརྣསཱ་ལ་ྡེ 


\ 














ཁས་རྒྱབ 9)  །བཞིན་བསྲུཔུ་དནས་སློབ་མ་ཉ་་གྱས་སྤེབ་མ་དབུང་རྐྱཊ་ཞེས་ྱ་བ་འདྲིགསུ་རུད་བདེས་ལངས་ཏེ་སྤུས་བ།ཁྱེད་ནིགས་དྭ་ྲོས་བཉདུ་ཡིན། མཁན་ཕེཁ་ཕྱིདའཁྱལ་ལམ་ཞེསབུསུ་ནས།དེས་ 
_ མཉཆོན་གནོན་པོ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་དེས་ པ་གསེདཔར་ །ཡད་བཀའ་སུལ་བ། །སློབམ་ཉན་གྱི་སློབ་མ་རྐི་དཔུང་བརྒྱ ན་ཞེས་བའཇེགས་རང་བ། །དེའེ་བད་བར་གཤེགས་པའྲེསས། དྲག་ 
-། བཅེམ་དེས་པ་བསོད་པརའྱགས། །དྲནས་དེའ་གནོད་སྦུནཞོ་གདོང་ཞྩོབ་བ་ཞིགའྱབུབར་འྱགརཏེ། །དུས་བསམ་པ།དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ཡེད་པ་དེ་ཡང་ངནར་པའདེས་སད་དོཤུམ་ནཱ། 
༢ དྡེས་དྡོངས་འབར་ཞེང་ནབ་ཏུའབད་ཏ། འབདབག་ཅོགཏྱུགརཔ་ཐེགས་ནས། དགེ་སཱེང་དབུང་ུཉྱགི་མགེ་བོཆོལ་བ་བདསད་གཤགས་པའ་འགྱུར། །ཡང་བཀའ་སྩལ་བ།དེནས་གནོད་ 
7 སྩ་ཞོགདོངགས། དྡོངས་འབན་བ་མཐོགས་ནས་ནི། དགེ་སཱེང་དཔུང་རྒྱན་དནབ་ཡིན། མགོ་བེ་བདུན་ཆལ་གཤེགས་པའ་འབུར། དེནས་དྲག་བཅོམ་པདེས་པའི་སླེབ་སྣ་མུས་སྐན་ཁས་ 
༧” ༢པས་ནས། ལེ་སྣེདགསུམ་པའྲིསརམཅནགསད་པའའྱུ། །དེ་ནརདྲག་བཅས་པདེས་པ་དང་།ྡེ་སོདགསམཔའེ་སེབམཅན་གསདནས།དེབ་ཞིནག་ཤིགས་བའེདས་པའི་ 
ཆོས་ནུབབན་ྱགུས། །དམ་པའེ་ཉོས་ནབནས་ལ་ཆེར་གཡེ་བ༣འབར་ཞིང་སར་འདབ་ཞུང་ལ། ཁཱིབའབུང་ཞིངབཟསརལ་ལྷའེ་ཇྭསདག་སྤྲགས་ཏེ། ཕྱེགས་ཞི་ནས་བཟའ་འཇུག་ 
རིངས་འྱུབང་བད་འགྱུར་ལ། ལྷའབུམ སྭེད་དེ་ཧྭངརྡ རྡེ་སྐད་སཱཾ་སྦགས་འདོད་ཅེང། ཀྱི་ཧུད་དེ་བ ཞིནག་ཤེགས པས་བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གྱེབ རུ་བསྒྲབ་པའིཆོས་ནུབ་ 


-~ ླ 
“༡ - \ 





་ _ཅྱོས་མེདདོཞེས་འཛེཊ་ ཏཱ །ཡང་བཀའ་སྣུལ་པ། དེནས་ཡུདཉམངེཏེད་ལ། དགེ་སློང་ངེས་པ་གསད་པེ་ཌོ། ས་སབས་འདེ་དག་མ ཡུས་པར། རྣམ་བདྲུག་དུག་ཡོ་བརའགྱར། །བདག་ཉིད་ ཐཾ 
± , ཤིན་པེ་ཐུབ་པ་ཡན། །དམ་ནོས་དེནནབ་པའེ་ཏོ། །དེན་ན་སྲེག་ཆགས་ སང་པེ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཞིངཏླང་བར་འགྱར། །གནེད་པྩེན་སངས་རྐྱས་མཁྲོད་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྙན་ལ་དགའ་ 
“° བ་རམས། །ཁ་སུབ་ད་ནི་སྦྱེལ་ནས་ཀྱང་།སྤ་སྔགས་འདེན་ཉིང་སྔུག་བསལ་འགྱུའ། །ད་ཞིངྱ་ཕྱིན་ཏད་འཇིག་ཏེན་ཏུ།།དམ་པིའེ་ཏོས་ཀང་སེད་པརའྱགར་།འདུལ་བསོས་ཐར་པ་འང་ནུད་།ཕྱིན་ 

` རཆད་སྩེདབསི་འབུས།ས་ཊི་དུལན་རལ་གིསསད།།ཆེསཀྱེ་རནཔངབླཟག་གསམད་ རསཀ་རུམབདི་ཡང་ཞམས། ཆས་ཀའབ་བསིལྱ་མིསམད། ཆསཀིམཆོད་སླན་་དེད་མད་ཟད།རོས ༦ 
ཀྱི་མཆོདསྡོད་བཧཱཾལ་གྱིས་མྲེད། །ཉོས་ཀྱི་རྐང་ཕ་བཉག་གེས་སེད། །སྡེམ་པ་བདག་ཀྱང་ཐད་ཀྱེས་མེང་། དད་དུ་ཆོསྱཀྱི་སིནོམ་བསད། །ཉེས་ཀུ་འ་ཁོར་ལེ་བྷཟློགཐེས་མེད། །བདུད་རྩི་སྒྲོ་ཡང་བཏད་ 
ཀྱེས་མེད། ཆོས་སྨས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ཀྲེ་མེད་། །ཡམ་བཟང་སྒོན་ཕའ་བྱེད་ཕཡཾ། ༽སྐྱེས་མཆོགརྣམས་ཀྱངབསྐུགས་གེས་སེད། །སྲིདམས་དེང་པེ་ཕྲི་འོགས་བྲར་། །རིདགས་ཉིས་ནི་འདུཤེས་ 
འགུར། །ཞེསྣ་རྫིངིདཏོ།།དེནསྭལ་སྦྱོ་འཔལ་ཉེན་མོ་སས་བ་སུ་གསུམ་པའེ་གནས་ནས་བབསནས། སྟིང་རྗེེསྐདདུསྨྲེ་སྔགས་འདེན་ཏེ། གྱ་དུད་བདག་གེ་ཁུས་སྐལ་པ་གྲད་ 
མིད་པ་གསུམ་བྱ་བ རདུ་བླསབས་པའེ་ཆེས་དྲན་ཁབ་མེས་ནུབ་པརྩངུསྱ་ཀྱིས་མེདདོ་ཞེས་ཟས།། འདྷིིསྱ་ཀང་ཟེར་ཏེ། ཀྱི་མཇེས་པ་ཡེནན་ཅན། །སངས་རྒྱསསས་ཀྱི་ཐཱ་རཱུངས་ཏེ། །དཔུང་ 











ཚོལའི་བར་དི། དའང་ར་བའ་པས་གསང་ང་ རདྲ་པོ་ ལ་ལ་ལ རང ༢༥འིལཁ་ར་བ།་ རརར ང་ངའརེརིར་ པི འ་འ 
མསབ་རྐྱུབ་༦༄༅། ༠ །༨༨ོ་ཉ ཡི ངའ་ཏུང་འད་དཔད་༦་ྱརལ་ར༦ ་¥རརཀྲན༥ན་ རོོོ་་ 
སྟེང་རྡེས་སྒྲི་བརའགྱུར། ྱི་རམོའི་ལཱ་མཆོག་གི།བསན་པ་ཉམ་པརླ་གུརྦྱགས་མེད།།སྟེ་སེད་གསཿ ས་པའི་སེང་མཅན། །དགྲེ་སངོདས་བ་གཉེས་གསད་པས། །དེ་དྨུ་རབནས་ལ་ཞྐུབ། 
“~~ རེ༽2 ༽ ༦༨ ༤༽ `. ༦ བ་རང ༤༨. ༤ ངེ ༤༨. ༨༨ རྤ ནྲ 
རྩ ཤིས་མང་ནེའཡེས་ཀྱི་མེད། །བསན་པའཤམ་སདའྱགུར་པས། །ད་ནི་འཇིག་རྐནསང་བ་མེད། །ཊཱ་བའ་དཀྱལ་འ ཁོར་ངག་པ་ནི། །སྨྲག་ཉན་གྱིསནི་ཟིན་པ་ལྐར། །དཔ་དུའ་རིགས་བཅེན་པའི། 
མུན་པའེ་འཇིགས་ཏེནའབུང་གྲེཕེད། །མྲ་ངན་འངས་པའེ་ ེ ལུ 
ལྫོ མཁུས་པར་ཟད། །ཆེས་མ་མོན་པ་སྣང་བར འགྱར བདདྲདཔས་རྱལ་ བའེ་སྒྲ་སྐང་ནི། བདུདྱཀྱི་ཁ་ཁེར་ནམས་སྒེམས་པ རྭཧུང་།།སེང་གེབླསྣན་བཟླགས་ པལ །ཡུསའཁགས་པཔོ་དྭཉིདདུ།། 


༨༽༽ 


གནསཀྲགོ་བཤོ། །ཆོས་ཀྐིནདེད་དང་དུ་།།དབུངྱ་རྡན་ལསེགསྱ་བས་པ་ནམས། །སྭིང་ངྗེམེད་པས་བསད་ཀྱེས་མེད། །རྟགས་རྩམ་ལྕག་ 














དནི་བྱརྱ་བྱིནྐཁ།འེན་དང་བཅས། །ཨ་ངནབུག་རྡུས ཕགཔ རའྱག་པ། ཆོངས བཅས་འཇེག་ཏྐན་དེ་དིང་དུ། །མགོན་མེད་ཡེད་ཡངཆད་པར་གུག །འཁོར་བཅས་འདུད་ནེ་དགག་ར་མེད། །རྒྱགས་བྭ་ 


༣ ཡེ ེ རེ་འ ལླེ 

ལྡན་ཞེངྔ་བདོ་བརགྱུ ཀ།བརཔའེ་ལ་ས་ན་པཆོདཔ་དང་། ཐ རྐེ ན་མ་ངར་ཁངས་ལ་ལས།༽ཁུ་ བ་བ་ཡནྲངྱ་དབ་ ཡྱོགྲྭ།ཁ་བའེ་ལམ་རྣམས་བཏ དྭཀུས་མེད། །ཀེའ་འདྱེལ་ལྭསཀོ་གངདཀཏ་ རོ 
༤ ༨ ར༨ཾཾསཨཚགགེྲིཾིྲེྲ་ ཇབརཌཌཾཾ ལི འ རི གང་ངྲ་རོང་།།འ་དྲིང་སེ་བ་ཞིད་གྲན་པྱ། 

ཞསྱ་བས་མཐའ་ཕྲེན་རླེས་ནད་སེ ད། །ཐང་ནུབ་ཡན་ལགམ་ཏག་རྒྱས། ཆིས་ཀུ མཆོན་དེང་དུགམས།།པྲ ནཔ་ཏེགས་ཏགངདུ་སང། །བསྙནའཇན་འད་དག་གང་དུ་དང་། །འདྡ་གངྒམ་ མིད་རྱན་བ། 


\ 






༨: ༡མ་ཐོང་བས་དེད་དུ་ཡོ་ཆདདེ །།སངས་རྒྱས་སྲས་པོབ་ཏུལ་ཞླུག་བཟང། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའིགསུང་ལས་སྐྱིས། །ར ཱ ཤེནསེངས་སངས་།ླས་བའེ་མག་རམསདུ་དོང་།འཇིག་ཏྐན་དག་ནི | 
གགོན་རྫེམོས།།སངསྦ་རས་སག་ཤང་འཛིན་པྷ་དམས།ཨུག་དཔྲའེདོ་དངའིསལ་དང་།།ཅགས་དལ་བོར་ཀ་གང་དདོང་།དནིད་མེས་ཝད་ངས་ནྭ་རཱ་བླཝ་གཅན་ཟིན་པ་བཤིན། །དགོན་པ་ནྣང་ 
རྫིདི་མཛེས་ཏ།།ཀུནནས་མཛེས་པ་མེདཔར་འགར་།ཤེས་ང་ནཱལ།འེསསདུལ་པར་ལཱན་།དད་པའེ་དེང་ཆིྙརཔས་ཉིས་བྱ་མན། །བཟོད་དངེདས་པྲ་ཝན་བདང་།དགེདང་པེ་དགེ་ཏོགས་རུད་པའེ་ 
་དག་པའླེ་ཀོཅན་གང་དག་གིས། གཙུགས་ཁགས་ཁང་དང་གྩེད་མེས་ན།ཆོད་ཏནསེགས་པསས་སྡེངས་འདེ།།བྱན་པའྱསྐྱེས་དུདེག་མེད།།འཇིག་རྐད་འདྲེན་པད་མཐེང་ནས།། ཤིནེ་།ཐུག ¿= 
བསྔལ་སྭངརྫབས། །ལྷྲ་རྣམས་དེ་ལསེགས་པ་ཡེ།སྤྲེ་སཱགས་འདེན་ཏེའདེངབར་འགྱུར། །དེནས་ཀྱོའུ་ཤ མཆཾན་གནས་པའི་དགེ་སྟེངཝྔ་རྒྱས ་ །གཙུག་ལགས་ཁུང་ནསྱངྡི།། ༦ 
ཁག་བ་བསླེངས་ནས་རོསྡེ་རུང་ཞིང་། །ཀྱི་གྭདབཅཔ་ཁྡན་འདས་དས། བསལ་པྲ་དངས་མེད་པ་གསུམྱ་བེ་བར་དུ་བླསབས་པའི་བས་པདད་དྲུག་བས་སནུང་མངྦྱསུ་ན། ས་རེ ¦ འ་ 
'འཇིགསུ་དུང་བའེ་འཇེག་ཏན་ན།།ལེགས་གསུང་བལ་བའེ་མི་ནམས་ཁ།།སུ་ཞིག་དམ་ཉེས་སྨྲས་བརའབྱར།།སུ་ཞིག་མ་ངདའ ༣ འཙུང་ཅུ་འཅི་ཉ༦་ང་ ར་བསམ 
ཤོངས བརྩ་པད། །ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་མེད་པས་ན། དགེ་བི་ལས་དྡིད་ཐ་སངས་ཤོང་།།དིདྲག་བཞིན་དུ་སྐེ་བར་མེད། ཏག་ཏུསག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན། །དེ་ནས་ཀྲེའ་ཤས་པའྱེ་རལ་བེས་དྲག་ 

















ཁཱ་བརྐྱབ ༄༅།÷ །བཅོམ་པདེས་པ་དཔྲ་སཱསྣད་གསུམ་པ་སེབམ་ཅནག སད་དེ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཁས་ཞེང་རམ་ལ། འའྲགས་ ས་བླླ་གུར་ཏ ས་ འདུ་ནུདས་ བསྙན་པ་ "ཁ་གནད་པྱ་བདཅིང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་ གཅུག 
ཁང་རྣམས་འཇེག་པ༽ྲ་པད་ལ། མཆོད།ུནྡནས་དལ་ བནྲ་བེད་ཅོང་།དགེ༣ གློདཉས་གསོད་བནའཇུསོ། །དབང་པེ་དག་ཕྱེན་མེའ་དུས་ ནགང་དུབསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་བེའུབྱུད་ཐ ་དེད།ྱེད་གཅིག་ - 
ཱ ཤགཿདེ་ནས་ངྷལ ཊི ངལ རམའུཅལ ་འས་གསལ་ ནས། རྒ རྒྱལ་པེཆེར་པེ་། པ་མུལ་ འའའ བསྲང་གས་གསལ་ ་ལ། བཙུན་བབདགཿ གིསནི་ཤེརྩ་ཡོགསནས་བྲས། 
།།བ ཉད་པ་བངག གེས་ ཅི (ཕྱགས ནས་ཐུདབར་འཚལོ།། །མིག་མི་བཟང་གིས་གསོལ་པ།།བརག་ཐ གེས་ནིནུབ་ཧོགས་ནས་ བསུདསྤའཱཚལོ།སྟི་ 
ཀྱ་བུཿ སངས་ ཚོའ་ །ལཱའེདབངཔ་ རྒྱ་བྱིན་གྱེས་བ གསོལ་པ ་པ། །བྱདཱན་པ་བདག་ གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བསྲང་ འར་བཱའ།།དྭམད་ 
ཅེས་གསལནས། ལུའི དབང་ པོ་རྒྱྱི རྒྱཧྱན་དང། རྒུ པེརྐརཔ་བཞིན་བཅོས་ལ ཡྨན་འདས་ཀྱ ཀྱཾས་ག གསུངས་པ་ལ: མངོན་པར འབསྒེན་ཉིངྡེས་ཕི རང་ནས། བཅོས་༔ ལྔནའདས་། ཀྱིས་ཞབས་ལམགོབོས་ཕུ ཡུག་ 
འཆོལ་ཏེ། དེ་ཉིརམི་སྣང་བར་གྱཏ། །དྲེས་གང་གིསོ་བཅེབ་ལ ཝྨནའངས་] ཀྱས ལེད་ན་པའདསངཉནཡདང་། །ཀུན་དགའ་ འ་གེལ་ བསྟན་པ་གཏད་ བ་དོའ་ཆོ། དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལྒྱ་བཅོམ་ ཐོ་ལྡན་འདུས་ལ་གསེ་ལ་ པ།།བཅོམ་ཝཱནའ་ སྲ ཀྱེསདགེ སྭེངའོ འོང་སྲུང་ལ་སྙནཔགཏད་དེ།། ཀུནདགའ་པོལ་ཐསོ་ པའ་ འེ་སཛདགཏད་ནས་བཅོམ་ལཱནའངས་ཐ 'ཡངས་ སྭུམ་ངན་ཀུདས་ 
པའེ་འོག་ཀུ །འདི་ཉིས་ཀྱིས་ བསྙུན་བ རྐྱས་པར་བགྱེ ང་པར་ལ་ ་གྲའི་ཀྲས། །བཅོས་ཝ་ ནའདས་ཀྱིས་བ བཀའ་སྩལ་པ།།དད་ 'ཨཱར་འབའ་ཤིག། འི ན་ཏ།ཇི་ལཱརའདས་ པའེ་དུསཿ་ཡང་དྷ་ དུས་དགེ་སློང་ 


རཾ ཧཱཾ ་ཡ་བསྙནབ་སུང་བ 
བར་བ་ཏོོ། །འཕགས་སྐྱེས་ ཁེས་གསལ་པ 











ཤ། ཐེསྱ་ཀི་བུས་གསལ་པ།བྱཅ དག་གིས ནང 


ˆ, ༩ ་ ཏྲུ རེ 
ྲ དྲ་བུངག་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཡུལག་ཏད་ད། ཀུན་དགའ་མོལ་ནནེརྩོ་གིས་མཛོད་གཏད་ནས་འདེ་ཉིས་ཀེས་ངཤེ་བའེ་འོག་ཏུབསསངས་ཏེ། ཧྱ་ལ་ལོའིཕྲ་དང། ཤ་བ་དྡེ་ཏྐོར་ 
པྲ གྱི་སིངདག་སནྲ་ཧང་བ། ངྱརས་བརྡ་བུ་ཁ་དེ་ཏོན 
༠༠༥ 3 ཅུ 

རྦར ཏྱུ 


།འདས་པ་ནགྲོདྱའེས་མི་ཐལ་ནྱ་ཧལ་པོ་ཁཱ་ཆེནབོཿ སྦབཟ་སལཁྱཾ་ཕཱང་ཕ་ལས།ཊྱི་ཞིགན་པའི་བྱད་དསོ་ལ་ 
ཀབ འོ་མ རྩས ནས། 
།ཅས་བསྐྱེད་བསངས། །དནས་རུ་ཞིག་ནྩཧལ་པོརནང་ཀིས་བ་ཏབ་ནས།དྩེར་བདང་།སྔངོད་། ལྐོམ 

རེས་བསམ་པ། །བདག་ནི་ནད་འདིས་འཆེ་བརའགྱུ ༣ལ། བུ་འདི་ཡང་ཤེན་ ཏུ་ཆུང་བས་བ དག་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ ངྒྱལ་ཕེ་བྲིས པ་ཡིན་ནོ་ཧཱམ་ ནས ཐམས་ཅད་ཊྱིསསུས་པར་འབྱུསྙམ་སེ།།དནས་ 
་བདག་ཤི ེདུས་ལས་འདས་པའེའོག་ཏུ ། འདི་ནྲ་ངུལ་པའི་ཕོ་ཐང་གེ་གཞི་འཛིན་ནས་ཤིཿ ངམཐུ་དངཝཱན་པ་སུ་ཡོང་སྭམ་པ ལས། རྒྱལ་བོཛ་ལ་བཱོ ༔ ན་པེ་མཆེག་མཁས་ཤཾང་གསལ་ལ་ཡེད་ 
ས་གགྟའུང་ཡུགསཅནདུ་མབང་ལན་པ། ཟག་མེདཔ། དགའ་པ་ཞེསྱབ་བདང་།ཉེ་དགའ་བོཞེས་རབགཉིས་ཡོད་ོ། དྲ་ནས་རལ་པོལ་ཆེན་བས་བསམ་པ་དགའ་བོདང་།ེ་དགའ་པ་ 
_ གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཤི་སྙེ།དུས་ལས་འདས་བའེ་འོག་ཏུ། 'བྒྱལ་པོའི་ཕེ་ཟང་སུང་ཏུསསེསཱཊནས།རྒལ་པའེས་ཁློན་ཕེན་གཉིས་ཕེཉས་བཀུག་སྙེབསྒཾཿ བ།ྱེད་གཉིས་ཀྱསཤྲ་བཿ་གྱིས་ཤོག།ང་ནི་ 


` 


བུ་ཆགས་ནས་དེ་ཟཱ་བ་དགུ་འམབཅུ་ལེན་པ་དང་། - ` 
འོམ་དང་། ཞོ་དང་ །མར་དང་། ཞུནམན་དད། མཧ་གྱིཧྟིང་ རེ 
དང་། མེ་ཏག།འྭབས་བུའི་སྣནརམས་གྱེ་རེས་གྲོབྱས་ཀྱང་།སེས་པརབྱེངམུས་ནས།རྒྱཝ་བོ་ 





རར 


0 


ངཿ 


༄། ༠ རིང་པོ་མི་ཐོགྲས་པར་མེང་པརའགྱུར་བྱ0ི བརྱིས།ངཿི་སེ་དུ དྲུས་ལས་འདས་ བའི་འོག་ཏུ་ཏྱེངགཿེ ཤེས་ཀྱེ ཀྱེས་ མྱལ་ལེའི་ཝོང ཕོ་འངསུང་ཤིག།ཅེས་བསྣནས། རྱལ་ ་བས་དེས་ག ིས་ཁ་གཅིགཝ 
-” དྣི་རལ། ལེའི་བུདརྱ་སལ་ ཊཔེའི་པཇོང་གཏང་ཏོ། གནག ལགི་དཔང་ག་ཆ ས་ ཡན་ཁག་བཞི་ དངཡུལ་གཏད་ད། པོ འི་འོག་ །ཏུའྱེད་གཉེས་རྱ རྐྱལ་པེའི་ཕེ་ཏ པ་ཐངབླམུངས་ལྭ་མུས། བརྡ་གྱིས་ཤིག་ 
༢ ཅེས་བགོས་ ཞས། རྒྱལ་པེཿ དེས་དུདྱེ་རཱཁ་ས་དབྱཅུག་ ་སཾ།པུས་ལས་འདས་ས་དེ་ནས་དས་དུས་ ཡ་ཁས་འདུས་ བའིའོགཏླུདོན་པོ དགཤེསཀས་མདད་གཏང་ནས། གཉིག་གིས་ནཾ་ཧལ་ ལོའི་ཁུ་དང་།བློན་ཁོབི ༧ ཙོ 
༣ དཀེན་མཇོད་བསྲུངསཿ ་པ། །གཅེག་གས ནདབུང་ག ཆེགས་ཡན་ལག་གཞེ་ང དངྱ་ར་ལ་༢ སེང་སྲུངསཾ། །ད་ནས་གང་གིས་རོ་ རྐྱལ་བུ ཅུད་ཤེདད་ཞེངྤ འུཿ་སིནབདྱུ་བབདེའི་སོ །ད་ལ་དགི་ ༥ 
ཤགཅིག་གསན་དཀོར་མཇེད་པུལ་ལེ།།གཉིག་གེས་ནཔང་གཏོགས་ཡན་ལག་བཞི་ དང་ཡུལ་ བུལ་ ་ཏེ། ལྷ' འདི་ནི་ྱོདཀིནར་ལགས་ཀེ ཀྱེསརས བཞེ་དདྲུ་ཧཱལེ་མཇེདཅེགཉེས་བུས།།དག་ 
་ དེཏྭོ་རྒྱལ་པེ་ཏ བགྲེས་པེ ་ཕེར་འྭགྱ རཔ་བྱང་ནྐུབ སམས་ངཔའེ་ སྦྱོད་པ་ལ གནས་ ་པ་གང་ཡེན་པ་ ་དསིང་ཉེད་ཡེ་ སནོ། །པའིཆོ་གང་གིས་ དབུང་གི་ཆོགས་ ་ཡར་ལག་བཞེ་དང་། ཡུལབསྲུ 5 
སེང་འོད་སུདཱ་ ་འངི།འོ་༡ ན་ཡིན་དོ།དེའི་ཆོགང་གྲེ་ངྐ རྒྱལ་ཕེའིབུདང་) རྒྱལ ཕེའ་དཀོརམཛོད་བྲསད་་དནི་ཀུནདགའ་བོ། འདེ་ཁེ་ནྭ་ཡིས།།དེའི་རྒྱིསལ་ པོའི་དུད་གྱུར་པ་གང་ ལིྟ་ཞིགས ༡༦ 


དེའི་ཆོརས་དཀར་གཅི་གྲནྱིརལ་པོའི་བུ་དང་།དཀོད་མངོངགཏད།གཅིག་ལ་ནེ་དབུང་གེས་ཆོགས་ཡན་ལག་གཞི་ དབ་ཡུལ་གཏད་དེ།དགཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཤི་སྙེ་དུས་ལས་འདུས་ཕའི་འོག 





















སླ ཀུ་ི་འརྱ་ལསོ། །དེ་ལྟའངས་དུས་ཀྱི་ཐྫཊ་ཐཱགས་པ་ན། གཅིག་ལ་ནི་བེས་ལའེམཛོད་གཏདད།།གིག་ལནབསན་བགཏངདོ།།འདི་གཉེས་ཀྱས 





བོག་ 
དའི་བསྙན་པའེ་དོན་བྱེད་བར༨ཤེག་ཤི° ག་ ཅས་བསེ། །གསེལ་པ། བཉུན་པ་དེ་ ག་ཉེས་ཀྱེ་གང་དུ་སླེན་ལ མ་བ་ཏབ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་སེངངག་སེེནབུཿབ་འདསདྲུས་ན། བྐི་ལབསི་ 


ལྐྲ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱེས་སྐེན་པ། སས་བཅེོམ་ ལྔན ཞདས་བོད་སཱངའཱ སྦབབ་འཇེག ཉེན་དྭ་བུང་སྟེ། །དའི་བསུད་རབ་ལ་དགེ་སྭེངཀླུཊ་དགའ་བོརབ་ཏུ ཏྱུང་ནས།ངེསུ་ལས་རང་ཏུདྱུང་བ་དེ་ཡང་དག་་” 
བརྡ་རོགས་པའེསངས་རྒསའོད་སྲུང་གིས་ཐས་བའཛིན་པྷ་མསྦཀི་མཆོགཏུངསྟན་ཏ།།དེས་དེརཆོགཅིག་ཏུ་ཏངས་པར་སྦདཔ་སྤད་ནས་འཆེ་དཀར་སློན་ཁམ་བཏབ་བ།ཡད་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི 
སངསྐྱརས་འོད་སུངགས། ཐམཟེའེ་འའུ་རཱམ་ཡུང་སྙན་པགང་ཡེན་པའེསཔས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་དབདགགེས་མཉེས་བདྤད་པའ་གྱུརཉེག །དེ་ཁེ་ནའེ་བསྙན་པ་ལ་རབ།ཏུནས་ཉེན་མངས་བྲགས 





ལས་ངྱྱཔ་ ༽༄༠)-།ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་མདོན་སུམ་དུ་ཏེད་པར་རྒུ ར་ཅིག།ཇརི་ལཱར་བདག་ག་མཁན་པ་ཡང་དག་པ རྫོག 


དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཤཱཀའེ་རྱཕེ་མཆོག་ངེས་ཁོས་བའཛེན་པ་རྣཔས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙན་ པརྩ་གཱརཅིག་།ད་ཡེངསྭ་སྭ་དན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཐེས་པའེ་མཛོད་རྒྱས་བར་ 


-' ཧྱེད་པར་གྱབ་ཅེག །ཅེས་བས་ས།།དགེ་སྤེང་དག་ཇྲིསྒམ་དྭ་སེམས །དེའི་ 
རཾ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོདསུང་དང་། ཤིན་ཏུམཉྭས་པ་དང 


གསུང་དབ་ཁ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐེ།དེ་གཔལས་ཐབ་ཏུ བྱངབ་དེ་ཡང་དག་པ 
ེགཅིག་ཏུནངས་པཟ་སྤྲེད་པ་སྨ ང་ནས། འཆི་ཀབ་སཾམཁམ་བཏབ་ 


ས་བཞེསངས་རྒྱས་འོད་སཱངགེས་ཁོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུསྟན་པ 


ཆེ་དགེ་སྲངདྲུགབ་གང་མན་པ་དེནི། ཀུན་དགའ་པོའདེཁན་སྲིནཏ།དེས་དེརླསོན་ལས་བཏབས་བདེས་ན་དགེ་སོངོ་དགར་ 
།ཤུགས་མཉམས་པ་དང་། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐབསྟ་རམ་ལབ་ེས་པར་གུརནས། འདིག་༣ཉེས་བཟྱ་ངས་ཏེ།མིསཉེས 


¿4 བརམ་ཅུསལ།ང་ིདྱཀྱིས་བླནན་པ་ལ་ཟའ་ཏྲུང་ནས།ཤྲོན་མེངས་པྲ་འམསཉད་སྲངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་ངེད་པར་འགགྱར་ལ་འདེ་ཡང པ་ཐོས་པ་འཛིན་པྭ་རམས་ཀི་མཆོག་ 


༢ ཏུབསྭན་ཏེ།ངས་ཡོངསུས་ངན་ལས་འངས་པའའོག་ཏུ་ཡང་ཐོས་བྱ་ཆས པརྱ་ེང་པརཁྱགསོ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྐོང་འོད་སྤངས ཡང་དག་པའ་ཝྫོགས་པའེསདས་རྒསའོངསུངདེ་ཉིདཀྱི་ 


༦ 


སཛགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོདསུདྲ་གིསཿ དས་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱནཔ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་འསྙན་ཏོར།ངེན་དེས་ 
་པ། འདི་ལྟར་བདག་གས་ཡང་དག་པར་ཚྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱསའོད་སྲུདུགི་བསྙན་པ་ལ།ཆེགཉིག་ཏུ་ཆངས་བཱ, འི 


== 





_ སྤོངབ་སྤང་ཀང་ཡོན་ཏན་གེས་ཆོགསཏི་ཞང་མ་ཐོང་ཀྱིས། ཡངདག་བརྡ་རོགསཔའིསངས་རྒྱསའོདསང་གིས། བམ་རེའི་ པཔ 
འབག་གི ཀེ་ཤ ཀཀ ་ རྱམའོདཐུའགིས། ཐམ་མེའྱེའུའྲ་ད་མ་ལུང་བསུན་འགང་ཡིན་བའེ་སངྦྦ་ཏསབཟོ་ཆུ་ 
| ཁེ མ་མཤེསཔཿྱང་པད་མྱ་གུར་ཅིག །དེ་ཁྲནའེ་བྲན་ཕ་ལ་འབ་ཏྲྱང་ཉས། ཉོརསོངས་པྲམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་བཤིད་ ༦ 

དད་དུདགཅག། བྱིད་བར་མ་ུ སུན་ ཏས། ཞོན་ེངས་ཕྲཿམས་ཅད་སྔངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་བ 
༤༨ འཛ ལྟན་བདག་གེ ྲ ཁན པེ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངྱརས་འོད་སརས གས་སཱངས་པའ་ རཀ 
།རེས་སྲངས་པའེ་ཡྔོཊ་ཏམ་ངང་ལན་པྭ་མསཀི་མཆོག་ཁ་བྲསན་པ་གྲ་དྲིག ུ 

མྭབླདཱནཱ ཀཾ འིཆེ། རྲེ་ཏལ་པྲ་ཀྲ་ཀིས་བོམཔབྱཧུགགོ།ངེ་ནས་གང་གྲིསར་ཡང་དག་པས་རྲོགས་པའ་སངས་རྐས་འོད་སྲད་སྤྲདྨ་རྲསྒའིའྲའ། ; 
ཐམས་ཅད་བིནྲན། ལཱག་མ་མེད་བའྲི་ཕཏན་པས་པའེདྱའིརསུ་མངྲསཀ་ ཁའ རར རྒྱས་འོད་སྲུདྲསངུརྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ 
རརར དཿ ཚ།ངྒྱལ་པོ་ཀྲ་ཀྲེས་ངའ་སྐ་གདང་ལ་མཆོད་པ་བས་ན། རྙིན་པ་ཆེའི་མཆོད་སྟེན་ཁེར་ཁེའ་ཡག་ 
ཏུདཔག ་ ༈བཅུག་ཏེ།རྒྱལལ་ ཆད རའི ག་དཔོན་དུ་ཿ ནི གཾ ་ 
, བྱས་ནས་དེར་མཆོང་ཏྐནྩག་དུས་སྟེསྦབ་བརའདོང་ད།དྲེས་བྲཟའ་བ་དང་བྱཅས་ ཆུ ་ 7 ་ 
རནྱཧ་དཱ་ ་སྭེཾནཏྱ་ བསའདོད་ད། དེས་བྲབའ་བ་དང་བྱཉས་པ་ རོ ཀ གོས་མང་ཕེ་སྐྱསནས། ངགེ་སྭེང་ རྣམས་ལ་འབོདདུ་ང ཅུ ག།དེར་ཡ ང་དག་པ རརོགས་བའེ་ སྲ 



































ལས་བརྐྱབ༅། ¬ ༡ །རམ་འདསུངམེང་ཐརན་ལསའས་ནུ། ཞག་བཏུན་ལཏོན་བསནབནུབ་སུ།དེ །དེ་ཡེངསུ་མྱ ངལས་འ སྭ་ནུས།དྲཱུ་སཱང་དབང་ཐོང་ ༣དེ་དག་ནིཡོངསླ་བུ་ངན་ལས་འདས།།སེ་སོའི་ 






„ སྤྱ་ཐོགཔ་ཡནེ་ཕདངག་ནི རྭིཌྱིམ་པའྱ་ཧཱར་ 
རཱ དག་པསརྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོངུ། 


ངེ 


ཟོ བད བུརགཉིགྲ་ཀང་སེདདམ་ཞེས་བུས ཊ། 
༽ 







ཙ་གཡརའདེན་ངདདག་གདགེ་སང་གཉགྲ་ཀངམ ཧཱཾངནས།རྒྱ རྒྱལཔ་ཀྲ་ཀྲསཿ ངགྲེ་སངད་དག་ ་གའ་དང་ཞེས་སྨུས་ བངདང་། སློནཔེ་རྣམས་ཀྱ རྩས་ཡང་ 
ལས་འདས་ཏ། ཞག་བདུན་ལེནནས་བྲས་པཿ ཞགསུལ་ཏོ། རྒྱལ་བེ་བཀའ་སྣུལ་པ།།དགྱེ་སྙེང་གང་གེས་དེའི་བསྐན་ཕའཇྲིན་པར་འབྱུར་ 
ོ །མཆོད་རྟེན་ལས་ ཀུར་སྙི་ ྱིངས་ེསེངས། །ྟོན་བའི་དུདས་ ཀྱང་ ཆོང་ཏནདལ་བཀུར་གྱིབུསནས་སྤོན་མ་ འབ ་པ།།དགེ་བའེ་ཆབ་ 
ཙྱར་བ་དེདང་དེང་། བྱུགཅེང་ནོར་མངལ་ལེངས་། སྤདཆེ་བའི་འིགསུ་ས་བ བྱག༣ནིག།ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ཕའ་སངས་རྒྱསའོད་སྲུང་གེས་ཁྲམ་ཐེའེ། འེཌིའུ་བྲས་ཡུདཏྭཏྟན་ 
བཀང་ ་ཡན་པའེསངས་རྒྱ རྒྱས་བསྐྱེཿ མ་ལྔན་འདས་ དསཉེས་ བའ་པྱེདྱཧཾ རཆིག་།སི་ མི་མཤེས ས། པཏེད་ པགམ་གླུ ས་ཆ དཁོ་ནའི་ བསྟན་པ་ལ རབ་ཏུབུང་ནས ཏོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅདྭསངས་ཏུ། དྲག་བཅོ་ ཤ 
་ཉིདམནོསུམ་དུ་ཅདབརྱཐར་ཅིག། གཞན་ཡང་བདག་གིས་ དེ་ཡོངས་མུ་ རན་ལས་འདས་ནས་བསདཔ་འཛིན་པའ་ གྱས ཊཏའི་ག་ཉེ་ །།དགེ་སང་དག་ཇི་སྭམ་ ་དུ་སེམས་པེའི་ཉདོན་པེའི་བུ་གད་ 


ཡིན་པདྐཊ་དགེ་སྤབའོང་སུང་འདེ།ཁེན་ཐེན་ཏ།འདེས་དེང་སྡོན་ལི་བཏའ་པོ།། །བས་པེ་ཤི་ཀུ་བཞི་པ། །།འཛིད་བེད་ཀྱིད་ཞེས་བ་བ། གླེང་བཞེ་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནབཞཊུགས་ཏེ། 





















` ་ལེ་མྱར་པའི་ཁབན་་ཟེ་ཆཞངམཐོབ།།འཇན་བེངཅས་བྱ་བ་ཞིག་གནས།འདམཔའི་སནས་་འི་སངནནི།ཇམབེར་ཞསབཞིགགནས་ཏ།་དེ་གཤིས་མཛ་ཞིང་བཤེས་ཁ་གཅུག 
ཤུ ༦ །། ར་ནས་ཇམ་ཁྱེ་ར་ཁནུང་མ་དང་ལྷན་གཏུཉ་ཞི་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྦོད་པ་ལས། རྐུངས་མ་ལ་བུཆག སཿསངྦཏཔཾ་དཱག་ལ བཅུ་ལོན་འ་དང་། །ཁྱའུག ཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྐ 

+  ནྭ་ཐུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ།རརྟེ་སོན་རྱས་བཟྱ་བསྟན།མིང་ཤ་འིའི་དུཞས་བྱ་བ་དང་། ཉེྭ་མལ་ཞེས་བ་བང་བཏགས། །དདས་ཇི་ཞིག་ན་བལ་ཟེ་འཛིནབདྱ་ཀི་རུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས།དླར 
བདྭགུ་འམ་བྱཅུ་ལྐོན་བ་དང་། ཁིའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྐབསྡུགས་ལ་མཇེས་པ་ཤེག་བཅས ཏ། དེའི་བཅས་བསྟོན་རྱས་པར་བས་ནས། ཁྱེའུ་འདིའི་མིང་ཇི་སྐད་གཏགས་ཞེས་མིད་འདོགས་པ ར་འ ཟབ 
ཌྲཾའུ་འདུ་བས་ཟེ་མཞེང་མཐོ་པ་འཛིན་བད་ཀྱ་བུ་མེནཔས་ན། ཁུའུ་འདིའ་མེང་འཛེན་བུངྱ་ཀ་བ་ཤེས་བཏགས་ཞེས་ཟེན་དོ་།དེ་ནས་ཁིུ་འཛིན་བེདྱ་གེ་རུའོམ་དང་། ཞོ་དང་། མཟ་དཔཞུན་མར་དད་། 
མརྱ་གི་སྭད།ཁུས་བསྐྱེད་བསྲངས་ནས། གང་གི ཏདེ་གཉེས་རེད་སྦྱེས་པདའི་ཆེདེ་གཉེས་གྱ་བེས་པྲ་སབ་མེའྲ་གར་བ་ཏད་ནས། དགཉེས་ག་ཡང་ཡིག་མཐད་ཕེནབད་ལངས་ཏེ། དེག ཉིས་གས་ 
བསྟུན་བཅོས་ཐྭམ་ཅད་ལབས།། ཤེ་རྒྱ ལ་ ཟི ནིལ་བ ཅུ་དྲུག་ལེནན་དབང་པའི་ ངབ དྲ་སྔཾད་ཡང་ལེབས་ཏ་། ག ཞུངས་ ་གེས་ རྒོལ བྲ་བམས་ཅད་ཆྲ་བ ཅད་དོ། །དནས་ ཤྱེཞོག ན་བཀའ་ཐྲུབ། ཀྱི་ནགྭ་ 
ཆོལ་དུ་ཏེན་བཉསནས། དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དག་གེས་ནང་དུནབ་ཏུབུང་ང་། །དེབ་གང་གེ་འེ་སངས་རྒྱས་འཇེ་ག་ཏེད་དུ་བུ 








འི་བ་འའི་བུ་དང་།མེའུ་འགལྱ་བི་བུ་གཉིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི 


༧༣ ཐབསས + 





་ 


ཝསཿརང་༄༅། ,÷ །བསྐནཔ་ཁ་ར༥།ངུ་ ནས། དེརདེག་ཉེས་ཀིཉིན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བནེ་མ་པ་ཉ 
_ ༔ ་རབ་ཆེབ་རྣམ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསན་ཏོ།།གཅིག་དྲི་རུ་འྲ་མུཁཅན་ནམས་ཀྱ་ས་ཐོག་ཏུ་ 
7 རྟག་ཏུའྲགཾ་བ་ལས།དེ་ཤེས་ནབ་དང་ལྔནཔ་ 





༨ས་ནས། བཅོབ་ལཱནའངས་ཀྱེས་དེ་གཤེས་ཁས་གཅི་ག་ནི་ཤེས་ 

བས་ཏེ །བས་ཟེའླའིའ་ཇིན་འེདི་བུནཱལ་པོའི་ཞ་པའྲི་བའ་བོརྱགར་ཏུ།ལ་པའེ་བངདེར 
རྒྱལ་བེ་གཟུགས་ཅན་ཧཱིངཔེས་སློན་ཕེའི་མཆོགསདུ་བསྐེས་ནས། ལེངས་སྔོདཀྱ་གཞི་ཆན་པོ་མངབྱིནཏཀ།འཇིག་རྟན་དག་ནི་བེནཔ་ 

འདོདཔ་མེ་དནོ།།དྲེན་སི་ཞིག་ནདས་ཀངཐབས་བ ར་འབ་པ་ལས་ནུང་སྭ་དདྷན། དད་དང ན་ཅིག་ཏུཆ་ཞིང་དགའ་ 

༼ཟཾ རྐྱལ་བེའའབ་དེད་རྒལ་པོལ་རྐནཉིང་རྲས་༢ེ 


ཟཾ་དང་། ༣ 





༢་མགུཿ་སེད་པ་ལས། དེཁྱིམ་གྱིའབྱོནཔ་ རྒྱས་ཁའ་བྱས་ཏེ་བཞག་གོདདེ་དཱ་ 
དགྲ་ནམས་ཀྱ་ནརལེན་པའ་ེདོ།ཐམ་ཟེདང་། འིམ བདག་རམས་ལས་རྟེནཅངྱ་ཆ་པའི་ན་ལེན་བྱའདོ།དེནཱི་ཞིག་ན ་ 
ཙི དབྡ་ཝན་་ཕྱིས།འཇིན་ཕདྱ་གདུལབའེ་དས་ལ་པལཔརམ་ཐེདླ། སར ས་ཐབས་དང།ཆསགེས་དགེས་ཏཞུབཟེདཐགདུ།ཟམལེབྲི་ི་ཐྱརིསགལབ 
དེཿསེད་ངོ།།འི་ཆྲོ་བམ་ཟེ་འཛིན་པེདྱ་ཀྲི་བ་ཤིང་མ་ལ་ལི་ཀེའའདབན།བ་འཇོ་བའེ་ཞལ་ཏྱའ དྲ་ཉིང་འདུག་པ་ལས་པོའི་འཛིད་བྱེདྱཀི་བུས་ཐག་རིང་པོ་ཞི་གནས། ་ཆེ་དད་ལན་པ་ཤའིའི་བུ་ 
མཐེངང། །མའོངནས་ཀངཆ་དང་ལཱན་བ་་འིའི་བུ་གལ་བ་དེང་སེངསེ་བྱིནནས་། ནོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རིའིདྲ་ལ་ ཆ་གམསཅདྱཀིསམ ཏུད་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྙན་བཤམས་ 


/ 





-"¬”ཁ་ད་ང་ཡས་ 


3 


ཙིབརལསེ་མས་དགའ་བཅྲ་བས་ཟྲིན་གིསདེས་ཆོགོ འཛི ཤལ 


༦ 





༤ བཁ་འདུག་ཏུ་གཅུགན།ཁྱཤའིའི་དུབ་ཤེས་གསེལོ་ལའོམ་ཡདག་སེཁོཅིགཅེས་བྱས།། ཀའེའི་བུནརའཛིན་ཆུང 
རེ འིའྲི་བས་སྨུས་པ། འཛིན་བུདྱཀི་པུ་འདྲེཞར ཁྱེ་དནེངང་རུལ་འཆ ལ་ན 


ཀྱཔཀ་ནིའི་བྱ་འོུད་ཡུན་རིང་པོཞིགནའདོང་བདག་གྱིའི་མད་བིད་ཅེ་པེར་ཟནཅི་གཅ་ ས་ཡང་ཟར་མི་བཏུབ། ཀ་ 
་ཉམསཔ་ཡེནཏ། རྒྱལ་པེལ་རྟེན་ཉི་དྲམ་བྲེ་དང་། ཁྱིསྤ་རྣམས་ཀྱིཿ རལེན་བ་ྱེད་ལ་། བྲམ་ཟེ་དང ཁིས་བདག་ལ་ཏཿཅིང་ རྐྱལ་པེའི་ནོར་ལེ ར་པའེ་པའེ་ཕུཟའོ། །འཛིན་བུངྱ་ཀི་ཁུས་ 
ཨས བརཤའབ་བདག་ནྱི་ཟས་པསྟེ ཁྱིསནྣ་གནས་པ་ལགས་བསྡར། བདག་གིས་ནི་བདག་ཉེདདང་། ཕ་ཐ་དང་། བ་དང་ཏང་མ་དང་། དན་དང་ཐན་མེདང་། ལས་བྱུད་པ་དང་།ཞོགས་ ༣ 
འཆོབ་དང་། འཇའ་བ་དང་། ཧཱི ནདད།ཉེ་དུ་དང་།ར ནབས་ རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ སབད་བྲད་ཆིམ་པརྲ་བ་དགེས། རྒྱལ བལ་ཡང་གཞིའ་རག་ལུས་ལ། འཡངའདདགེསོ།སྡེན་ . 
གྱི་མཆུན་དག་ཀྱང་གཏརད་ ས།དྭགེ་ སྩོང་དང་ཐ མ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཐ ན་བཱེན་དགོས་ཏེ། བདག་གྲིས་ནེ་ཅོས་བཞི་དདྲ་འེདཔ་འབ འཤིག་གེ སབདྲ་ནགཏུའྱབོན་པནམིནུས་། ཤའི 

ཅུསྣསས་པ། འདེརདྱ་དུའོ་ཁིད་ཉིད་ལདི་འབྲད། ཏོངྲ་ཀིས་དི་ལར་བཟོདཔ་བཞིནདུ་དེའི་ལནཐོད་ཞིག ད་མེ་ཞིག་གིས་པ་མ་མཉིས་ཀྱིཊ་རོས་མ་ཡིནཔར་སཱུད་ཅིང 
ལེག་པར་སྐྲེདདོ། །དེ་ཆོས་མ་ཡེན་པར་སྙེད་ཉེད་ལོགས་པ ར་སྙེད་པ་དེས། །ལུས་དངྲ་བལ་ཏེ་ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ། དན་སེངདྲ་གཱ་ལོག་པ 





རྭ་ལང་པ་སེམས་ཅ ན་དམུལ་བརྣམས་སྙེས་ 








འའེ་བྲསངས་ས་རས་ཅིས་གྲའངསེ།སྣག་བསལ་དགྲའོ་ངང་། མི་བཟང་པ་དང་།ཏབ་དང་། ཡིདདཔེ་འོང་བའེ་ཏོར་བའྱི་སོང་དུགུགནས་ དེ་ནར་ 
ལས་བ་པ་ ༄༅། །ནས།དེསེམས་ཅནདམལ་བའི་བསུངས་སྭ་དྭམླུ་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ། སྣུག་བྲསལ་དགྲ་ཏཱ་ངང་མ་བཟད་པ་དུད་། ཆང་དང་ ༽ཡ་དདུཿ འུ རྫུ འེས ནུཀྱ་ཡན༥ དན་ ། 
དད ད་ གསོངོཔ་འདེདང་འདི་ལྔ་འདགས་ཐེདཅག།བཟེདཞེ་ན།བདག་གིས་ཕ་མའེཆོས་མ་ཡིནཔ་སྔང་ཅིང་ལེག་པར་སྤདཔས། བདག་ 
-  སླེས་སཅ་དདམལ་བའི་སངས་མ་དག་བདག་ལ་གནོདཔ་འདེ་དང་འདི་ལྟཏདགས་བྱེདཅེ་ག།དྱའདཞེ་ན། བདག་གི རནཾེཾྲ་ 
མམས་ཿནདཿལ་ >¥ ` ༣ ༽ ༢༣ སཾ རིན ཡེག་བའ། ངའ་སེམསཅ་མདསལབ་རསསྭ་སེས་པར་ཟང་ད་།ཞེསཟརན། འཇི་དྲབེད་ཁབ་ 
ལཾ ཆོསམ་མིནཁ་སྩོདོཅཔ་ལོག་བརྱའེདཔ་དེས། ཁྱས་དངྲཔལ་ཏ་ཤི་བའེའོག་ཏུངན་སངངན་འགྲོ་ལོག་བར གའིབདེའིི་འྲུབཁོ། གའིའིཁསསས་བ།འངིན་ཡེད་ 
རྱ ཙཾ ཡེ = :2 ིན་འཾར་ཁི་བསས་པ། ཤའིའའུའ་དི་མི་གགབ་ལ། ཤ འཛིན 
དྲ་ངེ་སྒས་ད་སེམས། མི་ད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་སྲང་མ་རྣམ་ལས་དད་དའྲགབ་བར་འགགནམ།འཛིན་ཊདྲ་ཀི་བུས་སྨས་ ། འབན ་ ་ 
¿ དང་ལྟ་ཇུ་ རི ་ ༡ རའ་ཁེསི་རི་ དད བ་དང་བ ཡ་མ་གཉེས་ལ་དུས་དྲུས་ཡང་དག་བརྡའ་མེ་བུད་པ་དང་། ཡད་ 
། ཉྱདདབདདལནཔའིརིགས་ཅིནུས་ངོས་དཔའ་བད་།རས་ཅི་ཡེནོ།འདོག་གསལོ་བཅུ་ནན་འཿང་ ལས ༥ ་འ་ིིི༼༡༤‰༤ཙཝས་ 
0 ་ ཡེ་འ བྲཿ་བེད་དེ། སྡེག་པའེ་ལས་ཀྱང་དཱངཐདྨཾམི་བྱིང་ལ། བསེདནམསྱི་ལམ་ཡང་དག་བྡ་དྲད་ཏའདུག་ནྒད། 
ཤཱ དག་པར་སྒེན་བཀྲར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་འདེབས་བསསཔདྱ་བེད་དེ། སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱངྱདངའདྨཾནབིད་ལ། བསདུནམསྱ་ལན་ - ` 
,ཤཱཾ དག་པར་སྙེན་ ཀུ དྲ ༢ དཿ ལེགསོ ལའི་བལ་འི་ ཉོས་དང་ ན་པ།ངང་། ལས་ཀི ན)ནདག་ 
འདི་སྭམ་དུ་སནས་ཏ།རེགས་ཀྱི་ཐའདི་ནི་དད་པ༽ ཝཱན་ཞིང་སྦྲབ་ལོད་ལ་རེགས་པས་མཆོབ་ཡིནཏ། རིགས་ཀྱི འདན ལ་ ་ 
ཡང་འད་སྭས་དུ ཅུ སཿ ཌི །པས་བདེ་བས་བསྣེན་པའཐེད།སིག་པའེ་ལས་ཀྱངརུང་ཟད་ཏུང་ 
།ངས་བརག་ནྲབ་ལ་ཡང་དག་པྲ།འམེ་བེད། ཡང་དག་པའ་བྱ་སན་བཀའ་བེད་། ཡང་དག་པས་ ན་ 
སྤ་རྣས་བསྒྲུབཊ་ནས། དུས་དུསུ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ངག་པད་ནི་མེ་བེད། ཡང་དག་ ནཾ སཱེན་ ཀར་བ ངེ 


= 








ˆ 3 


) མ་འོས་པ ན་ལུ 

 - བ་བན་མི་འྱུག་སོ། །འཛྲིན་བེད་བུ་དཔེརན་མི་ཞིག་གིས་བུ་དང་། དུངམ་དང་། བན་པང་།ཟན་པང་།ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོཤས་འཆོ་བ་རྣམས་དང་།འཛའ་བོ་དང་། ཧཾང་ཉེནདང་།ཉེ་དུ 

ཧཱ །དང་། རྒན་འབསྣ། མས་དང་།ྱལ་པེ་དང་།ལཱ་རྣམསདང་། དགེ་སྦྱེང་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམསཀྱི་ཕེུ༣་ཆོས་མ་ཡེ རྒབ་སྦྱེད་ཅེང་།ལེག་པར་སྣད་ད།དེ་ཆེས་མ་ཡེན་པ་ཁ་སྐེད་ཅེང་ལོག་པན་སྙོད་ཁ་དྲེ། #ˆ 

' ' ཡུས་དང་ཐམ་ཏཤ་བའེ་འགོཏུ་ད་སེང་དྲན་འྲགེ་ལོག་པར་ལུང་བསེམས་ཅན་རམུལ་བ་རསསྦུསས་ནུ། དེ་སེ མསྤཱ་ཡུལ་བའེསུང་མྭ་རཱུཀཱི་བཟུང་སྟེ།མུག་བསུལ་དྭག་པོ་དང་། དད 
མི་བཟད་བདང་།ཅ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོངབའི་ཉོར་བྱསེང་དུ་བཅུག་ནས།དེན་རེསེམས་ཅན་དྭུལ་བའོ་བསུངས་མ་དག་བདག་ལ་གནང་པ་འདེ་ལུ་བདག་མ་བྱེར་ཅིག་དེཅིའི་ཕྱའ་ཞེ་ན།ཁདག 
གིས་དགུ་སྟེད་དང་། རམ་ཟེ་རྣམས་ཀེ་ལཱིརཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེད་ཅིང་ལག་པན་སྦེདཔར་ཟད་དོ་།ཞེས་ཟིར་ན།འཇྲིན་ཅེད་ཀ་བུཇི་སམ་དུསྦེས།མི་དསྲེས་ཅན་དམལ་བའེ་སྲུད་མྲ་རམ 
ཁས་དོནདའྲགྲབ་པར་འགྱུར་རམ། འཛིན་ཅྱདྱ་ཟིས་བུས་སྨཱས་པ། འའིའི་བུང་ནེམི་འགུབ་ཁོ། །ཤ་རིའི་བྲས་སྨྲས་པ་ འཇིན་འྱེད་བུ་དད་པ་དང་ལྔན་པའེ། འེགྲ་ཀྱི བུམ་ཆོས་དང་ལྡན་པདང་ 

༽ ལས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དག་གེས་ལེངས་སྤྱོད་རྣམས་སྣུབུ་ཏེ། ངཔེ་སྦྱོང་དངྲམ་ཟེ་རྣམསལ་ཟས་སྣྲཾན་ཕའ་དྱེང་ད་སྲིག་པའེ་ཁས་ཀྱངཉུང་ཟང་ཀྱང་ཡི་ཏྱེད་ལ།གསེད་ནམས་ཀྱི་ལོ་ཡང་དག་པཱ་བླངས་ཏེ། 





/ 


ལསརྱ་ཕ ༄༅། ¬ །འདུགན་དེལ་དགེ་སྒྱོང་དང་།ཟམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འའེསེམས་ཀྱེས་སྲརསྙིང་རྩ་བའབྱད་དོ།།འཇིད་བྱེདཀ་ཐུད་ལཱར་དགེ་སྦྱེང་དང་།ཟྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་བའེ་སསྦ་ཀྲི་སཱང་ 
སྭེདབརེ་བཟརྱ་བས་པའེ་སྩེས་བུ་གང་ཟག་དནིདག་བའེ་ཆོས་རམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཤིག་ཏུའགུར་བར་རེབཟྱབས་ཏེ་ཡོངས་འབྲེདསྲི་འྱགན།།དྭསདཅེས་སླུས་ནཱ།བྲིཟ བེད་ཀྱིུ་དུས་དེ་ 
ཙཾ མཆེསྦགས།།དེ་ྲབམ་ཟེ་འཛྲནྱེངྱ་གེ་བུས་གསྭ་ཀི་མཐའ་མས་མཉེས་མ་ཕྱེས་ནས་ཆོདངལཱན་བ་ཤའིའྱིར་ལ་འདྲིསདཅས་སྦཱས།ཁྱེཤ་ བུ་འདིན་བདག་གེ་མཆེས་ཁང་བག་མྭ་དངསླན་རང་ལོམ་ 
3 ཏླག་ཞིག་མཆིས་ཏེ།དོསེས་དངུབདག་གེས་བག མམཆེས བྲཿསཾག་པ་ཁྲན་མཐོ་བསང་པེ་བྱགིས་བྱེས།བཅུན་པཤ་ལེའྲ་བ་བག་སར་འདེ་བདག་གིས་གཏམ་དྲྭ་སརབ་ཏང་ལ། དེང་སཱར་ཉད་འཧན་ 
ཕཤ་ནིའྲི་བུལས་ཆོངས་ཕར་སྤྱོད་པ་ལཱ་པའི་སཱའ་པའེགཞེརྣམས་ཡང་དག་ པལ་གནོདཔ་འཚོ། ལ་ལོ།དེ་ནས་ཆོ་དངཝནབ་ཤ་དིའི་བུས། བ་བྲེའཛྲིན་ེདྱཀྱི་བུ་ཚངས་བས་ སྩེངཔ་ ལཱ་ཕའེ་ 
བཞྡེརམས་ལ་གནས་པརྩབས་ནས་སྙན་ལས་ལད་ཏསདོ།།དནས་ཆ་དངྭལཔ་ཤ་འིའྲིདྭ་ཱ་ཡེགས་ཀྱ་དེའེ་ནུག་ཁོདག་ལ་བ་དགེ་སྲེང་གཞན་ཞིག་འོད་མེའུ་ཚལ་ངྱས་ཀུ་ལནང་ཀ་གནུང་ 
ནསྣ་ལྕོལེགས་བི་རིའ་ནགས།ཌདག་ལ་བདེརསེང་ནས།དགེ་སློང་དེསཏག་དིང་པེ་ཞིགྲ་ནས་ཅ་དང་ལཱནཔཤརིའི་ཇུམཐོངཔོ།མཐོངནས་ཀྱངཆེ་དང་ཞུན་པཤ་རིའི་ཁག་ལ་བ་དེར་སརྐོག། ཉན 
ཆོདང་ལྡནཔ ཤལིའི་བུའི་དང་ཕལ་མཐོ་བོས་པགའཆལ་ཏེ།ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག ཕྕེགོ་གཉིག་ཏུའདགན་མེ་དངལྡནཔ་ཤནིའི་བུས་དགེ་སླེངདེལའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསོ།།དེག་སྙེད ཡོ 


༧ 







༧ ཨུ 


གནོད་པ་རྲུང་ངས།ཤམས་ང་བཤུང་དམ། བདྡེ་བདང། ན་ནམ། ནད་མེད་དམ། སྙེབསངང་ལཱན་པའ་རྐྱལ་ ལོའི་ཁབ་མག ནས་སུས། སྭེནཾ་ཕ་མེཁོངབརངགའ་འཕ།ཆོས་ཉན་བས་དགའ་འམ། 
) དགེ་སྤེདངེས་སྦསིཆེ་དངལྡནཔ་ཤ འའིབུཐས་བའིན་འ། སྟོན་ཕ་ལྐུ་ཕང་ཡང་དགའ་ཆོས་མཉན་པར་ཡངདག་འཕེང་ཀི༽ གནོད་པ་དཔལཱནཞིང་སྦུག་བསྡུལ་དབལྡུན་ཏ།ནད། 
བ་གུན་པས་གལ་ཏེ་ནནདད་ཁེ་ནས་འནི་བར་འྱགན་ཡངསུ། ད་ནསཤ་ིའི་བསཆོསགོས་སྣ་སྦྱར་བགས་ཏེ་ཐམ་ཟེ་འཛིནབྱེཀྱ་ུའིཏཾམ་ག་ལ་བདན་སེརབལསཆྫ་ཟེ 
འཇྲིཿ་བྱེད་ཀྱིས་ཁུས་ཐག་དེང་ པོ་ཞིག་ནས་ཉེ་དང་ལཱནཔརི་རྱིར་མཐེད་ང། ས་ཐོང་ནས་ཀང་ ཝི་ལས་ལཱང་དྭ་རྣོ་ལོ།།དེནས་ཚེ་ངང་ལྡནཕ་ཤའིའི་བུས། དྲ་ཁྲེ་འཇྲིན་བྱཛགྱེ་ཁུ 
ཁཱིལས་ལཱང་བརོལ་མཐོང་ནས། ཐྲམ་ཟེ་འཇེན་བྱད་ཀི་བུལ་སྨུས་པ།འཛིནབུ་ཀིབུཔ་འདུག་པའི་གཞན་དགྲུ་ཀད་ལེདྲས་ེདྲ་བལ་མ་ལང་ཅིག་ཅེས་སྨན། 


ཀྱདུཔ 
ཆོདང་ལྡན་པཤ་རིའི་ཁུསུབཤམླ་ཕ་ལ་འདུག་།འདུག་ནས་ཀྱངེ་དང་ལྡནཕཡའིའི་ཐུྲི་ེའཛནབྱད་ཀྱདལ་འདིསྐད་ཅསསྦསེའདིནབེདཀྱི་བ་ཅཁྱེ་དབཟེད་པའང་ 


་ 





_ ༈ །དགདོདག་ལས་འདོས། དགེ་སྤེང་དེས་སྨས་པ།བཅུཾན་ཕ ཤའིའི་ཁུ་འདག་ང་གཟེད་འོད་མིང་ཚལྱར་ཀ་ལཾནད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆེས།། ། ཤ༣ིའི་ངུས་སས་པ།བམ་ཟེ་འཛྲིརསྱངྱཀི་ཞ་ 
་མམ། ཆོ་དང་ལནཔ་ཤ་འིའི་ངུ་ཟདགའཏལ་ཏ། མདང་ལྡན་པ ཤ་རིའིབྱ་སྔོའིམན་གནས་པའི་ཚེ་གྲོགས་པལ་གསེཀ ཤལོའེབ་ སུས་པ།ཚང་ ལནབ་རམའེའདིང ༢ ' 


སཾ == ངབ རླར ་ 


ལས་བརྒྱ་ཕ་ ༄༅། - །ཝནཿམ་མཆོའམ། ཅེ་ཁྱོངཀི 
ཧཿ རཀྱིསཱགབྲསལ་དག་ཕོང་ ཐོངང་།མི་བཟང་པ་དང་། ཆ་བ ང་ཡིདངམི་འོངཛའི་ 
། མེད་པདྱ་ཧཱར་བན་མདཾནནམ། ཕིརྭའུབ་པརྱ་ཧུར་ ་ བོ ་ བཅུནཔ་ཤའའབ་ ` པཔ ་ ་ 
ཧོ ལུསལས་བམལདགཔ་ངཝ་བབད་འབང་ ༤ ༩ པ། ཡུང་ངམ་འངབའ་ འཛོན་བཆབས་ཉནལོང དག་གྲུ་འེབས་  ་ ཅལ ན་་ 
ཧྱ ཤནིའི་བྲ་པརྡནམི་སེབསྟར་དབ་ཉིག་གི་ མ༢༩༣༢༡གཡོ་མགོ་འའྲེང ཀ བདག་གི་ གི་ཆོར་བདེདག་ཅིར་ལྱག་རསམངོི་མེངཔར་མུ་སརོ།དྲ་ 
བྲ རང་བྲའིང་ཕོ་རིལ་པ སདས་དུ་འཅི་ངས་ནས། །རག་པའཕ་སིའཟང ༨ཕརབརའྱ་གདབ་དབའེད་ངབ་ ཤོར 
ཟོ ཤོ སགྲོ་ལ་ཆོར་བ་མི་བཟརཅིཔ་འདུགས། བདག་ཆོ་འད་ དགྱརྭཀཱཞིངྱཔིརྦ ཨུསར་ཧྫོསཔ་འྲ་ ཛ་་ ཁེ རུ ་ ། ན་ དའ ་ ཐུ 
རླ རཾ ཅྲྒེ 
འྲེ་ྲརནཔའིབལང་གི་ཨོགལནས། རའོ བཞི་འའདོར་ ལའར་བ་དེ་བཞིནཔ ུ། བཅུན་པ་ རི འཔེསན་བ་ལང་གསེདཔའམ།།འལང་གསེད་ལའི་སོའ་ མས།བལཔབཤ་ 
ོ ངཱ ཡཤ་འའྲ་འའངག་ རམ 
ལཐུ་བར་མངོཿབྱི། མེད་བརམགུར་ཏོ། བྱཅན་པ ཤའི འབྲདཔེར་ན། མཐངས་ཆོ་གབས་གཉེས་ཀྱེས་ 7 ངར དད ་ ལ་་་་ 
རེའི་ལུས་མིབཟད་བརཚབ་ 5 ། ༣ དིགདབུད་་གམས། གཡོན་ནས་གཟུངགྙེ།མེ་མདག་གི་ནང་དུངསེག་པར་ 
ཉྱངན བྲད་བར་ཚའརའགྱུརབ་དེ་བཞེན་དྭ་ཁུུ་ནྣའ་ཤནིའི་དུང་ སད ག་གི་མོ། ། 
ེ འི བདག་གེ་ོབ་དངགྱ་འིཀཕནིངལིས་ལ་གུ་ངད་མངོསྱབེ་མེངཔར་མྱགུདཀོ།༽ 

















"པ་མ ༥དངལ༡་པམ་ ངོ སོ སཱག་བསྔལ་ངག་པྱོ། མི་བཟངབ་དང་།ཆ་བ་དང་། མིདེདུ་མི་འོང་བའེ་ཆོན་བཙབས་ཉནལ་ 
ཌབྱཉན་བ་ཤ་ཾའི  ལ་་གའ་ཁམསིག། ་ ་ ནེ ་ 
' དག་གིསཝ་བས་ ཏེ བདག་གིོའ་བདེ་དག་ིྱའ་ཞིངིན་ཕྱ་བན་མདོཧཾ ་ བཙན དཔུལ་བབས་ནེ་དུདཁྲགོ་བདམ།།དུད་འྲག་དངསི་དྲགགང་བདྱན་ 

[༼ཁ་ན་ཐོང་ཤིགའཛིན་བེདཀི་བུདི་ཧམདུསེམས།སེས་ཅན་དམུལ་བ་དང་བདུད་འགྲོ་གངབདམ། བྱས ཆེནབཞེའིྲ་ཀྱ་ལཱ་གང་བདམ་བྱཅན་པ་ཤ་ིའི་བི་བས་རྒྱལཆེན་བཞིའིི་ 
ལལ - ཱཡརྲག་བདམ།།ཡེ་དྲག་དངསེ་གདབད།བཅུན་པ་ཤ་འིའུ་ཡེ་དག 'པཱནིམདམ་།མི་དངྱ་རལ་ཅེན་བཞེའི་བྲ་ཀྱིལ་གང་བདག།བྱཏུན་པཤ་ནི ཐུ དཱ 
` ཀིས ད་པཤིིུ པི ཀྱི སནིགསུཾབྱཧྭཱརཱ་གྲསུ་པའེ་༔ (བདམོཀསུམ་བྱ་གུཾ་པའི་ལཱ་དང་འཐབདྲལགང་ 

ལྷ་བདསེཀ།རྦྱལ་ཐེནབཞིའི་དིས་ཀྱི་ལཱ བཅུར་གསུ་པའྲི་ཞ་གདའད གེ གའཝན་འི་ཝཱ་གང་བདམ། བྱན་པ་ཤའིའིུའབབལ་བའི་ལྷ་བསནིདགའ་ལྡནངདཔོ།། 
ྭ བདམ།བཅུན་བཤའིའི་བུསབ་བྱ་གསུ་ཌསནའཿངཐལ་བའི་ལྷ་དཊོ། འཐབ་བྲ་ ཐི | རཱ རི མ།འཕལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཞན་འཕུལ་དབངརེད་པའ་ལགང་ 

' །གང་བདམ།བཏུན་པ་ཤརི་འྲིབ་དགའ་ལཱན་པའི་ལཱ་བས་ནིའཕྲལ་དགའ་བའེ་ལྔ་ ཕྲུ ལས ༣ 
དགའ་ལྔན་པའི་ལྷ་དང་འཕྲུལ་དགའ་བའེ་ལཱ་གང་བདས།བཏུན་  ཤརིའྱིདུ་དགའ་ལཱནཔཿ བྷ `; བི ཛབས ། 
བདམ། བཙུན་བཤརིའི་ཕུའཔུལ་དགའ་བའེ་ལཱ་བས་གཞནའཕྲུལདབང་དྱད་པའི་ལཱ་བདམོ། གཞནའཕྲལདབངདྱདཕའཱེ་དཿ 







































ཧེ 

















ཁས་བརཔ། ༄༅། ¬ །ཆེན་པའི་ལཱ་བས་ནི་ཏངས་པའེ། འཇེག་ཏེན་བདསེ། །འཇིན་བྱ་ 


དྱ་གྲི་ད་ཏ་པས་པའེ་འཇིག་ཏེན་འདམ་ཞེསཟེར་རཾ། །བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་ཏངས་པའེ་འཇིག་ཏན་འདམ་ཞེས་མནེའོ།།དེ་ནས་རམ་ཐེ་འཛིན་ 
༤༨༽ ±= རྲ ` ` 

སད་ཅེས་སས།།བྱཅན་པ ཤརིའི་དུདེ་གྲར་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི ལྷ་བས་ནི་མ་ངས་པའེ་འཇིག་ཏྟེནའདགཔའ་བྱཕན། 

ྲ ཟེ ཀྱ་ཁུ་མེ་དད་པ་དང་ལྔན་པས་དེབསྨོམས་ན་འདོད་པའི་ ་བ་ 


༤ 





བྱེད་ཀྱེ་བུ་ཡུད་ཅམ་ཞེག་ཅང་མེ་ཐེར་བའ་འདུག་ནས། ཚདང་ལྡན་བཤ་འིའི་༽ བུ 
ཚུངས་བའེ་འཇིག་ཏེནད་སྩེ་བར་འགུར་བའི་ལམ་མཆསསས་བཛིན་རྱཀི་བུལམཡང་ཡོད།སངས་ཡང་ཡེད། དེགས་ཀྱི་བུའམ། ལེགས་ཏེ སདེབླ་མས་ན་འདོད་པ 
སྔངས།དེ་ལ་ཤ་ནེན་གནས་པས་ནངས་པའི་འཇེག་ཏེན་ཏུ་སལ་པ་མཉུམ་པར་སྣེ་བས་འྱགདེངས་བཤདནདེཌུདྱཀིས་ཤས་པནནུས་སི།བཅུན་པཤ་རའི་ཁུ་ད་ིས་ཤད་ཅིག་དད།བདག་ 
གས་མཉན་ཏོ།། ་ཤ་ནའིངུསསྨྲས་པ།འཇིནཉེདཀྱིབའཕགས་བཤན་ཐོསྐི་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་སེམས་ཀཱ་བའྡ་ཉན་སམསཔ་ཱ་བ། ཤསརབྱ་ིགནས་དན་ལྡེིད་པ།ཕེངས་པར་བྱགར་ 
བའྱེ་ཕོགས་མུ་ངན་ལས་འདས་པརམོ་འགགར་པ་སཱངས་ནས། བྱཝ་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཁེན་མེད་པ།འགྲན་ ཊཱ་མེད་པཱླདྨཱུ་པ་ཆེནཔོར་གྱུ་ ¬ རྨ 
ཕྱོགས་གཅིགཏུམེས་ཏེཁྱཐ་པསྱབས་ནས་ཛྫོགས་པའ་བུས་ (པ་དད་།དབཞེན་དུབཞི་ཕ་ད། བླ་དང་། བཐཿ་ར། རྣམས ངོ 
ལེ ཤིན་ཏུབསློས་པ་མྭ་ཏོ 


ཏེགནས།དེ་བཞིན་དྲ་ཕོགས་གཉིས་པ་དང་དབཞེནདུ་གསུ་པ་དད་།དེབ་ཞིན་དུའཿ 
པ་ཐམས་ཅ ད་དུའཇིག་ རྟན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རམས་པའི་སེ མས་ཁོན་མེད་པ།འགྲན་ ཟླ་མེད་པ།གནོང་ པ་མེདཔ།ཡངས་པ་ཉེན་པོན་གུརཔ། གཉེ སུམེདཔ། ཚད་མེད་པ། 





དྲ 





- 


སས་རྔོགས་ པན་ཧས་ཏགསསོ།།དེ དེ་བཞི ཤིན་དྭ་ཧཾ ུསིང་ྫདང་། ད དགའ་བ་དང་། བཏང་སླུས་ཏེ ཆེན་བོསླ་གྲད་པའེ་། བར་དྭ་ཧས་ པར་བ་ོད་བཟྩངས་ཏ། འཇིན་ཏྱདྱ་ཉི་བུའད་ནིལས་ ཡེན འདྲནསང་མིན་ཏ། 
ཤགས་ཀྱི་བམདད་པ་དང་ལྡན་པསའེ ཡདེ་བླ་སམས་ན། འདོད་པའེའདྲུན་པྲསངས་ནས། དལ་ཤས་ཏྲེས་གནས་པས་ནངས་ ་པའི་འཇིག་ཏན་ ཏུབྷསལ་བ་མཉམ་ ་བརྭསྟེ་བརའྱགུརོཞེས་༔ བཿ མེཀ།དེ་ལཱན་ 
ོ་ད་་་དབི་ཁུས་བས་ བདིནཉེད་ཀྱི་ཚདམད་པ་འི་ལ་གནས་ ཇེ 


ས།དནས་ཆ་དང་ །༣འྲ་དསོང་ནས་རེ་ མིཿ་ཨོང་ ཅོ ལྨན་འདས་ཀྱཿ ཀྱི་དཀོངས་ ་བ། དགེ་སྭེང་ཤ་ ༢འྲི་བྲས་བམ་བྲེ་ 
འཛིན་བ ད་ཀ ཀྱི་བུལ་དེའི་སཱེང་ད་དན་པཔ་རྣམས་མབ་ཤ ད་པན། ནཱན་ཕྱེན་པ་མ་ ཡིནྭནོཧམ་དུདགོངས་ རས།འོད་མིའ་ཆལ་ནས་མིས ་ པཏ། བྲམ་བེ་འཛེན་ བྱད ཌྱིས་ད་བཞུགས་ འ་གྱའེ་ཏོ།།ད་ 


ནས་བྲམ། 'འཇིན་དྱེད་ ཀྱི་བུས། བཅོམ། ཝནའདས་བཞྲགས་པར་ མཐོངོ་།མའོདྷཱ་ཀངངཆོས་ལཱནུའངས་ལ་ཤིནུ་དགའ་ བརའགྱ རཏོ།་ །དགའ་བརགྱུན་ནས་ ཀྱང་ཁྲི་ ལས་ལངས་ཏེ བད ལོ 


ྡན་ཁདས་ཊ ཙོམད་ལ་ད་དངམཐུན་པའེ་ཇོས། བསྙནཏེ།།དེ་ནས་ན་ཐམ་ ༢ེའཛིན་བྱད་ཀྱི་དུས་ཿ བསྙན་ དེཉིད་ལ་འདུག་ བཞིན་དཾིའ་ སི་འོང་བའེ་འབས་བས ལོ ནསུམ་ དྲུངས།།དགར་བཅེམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི 
བྲམ་བྲེ' འཛིན་ཕྱེདཀྱེ བཟིར་མི་འོང་བའེ་འྲབས་ ཐུགས པ༣་མཛདནས། འཛིན་ངེདི བུའི་ཁྱིམུ་ནས་མི་ 











བརླ་གཏ །ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་ ཟའ་ད་འོད་མའེ་ རྔལ་དུ་མ་ 'ཕྱིན་པར་བཅོམ 'ལྡནཱཿ རི 
ཆེས་སྔཿའོད་མའི་ཆོལ་ད་ དུ་གཤེགས་ནས་ཉེད་ཀྱི་གདན་ལཿ གཞག སྟེད་ནས་བཏོམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་ནས་ རིངམོ པ་ལེས་པན།དྲམ་ ལེའེ བྱེད་ཀྱི་བུ༅ཤིཿ སེ དུས་ལས་འདས་ནས་ནངས་ པའེ་འཇྲེག་ 








ཁམས ` ༄༅། ༢ །རེན་དུྐེས།དནས་ཚ་དཔ་ལྡན་ཤའིཁི་བཅམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདངསེང་སྐྩིཊནས། བཅོས་ལཱན་འས་ཏེ་ཤབས་ལ་ཿགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ཐྲགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས།དད་ 


༢2 
ཙཾ 
ཙོ 





ཡེ་གླན་བཞི་ལ་གནས་པརབྱགིས་ནས། དབཟེདོདེནས་མཉེས་ལགས་།བཀའ་སུལ་པ། ཤཟེའིངིིུ་ཕིརྩརདཊིས་ངས་ཟེའཛྲིན་བེད་ཀྱི་བ་ལཔའདེདུ་བདན་པམས་མ་བསྟམ་ངེེ། 
བདྙནན་པུའིར་ན་ཆོས་འདུལ་བའདི་ཏོགས་བཞིག །ཤ ༢འབངལྷ་མེད་ཀྱི་ལེད་སེང་བའི་འོག་ཏུངའོད་ ཚལ་འདིདས་མི་སྣང་བཟུ་གྱ་ཏོ། སར་བ དང་ག 





འོདཿ 
ཚི དེལ་པེའི་སྐེདདུ་བདེན་པྷ་ནམས་བསྟནཏེ།དེས་ཕིའ་མིའོང་བའེ་འྲགས་བུམངོསསམ་དྲ་བུས་ནས་དེ་ཤི་སེདུས་ལས་འདུས་ནས། ཆངས་པའི་འཇིག་རྐན་དྲུསེས།།དཀར་ངས་འཇིན་ཕྱད་ཀྱི་བ 
བདེན་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ཁསཿྱ་བས་ནས། ཁྱེདའོད་མོའ་ནལ་དུ་མ་ཕྱིན་པས་ང་ཐོགས་མཐ་ཕིན་ཏཀདེནས་བཅས་ལཱན་འདས་ལ་ ཆོདངལྔན་བཤའིའ་ཁས་དྭསདཅེས་གསེ ཁ་ཏོ།།བཉུན་པ་ 
 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམདེ་ལྙན་ངོམཆོར་གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྙི་ངོམཆར་ལགས།དེ་ནས་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཉུས་པ། བརུན་པབྲབ་ཀྲེ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བུས་ལས་ཉི་བགྱིས་ན། ལས་པེའི་རྣམ་པརསཱིན་ཕས་ཕྱུག་ཅིང་ནོན་མང་ལ་ལོངས་སྐྱེད་ཆེ་བའིཞྲིགསུ་སྙེས་ཁ་། བཉོམ"ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉེས་བའ་གྱེས་ཏེ། མི་མཉེས་ཕཱ་མ། 


ར་འ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དཔྲ་ལཱན་པ་ཤ།་འིའི་རུལ་བཀའ་སཱལ་པ། ཤའིའི་བུཏོདང་བཟང་ག་ལས་འངས། ཤའ་ས་གསོང་པ་འྱའོ་བའོག་གསང་འའ་ོལ་ བའ 
ུ པའེ 


༥ 





ཅུཿི་ཁགས། བཅེམོ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབངལས་ཀྱུར་ཏོ། །བཅུ་ན་པ་རེས་སཱེནཁམ་གང་དུབཏབ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ།དགེ་སློང་དག་སཱེནོ་ བུང་བ་འདཱཾ བའ 

ི་ོ འི་རིང རསབདང་ཐད་དང།ལ་ཁགས་ཁཔཔཀེ་ཛདང་འ་མང་བཔ་གདང་ 

ག་འཐང་མཞ་དཔ།འགསསམ་ནཔབ་འབས་ད ར་ན དཔགས ཡད་མ 
དོད་པ་ བཀྲུགསལ། བུ་གཅིག་པསུགཔ་ལྱར་བ་བཞིན་དྲུ་ཆུལ་སེངཔྦད་ངོ་།ངོའི་ཆྲོགངོཌེཊ་འགབ་ཕེདན། རྒྱལ 





༽མདན་ན་འ ཅིངནྲོག་སང་ལ་ 

ཿ ཆབཞེནན་དང་གསེའ་དྲུ་མདད ཁྲན་པ།ཡཡངས་འཇེན་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམ་ཁྲོས་ཀྱི་བྲའིནེཝ་དང་ལཱན་པ། ྱན ་ 
' བརིཊ་ཅིངུསཟེ་དང་ཁིས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནེན་ལེན་མའ་བྱེད།བྲམ་ཟེདང་ཁྱིས་བདག་ལབ་རྐན་ིང་རྒྱལ་པོ་ནེན་ེནཔའ་བེད་དོ།དེ་ནས་པའི་ཏེ་བམ་ཟེ་དྭབལ་པེ་གཞན་ཤིགཀབས་ཟེ་ 

- འདུནན་འདེན་དེའི་ཐདནས་ཐག་མེ་ནེང་བཞིག་འདུག་པ་ངེས། འི་བ མདུནན་འདོནདེས་བྱུལ་སཱན་ཉིངྦའེ་ཟེ་དང་།ཊཱས་བདག་དྣམྨ་ལ་རྟན་ཅིད་དྐྱལ་པོའིནེན་ལེན་པརབྱེདོ། 
གཞི་དེས་ན།ཁད་བཟང་ཀྱི་སྙེད་ན་འདུག་ཅིང་སྩེས་པ་མེང་འབའ་ཤིག་དང་། སེ་ཡ་སཱར་རམསཀྱིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད་པར་འགེ།དེནས་ཕྲི་ཟེ་དབུལ་པེདེས་བཛྲཾ པ།འདི་དཔལ་འི་ ° 














ལས་བརྒྱ་ཕཔ་ ༄༄༠། །ལྐ་དུ་ད་ག7 ཉམས་མེངབ་ཏེ ཅེ་ཡང་རུངབ་དདག་ཐམསཏ་དནྟ་འི་ པ་དང དཱལ་པ་དང་། ཡང་དག་པྲ་ ཀསྡམ་པོའེ་ལས་རམ་ པ་གསུས་་གེ་འབས་ པ་པ མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱད་ 
དགེ་བའེ་ཚེ་བ ་བའ་ཆོས་ནུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་དག་པྲ་བངས་ཏ། གནས་པ༽་ བྱ་གེར་ཆ་གའེནོ་ཏང་དེས་དབུལ་བ་ཆངབརྱ་རོགམ་དུ ཏུད རླི སྐེསོ། །སངས་རྒྱདྨྷ་བཅེམ་ ལྡནའདས་ རྣམ་ 

ངཱ འཇིག་ཏེན་ཏུ་ི་འབུངབདའིརེ། ༥ང་སངས་རྒྱས་ རྣམསའཇིག་དན་ཏུབུང་སེ། ༣ང་སྲངྭ་རཱས་ རྣས་འཇིག་རྟ ནཏུབྦྱང་།ཝང་སངས། རྒྱས་ཤེག་དེཁྱིམ༔ སོ །དེནས་བམ་ཟེ་དབུལ་ རྔི 
ངེས་ བྲག་འེང་པེ་ཞིག་ནས་རང་གེ་ སངས་རྒྱས ང་མཐང་ངོ་ །མགོང་ནས། ཀྱང་དལ་ཤེནཏུ དགའ་བ་སྩེས།།དགའའ་ཧྭེ ་སྩས་ ནས་བྲས་ཟེ་དེས་ཐང་སངས་རྐས་ དེལ་བསེད་སྭེསས་ ་ཡུལ་ལེ་བདག་ 
ཉིད་ཅེན་པ་ད་དག་ ནི་ུས་ཉིས་ཆོས་སྙན་པའ་ཊེ བྱེད་ཀྱེ། ངག་ གཱ་མ་ ཡིནཏངེས་ཟསདྭཧཱམས་ དློདངས་ནས། དེཁནོ་ནཁའ་ཁསེངང་།། ཤདེནས་བྲམ་ བྲམ་ཐེ་དལྣག་ པན་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། 
རྐང་པ་ལ། མིགས་ཏྱུ་ཡུགའཆལ ནས།སཱོད་ལམ་བཏབ་པྱྱེ་མ་དགེ་བའེ་མྔ འདེས་ན། བདག་གང་ད་གད་དུུསེས་པདདང་དེང། ཁྱུག་ཉིངནོར་མང་ལ། 'ོངས་སྐྱོད་ དཆེ་བའེ་ ་རགསུ་སྐེ་དཱ་ ˆ ། 
གྱིག བདག ་གྲྭ ཀྱང་རྒྱལ་ །པོ་ལ་ཏ ཅེན་ཅིང་འམ་ ཟེ་དང་། ཁྲིམ་བ བདག་ནྲཔ་ ཀྱི་རོརལེན་པདང་། བྲམ་ཁྲེ་དང་། ཁྲིས་བདག་རཱཔྭ་ལས་ བར་ཅིངྱ་རྒལ་ཁོའི་ནོཊལེན་པར་འདེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུའཕགས་ཕའི་སྙེན་པ་མཉེས་པའ་ བྱེད་པནྱ་གར་ཆིག།མི་པཉེས་པར་བྱེད་པའ་མ་ རྱྱནཉིགཉེས་ཊ བས།།དགེ་སེངདག་ རྩིསབྱཅསེམས་།དེའི་རྔའབའི། དབུལ་བེར་གྐུར་པ་གང་ 


་ 






རརི་ ‹ 
ཡིན་ཁ་དེནའདེན་བེདྱ་ཀི་བའདི་ཁེ་ནོ་ཡིན་དེ། དེ་ཝང་སངས་རྒྱས་དྭལ་གསེངསྭཾཿ མསདུ་པུལ་ནས། སྣཾན་ལ ས་བཏབ་པའེ་ལས་ངབ་ ཅྣ་མསེང་ རྭ་གཱན་པ་དེས་ ན། གང་དང་ག་ ང་དུ་སྐྱེས་ཕད་དཔདེད་་ རཾ 
རིང ཁྲ ོརེཔ༽ ` རི མལིར་བབ་རར་རལ རེར བར ༤ `= 
གཅིངནོམངལའེས་སེད་ཆེ་བའརིགས་ེས་ཏ།དེས་དའྲ་མ་ཟེ་དང།ཁིམབདགླ་དམས་ལརེནཅང་ཆ་་པའྱི་ཆལ་ནར་ལེན་་ཐེད། ཅུ་ཁོ་ད་་ 
ཿ །བདག་རམས་ཀྱ་འེན་ལེན་པའྱ་པེདལ། དགེ་སཱོངདག་ང་རང་སངས་རྐྱས ཅ་བྲཝག་འབུམས་པསཀ་ ངཉས་ལཱག་བར ཁྱད་པར་དུའ་ཕགས་པ་ང་ལཱ་བུའངེསམཉེས་པའས་ཏེ། མི་སཉཾསའཱ་ 
རཾ རརོིས་་ས་སི་ོ 'ོ ༨ ༢ 
་མྔ་བསཀ།གཞ ན་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའེ་སངསྦྱརས་འོངསུང་གི་བས ནཔ་ལ་དགེ་སྭེནདུ་གྱ ོཀ་དེས་དེར་ཚགཅིག་ཏུ སྐྱབསུ་འགྲོ་བ་དང་། བསུབ་པའི་གཞི་རམས་བསྲུངས་ནས་འཆིཀརསྦོནའ་ 
བཏབཔ། ཕང དག་པདྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱའོང་སུང་གྱིས་བྲམ་ ཟེའེ་ཁྱེའི་ཁླམ་ལུང་བསྙན་ པ་གང་ཐན་པའེ་སུངསྨ་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ངེབདག་གི་ མཉེས་པའྱེད་པར་གྱུར་ཅྱེག །མི་མཉེས་ 
པའྱ་བེད་པར་མྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་བས། །དགེ་སྤོངདག་ཇི་སཱམ་དུསེམས་འིདགེསེནདྱུགར་པ་གཔསེན་པདེནའཛི་ཅུངྱ་གི་བའངི་ཁེན་ཕིན་དེས་ཆགཅིགཏྲུསབསུའགོབ་དང་།བླསཔའྲི 
བ ཞིྣམས་ བསྲུད་ནས་འཆི་ཀར་སེམོལམ་བཏ བཏཀ་ཡ ང་དག་པའ་ཛྲེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གྲི་བྲམ་ཁྲེའི་ཁྱེའུ་ བཱམ་ལུང་བྲས་ ནཔ་གང་ཡིན་པའི་སངསརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པདེ་ 
འུ ཅེ རེ ༤ ང། ,< རི ཏྲ ཟའ > 'ཿ འོར £ 42 =, '=\ངང་ 
: བདག་གིས་མཉེས་བྲྱཔེད་པ རགུན་ཅིག །མི་མཉེ ས་ཕསྱིད་པཿ་མྭ་གུ ཙ་ཏིག་ཅེས་ཟས་ཕདས་ན། དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པཿརགས་ཕའེ་སངས་ རྒྱསའོད་སྲུང་དང་ཤིན་དུ་མཉམ་ 'པ་ དང་།ཤུགྲམཉཾ་ 














སྒེས་པམྱུརནས། འདཱིས་ ང་མཉེས་ ལཟྱབས་ཏ།མི་ མཉེས་པ པར་མུ་དུསཏ། །རབ་བཟང་ཞེས་ཏྱ་བནི༽སུམའཅུ་རྩ་གསུམ་ བའི་འུའི་ན་ 
།ཞིག་ཡང་ འེ དས་ ་ལྔའི་དབང་བོ་ བྒྒིན་ རྨུ ་བར་བའ་ཕིར། དདད་འབྲེལ་བ༔ བའི་ཀླུ་ད དབུངས་སྤྲོརཾབ ལཤཱཀས། །དནས་ 
` གང་གིཿང་ཆུབ་ ་ཨེ་མཔ་ ་ དགའ་ཁཱཱནགྱི་གནསྭ ཞུགས་པ་ལས། །རྣམ་པ་ བཞི་ གཟིགས་ པས་འཇིག་ རིན་ལས་ གཟགས སུ་སྲས། ཡུམཡྱཾ་ཆུ རུམས་སུ་ 
ན་གྱིས་དེ་ཐའེ་ རྒྱལ་ ཡོ་རབ་ རོ ་སས་པ། རབ་ བད ཇུ་ཆེམ ས་དཔའ་ལཱའི་རིས དགའ་རནན། ཤིས་ལོས་ 


ཧཾ 
ཤག གཾ 
རོ གཱེ། ཡུམ་གྱིས་ལུུམསུཉིད་མཚ་ཊས་སུ སཱར་ནས། གང་གི་ཆོད་ལམ་སྟེ་ཆེརསྐྱེས་པདེས། ཌུ ཅི་བསེས་ཿ ས་དེས་འྲོག་བརྣམས་ཆེམས་པརམངད་པར་ཚུར་ 


བྱིསཁྱདཀྱིས་ཀྱ་པའཛམ་བུ བུས་གླིང་དཉང་མཚམས་སྦར་ཅི་གདང་། ཁྱདོལ་ཡང་དེས་བདུད་རེའི་སྐལ་བ་ཐྱིན་པའའགྱུརོ། །དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཀྲོཝ་ཤི་ཀ་ 
རཾ སྲརབཅོ་མཱལགས་ཏེ། རེ་ཤིགདེ་ལག་པརྱགྱིས་ན། སྤད་ཀྱིས་སླབསེ་ཞེས་ཟེ ཟེརརོ། །དནས་དེའི་ཆོགོང་ཁུརཀུ་ཤིན་ཀུནདྱུངུ་རབ་ ་ 


བདག་གི་ཀ ཀུ་དཔྱངས་སྱ་ 
བྱ་བ་ཛཱུ་འཕྲུལཅན། གོ་ང་ཁྱེརཀུ་ཤིན་གནས་པའི་གདྱཀབུ་ཝམས་ཅད་ཀིས་བཀུར་སླྭ་བད། མཆོད་པར་བ བདེང་། བླམ་་བད་རི་མུ་བེད། མཆོད་པརྱའེད་ཅིང 


ལསརརྱཧ་པ་༄༠།  །ཕ་དང་། མཛད་པ་མཉམ་བདང་། ཐངས་མཉམ་པ་ང་ 
་ ལྣའེདབང་པོངརྱ་བྱིནཔ། དྲིིའི་རྒྱལ་པེ་རབ་དག གའཞེས་ 







- 


* 
བྲག་ཅོམ་བ་རབ་ཀུར་པ་ཞི ཞག་ ་ཡེདོ་དེ ད། དེམཆོ་ མཔོས་ པའི་འ འགྲམ ་ནཞིན་པར་གནས་སེ་དེ ་དེར་ཡང་དེལ་ ་ལྕ་དང་ཀྐ་ནམས་ཀྱིས་ བཀུརུ་བུདྲ་བཱ་མ་བེ་ ཏི 
མཆོད་བརཐེད་དོ། ། །ད་འེས། ་དགའ་ནེ་མཆོ་ མ་ ་དྲོས་ པའི ་འགམ་ དེཉིད་ན་ཉིན་བརགནས་ཤིང་འདུགོ། ༣ དགའན་ ཀཆ་མ་དོས་པ་ ་དྭཉིདནས་ ཐགམར་ 
ནུ། ཤིང་ཨུ་དུམ་འབའརིའཚ་ལ་ཞིག་གདཔ་དེར་སེང་ནས་འདུག་གོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཆཧངཆུབསེམས་དཔའ་ཞུམས་པ་དེའི་ལྟའི་ དབང་པ 

བའྱེ་ཆལ་བབ་ །དགའལ་སྨས་པ། རབ་དགའ ཏུབ་ས་མས་དཔའ ལཿ ཀྱེས། རྐོར་ དང་བདག་ཅག་ གི་དེ དི ད་མཆད་པའི་ལས་ལ་བཅོན་པན་ཤའོ།། ཟབ་་ 
དྭགས་སྤས་བ། ཀྱ ཧུ བོདག་གྱི་ཀུ་དབུངས་སྩརབ་བཅམཿ ས་ཤ།ཀཊ། ཏེ། དེ ལེ ག་དེ་ལགས་ ་པ།༧བྱགས།་ ནས་ སྲད་ཀྱི་སྒེབས་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། དད ས་ 
ཆུབསེམས་ དཔའི་ཆེ་བཉེདྱ་ཀྲིས། ཨུ་དུམབ་ལིའཚ་ཆལ་དེ དིང་སང བྲ་བའི་མེ་ཏེག་ རྣམ ས་ཁ་འབུས་ བྱ་ར དེནས་ཀུན་ཏུ་ཧུ་ཁབ་བཟང་ 
ཤིང་ཨུ་དུམ་གའིམེ ་ཏོག་ །བ་ཁྲབས་ ་པ་མཐེངདནས། མཐེང་ ༨ 1 ཡའ རཿ བརྱ་གྱར་ ཏེ། ས་བས་མ་ ་པ། གནའེ་ ཀནཏུ་ རྒུ ་རྒས་ཤིང་འཁྲོགལ་ ་ 
གཏུགས་པ། སཱེ་ཚན་ གྱེ ཀྱི་སྲེབ་དཔོན་ཆསདག བདག ཤིས་ ལེས ་ན་དེ་ བཞིན་གཤེག རྩོ དྲག་ ཨོས་ཀང་ དག་ རན རྫིགས་ ་འེ་ས་ངས་ ་རྒྱས་ རྣམས དང་ 









ཀཀ ༤༣ 


རོ 


ལྦ་དཤཤ།1 །ཁཁོརལཾས་ སྩ བའྱ་ཧྐལ་། བ་ང དང་། ཨ་དམ ་འབའ་ཡའི་མ་ ་ཏོག ནྱི་རྒྱ་ལམ་ བྫོང་བརུཊདད། ། །ཞེས ་ཟེརབ་ལས་ན། ་ཨུ་དུས་ འབའ་འའི་ 
0 ཁོལ ་འདྲི་ ཡང་བསེང ད་ནམསྱཀས། ཨ་ ཨ་དུམ་ འབའ་ཆིའིརྷ་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏག་ །ཁ་འྱགུར་ ཏོསྭཱམ་ ་མོ། །དེར་ ་གང་གྲེ་བང ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐན་པ་དང་། ནད་ 
4 པ་ དང་། -ི་ བླ གཟིགས ཞནས། ནགས་ ཁོད དུགཿ ནཱ ་བཅས་པ་། དེའི་ཆོ་ 'ལྤའེ་དབང་ པེ་བྲ་ཧ་ ཅ་བིནཾས་དི་བའྱ་རྱལ་པའབ། དྲར (༢ ་པ།འབ་ དགང 
སེམས་དཔའ་དེནེ་རྒན་པོ་འ དང་། ནད་པ་དང་། ཤཾ་བ་གཟཾགས་ནས། ནག་ཁྲོད་ དུ་གནས་ བཅས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ དང་ལ དེའི་མཆདེ་པའི་ལས་ལ་བཅུཌ ཁར་ ལོ 
< ཀྲབ དགསསྤྲས་པ། ཀྱོ ཀ་ཀ ཀ་དགངས་སའ་བ་བརྩམས་ལགས་ ་ེ།དའར་ཤིག ༡ ཀར། གྱཾས་ནས་ སྲདྱ་ཀཱ་ཧཾ ཀྱི་སླེབསེ་ཞེས་བེརརོ། །དེར་གད་པ་འོ་ 
ཧུང་ཆུབསཾ སེམས་དཔའ་བ་ ན་ སེད་པའི་ཡེ ཀའ། གསནས། ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ ་ཏཆེས་། ཀྱིས་འཁེརཝཱནྒོམས ་པ་བཅུག ཉིས་ཆསཿ བཞན་དུ་བསྐརབ་དེའི དའི་ཆ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཡངདབའ རྒྱལ་བེ་རབ་དགའ་ལ་ སས་པ། རབ་དགའ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསླབ་ ན་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་བསྟེས་ནས། ཡ་ར་་ དུ་བྫས་ཏ། ཆས 'ཀྱི་འཁོར་ལེརྣམ་པ་བརུ་ 
གཉིས་བསྐེཆ་བར་བཞས་ཀྱིས། ཆུ་བདག་ཧགསང་ལ་ཆོས་མཉན་ པའ་ཤའོ། །རབ་དགས་སྨྲས་པ། ཀྭའུཤི་ཀ་བདག་གེསླ་བ གླུ་དབུཕས་སྔཔབརུམ་ལགས་ ༥ཏེ། རཤོག་ 







༡ །དེལགས་པར་བྱགིས་ནས་། སྤདཀྱེས་སྤེབས་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེར་གང་གས་ཆབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལན་གསུམ་དབཟླས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོར་ལེརྣམ་ཕ་བུཏུཉིས་བསྒེ་ར་བདེའིཅ།་ 
དུམ་འབར་རའི་ཆལ་དདག་དས་ལ་ཐམས་ཅུད་དུམ་དོག་རུས་པརྱ་གུར་ཏེ དེས་ནས་དཔག་ཆད་མང་པརེ་དེ་གསུང་གེས་རྒས་པར་རྒྱུར་ཏེ། མྱུ་དེས་མཀུན་གླུ་བ་བཟང་ལྷག་ 

| ར་ཡང་ཡེང་དགའ བརྭ་གྱུར་ནས། འདིདག་ནབངག་གིས་བསེང་ནམས་ཁས་གྱུར་པ་ཡེནནོ།།སམ་མད །དེར་གང་གམོ་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལནགསུམ་དུབཟུས་ཏ། ཆོས་ཀྱིས 

འཁེནལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་བཞིན་དུ་བས་རབ་དའི་ཏ་། ལྔ་སྡེ་དང་། ཉེ་བའེ་ ལྔ་སྡེ་རྣམ་དང་། གང་གེ་ བྱས་བ་མགོ་མཐོ་མཐྭཝ་བྱཅ་གཏུལ་ཏོ།༥ ཤང་བལྱ་བོ་ཤངགེ་ནགས་ཁོདདུ་གཤྲེག་ ཨའ 

་ 'ནས། བཟང་སྡེ་དུག་བཉའིཕན་ཅུན་བདེན་རམས་ལ་བཀདད། བདེ་བའེ་གོང་དུག ཤེགས་ནས་གེང་ན་གན་བའེབ་མེ་དགབ་མ་དང་། དགའ་སྙེབས་མ་གཉེས་བདེན་པྣ མས་ལ་བ །ལྟེང་རྒྱས་སུ' 

ཀ; གཤེགས་ནས། རལ་བཅན་སྙེན་རབ་ཏུ་ཕྱང་སྟེ། བསྙེན་པར་ཛེགས་པར་མཛད་དོ། །ག་མའི་ཅ་མོའིམཆོད་ཏདན་་སི་དང་དུག ཤེགས་ནས་དགེ་སྤེངསྟང་པེདོདག་ཆེབྲསལ་རྣམ་བགསུམ་གྱིས་ཡིདེ་ཆེས། 

མཛད་ད། གཡུངདྲུངགཾས་མཐར་ཧུག་པ། ཐླན་མེདཔའི་གྲུབ་བདང་།བདེ་བའི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀདང་།)ཡྤྱག་མའེ་ནགས།ཁྲོདདུཿ 
ཏོ 


'ུ དུ་གཤེགས་ནས། ་ཡལ་མག་ཏེའྱ་རལ་པཾ་བཟེ་སྦྱེངས་གཟུགསཿཅནཿ ཱུ 
ཏྟྦ་བརྒྱ་ཁྲིདང་ ཡུལ་མག་ངའི་བམ་ཐེ་དང་། ཁྱིམི་བངག་བདུམ་བྲགངུམ་དང་ཐབས་ཅིག་བདེན་ཕ་རྣམས་ལགནས་པརྡ་མདད་དོ། 'རྒྱལ་ཕེའི་ཁབ་དུག་ཤེགས་རྣས་འོད་མའེ་རོལ་བཞེངསཏེ། ཤརཾའིབུ་དང་།མྲེའུ་འགལ 








དད 'གྱིཀུ་གཤགའཁོཿགཉེས་བྱར་ལཱ་བྱཏདང་ལྡན་པ་གཉེས་དབཏྭཔྱངནས་བསྙེན་པར་རྡེགས་པརམཛད་དོ། །མ༡ཉཏ་ དུ་ཡོདཔཱག་ཤེགསཉ་རྒྱའཉ་དྲ་གྱེ་རུལ་བཞེངས་ཏེ།ཆེས་འཕྲཡ་ 
པཔ ་ ཚོ -ཿ ༡ ༽༽ དག ཤེགསྨནླ་ུཉདགྱི་ུལ་བཞེངས་ཏ། ྒ 
ཧཾ ཆེན་པོ་བསནནས་།དགྲེ་ནུ་བ་སྒུལ་བྱེད་རབ་ཏུཕྱངྐེ།དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མདོནསུམ་དུད།དེ་ཇུ་འཕལ་གིས འགགོ་ཞིངགནས་གཞན་དང་ 
ཌཱ གཞན་དག་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའེམེ་ཏོགས་དང་། འདྲས་བྲ་ནམས་བྱངས་ཤང་མཁན་པ་དང་།དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བཅ་བུད་དོ། །ད་ནས་ཕ་ཞུགན་དམཚོམ་བོས་པའེའྲབམ་དུ་སོངནས་།།དདེར་ 
་ དེས་དེར་ཉེན་པརྱ་གེས་གནས་བཏབ་པ་ལས། ཀུནདྱུར་རབ་བཟང་གིསསས་པ། གོག་པོའདེནེ་ཉེན་པརྡ་གི་གནས་ཡིརྩྱགས་འདིརམ་འདུག་ཤིག། དགེ་མུ་ཕབ་ 

€ སྐལ་བྱེད་ཀྱེས་སྨྲས་པ། འདེནི་ཞམས་ཅང་ཀྱི་ཨུན་མོང་ཡེནན། །ཀུན་ཏྱཱ་སཱ་རབ་བཟང་གེས་སྨྲས་པ། ད་དང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱེས་འགྲནཔཔགྱེས་ཤེག་དང་།ངེ་ནས་དེའེ་ུཅག་གཉེས་གང་རྒྱལ་བ་དེའི་ 
-ཚཿ ཉིན་བཟྱ་གྱི་གནས་སྤུ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས།དེ་གཉེས་ཛའྲལལ་སྙོན་པ་ཞུགས་པ་ལས། དེར་དགེ་ཚུལ་པ་སྐུ ལབྱེད་བསཀུནཏུ་ྒྱུརབ་བཟང་ཕམ་པར་བྱས་ནས། ལ་པ” 
ཨུ་དུམ་འབའནིའེ་ནུལ་དེ་ཉེདདུ་སེང་ནས་འདུག་གོ།དེརགང་ག་ཆོབཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འྲེན་ལས་ཐམས་ཉད་ ས་ནས ཀུ་ཤོའི་ཐང་་དག་ས་ པས ༢ 
གྱེཐའ་སུཐརཞུགས།།དེ་ནས་༣བཅོམ་ཝན་འས་ཀེས་དགེངས་པ། དྲནིད་བཞེ་ནག་ཤེགས་པས་གདུལ་བཅྲ་བ་བཀུན་ཏླ་མུ་རབ་བཟང་དང། དྲ་ཟིའེ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་དགའ་གཉེས་ཡུསོསྐེ་ 

ཿ ཤུགསེ། དེ་མ ཏ 


( ཆི 

` །ད་གེངས་།།དནས་ཡང་བཅོམ་ ་ ་པ' ཀུན་ ་ པཔ །བར་སྦན། ༣ ་པོ་འབ་དགའ་ ག་གིངགས་ཤ་ལསད་གས ཁུ 
་དུ་མིའོང་གེས་ ངཉིད་དེའི་ཐད་དུ་འདྤའ། ནདུ་དགེ 
པའེ་ལྒའེ་ནང་དུག་ཤེགས ་ནས། དྲྭ་བ ཤྱ་ཛཏ་ཨ་ ུ 

ྲ ཏུ་བདེན་བ་ནམས་ ཉིསྣེད་དུ་དུང་དོསམ་དུ་ གཤས བཅམ་ལྡན་འདས་ སསད བརྩབ་བའེ་ ྲ དེ་ཟའེ་ ཐ་བ ་པོ་ཞེག་ཏུ་ སྦྲ ངོ ཁེ་བང 1 ཞིག ་ ་ྷཱ 

ར ལབ དགའི་གྣེ དྲང་དུཊཞྲེས་ནས། ཅང བླར ་ཏེ། ༈ དི་ཐིའ རུག སྒོན་སཱེངད། ད་བོད དང་ལཱཿ ཅིག ཏུ་ ཀླ བང་ ༩ ༢ བྱསེ། རི ་མ་ ་ 








\' , དད དེ་ཐཾའི་རྒྱལ་ ྷྣྣདོ་ ཤད ཚ་ སྤུང གབས 











ཁསབརྒྱབ་༄༠། = ÷ །བརུགར་ནས། ད་ལས་ཊུངྒག་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་མཛད་དོ།།ཞུས་རབ་དགས་ཀྱང་རུད་ཐམས་ཅད་བཅདད།དེས་ྱང་སྱུད་གཅོག་ཕུད་ལས་སྒ་ཐམསཿད་ ཝེ 
འཐུང་བརྩབས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་་རྒྱ་དཅི་ ག་བ་དེ་ཡང་བཅདདྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་འབྱང་བདེ་མངད་དོ། །ད་ནས་དྲཾ་ཟིྱ་གུལ་པརེབ་དགས་བསླྲས་པ། བདག་གོས་ ;: 
། ནེད་ལས་གཔརབྱ་བཟདཀངབསན་པརམིདས་པས།འདནི་དག་ལས་ཆེས་དཔར་འཕགས་པ་ེགག་གས ནས་དའཞབས་ས་བཅོསལནའདས་ཡ་དགྲོད ཨཿ 
¡° ༽་་ འཛཁའདབའག་གས་འྲུས་ཞུ་སྐེའོར་ཞཞལས་རངབྱ་གཅག་ཊ ༠༠ ཅིསྲུར་ £ 5 
ཧྲུ བསྫུར་ཏེ། །དེནས་དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཐོངོནས། དེ་ཤིན་ཏུདགའ་བ་སྐྱེས་ཏྐ།དགའ་བར་གན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་ཁུག་འཚལ་ཏེ། ཅོས་མཉན་བའྱི་བིར་ས 
¿¿ རཱཾ་དགོ། དསཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དའེ་བསཔ་དང་།བག་ལ་ཤལ་དང་། ཁམས་དང་། ཤཱ་བདང་།དང་བཞིན་ཐུགས་དུདནས་དེ་དད་མཐུནཔའི་ཅོས་བསུན་ཏུ། དསད 
༨ རིའིརྱཿ་ལ་བོ་དགའྐན།ཏིད་ལ་འདགབཞིནདུའཇིགཆོགས་ང་ལུ་བའི་འར་མེམཐོར་བག་ཡེཤེསླངས་འཅོམ་ན། རུནདུགས་བའེ་འབང་ 7 
དུ་བྱསེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་བྱརྲ་རྩ་གསུམ་པའེ་ལྕའི་ནང་ནས་མི་སྭང་བརརྒྱར་ཏོ། །པོའི་ཚོ་སུ་དུམ་འབའ་རི་ ་ཚལདེའིམཏཱ་རྣམསཏྐིདཕརབྱརཀེ། ཀུནཏ་སྱཝ ོ ཅི 








"ˆ ་ 
/ 


ཟ _[སི་སུ་དུབའ་ིའི་ཚལ་དི་མ་ཏོགས་དགས་གིངས་པར་གརཔརམཐོངནོ། མཐོང་ནས དེས་བསམས་པ། བདག་གི་བསོདནམས་ཀི། ', 
༠: ཨུ་དུམ་འབའ་རིའ་ཆལ་འདྲི་དམུས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ །ཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཕ་ལས། ད་ནེ་བདག་རྒས་ཤཾང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་བར་གྱུར་ཏེ། ན་ཆོད་ལོ་བྷ་ཧ་ཉིས་ཤུ་ལོན་ན། ་སུ་དུམ་བའང་ 
3 -. རིའི་ཁལ་གྱི་མེ་ཏོགས་འདི་དག་སྙིངས་བར་གྱུན་པ་ལས་ཀ། བདག་དེང་ རི་ཐོོགོ་པར་འཆི་བར་འྱགརའོསམ་ནས། རྒྱདས་ད ིན་ཏུབེད་ཅིངྭསག་འསལ་ལ་སྤེ་སྔགས་འདེན་བརྡ་རི། བྷ 
དེནས་ད་དགའ་བརྗི་ལཞིགགིས།ཊབ་བཟང་ལ་སྦས་པ། ཨུ་དུ་འབའ་རིང་ཚལ་འདི་ནིའིབས་དནམས་ཁི་ས་པ་གམས་ཅནདུཔ་ཀྟོས་བརྒྱསརབ བིནྡ་ིསྱ་ཞད་ 
འདིའ།བོར་ལོས། ར་བའྱེ་ཧལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཛལ་གྱིས་ཡེད་ཏེ། ཀ་ ལ་པོ འབུང་ངཝ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་འབྱུང་བརགྱུར་པ་དེའེཆེནི། 'ཨུ་དཱམ་འབའ་ 
ིི་སུལ་འདནམེ་ཏགས་ནམས་ཁ་འབུབརའྱགརོ། །གངག་ཆར་ཁར་ལས། ར་བའི་རྒྱ་ལ་པེ་རྒྱལ་སར་ཞུགས་པའམ། ཧུངདནུབ་སེམས་དབའ་བླ་སྣཔབའི་ཡེ་ཤེས་བྷ པྱུར 
ལདའེ་སོན། ་ཨཱ་དུམ་འབའ་འིའེ་ཆལ་གྱི་འདེ་ རྣམས་པ་ྲམས་ཅད་དུམེ་ཏག་རྒྱས་པརའགྱར།།གང་གི་ཆེ་འཁོར་ལོས་སྦྱན་པའི་རྒྱལ་པེགྲངསུཤེ་བ་འཐ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ . 
མྱ་ངན་ལས་འདརཉེ་བར་གྱུན་པ་དའེ་ཚེན། ་ཨུ་དུ་མ་འབའ་འིའེ་ཚལྱ་གི་མེ་ཏོག་འདྡེ་དམས་རིངེས་བཟ་འགྱརོ།། གང་གི་ཅི་འཁེར་ལོས་སྐྱུར་བའེ་རྒྱ་ཁ་བོ་གྲེངས་སམ། དེ་བཞིན་ག ཤྱ 












ལས་བ ༄༅། །པ་མོངསྤ་ས་དན་ལས་ཁདས་པའྱ་གྱའ་པ་དའི་ཉོ། ཨུ།དུམ་འབ་རིའ་ཚལ་འདིའི་མེ་ཏོགས་རྣམས་སྐམས་པར་འགྱུར་ཏ་ད་ཞུར་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་འདིག་ 
༣༣ ནད་བུང་ནུས།ད་གཟིམས་མཁྱ་གི་མཐའ་མར་ཞུགས་ཏེ། དོནུབ་ནམ་བྱདན་ཐུང་པོའ། གུས་མ་མེད་ངའྱི་ཧུ་ནལས་འདས་བའི་དིརས་ཡི་ུ་བུངན་ལས་འགས་བད་ཁུར།། 
=÷ དའེ་དངངགས་ཨུ་དུམའབའའིའེ་ཚལ་དཱིངས་པརགུར་གྱིས།ཁྱེདདེའི་རྒྱུས་གཅང་མྱངནམ་ ད་ཅིག །སྔུག་བསྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་སྣྲེ་ 

ར་ བཟང་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྲེ་འོམ་ཡེད། བདག་ལ་ནེ་བ་ཡང་ཡེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གའུ་ཏུ་མ་དེས་ཀྱང་བདག་གི་ཝེ་ཉོས་དེསེལ་བརྡ་དུས་ཀུཏ 
@ཾ མ་ལ་བདག་བཅམ་ལནའདས་གོང་ཏུམ་དེ་ག་བ་དེར་སེང་ལ་དེར་ཅྱིནནས། ཞུ་བ་ལུང་བསུན་བ་གནང་ན་བེགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ་ལམ་ནས། །ཨུ་དུམ་འབའའའེ་ཆལ་ནས་མི་ཧུང་ 
-བརུ་རྒྱའ་ ། གྲེང་ཁྱོརཀུཤཾཿགྱང་གྱི་ཉེནཁ་ཁེར་ཤིངས་ལ་ཁུང་གི་རྲལ་དུ་ཕྱིན་པརུགྱརཀོ། དའི་ཆཅདང་ལནང་ཞུན་ད་ བདི་ཀད་གའ་དང་བཁི ངས་པ ཁྲག 

. ཅིང་འདུག་གོ།དེ་ནས་ཀུན་ཏུ ་རབ་བྲབང་གིས་ཆདང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བོ་ཐག་རིང་པ་ཞིག་ནས་མཐོངད། །མཐོང་ནས་ཀུང་ཆདད་ལཱན་པ་ཀུན་དགབ་བོ་ག་ལ་བ་དར་སེང་ག ཊན་ནཱཾ། 
_ ཆེ་དང་འྔན་ཀུནདགའ་བོ་ལའོདྷགདཅེས་སྨྲས། །བནན་པ་དཀུན་དགའ་བོ་བདག་གིས་ཐོསན། བྱཅན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས། གའུ ཏ་མ་དནུབ་ནམ་པདན། སུང་བོའ་དུག་མཉེད 


. ༧༥ 


སྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅཾག་བྱསྲེ།།དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རུང་ ྭ ུ ྦ 


- 






པ་བའེ་དངསུ་ཡངསྭུ་སུ་ངན་ལས་འདས་བརའྱབ་རོ། །ཞསྲ་གགསྐར་བདག་ཆོས་རམས་ལ་ཡངེ་ཆོམ་མཆེས། བདག་ལ་རེ་ག་ཡང་མཆེས། ཟའ 
གྲག ར་བ་བདེ གལ་ཏེ་བུ་བཞུནདགང་བ་ི་་ཡན། བཅོས མཆིས་ མདཔལ་ ཟེ 
ཆོ གཞུད་པ་ དརྱ་བིརནས་གཡ་ཏཞུ་བའེ་བཀའ་ལན་སལ་བར་ནངྭསཱ། མྱོདབས་པ་འཞུདཆེས་འསོ།ཆང་ ཁོ་ལ ས་པ ཀཱ 
#, བཅོམ་ཁུནའདསཀྱིས་ ལ་བ་ཞིག་བཞུག་ཏ། འདུལ་བའེ་དབང་གིསག་ཞིགངུ་གཤུ་པར་འིག་ནས། ཀུན་ཏླུ་རུ་དབ་བཟང་ལ་གུས་པ། 8 ས་ན 
དད ་ས་བནིའ།་མགིའི་མིསདཁཤིནག་ཤིགསཔ་བཟོ བ་བཅས དེས་པ་ཁུ་་ལ་་་ 
ˆ ཀུར་དགའ་ཕོ་ལ་འདྲེ་ངྦངས་ དགིས ། ཀུ ་ེ 
ཀུནདགའ་ཕོལ་འདི་གདཅས་སྨེས།། བྱན་པ་ཀུན་དགའབྱེསྡན་གིཀུནཏླུ་རླུ་ཧས་ཤིང་འཁེགས་ལ་གཏུ་པ་ཚཱས་ལཱ་བདག་གྲི་ཐོས་ཚོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ 




























ཛའ དད་བ འགས་ཡི་སརསཆུམ་ཏྲུབ་ ༼ཁལསྱ་པ་ལམནི་འཇིཏེནདགྲུར་བརའཐུང་ད དཔར་མྤས་དུམའབའ་རེའམེ་ཏོག་བཞེནན་ཞེས་འཅི་ལ། 
སཔ ལྡན་འདས་གེའུ་ཏམ་དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ན། བུང་པེ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་མྱངན་ལས་འདས་པའེ་དངསུ་ཡོངསུ་ཕྱ་ངད་ལས་འདའ་བར་ 








ལས་པ ༢༠༠༦ ¬ གྱུར་ན བདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཐེོམ་ཉིས། བདགྲལ་གུང་མཆིས་ལ། བཅམ་ཁཱན་འདས་གའུ་ཏམདས་ཀྱང་བདག་གི་ཐེ་ཆོམ་སེལ་བས་ནུསན། གལ་ཏེ 

| བྱཅུཊ་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ་མི་བླཱལན་བཅོས་ཝཱནའངས་གའུ་ཏམ་དག་ལབ་བཞུགས་པ་བདེར་བཞླུག་ལ། དེར་ཕཱན་ནས་ཞུ་བའེ་བཀའ་ལནསྦུལ་བར་གནས་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིགཞུའོ་ ཿ 
ཟྭ ཞེསྭ་བསྭ་།དནས་ལན་གསུམ་བྱ་བརང་ཚངང་ལཱན་པ་ཀླུན་དགའ་བོས་ཀུན་ཏྲརུ་རབ་བཟང་ལྭ་སས་པ། རབ་བཟང་མཐོང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནྭིས་མཉལ།བདེ་བར་ག ཤེགས་པྲྨིསནཉེལ་ , 
གྱས དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་གནོད་བམ་བྱེད་ཅིང་ཅེས་བྱས། །དེནས་དའ་སབསུ་བཅམ་ལྡན་འདས་སུམ་བྱར་རྩ་གསུ་པའི་ལྷཾནང་ནས་ཇི་སྣང་བབྱརཏེ། གྭའིམཱ་མལཿ ,; 


༦ 





` ནཱ སཿ རུ 
/ ཤེ བཅམ་ཞདས་ཀྱོས་ལཱའི་སྟན་རྣམ་པརདག་པ་མི་ལས་འདས་པ་མངའ་བས། ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་ རྒྱ་རབ་བཟང་དཀིདེ་ལུ་བུའི་མོགབཛོད་པ་བསན།ཏོབས་ནྲཀྱང་ དང་ལ རོ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཁ་ཐ་ཀའ སྩལ་ཕ།ཀུན་དགའ་བོ་ཁྲོང། ཀུ་ནཏུ་སྦུ་རབ་བཟང་མ་དགག་པད་ནད་དུ་ཐོང་ལ།ཅིདང་ཅི་འདོད་པ་འད་དནུག་ཤིག་། དཅྭ་བྱར་ཞ་ན། འིིགཞནུཞེཀས། 
ཀུན་ཏཱུ་དག་དང་། བརགབས་ཊྱི་གཏམ་བརྗོད་པའེཐ་མ་ཁིན་མ། འདི་ལྟ་སྟེཀནཏུ་རྱུ་རབ་བཟངའདི་ནི་བས་དགེ་སྡང་ནུབེར་ཅེས་རྱབས་འབ་ཏུ་ྲུངབརླམ་ྱི་ཝ་མ་ཡིནནོ། „® 
དནས་བ་ མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱོནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ། ཡིད་རང་ཤིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཡིདརངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། བདེབསྐྱེས་རས། ྲ 










བཅོ་ྔ་ལན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་བདེར་སངིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཡངདག་པན་དགའ་བདང་། ཡང་དག་བརྡ་མགུ་བར་འགུར་བའེ་གཏམ་སྣ་ྫོག་། 
ཧུས སོགས་གཅིག་ཏུ་འདག་གོ ུགོསགཅིག་ཏུའདག་ནས། བཅོས་ལན་ཁདས་ལ་ཀུཏྱུར་རབང་ཟང་གིས་འདྐེགདཅེས་གསོལ་ཏོ།།ཉ་གར་ཏམ་འཇིག་ཏྐ་ནས་སེགས 
©ྱིརནས་ཐདད་པ་འདེ་དག་ནེ་ འདི་ལྟ་སྭེ འོདྭསུང་ཛྡོགས་བྱུད་དང་། ཀུན་ཏྱུརཱས་ལཱསྦྱགི་བུ་དང་། སྤྲ་ཁ་དོད་ཀྱིས་ཁུ་མེ་ཡེངདག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་འཕངས་སྐྲའེལས་བཅན་དཔ༥ 
_ ཀཏུའི་བཱནོགཅན་དང་། གཅད་བུ་བ་གཉེནྱ་བེ་བཱངྨ་མས་ཀྱིས་འང་རང་གེས་དམ་བཅས་པལགསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདསྱཀྱིས་དརེཉ་ཆིགས་བཅང་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁུབ 

བྲབང་ང་ནིན་ཆོད་ཉི ཤུ་དགུ་ལེནན། ལེགས་ཕགང་ཡིར་ཆོལ་ཁྱིརཿ བྱང་བར་འབྱུ་། རབའཐང་ངནི་རང་ཏུབུང་བའི་ཕྱིན་ཆདནས། ལྭ་གངས་ལཱ་བྱཅའེ་བདདུ་ཏིང་འཛིན་བླགོས་ 
"» ་བས་ངས་ནཾརུལ་ཁྲིས་།མས་དང་། ཞབདང་རིག་པདང་། སེམས་ཀྱི་རེ་ག་ །ཅུད་པ་དེགྱ་ཀང་བླ། མི་པྱ་བས། རྲིག་པར་འྡན་པའེ་རོས་ཀྱི་ལོགས་ཅ་མ་བརྡོད་པ་ཡང་། འདེས་ལས་ ་ 
ཕྱི་སོལ་པའེ་དགེ་སློངགཞན་ལ་མེད། རབ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་བམེདཔ་ཡིན་དགསྦྲོང་དང་པེ་ཡང་མེད། དེལ་དགེ་སྦྱེང་གཉེ་ས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་དང་།བཞེ་བ་ཡང་མེད་དོ།། རབ་བྲབང་ཆོས་འདུལ་བགང་ལའ་བགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་དལ་ནི་དག་སྦྱོང་དད་པོདང་།གཤེསགསུམ་པ་དང་། བཞེབ་ཡང་ 














། བམ་ཐཾ་རྣཾས་ནི་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བའེདགེ་སྦྱོང རྣམས་སམ། ཟུམ་ཟ་རྣམས་ཀྱེས་ 


=] དངེ་ཞེས་དྷནི་དེ་སྐད་དུ། འཁོར་འདེར་སེང་གའླིས་ཡང་དག་པར་གྒགས་ཞེས་གསུངསེ། །ཆོོསཀླརྣས་གངས་འདི་བཤད་པ་ན། ཀུནཏུ་རྒྱུརླབ་བཟང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞོས་ 
ཤྩ ཀྱེ་མ གརཱལ་མེད་ཅིངདྲ་མ་དང་ཐུལ་ལ་ནམ་པན་དག ་ཧཾ། ཀུ ན་ཏླུ་རུ་ཏོས་མཐོང་བ། ཆོས་རྐེད་ པ་། ཆོས་རྟོགས་བཉོས་ཀྱི་གཏེང་སླེབས་པ། སོས་ཉི་ལཱ་རྒ་ལ་བ། བེ་རྩོམ་ 
ལས་རྒ་ལ་བ། །གཞན་གྱེས་དེདྨ་ཁི་འཇོག་པ། གཞན་གྱེས་དཀྲེར་མེད་པ། ཧེ ན་པའི་ཆོས་རམས་ལ་མི་འཇིགས་ཕབོབ་པར་གྱུན་ནས། དྭན་ལས་ལངས་ཏྭད་གོས་ ཕྲག་ 
བཅིག་ཏུ་གབར་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ །དེ་ལགས་ཐལ་མེ་པཱ༢ བ་ག ཏུད་དེ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དག འ་བོ་ལ། བུན་པཀུན་དགའ་ངས་ནྙི་དཔ་ལེགས་པར་རྐེད་དོ། 
ཚོ བཅན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་སེབ་དཔེན་ཆན་པའ་ཉེ་གནས་དབང་བསར་བལགས།།བདག་ཀྱང་རྭད་པ་ལེགས་པར་རྐུད་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་དྭ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྙན་བར་རྫོགས་ཤིང་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པེའོབ་ཏུ་ངན། བདག་ཀྱང་བ ཧོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་ཁྲད་དུ་ཆངས་པན་སྟདཤ དྭ , 
འཆལ་ལོཞས་བྱསོ། །དེ་ནས་ཆོ་དངཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་སྭན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགགུ་ཐལ་ ལྕུས 


ལས་བྱ་༡༠། ` ÷ ལལ ་ 





༦0༦ 


རྩ 


ˆ "\ ༥༢༤༨ 


ཁས་བྱར་པེ་ཤྱ༡། ༡ །ལཱ་གཱན་བསིལ་བར་གྱུར་པ། རིག་པས་སྒོང་ངའེ་སཱབས་པཅོམ་པ། རེག་པ་དང་། མངོན་པན་ཤེས་པ་ནང་། ས་ས་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིཾད་པའེ་ རརར ཐ་ན བཀུར་བསྙེ་ལ་མི་ལྟུ་བ། ` ཤེ་དབད་དང་བཅས་པའེ། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་བསྡེད་ | ཱུ 
] གུས་བན་གྱུ་བའ་གན །སུ་ཅུརཏ། །།རེི་ཆིདང་བླརང་ཁུ་ འ་ད་ འདུམས ཁཿཤནཾ ༡ ཅདན་ལཧ་ འོང་བྱང་ - ༼འ 
བདག་གི་ཆམ་ཡུནྱ་ཧིས་། .མ་ལ་བདག་གས་བསབས་རམས་པ་ཁྭ་བིནྡ་ཆཱས་བླརབས་ལ། དས་བ ད་ཡངས་སུ་པངན་ཁས་འདའ་བརྩ་འོ་སླུམ་ནས། ཅི ཤའ 
མུ་མཆུངས་པསསྦྱོད་ཕ་རཱམ་ཁྱིས་ནི་བདག་དག་སླེང་གིས་ཆ་ལུགས་སུ་མཐོང་བརུ་གྱ་ཅིག་ ཀསུ་སྙེགས་པ་གཞན་རྣམསཉིས་ནི་སུ་སྐགས་པའི་མཁུགས་མཐོང་འད 
ཊྱུགདཅོག །ཆངས་པ་མཆུངས་པས་གྩེཾད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་བདེ་ཟླག་ཏུ་བདག་གཾསཝད་དུའོང་བ་ནས་པར་གྱུར་ཅིག །མུ་སཱེགས་པ་གཞ ནདག་གིས་ནིནུ་ཅན་བོས་བྷ ས་ ཱ 
བ་མཐོང་བརྱ་གྲུར་ཅིག། ཆོདས་པ་མནུངས་པར་སྩེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གཾས་ཁྱོགས་ཁྱེན་ནུ་བྩའགྱུརཅི ལ་ལོ" | 
༩ ཁྱེན་མེ་ནུས་བར་གྱུར་ཅེག །ཆྭངས་པ་ནུངས་པར་སྤཱོད་ཕ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བདག་གིས་དུས་བུ་བསྲེག་པའེསེ་སྲང་ནས་པར་གྱུར་ཅིག ] འདེལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི 'ནི་མཐོད་ ་ 


པ་དད་། གུ 


ཨཉཅི ×× ` 



















(༦༦ མི་ནུས་པརྱ་གུར་ཅིག །ཆངས་པ་མ་རུངས་པར་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་བདག་གེ་དུས་བུ་མཐོང་བར་བར་གྱུར་ཁ །པ་ཐོང་བས་ཀྱང་རུས་བུལ་མཅོ། 
གྱུར་ཅིག །སུ་ནགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བརསྱགུར་ཅིག་ཅེས་བས་ནས། དེད་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དབ་བཟང་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བསཱབས་རྣམ་བལཱ་ 
སྭ་བླ་བས་ཀ་ ཡངས་སྭ་པ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེས་ནས་ཀུན ཤིའྲ་གོང་།ཾརདྲཱ་རཔས་ཀྱིས་ནིརབབཟང་ཡོངསྱུ་མ་ངན་ཁས་འདས་སོ་ཞེས་སྨ། གྲས ་ 

དེནས་དེ་ཐོས་མཐག་ཏུས་སེགས་བ་བཞན་ཀུན་དྲུརུ་རྣམས་ཀྱིས་རསཀྱེས་བདན་དག་སེང་སྟེ། ལསྦུརེ་ངང་། སང་དང་། གཞི་མདོ་དང་། སུམ་པད་ 
(ཱ གས་པ་དགེསྦྱོང་གོའུ་ཏ་མན་རྩེའི་རྩོལ་པོའེ་དག་སྟེ་ངངས། བྲམ་བྲེ་མེད་ད། ཕ་རོལ་སཱ་བ་རྣམས་ནེ་དགེ་སྩྱཾངངམ། ' བྲམ་ཐེས་སྙོང་དོ་ཞེས་ 










དེ་སྐད་དུ7 རའདཾནང་ཡང་དག་པའེ་སེང་གའི་སྤྲ་སྒོགས་སོ་ཞེས་ཟྲེར་ཁ། དྲ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཆངས་པ་ཀུངས་པར་སྦྱདོ་བ་འིད་ཡང་ཡོངས་མུངན་ལས་འདས་ས་ མཱ 
ཞེས་ཀུ་ཤ ངཅིར་ཐོག་ཞག་ཏུ་བླསྒྲགས་ནས། ཤེངས་ལ་བུབགི་ཆལ་དུ་དོང་སྭེ། རབ་བཟང་ག་ལ་འདུག་ 'དར་ཆས་ལ་ལདའི་ཐད་དུ་འགྲོ་མ་ནུས་སེ། ། 
།དེནས་དགེ་སཱོང་རྣས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐེང་ནས། ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་འདཾར་ཅི་ལ་འོངས། །དེདག་གེས་སྨཱས་པ། བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཆུདས་པར་སྤྲེདྡ་པ་ ! 











`: ༠། ཤ །ཡེངས་ 1 ་ཏེ། བྐདགཅག་ གིས་འདའིརུས་ཁུལ་མཆོད་པ་བུའོ། །དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་གཱས་ལ། འདི་ འདི་ནིདེད ། 
- ༧” ཊིནོངས་བ་ཚུངས་པར་སཱེད་པ་ཡེ ཡིནགཱའེདཀི་མ་ཐོན། ་ཉེས་ྱདྱ་ཀླི་ཐེགས་ཁ་ཆོས་གོས༢ །སྭསྱསཱརྱ་སོན་པ་མཐོངངམ། དེ དེདག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས 
ཚྭ ནི་དབུག་ གུ་གསུམ་དང་། ཅིལ་བའེ་ བའི་ག ཕྭཾ་ཐླུགས་ཐོགས་པད་ ལཱབུར་ ༥སའོང་ངོ་། །དགེ་ཧཾེ གླང་རྣམཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ། གཁ་ཏེ་ཁྱཾང་ཀྱི་ ཆངས་པ་མནུ་ངས་ ་པར་སྐྱོད་བ་ ཡིན་ 
ནྟ དདེ་ཐད་དུ་ཤེས་ལ་མཆོད་པ་བྱགིས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ མུ་སེགས་པ་གཞནདག་ རབ་བཟང་གིས་བད་གི་ གིཐད་དུའགེ་འདད་པ་ལས་ 
4ྭ ཱུཾ རུ་ཉན་ཕས་བསྐེར་ བསམཐོང་ནས་འགྲོ་མ ནུས་ སཾ ཀྭ ནས་ དགེ་ སྤ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱེསཊ་ སྨུས་པ། ་ དང་ངེད་ཀྱི་ཚངས་ པ་མཐུངས་ པརྡ་སཱད་བ་ཡི་ ཡིནྱ་གི་ 
༧ ༼ཌྱད་ཡིམ་ཡིན་ནོ། རན །འདི་ལུར་དད་ནི་འདིའི་ཐ ཏྲད་དུ་བདེ་ཏག་ འགྲེ་ན ནུས་ བ་ཐཾནཏེ། ཀཀས་ རི འིཐད་དུ་ཤེག་ ཤིགཅེས་ བྱས་ནས། དེ་དག་ག་ 
ཏྲ ཅད་རབ་བཟང་ ིུསའི་ཡདདུདར། །དེནས་ དགྱེསང་ར རྣམས། ཀྱིས་སས་ པ། གལ་ཏེ ཁྱེད་ཀྱི་ ཆངས་པ་མཉུངས་ བར་སྤྱོད་པ་ ཨན་ཞེན་། | 


(འདིཀྱི་བོགས་ཁྱེར་ཅིག་ དནས་དཉས་མཁག་ ཏུ་མུ་སེགས་གཞན་ཀན་དུད་དགགས།ཁྱགས་སྐུར་ཞེས་བྱས་ནས། ། འདགས་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས། 
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༣༤ར 





_ ཅུས་ཐུ་བསྲེགས་ 








ཁས་བརྒྱཔ།༄༅། 2 །ཞེས་བས་ནས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དའ་རུས་བུ་བསྲེག་པའེམེ་གསད་དོ། །མེ་གསད་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། གཝ་ཏེ་འདྱི་འེད་ཀི་ཚངས་ 
པ་མཆུངས་བར་ལྕདོ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའི་དུས་འདི་རམས་ཁད་ཁ་མཆོད་པྱ་གིས་གིག །དེ་ནས་མུ་གྲེགས་པ་གཞན་ཀུན་དྱུ་ཆུ་རྣམས་ྱིས་དའེ་རུས་ཇུ་ཟང་ཉེས་ 
` བས་ན་རས་བུམ་མ་ཐོངངེ་། །དནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིས་རྲས་བུདེ་དག་སྐངས་ཏེ། རུས་བ་མཆོད་ཏན་གི་ནང་དུ་གཞག་ནས། བདག་པ་དང་། ཕྱ་མ་དང་མེ་ཏོགས་ 
| མས་ཧྱིས་བཀུར་བྭིབས་ཏེདེང་དོ།། །།བམ་པེཉིཤུ་ཝཱ་པ།། ལབ རད 
_/༦ དེནས་དགེ་སྤེད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་པ། བྱཅན་པཉ་དཔྲ་ཝ་པ་རབ་བཟཔའདི་ཀུནྱི་འོག་ཏུ་རབ་ཏྱུ་བུད་ལ། ་ 
ཐེགོ་མ་།བནར་ཡེདོསྱ་མྱ་དནལས་འདས་ཏ། རའི་འོག་ཏུ་གདོད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡེངསྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱགུར་བལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན 
ཁདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། སྣོན་ལ མ་གྱིདབ ངལ སྩ་གར་ཏེ། །གསེལ་པ་ བྱཅུན་པ་འདེས་སྣོན་ལམ་ག རོ ཏབ་ལྭག་། བཅེམ་ལཱན་འདས ཤུ ཀྱེས་ 
_བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སྭངོ་དག་སྔོན་དུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། བྷསཝཔ་བཟའ་པོ་འདེ་ཉིལ་སྩེ་དགུའི་ཆོཧེ།འི་ཁབ་པ་ན་། གོོང་ཁྱེར་བ་དན་སེ་ན། 

















ཨྭ་བ་བྱ་ཆུལ་ཁྱེ་བིད་ད། དེའི་ཆྩོ་ཆལ་པོ་ཀྲ་ཀྲིའི་མདན་ན་ འདོན་གྱི་བུ་གྲཟགས་བཟང་ཞེང་ ད་བའུ་ན་སུག་ལ་ མངོས་པ། མདོག་ བཟུད་བྭག་ 
དེག་ཅན། མགེ་བེ་གདུགས་ [དུ་ ལ་ག་ པ་ཟིང་བ། དྲབལ་བའེ །འི་དྲངས་ཅེབ། ༦༦ མ་ཁ 
་པ། ཡུས་སྐེས་བུ་ཆེན་པའི་མཆན་གསུམབྱར་ར་གཉིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ། དཔེའ་བྱད་བཟད་པེ་འ བྱ་མད་བྱཅས་མཛེས་བ་བས་པ་བཞིག་བཅས་ཏེ། 

བཅས 'གཱོན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཁུད་འདི་སྐད་གདགས་ཤེསམི 'མེང་འདོ་གས་པའ་བྱད་དེ། ཌེའུ་འདིའི་ རུས་བུ་འོདསྲུང་ཡིན་པས་ན། [ཆུ 
་ ཟིརའ།།དནས་ ཐེ ་ འ་མ་དང་།ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མུར་གྱི་ ཧྭིང་ཁུས་བེ། ` སྩེད་བསྲིདུ་ནཱ་། ¥ ` 

་བ་དེའི་ཅོ། མཆོན་མཁན་བུདྭ་བག་བིད་པ་ དགས་ཡུང་སྭ བ། ཁུའུ་འོད་སུང་ འདིལ་ཏེ་རུབ་ཏུ་ ཏུ་མྭ་བུངན་ནེ།འ འོ 'སྩར་བའེ་རྒྱལ་ འི །རོ།།གལ་ཏེ 

ཁྭ་སཱ་ ལྒ ཅོས གྲོ་མཆོན་ཅན་གྱོན་ཀ།ཡང་དག་བཾདད་པས། ནས་ཁྱེས་མེད་པཱ་རབ་ཏུ་ན་རི དབ་ཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངཿ བའ་ 
སུ་འྱུབར་ཏེ།འཇིག་། རྟན་དུ་གགས་ བ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགུ་རོཞེས་ཟེར། །དེ་ནྲུ་བང་ཏུབ་སེས་དཔ་འའོད་སྲང་གི་མཛའ་ བོ་ཤེས་ཕྲབམ་ཟེའི། མྱ་དན་མེད་ཅེས་བྱ་ 




























ཁ༩༥བྱཧྱ། ÷ །བ་ཞིག་ཡེད་པ་དས། དེའི་ལུང་བསྙན་པ་དེ་ཐེས་ནས། དཐོས་ས་ཐག་ཏུ་སྦས་པ། གོགས་ཐ་ཤིས་པརྡ་གུས་ལངདང་མ་འགྲོག་པརྲའོད་དཀའ་ཐུབི་ཆལ་དྲུས། 
ོབ འགྲོ༨ཤིག་ཅེས་བས། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ད་ཁྱཾདདང་མཁགྲོགས་ཀྱི་བརདུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱས།།དནས་དེངགང་ག་ཆོཏྱང་ནུབསཾསདཔའ་ 
འོད་སུངགས་དན་བོ་དང་། ནད་བདང་ཤི་བགྲའིགས་ནས། ནླག་ཆལ་གི་ནང་དུ་གཤེགས་བ་དེའེཅོ། མྩ་ངན་མེད་མི་དགའ་འརའབྱུརཏ།དསུ་ཇེདཔ་བཅས་པ་བཞིན་དུམྱབསོ་ཧྭ་མོ།།དྲན་གང་ 
ཅཿ གི་ཛྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བོདྭ་སུང་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱེ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ནས་། བས་ཀང 
ཤལ ཀྱ་འཁེར་ལོ་རྣམ་ཕཧུུ་གཉེས་ཆོས་གཞི་ནདུངསྐརྐནས་།ྱེ་ར་ལ་པོ་ཀྲེ་ཀས་བཤེསོ་ལ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ།རྒྱལ་བོས' ཅནོའི་མཚནམོ་ཁམ་ ཡངསཛུ་པར་པེད་དྲ་བུཿགདདཁྲོ་ཞེའ་མཛན། བཟད 
༧ བདད་གཅའ་བགཅང་མ་བཟང་པ་མང་བྷོ་ྣས་ཀྱངསྦྱ་དཏེ།གདན་བཤམས་ནུ་ཆུར་བཀང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཛྲ ཁྱིས་གདུགས་ཆོད་ལ་བསྐུལ་ནས།རྒྱལ་པེདཉེང་ཀྱིས་བདུག་བདང་། , 
ཕྱིམ་ངང་། ཝས་དང་།མེ་ཏེག་དང་།གདྲུག་དད་རྒྱ་ལ་མཚན་དང་།བ་དན་ནྲས་ཁྱརཏ།སིལ་སྭན་གྱ་སྒྲ་ཆན་པོ་སྒྲོགས་ཤིག།དྲང་སྲེངསྨཱ་བནས་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང། ˆ 
བྲསྐནས། བྱ་ཟེར་པ་ཆེན་པས་བརན་སེརསྦྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཐེའི་ཁྱའུ་མུ་ངན་མེདྱ་ཀིས་ཀང་། བྱང་རྡུབ་སེམས་དབའའོད་སུདྣབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོག་པའི་བྱད། 














སངས་རྒྱས་ནས་བརན་སེར་གཤེགས་ཏེ། དྱ་ཧལ་བོ་ཀྲེ་ཀྲིས་བཤོས་ལ་སྙུ (དངས་ནས། རྒྱ་ལ་པོ་དེས་དོ་ནའེ་མཆན་མེ་ལམ་ཡང་མཇེས་པར་བུད་དབྱའུ་ག། ་ 
མེ་བ་ཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཅད་མ་བཟང་པ་མངཔྱོ་དྣམ་སྤརཏེ། ཚོ རས *- 
།དགས་བདུག་པ་།ང་། ཕི་མ་དང་། སཱས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གདྲུག་དང་། རྒྱལ་ཆིན་དང་། བྲནྣ་རམས་ཁྱེར་ཏེ། སཾལ་སཱན་གྱེས་སྦ་ཆེན་པཾ་སྦོརྒྲ་ཤོག ། དྲང་ 
| ཿ དགུ་བརྡརོགས་པའེསངས་རྒྱས་འོང་སྲང་གསུ་ནས། འབྱེར་བཅེན་ལས་བ་དན་སེརྱསན་དངས་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཅངསཱོནྱ་བིས་དགའ་བར་ 
ཙུར་བས། ཐུག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སེ། ལ་བར་བྱེད་ལ། དུབུདྭ་ཞ་འགྲོར་མི་འདོད་ངོ། །དནས་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངསྐ་རྐས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། 
རྱག་གླང་པེ་ཆེའི་སྭ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྭེ། ཏྱག་གིས་བཟུང་ནས་དངས་རེ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། མུ་དུན་མེད་ཁྱད་ཉིའི་ཕྱིར་ང་དང་ཕྲད་དུའོང་བར་མི་འདོད། - དེས་གསོལ་ 
བྣ། རྷན་བདག་ལ་དམ་བཞེས་པ་ནི། ང་གང་དུ་བྲོ་བདེདྱ་ལུད་ཁིདད་འགྲོའ་ཞེས་ཁུདྱཀི་དམ་བཅས་པལས། ཉིག་ 
བུདཀའ་ཐུབ་ཀྱནགས་རྲལ་དུ་བཞུད་དེ། སྔེན་བདག་མི་དགའ་བའེགཞི་མཆེས་མི་མཚལ་ཏོ།།ཡང་དག་པར་་རྔོག་པའེསངས་རྒྱས་འོད་སུངགིས་བཀལསུལ་པ། 





ˆ 











༼ཁས་འངྱུཔ༽99] -: ˆ ”། ངསྒ་ནྷིསུ་ངན་ལཱ་བདབ་བ་ལས་བས་ས་ཏློསས་པཡིན་ན། ཡེངས་ཐངཁེ་དདརཔཾནདཟེན༣ཉི་ལདྱིནཏདནད་པའཅས་པདོའེདུས་ལ་བའ་ཡོ། ་ུངནམེངཀྱིས་གསོལ་ཡ། བརུན་ཁ་ 
ཟི དག་ཁེགས་ཕཿགསུུང་པའེ་ ༥འ ཡུབ་ལ་རང་ཏུའྱཔབ་དང་ བསྙེན་ལྔརགྲཤངངག་སཱོང་གིས་དངོས་ཇོའཐོའཏུ་རངན། འདབ་ཀང་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཐཱ་དདུ་རངས་བརཧད་བ་ 
ླ ་ འི ༄- ༨ ཟོ - `. ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ` ` ` 
ཟཾ པར་འཙལ་ལ།།དནས་ཡང་དག་པ༔་ཝེགས་པའས་པསྱགས་ཁོད་སུངགསདག་སྟོང་ནུཿཤོགས་ཆེསང་བའི་ཆོག་གིས་རབཏྱུཔངསྟེ། བསན་ཕ་ོགས་ལར་མཛད་ནས།དེལ་ལུང་ཡང། 
@ ངེས་ལུཔདེ་མནོས་ཕའི་འོག་ཏུ་ལེ་ཁརེངྷ་རིངའདྲུག་པ་ལས། དེར་གངགི་ཉོ་ཐང་དག་པསྡ་རོགས་བྲའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེན་པའེ་བསྔགས་པ་བསྒན་པ་ཇིའུ་ཆ་ད་ཡེད་ལྱབ་བམནོས་ནུ་དགོན་ 
པཔ = ༨ རེ = 22 རོ: ༨ ˆ = ར རོ ་ 
¿4 པའེགནས་ཤིག་ཏུསང་སྟེ་འདུག་པལ། གངགིས་ཆེ་ཡང་དག་ལཿ་རོགས་ཕའེསཔས་རྒྱས་འོད་སྲུངགྲེ། སངས་རྒྱསཀྱིས་འཕྲེནཁྭ་ཝམས་ཅད་མཛད་ནས་གྲའི་ཐས་མཁྱ་བི་ཐམར་ཞུག་བདེའི་ 
རྩ 2 ོ ༨ ༤༣ ངེར , ` ཏེ <` ༤ ༤༨༨ འོ (¡ཌོ ༩ ༢ ཟླེ 
རོ རོ་ལྷ་རྣམཱཀུནངུ་སཱ་འསྒོགས་ཏེ།ཡང་ངག་ཕར་ཇྡོགས་ཕའེསཔས་ངྐྱས་འོང་སྲང་དོནུབནུབ་ཕྱེདན།ཁུངཔོ་ལཱག་མ་མེད་བའེ་མྱ་ངད་ཁས་འདས་ཕའི་དབྱིངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འུརོའེབསྨསོད། [ 





/: 








དེནས་དག་སློང་མྱངནསེད་ཀྱི་ཱ་ནསཁའ་ལ་འགྲོབ་དདག་གིས་སྦཐོསས།འོསནས་ཀུངརྩེསག་བྱས་ཆེན་པོསྐྱསཏེ། བཅོམ་ལྔནའངས་ནི་སུངན་ལཱའདའ་བརའབྱུརལ།བདགཀྲི་ནིཏྱིད་དྲ་ ` ˆ 


ཉི་ཡང་མཐོབ་ལོཧཱམ་ནས། དའི་གཞེདལས་ཤིནདྲུ་མུ་རན་བྱ་ཅིང་སཱག་ འྲསལ་ལསྭེ་སཱགསའདོད་བརྱེདདོ། །དནས་པལ་དགའངའེ་ལས་དེམཐོང་ནས་སྨསཔ། རྱངན་མེདཀྐིཉིའཕྱི་མཁྱོད་ 





་ ༽ 








ལས་བངྐྱ་པ།༠©། ¬ །ལམ་བཏབ་པོ།།དགེ་སོང་དག་ཇདས་དསེམས། དཔེམ ཤཱརྦ་གུར་པ་གང་ཡདཔ་དདེརབ་བཟང་འདི་ཁེན་ཡེན་ཏ དས་དྲསསན་ལམ་བཏབ་ཏ། ཡང་དག་བསྔ་རགས་ཕའེ་སངས་ 
༧ ! རྒྱས་འོད་སྲང་གེ་ྲམ་ཟེའི་ །ཁེའུ་བཱམ་ ཡུངྭན་པག ང་ཡཾན་པའ་སངས། ྐྱས་བཅ ཡ་ལཱནའདས་ད་ བདག་གི །མཞེསཔ ༣ྱེད་ཕརགྱུ་ ཅཅིག།མེ་མཞེ ས་པའབྱད་པདསག ༣ཅིག།དེའོ་ནའེ་བྷག ན་པ་ལ 
རབ་ཏྱུབུང་ནསཉེནམོངསཔ་ཐམས་ཅད་སངསཏི། དྲག་བཅེམ་བཉདམངན་སུམ་དྲུངེད་བརྱ་གཱར་ལ། བདགསྔར་ཡེངས་མུངན་ཁས་འདས་ནས། དེའི་འོག་ཏུསན་པ་ཡོངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱར 
ཅིགཉེས་ཏྲ་བ་ངས་ན། དགེ་སཱོང་དག་ང་མང་དགཔར་རོག ས་པའེ་སངས་རྒྱ ས་འོང་སུཿ ངདང་།ཤིཿ ནདུ་མཉམ་བ་དང་། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་། མཛད་པ་མཤ་མ་ཕ་དང་།ཐབས་མཤམ་པ་བརེས་བླགར་ 
ནྣས།འདས་པ་མཉེས་པཿྲུསཏེ། མེ་མཉེས་པརམ་བུས་ལ།ིདྷ་ཏིའྭག ནཔ་ལ་རབ་ཏུདུང་སེ། སོས འྲ་ཐམས་དདྲ་སངས་སྭ དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམདྲུ་རས།།བདག་བྔ ར་ཡོངས 
༢ སྤྱ་ངན་ལསའདས་ནས་ དའེ་འོགྱ་ཏུསནཔ་ཡེངས་མྱ་ངནཁས་འདས་བདླ་གུརྩཅི་གཅས་དང་སློན་ལམདྲ་དར་འཏབ་བདེས་ནེའའེ་རར་ཡངས་བུ་པདས་འདས་ན། དེའི་འོག་ཏུང་ཡིངས་ 
སྤངན་ལས་འདས་པར་འགྱུ་རོ།།དགེ་སློང་དག་གཞན་མང་འདས་པའི་དུསན། ནྭགུ་འོང་ཅིག་ན་དང་སྲོང་ལཱ་བྱ་ཙམ་གནས་།ནགུ་ཁེདདེ་ནྭཝ་ཞིག་ཁངག ནས་ཏ།དྷེམངྡཊ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
།་གར་ཏོ་།མའིཚོ་ཡང་དགབརྡ་རོགས་པའེསངས་རྒས་རིག་པ་དཔཁསུལན་པ། བདབརག་ཤེགས་པ་འཇིག་རྙན་མའེནཔ།སེབའདུ་བཟེ་་ལེུ།ནིེདཁ་དདམ་ནན་ 


རྩ "་ 


ངུ 


་ 












སངྭསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁྲོད་བཁཇིགཅས་བབའིག་ཅན་དབང།་ བྲད པི 
ས་ལོངས ལག & 
 ར་ིསཾསགཾཾི་ 
ས་ན འི་མཉ་ཞེ་རཆུགཉས་ལེ་པརྱ་སན་ པྲེ བ་འབད མངལ བེན་དག་གིསགརིང་བནས་ཕངདག་འདྲ་འགསཔའ་ངས་རྱུ། 
་ུ = བུ ` མེད་ལ་ རྣམ་པ ཀཀ གྲླླླླཀ་ ཀཚ་ 

ོ; པའི་རྐུ་ལས་བུང་པའེ་སེམས་ཉནྱ་ཐེས།དང་པོ་སདས་རྒུ་མཐོང་བའི་ཤེས་བདེ་བཅི་འདུབ་དེ་ལུ་བའི་ལངན་གཉིས་ཀི་འམང་ཞིག་གན་ིསས་ལ་བོས་༠ ་ = 

༨ བཀས་པ 

















ཝཱབརྒྱ་པ་ ༄༅། ¿ །ཞབས་ལ་མགེ་བོསོ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ།ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱེར་སྤན་སཱར་འདུགེ།དེནས་ཡང་དག་པན་རྔེགས་ཕའེ་སངས་རྐྱསའའེར་པ་འཇེག་གེས།།དྲེ་ནམས་ཀེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ 


་ 


ཉལ་དང།ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དུང་།འང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཏུད་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བུན་ཏེ།དེནས་དཔསོང་ལཱ་བྱུལ་དདག་གིས་དདུགཤིངལ་འཁོད་བཞེནདུ་དདེན་པ་དགས་ན 
ཐག་པྱེམེ་འོངབའའྲབས་བུ་མངོནསུམ་དྲུངས་ས། །དདག་གེས་བདནང་མངོངནས་གསེལཔ།བྱཅུན་བ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུའབུང་བདང་། 

་བསེནཔརྡ་རྡོགས་ཤིང་དགེ་སྤོངགི་དངོས་པའ ད 
་ དག་སཱོང་ནཱཿ་ཤགཅེས་བའེེགགྲེ་རབ་ཏྱུབ་པྣས། བསྙེན་པ་དྫོགས་འར་མཛངནས།ད་དག་ལ་ལུང་མངའོག་སྣེ།དདག་གྱི་ཀང་བཅོན་འ 
དང། བླ པཔདདཁང་དངས་ཉོནམེབ་ བྲབམས་ཉང་སངས་ནས་དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་མངོདབ ཨ་དྲུ་བས།ཏ་ད་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྭསགཟུན་པའེའདོང་ནྲག་དངྲ་དལབར་ཚུར་ནས།གསེརདང་ 
ཐོད་བར་མཉམ་པ། ནམཁའ་དང་ལག་མཐལ་དུ་འདཔའི་སེམས་དངུ་ལཱནཔ། ཙན་དནྭསངས་པ་ལཱདུ་དགསི་འབབ་ཐུར་པ།རིས་པས་སྙོངའིསཱཨཱཁོས་པ།རིག་པ་དང་།མངོན་བར་ཤེ་བདུས 
ས་སེ་ཝངདག་པར་རིགཔ་ཨོབ་པདང་།ཆག་པ་དང་།གཀུརས་ལ་མི་ལྣ་བདང་།དབང་པོ་དང།ཉེ་དབང་དང་། བཙས་པའི་ལྷྣམཱ་ིསམཚོང་ཅིངབརྗེད་པ་དགགུམ་བརསྣ་འའི་གནས་འབྱར།། 


འཐོབདྲུ་ངན་བདག་ཅག་ཀྱང་བཅོས་ལནའངས་ཀྱི་འད་དྲ་ཅངས་པ་སྟོད་པ་སྙུད་བཟའཿ་ལོ།།ད་ནས་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་ . 


། ིེ 







དནས་གང་གི་མོ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་བའེ་སངས་རྐྱས།།འཁོར་བ་འཇིག་གེསངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྲེནལས་ཐམས་ཉད་མཛད་ནས། ཕུངཔོ་ལཱཀ་མ་ཨེད་པའེཕྱ་ངམལས་འངས་པའེ་ངཊྱདྲས། 
ཡོདསྤུ་མུངན་ལས་འདས་པད་བཞེད་དེ། གཟིམས་ཡལ་གྱེ་ཐ་མཔ་བཞུགས་པ་དེའྲི་ཆ དགེེསོངྭལཱ་བྱྱ་ཡོད་དག་གིས་བམམས་པ།ཟདགཅག་གིས་སོན་པ་ཡོངསྤུཀུ་ར་ལས་འདའ་བརྟལ་དུནི་བདག་ 
ཅགཞི་ཆམ་ཡིནྱགིས།མ་ལ་བདག་ཅག་སྲར་ཡེངས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བུའོགམ་ནས།དགེ་སློབཝབརྒྱཔོ་དྲ་དག་ཝར་ཡོངསུ་མུ་ངད་ལས་འདས་ཏེ།དེའི་འོག་ཏུ་མད་དབ་བླ་ཁྲོག་པའི་སྲ་ཅ་ 
འཁོར་བའཇིག་ཡོངས་སུ་ངནལས་འདསོ།།དན་ལངས་སེན་ལམ་བཏབ་པ། འདྲེ་ནྲསུ་ཀྱི་ཡེཿ རཏར་གི་ཆོགས་འདེ་ལ་བྲའོབ་ པཅི་ཡང་དང་བ་དདག་གམས་ཅདརིབངག་གེ་མཐུ་ཡིདྱ་གྱི་ཀེ་མ་དག་བའ་ 
རྩ་བ་འདེས་རྣ་བདག་གྲིཀྱ ངསྙན་པའའདི་ལྟ་བ་མཉེས་པད་བྱེང་པར་གྱུ འཅིག།མིམཉེས་ པཿེད་བམ་བུ ཅེག ངེ་ཁོནའེ་སཱན་པཡ་འའ་ཏུ ཧྲུང་ནཉོན་སོངས་བ་ ཨྲཔ་ཉད་སྭ་པཱ།དྲག་བཅོམ་པཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་གུར་ལ་། བདག་ཅག་ཀུ ང་སྙེན་པདགཟིམས་མཁྱགེ་ཁམརངཞྲག་པའེ་སྭ་ ལཏུ་ཡོངསྱ་སཱ་ངང་ལསའདའ་བཟགུར་ཅིག་ཅེས་བྱས།དག་སློང་དག་ཇི་སྲེད་སྤེས་དེའི་ཏེ་ལར་ 
བྱམབགང། ེཔ་དེནི་རབ་བཟང་འདི་ཁོ་ན་མི་ནཏཀ། ངེས་ངེས་སློན་ལས་བཏབ་པ་དེས་།དགེ་སྙོང་ངག་ང་ཡང་ངག་ པར་རྫོག་པའེ ཤཁ་ཁོས་བ་ འཇེགདང་ཤིན་ཏུམཉམ་པདང་། མཛད་པ 
མཉམ་པདང་།ཤག་མཉམ་པ་ངང་། ཐབས་མཉམ་པ་བརུས་པརགྱུརནས། འདིསང་མཉེས་པྲདབུས་ཏེ།མི་སཉེས་པར་མ་དུལ་ངཤིད་ཏྱི་ སན་པ་ལནབ་ཏུབུང་ནས་ཉོན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནངས་ཏེ། 











ལསརྩ“༄༅། ༠ །དྲག་བཅོམ་ ་ཡཉིར་མངོན་སུམ་ ྱུངསནས། ང་གཟིཡས་ལ་གྱི་ཐ་ མརཞུགས་ བནས་འདི་ལྭས་ཡོངས་མུ་ མྱ་ངནྣལསའདས་ཀ་པའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་མྱ་ ངན་ལས། སའདའོ།དེ་ །དནས་དགེ་སྭོང་ནྲག་ 
ཀྱི་སངས་གྐྱས་བཅེམ་ལ ཊཱ༣་ནཾསཝགསོཝ་ པ།བཏུན་པ་བཉོམ་ 'ཏཱན་འདསཀྱེ ཀྱིསའདྲེ་ཀའེ །ལེན་ཚཉ མས་དཧོང་བ་ ནཱ ཆདཔཝཱན་འརབ་འཇང་གིསྐ སྐངས་མཇདད་། ག་ཡུངངུངགླི་མཐའ་ཐུག་ པགྲུཐཔ་ངང་།་ 
1 བད་བའྩེས་རན་ལསའ འངས་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་ལ་གརྲིག། བཅོས་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དལརའངའ་ཞིགས་མིཏེ། འཇས་པའེ་ འེ་དྲས་ན་ཡང་ངསའཆིཀའེ་ ནཉམས་ཐྱེང་བཀུ།་ 
ཟླེ ཁཇྲིགས་ པ་ཡོང་པའེ་སེགས ནས་ ཕུངས། ཁའཇིགྲས་པ་མང་བའ་གནས་ སཇི་ལྭས་ སྭ་བཞའག་ པདཉོན་ཅིག།དགེསོང་དག་མེ་ སེན་བུཿ བང་བའངས་པའེ་། ེ་དུས་གྲེངཁྱེར་བརན་སེཧ།རྒྱལ་པོར རུངས་པས་བྱིན་ 
རཾ ཌེ ཞེས་བུབ་རྒྱལ་ཁེཏུད་དེ། བྱལ ༣་པོ་ཆངས་པསྦདིནྱི་ཏ་ཉང་ཤེས་མཆོག་ཏུཟང་བཅིག་ཡོད་ད། རོའེ་མཐཱསནྷཾ་ཧཱལ་ 'ཁེ་ཆོངས་པས་ སྤའིནྩཉིསཉིང་འོག་ གྱི་སྒྱལ་པོ་ འོ་སདང་ད་མ་ཡོན་ ། 
ཛཱ རྟཉངཤེ་དེ ཤི - བརླགུས་ཏེ། ངྐྱལ་པེ་ཆདུ་པས་ ཡི ལི་སཅང་ཤེས་ ད་ཤིའོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ།དནས་ དེན་ཏོས་ ་ཨཐག་ ཏུཉིངའོག་གི་ རྒྱལ་པོཐམསཅ ང་ཀྱི་བསཱ་པ།ད་བདག་ 
¬ ཏྭཀལདྱངུད་པ་ཅི་ཡང་རང་བདདག་ཐས་ཅ ད་ ཀབཤེས་ངའི། ངྲིན་ཁོ་ནར་ཟང་ད། དིད ཆིང ད་ནིགལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས། དའྱི་ལོ་ཡདྱབུཔབ་མཐོང་ནསྐནི བདག་གས་དངཿཅི་དགའ་ 
མགུརང་ཡེད་དོས ་ནས།ད་དག་ཁྭཀུགས། ལཱ་ཞིངའཁེང་ངོ་།བྱྱལ་པོ་ཐངས་པསསཱི སིཿགྱིས་ཀྱངཇི་ཱར་ ཤིཏྲོག་གི་རྐྱལ་པོདདག་ཀྲགས་ཞཱ་ཞི་ངའ་ངོད་པའེ་གཏབ་ཐོས་ནས། ཐོསམ་ཐག་ཏུད་དག་ 










( ', 
༢༠༩༤ 





སྲ་ག་ཏེྱ་གྱི་ས་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུའྱང་བའྲི་དགས་སྲི་དང་པོ།།དཀས་པི་ཞྲིགན་ ཧྲེ ¡ 

་ གསེལ་ནས། སྐདེདག་ཐྭས་ཉད་ཉོས་ཏེངདག་གིས་བསྐས་ན་དེ་ནད་ན་ཏའི་མཆོག་ག ང་ཨིའ་འཛེག རྔ ༥ རེ 8 རཱམུ་ཀྱས། ་ པ་ཁཞིན་འཆལ་ལཀ།ཞེས་ 

དེན་ག་ཤིནདུ་མགུ་བརུརནས། དེས་ཏའེ་ཆོང་པརེདག་ལ་གསེར་དངུལ་ ད་ག གངེས་་་ བྲག་ཏུྒྱལ་བོ་ 

མོནཱ་ངསབསྱ་ིན་སདཔོས་ཚལ་ད་དངཞསམཐོངཔ།ཡོས་ནུཀརདཔང་གིས་ཚོགས་ཡན་ཁག་བཞི་་གྲོས རླ ༧ འ ཀྲ ཁྲ་ཡོ་ །གགྱི་་ 

རྩིནཧྱག ཏོལ་མེང་བརྩག་ཏེ། དགརའྲགྲོ་ངར་བཱ་སམ་ནས།དེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ ་་ོ་ 'ུ ' རྨ : རྩལ» ་ 

་ཾ ཉད་པ་རོལ་གྱིས་དམག་ཆོགྲཀྱིསའཁོད་ཅིང་འདགོས་།སྟཉཇཤེ། པ་ཉིན་ཆས་ཉདྱཀི།མར,ིསགའབི་ སྐྱེ སང ཁཀྲུང་ངོསཱམ་པ་ལས་བལྟསནས།བསྐུན་མེོས་ཚལ་ཐག་ 
རི ཀྱི 'བྱལ་པོང་སྲེག་འབྱེན་པར་འགྱུའོབསྐྲུན་མོས་ཚམ་དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་འོབས་ཀྱིས་ཉོད་་། གྲོང་ཁྱེན་གྱི 











ལས་བརརུཊ༠། ཧ །འོངས་དེ་ཡང་རའབ་ལ།ེ་ཏོག་པད་མས་གངབར་འདུག་གོ།དེ་ནས་དཅང་ཤེས་ཁས་སྭ་པ། རདག་གེ་གུང་དནེ་འགོས་མི་ནུས།དྙ། སནས་ངེས་པདཁད་དག་ཁ་གོམ་པ་ངའོར་ཏེ་ 
'གྲོང་འྱེར་ལེགས་ཏས་དསང་། །དཱེནས་ 'ཌངའོག་གྱེ་ཧལ་ལོ་ར་མས ཀྱེས་མ† ཐོང་ནས། མདའ་སྭེའུ་ཀཉ་ཇས་ཅ ར་ཤེས་ངེའུ་ལེ་པ་ ལ་ཏོ།དནས་བ ཁ་པཾ་དྱ་ཀང་མཐོང་ནས་འཇྲིག་ཤིང་སྦྲག་ག།ཏ 
ཟླ འདི་དུ་འདེའི་ནང་དུའ༨ཤནནས་བདག་བདི་ཁོ་ན་བར་མ་དོདས་ནུང་བར་མི་འ་གུར་གངད། ས་སོ།།དེ་ནས་ཏཅང་ཤེསྤ་ཀྱེས་རྒྱལ་པོའཇིགས་སྨག་བརཤེས་ནས།རྒྱལ་པོ་ཡིན་གས་བའེ་ཆེགས 
.“. བཅངད་སྨེས་པ།འདིལུར་གཡུལ་དུབདག་གིས་ཡུས། མདས་བསབ་པ་ནེ་གཟིགས་མདོ་ཏི། ཝར་པར་བྲགིས་ནས་བདག་འགུམ་གྱིས། རྒྱལ་པེ་ོང་ནི་མསྐནས་ཤིཊ་ཅེས་སྨས་ནྣ། 
རྔ ར་ཅད༨ཤེས་ས་་རྒྱལ་པདས་གྲོང་ཌེན་གྱནང་དུ་བསྐྱལ་ཏའཇྲེགས་པ་སེད་པའེ་གནསུ་བཞག་ནས་གའོ་།དགེ་སྭང་དག་ཇི་སམས་དུ་སེ་གས། དེའི་ཐོ་དཅབཤེསྱུ་གུས་པ།བང་ནུབ་ 
ཅི སེམས་དཔའེ་སྟོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིད་པ་ད་ནིངཉེད་ཡེ། ་ནོ།།པེའི་ཆྩྱ་ཧུལ་པོར་གུར་པ་གང་ཡེནཔདནི་ནབ་བཟང་འདི་ཁོན་ཡིན་ཀདའི་ཆེ་ཡང་ངའཆི་ཀའེ་ན་ཆོས་ཡེབས་པན་འདི་ 
འཇྲིག ས་པའེ་གནས་དང་ལྔན་པ་ལས་བླསལ་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པའེ་གནས་བཞགོ། དྭལར་ཡངངའཆི་ཀའེན་ཆོས་ཐེབས་པ་ན། འདི་འཇྲིག་པ་དང་ལྡན་བའེའཁོན་བ་ལས་སྤལ་ ུ 
)ཏེགཡུང་དྲུང་གེས་མཐར་འུག་བསྲངས་པ་དང་བདེ་བའེ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག།གཞན་ཡང་ང་འཆི་ཀའེ་ན་ཆོས་ཝེ་བསང་ན་འདི་འཇེགས་ཕའགནས་དང་ལན་པ་ལས་སྨལ ྲ 
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ཤིནབ་ཤིནཏ་སེང་ནས། དེ་ཕཱེ་ཞིག་ན་དབུང་གེ་ཆོགས་ཡནུག་བཞི་པ་གོངྷསེ་ན དགུ ཤེར་དུ་སེངབ་ལས། རུཀཱ་ཞིགིཁྲགས་ནར་ངྲག་ཝ་བྱྱང་ཁུ་ཆིགྲ་ཏུལ་བོད་བ་ལསྤྱ་ཧལ་ཁེ་ངེས་དངུང་གི་ 
ཆྲོག་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐེར་དུ་བཅུག་ནས།ཅིནས་ཀུངརེདགསཅིག་ཀང་མི་འཇོན་བདལ་དུརྱབས། དེནས་རིངགྲ་ཀྱ་ཁུ་མཆོག་གི་བསམ་པ།བདག་ནི་རེདགྲུ་ཀིའུ་ཁའི་གཅོའ་ཡིན་བསན། ་ 
བདག་གིས་འདྲི་ནམས་ཁྱི་གུབ་པ་དང་བདབ་བསམ་དགོས་སསམ་ནས། ཁེར་ཁོ་ཕགདུབྷལས་ཏེདེདགྲ་རྲས་ཕྱོགས་གང་ལོག་སྦུ་དངབ་ནར་པར་འྱགྱར་ཤིགུཧམཔ་ལས་དེས་ ཐསར། 
རུ་ཀླུངདག་པདའིའགྲམ་མ་གཏོགས་ པར་དཔུང་གི་ངོགས་ཡནལག་བཞེས་མཆྭས་མེད་པརབསོནཀ རྲ་ཀླུང་ གཡན་སར། བའོ་ཡའ་ངཔས་ འྲ་ལོ་་ 
དཔའ་དས་བསམ་པ། རིདྲག་འདེ་རམས་ཀྱིས་ནིནུ་ཀུང་འདེ་འཁོག་པའམ། འཆོངབ་འམ། འགྲོས་པར་ཡང་ཕི་ནཱསཀྱེ ས་དྭ་ཝུར་མ་ཡིན་པར་ངཏིངྡ་རྭ་ཀུངངའི་ངབས་སྐ་ཀང་ལག་བརུགས་ཏེ། 
འདུག་པར་བུ་སཱམ་ནས། རི་དགས་དྣརམས་ལ་ཁྱེང་ཀྱིས་མཆོངས་ལ།ངའི་རྐྱབ་དུ་རྐང་ལག་གེས་བཏྐན་ཏ་པ་རལ་གྱི་འགམ་དུ་དང་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས།བུ་ནབསེམས་དཔའ་ངེས་རུ་ཀུང་ྲི་ 
དྭབུསུ་ཀང་ལག་གརུག་ཏའདུགོ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཱམསནེསྐོངས་ཀྱིས་ཤུགསངང་༣: ན་པ་ཡི ར་ཁས་དཱ་རར་ཀུངངས་སྐྲེད་ བརམི་ནུས་པར་འདུག་ ནས།དེ་དེ་ན་འདུག་པའེ་ 











,* 


པ་མེད་པའེ་གནས་གཞགསྭུ། དགེསོང་དག་སྟེརྩོདང་བའདས་པའི་དས་ཏྐ།སོང་ཁུར་ཀུནརླཀུན་མཞེས་བུ་བ་ན། རལཔྲོར་བཞས་རུ་བྱལ་ོ་བུདད། ངལ་འར་མང་འི་ཐུག་ 


ལས་བརྒྱབ༅༠། །བ་བདུརི་དགས་ རྣམས་ཀྱིས་འཆོང་ཞིངརྐང་ལག་བཙུགས་ཏེ་ཕའརོལ་ གྱི་འགྲམདཱ་དོང་ངོ་།།དདག་དོང་བའེ་དམིགསངས་བྱང་ ནུབ་སེམས་དཔའ་དའི་རྱབ་ཆོདབར་གྱུར་ 
ཛོ ཏ་།དེནས་རི་དྲག་མར་ཡུས་པདམཐངོནས།དདོགས་པ་སྐེདཏེ། བདག་ཞིབླསལམི་ནུས་གོར་མ་ཆགསཱསོ། །དེ་ནས་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའདེ་དོགས་པ་སྩེས་པར་མཐོང་ནས་ཡེད 
ཙཾ གསེས་ཏེ།གྲོགས་པོམ་འཇིགས་ཤིག། ཁྱེདའཉི་བརདོགསེད་དོ།།ཞེས་ངས་ནས། དྱང་ནཱ་བསེམས་དཔའ་དེས་རེ་དགུ་བསལ་ཏེ།བ་རོལ་ཏུསངནས། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་་ 
རཔ དངུས་ལས་འདསོ།།དགེ་སྦྲེང་དགངི་སཱམ་དུ་སེམས་། དེའི་ཉེ་རེདགས ཀྱེ་ཁུ་མཆོག་ཏུགྱུར་པ་བྱང་རུབསེཐསདཔའེ་སྙེད་པ་ལ་ག ནས་པ་གང་ཡིན་པནི་ང་ཉིད་ཡིནནོ།།ིདྲག་ 

£ ཚཱངརྒྱ་པེའ་གྱུར་པ། གང་ཡིནཔ་དེདག་ནི། གྲོང་ཌྱེའཀུན་ཤིན།གནས་པའི་གྱད་ལྔ་ངྱ་པ།།འདི་དག་ཁྲན་མིནདོཊ་པའིརོརིྲག་ཐ་མར་ལུས་པ་གདྭཡེན་པའེ་ནི་རབ་བཟང་འདི་ ༤ 
ཁལེན་མིནནོ།།ངའི་རོའང་ཉིའ་ཀའེ་ སོ་དང་ལཱན་བསྭ་གུ་འབ་ན། འདེ་འཛི་གས་བདང་ལྡན་པའེ་གནས་ནས་བསྒྲལ་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནསུ་བཞགོ།ད་ལྭའ་ཡང་ང་འཆི་ 

ཀའེ་ན་ཆས་ཐེབས་པ་ན། རབ་བཟང་ལསོགས་པའྱི་རངལཱ་བྱས་པོ་འདི་དག་འདིགས་པ་དང་། བཅས་པའེ་འཁེནཁས་བསལ་ནས། ག་ཡུངདྲུང་གི་མཐའ་ཐྲག་པ་གྲུབ་པདང་། 
བདེ་བའེ་མུ་དྣལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ།།དེ་ནས་དེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོལ་བཀའ་སཱལ་བ།ཀུན་དགའ་བོ་ལེདྱོཀིས་ཆུང་བད་ཅི་མཐོད་། 
















# 

གསོལ་པ །བཅན་ཏ་མཐོང་ལགས་སོ་བཀའ་བཅལི་ ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཅི་མཁོང་། གསེལ་བ་བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་དབང་གིསྱས ལ་བ་གཅེགབཞག་གྐེ་ག་ ལི ་ཿ 
དུ །བཀའ་སྩལ་བ་ཀུནངགའ་བོ་ངན་བཞེད་དོ་།དྲ་ནའ་བཞིན་ཏེ།ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་རདེ་བཞེན་གཤེགས་བའེ་གདུལ་བརྩ་བ་བ་གཉིས་ཤིགཡུས་ ་ 
ཏེ།དི་ཟལྱ་རྱལ་པེ་འ ༢བ་དགའ་དགི། ཀུནངྱུ་ཱ་རབ་བཟང་གཉིསོ།།ངེ་ལ་ངའདེ་སྭམ་དུསེམས་ཏ། ཀུན་ཏུ་རུ་བ་བཟླང་ནི་ངས་གདུལ་བར་སཱ་ན། ངི་ཟའ་རྐྱལ་བོ་རབ་དགའནི་ . 
རྒྱགས་ཤིང་བག་མེང་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། ང་སྤུལ་བ་འཞག་གཱེ།སུམ་བྱ་རྩ་གསུམ་བའེ་ལཱའི་ནང་དུསོང་ནས།ཇྲི་ཁིའྱ་ཧུལ་བོ་རབ་དགའ་བདེན་པ་དུམས་ལ་གནས་དྲ་ 
བྱས་ཏའདིར་འོངས། །དནས་ངག་སོང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅ ས་ལཱན་འདས་༩ ས་པ།བྱཅུན་པ་༣བ་དགས་ལས་ཅི་བྱགིས་ཤོང་བསགས་ན། ལས་བརྡི་རམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས ཁཱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ཏ།ངྲི་ཐིའ་རྒྱལ་པོ་རབ་དག རཱས། ཁདེས་བཅམ་ལནའདས་མཉེས་པའ་བྱགས་ཏ། མེ་མཉེས་པར་མ་གེས་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སཱོན་ལམགྱི་དབང་ལས་ག རྭཏོ། །གསོལ་པ། བྱནཔ་འདེས་སྤོན་ལམ་གངངུ་བཏབ་ལགས། བཀའ་སུལཔ།དགེ་སློང་ དགྲ་མོན་ཐུང་བའདས་བའིདུསན།བཀལ་ 
བཟཟེང་པོ་འདེ་ལསྦྱེདགུ་ཚོལཉོད་ཁྲི་ཐབ་པན། མངདས་པྲ་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་། ཞབསུ་ལཱན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇེག་ཏན་མཁྱེན་པ།སྐྱེས་ཕུའདུཝ་ 






༨ 


ལས་བརྒྱ༢ ༄ྱ༠ཀ ¬ ཡ་ག བླམེང་པ། ལཱདང་མི་རྣམས་ཀྱིསྐོནཔ། སངས་ངྒྱས་བཅོམ་ལཱམའདཁོང་སྲངཞེས་བྱ་བའཇིག་རྐནད་བུང་སཱ།དེའི་ཚོལཱོ་ཕྱོགསནོཁ་མོ་མཁན་གྱི” 
-སེབ་དཔེན་མཆག་ཅིག་འོབས་ཏེ། བ་ར་སེརཡིན་ཏ། །དནས་དྲསབདཔེན་ཆད་པེ་ཡོན་པའི་ཕྱེར་། རྐྱམ་ལོ་ཀོ་ཀྲེས་བཞེས་སྐ། འོངས་སྦྱོདྱི་བཞི་ཅེན་པོ་ཡིནོ།།འཇིག་རྐན་དག་ནིའེར་ 
ˆ ཌྷ པ་འདེད་པ་མན་ཏ།དྱའི་མྱ་གི་འཁོརྱ་ཆུས་བསྱ་བས་ཏག་ཞག་གེ།པེའི་རབ་་ནས་དེཉིད་དདདག་བསེན་དབུལ་བོ་ཞག་ག ཐོད 


། 
ཐ་བོཞག་གྲནསཏ།དེས་ལོབ་སོམ ཁན་བདེ་བ་ཅད་པོ་ཤས་ཕྱིད་བདམ་ཐདོན། 
:= དོའི་ལས་དེལ་ཅགས་པསྩེས་ཏ། ལས་བེམ གུས་འདེ་བད་བ་ལྭ་བཤམསྤུ་སེངས་བར་གྱུར་པལས་མྐ ཁས་འདེན་བཟང་པོ་ཞེག་ཡེན་ནོ་སམ་ནས།པའི་ཆོ་ཅིག་གིབར་དུ་སྐབས་འགྲོ་དང་། 
ཟི སྨབ་བའེ་བཞེ་རྣམས་བསྲུདྲ་ཏེ།སཱོན་ཁམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ཐ་དགེ་བཾའེ་རྩ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁགུ ར་བདེ་དང་དེརུ་བུགཉིང་དོན་མང་ལ་ལོངས་སྤེད་རེ་བའེ་རེགསུ་སྐྱེ་བར 
གུརཏིག་།རོལ་མེ་མཁན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་ཡང་གྱུར་ཅེག།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ གི་ཐྲཡ་ཟེའིའ་ཏཱམ་ཁུང་བསྟན་བ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ 
ལྔནཁུདས་དེ་དག་གིས་མཉེས་བཟྡ་བེདབ་གུ་ཅིག་མི་མཉེས་བྱ་རིད་བ་མ་གུན་ཅིགཅེས་བུས།།དགེ་སྭོང་དགུངི་སམ་དུ་སྡེམ། དའིཚ་དགེབགྲེནངུ་བུར་བ་གང་ཡིན་བདེ་ནྲིི་ཟེ 
རྒྱལ་པེའབ་དགའའདེ་ཁེ་ན་ཡིན་ཏཀ།དེས་དེ་རེ་གཅིག་ 'ཉྭཱབསུའྲགོ་བདང་།བསསབ་པའེ་བཞེརམས་བསྲུད་ནུ་འཆེ་ཀར་སྤོནཁམབ ཏབ་ལའི་ལྭ་དོའི་རྣམ་པཱ་སཱིན་པྲ་འདི་གང་དངདུསྐྱེས་ 





ཿ ༡༡ ༤ 'ལེངས་མྙུད་ཆེ་བའེ་ནིགསུ་ སུ་སྐྱེས་ཏ།དགེ་སྤེང དགང་ཡང་དག་ བོ་ལ པའེ་སངས། རས་འོད་སུབདང་ཤིནྱ། མཉམ་བདང་།ཤུག་མཊ ་མཉེ་བ་དང་།་། 
༤ ཐཿ དྲ ཅུ ཆིད་དིས །ཁུའྱ་བུས། ཏཏེ། མྲི་མཉེས་པས་མ་བསེ་།དེེ་ནས་ད གསུང རྣ ཀྱེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལ་གསེལ་ པ།བུན་ 
་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་འཆི་ཀའ་ཅ་ རྲ་ ། འདུལ་བའེ་དབང་གིས་འདི་ལ་བར་འོ་བྱ ལཿ བར་གྱར་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ སྨ་ཀིུ་བཀའ་སྩ་ཡ བདད 
པི ླཾ ཡིནཏེ། འདུས་པའི་དུས་ན་ཡངང་འཆི་ཀའེཚ་དང་ཝུན་པ་༣ ན། གདུལ་བནུུ་ བའེ་ཉིཿ ངིཀར་ཇུན་བསལ་ཉེ་ཏངེ་ ༥་དང་ཝཱ་པས་ རྩགུར་པྱཉེན་ཅིག། དགེ་སློང་དག ན་ 
ཟུད་བ་འདས་ པའི་དུསན་གོང་ཁིརྡ་བུབ་མེད་ཧུ་ཞེསྱ་བ་བན། རྒྱལ། པྱོ་ཧྲ་ལ་ པེ་ཞེས་ ་བྲབ་རྒྱལ་པེ་བྱེད་དེ། ཝི་ཞིགན་དེའི་ བྱརཾན་མོ་ཁ་བུ་ནགས་ནས།དྭཊ་བདག། འམུ་བྱས་ལེནཔ་དང་། 
ཧོགཟུག་བ་ཟང་ཞིང་བལ་ ན་ལུག་ མཛེས་པ་ ཞེག་བཅས་ ་ཏེ།དོའི་ འི་བཅས་སྙེནྱ་རྒྱས། ་པ༥་'བྱས་ནས་ ཆཿཿ འདེའི་མི་ མིངངི་ སྐད་གདགས།ཞསཿ མོངེ་འདོགས་པའ་བེད་དེ།འ ཁའུ་དྱི་ཧཱལ་བ་ 
པ་ཡྲོསས་ ཊ་ཡིན་བུས་ན། རྣམ་ པརྨ་རྒལ་བ་ཞེས་གདགུ་ཞེས་ཟ ཟཾརའེ་།།དེ་ནས། ཌཱ་རུཁ་བ་ཝེ། ་ཁེ།།འོ་མ་ རི དང་།མའ་དང་།ཞན་མཐ་དང་།མྲ་ཀི སྲེང་ཀྲས 'བསྐྱེད་བསྲེངས་ཏ ཀཏ།དེ་ 
གང་གིས་ཚེཆེ་ལྕེས་ པ་ངེའི་ཆོའའུ་དེ་ཡིགི་སློབ་ དབཅུག་སྟེ།རྒྱལ་ འེགས་སྦྱ་བོ་ནས' དབདབསུན་བྲ ཡའི་ཧལ་པོ་ཚཱས་ཀྱི་ཁ་ཕོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་པ་ཐ་ དད་པ་འདྱིབུ། 














ཀཾ ཁས་བྒྱབ ༄༅། ¬ །གླང་ ་པོ་ཆེ་གཞོན་པ། ་དང་། རྟགཞོནཔ་ ་ དང་། འཕང་བ་དང་། མདུན་དུ་བླཆུབ་ '་དད་ །ཕེར་བརྡུར་ བ་དང་། ཀྲ་ཡུལ་ལས་ཐྲ༽་པན་བབ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ 
བླཟུང་བ་དང་། ཞགས་བས་བྲཟུང་བ་དང་། མདའ་བ་ཆེ་འཕད་བ་དང་། རྡ་རྗོརྙ་གཉིག ་པ་འཕྱད་བདང་། མཆོན་རྩེ་ཅག། གཔ་གདབ་པ་དང་།འཁོབ་ལེ་འ ་འཁངས་པ་དང་། བཏད་པ་། དང་།ག་ཤེག་བ་དད 
ོི ལག་ ་པས་བཟུང་བདང་།རྐང་པའེ་སྙབས་དང་ །མགོ་བོ་སྙབཔ་ དང་༽།རྒྱང་མ་འཕང་བ་དང་ ཀསྒྲ་སྒྲགས་པར་འཕད་བ་དང་ ཀ གནད་དུའའཛུ་བ 'དང་ ཀགདོན་ མཿ ཡྲིབ་བར་ཐེགས་བརྡུ་བདདང་། ཆ་བ་ཉེན 
༨༤ ༠ཉུང་ཡག་ ནས།གནས་ཝཱ་ལ་བྲྲ་བར་ གྱུར་ཏོ། དེ་ ནས་དྲེི་ཞི་ག་ན་ཕསང་ལ་བསྒྲེབ། ཁྱྱི ཕའེ འ་ཡལ། 'འབྱོས་བ་ 'དང་། རྒྱས་བད་ ་འདག་གི། ་ཡུལཿ ཕྱོགས་དེ་དག་ལྐར་སེང་ཞིག་ 
° ས་འདས་ ་ནས།སཱོན་པོ་ྣམུ་ཀྱིས་རྐྱལ་ ཕེ་རའི་ངུ་པལ་པཤ་བཏང་ མུཿ ཁྱེད་ཀྱས་ཡབ' ཞོངསཀཀྱིས་སཱཊ་ ར་གཤེགསྐསེ། ཡབ་ཀྱ ཀྱ་རྐྱལ་སྲཾད་བསྐྱད་དུ་གསེལ་ཞེས་སྡིང་ངོ།ག་། ཏ་ང་ཡ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀཀ 'གནས་པ་དེ་དག། ཁྱེད་ཀྱིས' དགེ་ བཟར འེལསྱི ཁམ་ཁ་བཀོད་ནནི་ངས་ ཡབྱ་ྱ་ཧ་ཁ་སཾད་ བརྐྱང་བཟ་བྱའོ་།ཞེས་ སྤཾངསོ།་ །དེནས་བོན་པེ་ནྣོས་ཀ ཀྱིས་ཡང་ལོ་ 
. ཉས་བཟླུགཱ་ཏེ། ཛེབཾ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དྲ་བདག་ཅག་གས་ བྱག་བར། འཆལྟའུ་སྭ སྲདས་རྣས་དེདག་གེས་ཧ སྤན་དྭངསཏེ། རྒྱལ་སྲམབཉྭག་ནས། དེ་སྐྱན་ཁ་ དག་སྩེན་ཞེངའསེང་ན་ཱ་དག་ཏེ བྱེད་པ 


་འ འསལ་བ་དབཞིནདུའ་ཆལ་ཞེསྱབསནས་དེ་བོཕལབེ་རཞཔ་རིད་བས།། ཏེ་ཡུཁ་ཕོགསདགུ་ལྟང་སང་ངོ་།དེ་སངབའིལོགཏྱ་མལ་བྱལ་བབོདས་ 
















རེ ཀཀ བདག་གི གས་འདོད་པ་ལྭརིགོས་སྦྱིན་པར་བྱད། རྒྱན་འདོད་པ་ནི་ རྒྱམ་པཱིནཁརདྱེད། བཞོས་པ་འདོདཔ་ཁ་ ཡེ 

[གནུན་བྱན་འངྱཧིད་བྱཅད་གཞན་འདེ (འཞ་ཏུད་གནན་ཇུ་ནངང་དངུང། ནད་པ་གསེ་བའེ་དངྲངང་བཅས་ཏེ། ཡ་བཱངབམས་ཅདྱ་སརནས།སྨན་པམསདང་།ནད་གཡོག་རྣསཱ་བསྐསཏེ། 
་ནད་བ་ སྨུ་དང་།མགོན་མེད་བྲ་ནྲས་ཀ། རིས་གྲི་བིདོ།།བཟང་བ་དད་བཅའབ་མང་བདག་ཀྱང་ྐུ་གེན་བུས་ཏ།ནམཁའ་ལ་ དང་། ཏཱལ་ལ་གནསཔ་དང་། ཐང་ནགནས་པའེ་སྲེག་ཆག་ ¡ 
རྩ རྣམཱལ་ཕྱེན་བའ་བྱད་དོ།།འཇིག་རྐེན་དགྱང་དགེ་བབཏུའེལས ་ལ་བགོད་པྲརྲ་བེངད། དར་དྲག་བ་འ ཆུའེ་ལསྱཀྱི་ལམ་ཡངངག་པ རྟ་དྲངས་པའེ་ རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལྤའེ་གནས་སྐྲེས། 
དེདག་དེར་སྒེསཔས།ལཱའི་གནས་དྣ་པཱ་གངབར་གྱུར་ཏོ། ཀདེ་ནས་ལྣ།འེ་དབང་པོ་བྱཧངན་གཾས་བསས་ རླུ་གཉེསཀྱིས་ནྭལའེ་གནས་ཏམས་གངབརའྱགར་ཏ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བདང་། ཁ་འོན་ལས་སྦྱར་འབུང་བ་འདི་གཉིས་ཡིནན། ཅིདྭལུརདེ་བཞེམ་གཤེགས་པ་འཇིག་ད་ བྲོ ཁོན་ཏེཁཁོར་ཁས་གྱུར་བའཇིག་ཏྟེན་དྲུ་བུང་ཞི་གྲྭ་གསོ་།དྷེན་དེས་ 
བལྟསནདེ (ཞིནག་ཤེགས་བཡདའཇིག་ཏནདུཔ་བུང་། འཁོར་ལོས་གྱུར་པའི་རྒྱ་ལང་འཇིག་རྟད་དུ ཀའའོ་ན་སུའ མཐུས་ལྣའེ་གན་དྲས་གང་བརྡ་གུར་སྙས་ཏེདྲ་བྟལུས་ན། 
-སྒྱལ་ བནས་བརྩ་ཧལ་པའ་མཐུསར་ལུའ་གུར་མཁོང་ ནས། ལཱའེ་དབུང་པོ་བྱྱསཊིནྱ་གྱིས་བསམ་པ། འངི་ཆེ་ཞིག་སླྲབ་ཅེང་ ་'འདུག་སམསྣ།དཱབལ་སནྷ་བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་ པར་ཇྲོགྲ་ 










/ 


ཁམ་བརྒྱབཟ39ཀ །པའི་དྱང་རུ་བ་བསྒྲང་པར་མ་ཏོང་ ངངོ། །དནས་ 'ལཱའི་དབང་པོངྙུདྱཾན་བྱེས་བསམ པ། རཤིག་འདེསེམས་ ཅན་བ ནཔོལ མིཉྒས་གོ།སེསས་ཅཊ་ བརྟནཔ་ ཡན 
3 བརྡེབ་ ཏ་མ ཛུ གཡཏ་སེམས་ཅན་བཏྟན་པེ་ཞིག་མི། ཡེན་ན་ནེ་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བའོ། །ངེསེ་སེམས་ཉན་མེ་བ་དན་བ་ཞིག་ ག་ཡིན་ནནི་རྟ ཏན་པེར་འྱགུརབརབུའོ་།དྷམ་དུ དུབསྤསཱནས། ཝའེ་དབང 
ལྭ དིན བེས་མུལདེར་སེམས་ཅནམང་ལྲོསཝ་ 'བནས།སྦུལ་པད་དགཿ ཐི པ།གལརལ་པའདེས་བདག་ཅག་ཟས་དང་།སྟེསྦྱགིས་ཆིས། བརུ་བེད་ནནི། དེསྐར་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བདག་ ཅག་གིས ཀྱང་དགེ་ང་བཏུའི་ལས་ཀྱིཿ རཾ ་ང་དག་པྲ་བྲངས་ ཏེགནས་ ་པར་ཧའོ། །དེནས་ བཱོནབོརྣམསཀྐེ་ རྒྱལ་ ཕྭེ་རྤུས་པརྦ་ཧཱལ་ཁ་ཁ་གསོལ་ཏོ། ཏོ།། །།དེ ྒྱལ་ཕོརུཊ་ 
རོ པརྨ་ཧཱལ་བས་ཕྲུཡ་པང་དག་ བཀུག་སྐེའསེཁངངས། ྱོད་ཟྲས་ དང་།སྭོམ་གེས་ཆེབ། པརྩ་བའོ།།སྤཱལ་པ་ རྣམསུླེ ཀླེ [སུས་པ། ལཱ ཁྱོདཀྱས་དག་ཅག་ཟས་དང་སྐོམགྱེས་ཏི །བརབུནམི་ 
རུསཏཏེ། བདག་ཅག་ནིགསདདུ་གསད་པའིམིག རིགས མི་ཁགནི་མཐུང་ངོ་།དནས སྐྱར་ལ་བོས་ བསླས་པ་འདེདག་ ཅོིེ་མ་ཡིན་ཏེ། འ་ འདེདག་ ༣ིམི་མ་ཡིན་པ་ ་ཡོནལ། ཤ་དང་ཁག་ འདི་ 
ལྟ་བུནིམ་ བསང་ཀྱ་བཟད་མྟེ་ནདདོ། དདོ།།འ་ཅ་ངགལ །ཏེ་འདི་རྲས་ངག་བ་བཏའེ་ལས་ཀྱི་མ་ ང་བ རོས་དན་ 'པའ་འགྱརམ། བདག་གི་ཤ་དདྲའག་གིས་ཅིམ་ པརྱ་བའོ་སྭས་ 
དུ་བསས་ནསཿ 'བུང་ཞུབ་' ་སེསསདཔ །འ་དེས་སྲུལ་ 'པརྣམས་ལ་སྦས་བ། གལ 'ཉེ་ཁྱེད་དགེ་བ། བཅུའི་ལསཀྱིས་ལ་ །ཡང་དག་པརྨ་དངས་ཏེགནས་ པར་ཕྱང་ན། ངས་ངྲ་དང་གེ་ཤ་དང་ཁག་ 















ད བཱགོ་ཛཱལ་བྷ་རཱམསྭ་འཱི་སཱསཔ། ཁྱོང་ཇི་ལརབཞད་བཞིན་དུ་བྱེ འོ།།དེནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ 
ནསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་ས་པའི་རང་ནུ་ཏླུསནལ་བཏབ་པཀྱ་མདགེ་པའྱེ་ཏ་བ་ 

བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དད་ཞབས་ལྡན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་མཁུན་པ།སྩེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལོ་སྐྱ རབ་བྭ་ན་མེད་བ། ལ་དངམི་རྣམསཀི་ 
སྙོན་ཕ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསུ་གུ རཅིག་ཅེསྭ་མམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུ བཏྭུསོན་ལམ་བཏབ་ནས། སཱལ་པརངག་ཐམས་ཅང་དགེབ་བྱའེལསཀྱིས་ལམ་ལ་བཀོདོ། 
དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པེ་བྱར་བྱིམ་གྱིས་བསམསཔ། བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་འདི་ས། དཀའ་བ་བས་མོད་ཀེ། འོན་ཀྱངབདག་གྲིའེདིའི་ལུས་སྔ་མཁོན་བཞིན་དུའགྱུརབུན་བྱེད་ ་མ་ནུས་སཾ།། 
གཞན་ཡངའདེའི་སྔེབ་བསྙེང་ དགོས་སེསྭམ་བྱང་རུབ་སེ 8ས་ངཔའ་རལ་ད ཤ་སྦས་གཉོད་པ་དང་། རཱུབདང་། ར་བྲང་རྲེང་རྣམས་གཅོད་ཕན། རུན་ཟྦད་ཡང་སེམས་མི་ 


སཱས་པ།གྲཾག པེ 
དགའ་ལྟ་ཡོད་དམ། བྱང་ནུབ་སེམསདཔྭ་ ་སྨས་པ། ཀྱེང་ནིཤརྣམུ་གཉོད་པ་དང་། རུ་བ་དང་།རྩ་བྲང་བྲེང་རྣསྨགཉོད་པ་ན། ཉུང་ཐད་ཀྱང་སེམས་མི་དགའ་བཟེད་པདེ་བདག་ཉིད་འཕེངས་པཛྟེནཱ 
སསེས་བཞེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཧོངྫངས་སླེསོ།། བྱང་བུཾཿགྱེས་སྨཱས་པ། གྲོགས་པ་ཁཱུདེ་ཀྱིས་དཇི་ལྟར་ཡེད་ཆེས་པར་རུདར 


ཏུབུང་ནུབསེམས་དཔའ་ལུས་ཞོག་ནས་ཤ་རམས་བཅད་།དེ་དག་ཁ་བྱིན། 
'འདེས་བ དག་ འཇིག་ཏྐ་ ན་ལེདཔ་འདེ་ རཾཕ་མེང་པ། གེནཔ་མེད་པ་དེ་བཞེནགཤེགས་བ་དྭག 

















ལྐག་པར་ཡངསེམས་ཅ མངམུལ་་བདང་། དུད་འགྲོ་དང །ཡདཀ་ར། 





, ལས་བརྒྱ་པ །བྱང་ནུ་བསྲེམས་ དཔྲའ་སྨས་ པ། ངྲས་ཁོགྲས་པ། ཌྱོད་བདེན་ པཿ འུ 'བས་ རཿ པས་ བྱའལོ།།ཞས་བྱ བྱས ཡནས། བུ བང་ ནུ བ་ སེཉས་དཔའ་ བདེན་ པ་བསུལ་ །ཁཱ་བརྩརས་ཏེ།ཛ་ བདུན་པ་དང 
བདེན་པའི་ཆིགས་གང་ གེས་ཤ་ རྣམས་ 'གཉོད་པདང་། ཆུ་བདང།རུ་དྲང དྲང་ ་ད་གཅོང་ བ་ ན།ཅུང་ཟད་ཀང་སེམས་མི། དགའ་བམེདན་ བདནཔ་ དང་འདེན་པའེ་ཚེ་ ཆྲག་དེས་ བཛ ཡུས་ 
འདྲི་ས་ླན་བཞིདྲུ་གུར་ཅིག་བྱས་ནས། ད་སང་བྔངམ་ཐག་ཏུ་བང་ནུབསམས དཔའི་ཡུས་དེ་ཝ་མ།འོན་བཞི ཞིན་དྲ་གུར་ཀ། །དནས་ལའི་ད དབང་པྱོརྦིན་གྱེས། རང་བཞེནྩི་གཟླུག 

77 ཕག་འཆལ་ནས། བཟོད་པག སེལ་ཏེ ཏྭ། གྲོགསཔའེ ཉོད་ལ་ ངས: བྩཿ་བའེ་བསམ་བས 'གནོད་པ་ པ་བས། 'པ་བཟོད་པ༨་ བརོད་གཅིག་ ཀདཀྐ་སེདྱཀི་ ཀྱི་ཁྱོདཉིད་སྔོ་བ་བསྐེད་ 

༧ བའེ་ཕོདྭ་ཁཾད་ལ་གནོད་པྱ་བས་པར་བདད་ཞེསསས་ནས། ལཱའེ་དབང་པྱ་རྱའིནདཉདདུམིསྣང་བར་བུར་ཏཀ།དགེསྤང་དག་ཇི ཧམདུསེམས་།ངོའིཅྱ་བུར་ནུབ་སེམས་ད དཔར་གྱུར་པ། 

བུང་རླུསམ སཿ དབའེ་སྙེད་པ་ ལ་ག ནསཿ བཀགང་ མེར་བ་དོ་དེང་ཉེཿ ད་ཡིན་ཏ་། དེའེརོ་ ན་ཡང་ང་འ་ འདུག 'བའེ་དབང་གེ་ ལུག་ བསལ བན་གྱུ གྱུར་ཏ། དའ ར་ཡང་། ཧནུ༔ བའེ་དབང་གྲེ་སྡུག་བསྔལ་འྭ 

གྱར་ཏོ།། །།ཡེནའབས་ཤེས་བྱ་བ་ནི ་ནི། ཀླང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེད་ བྲ་དབཞུགས་ཏེ། དོའེཆེ་མཉན་དུ། ཡོད་པ་ན། ཁྱཾས་བདག་གཅིག་གནས་བདེས་ ཐྲབས་ཟླརའ་བ་ ་པ་ལས་ནུང་མྭ་བླ་ 

་ ལྷན་གཅིག་ཏུརྩེ་ཞེང་དགའ་ལ་དགའ་ ་མགུརསེད་དོ་།ཕྱི །།ཕྱེ་ཞིག་ན་དས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་། སློཡ་དད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་ལའ་གྱར་ནས།སྙབསུ་འགྲོ་བ་དང་།བསྲུབ་པའེ 





# = བམང་བེས་ 





ཨཱ ཁླངས་ཀཀ་སྦྱིན་བ་དག་བྱེན་ཞེང་བསེད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགསོ། །དེའྱི་ཁྱིམ་དེ་ཁྲཊོ་པ་དང་ཞད་བརྡ་གུར་ཏ། ཤེན་གཉིག་གཞི་ནདུ་དེའི་ཁྱིས་དདགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བླགས་་ 
རྣམས་ཟན་ཟའོ་།།ངེ་ནས་ ཁུ་ཞག་ནས་།ཁྱེམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལསེགས་པ་དགེ སཱོང་གི་དགེ་འདྲན་སྤན་དངས་ཏེ།དས་དདག་བཟའ་བདང་། བཅའ་བ་གཉང་མ་བྲ་བང་ 
་ཆིམ་པརྩ་བས་ཏེཅི་བཞེད་པ་བསུབས་ནས། བཅོ མལཱན་འདས་བཤས་གསོལ་ཟིན་ཏེ། གསང་སྔནནྡིག ༽ལུག་ནི་བ ཅབས་པན་ནིག་ནས། ཧཱན་ཆེས་དམའ་ཞེག་བླངས་ཏེ 
ཆོས་མཉན་པའེ་ཕྱིའཾ་བཅོམ་ལཱན་ འདསྱ་ཀྱི་སྨན་སཱར་འདུག།ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱོ་དའེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཤལ་དང་། ཁམ་དང་། ༣ཞེན་གུགསུ་རཱདནས།ང་དང་མབན་ 
པའི་ཆོས་སྙན་ཏེ། དས་ན་ཁྱོས་བདག་དེས་སན་པ་དེཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྩ མ་མྦའོན་པེ་ཞི་ཤཱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་བཏོས་ནས། རུནདུ་ཞྲུག་གླིྲགས་བུམངོནགསོ་ 
བྱས་ཏུ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཏོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་བཏུག།ཡང་དག་ཕནགའྲེང་བསྙོད་།ཡངདག་པར་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགསོ་ན 
དྲེན་ཕྱི་ཞི་གན་དགེ་སེང་གསར་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞི གའིམ་དང་དགེ་འདུན་གྱ་ཕྲེར་བསྐོས་པའཾ་མཆོད་སྐ་བྱེ་རས་ལ་བབགའདས་།ད་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཏུག་ལག་ང་གེ་སྣ་ལ་གཏོགྲ་པ་བྱེར་མི་ 
འོངབ་ཞིག་ཀུང་འོངས།།དནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་གཉེས་ཟན་། ཤྱཾན་པར་བྱས་ནཱ། ཆོདང་ཝཱན་པ་ཤ་ཞིའི་བུས་བསཔྨ་པ། དགེ་སྭཾང་དེས་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཡོསྱགྱེས་རབས་གདོན་པར་ མཾ་ས 









ལས་བརྒྱ་པ ༄༅། „ །སཱམ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་དུ་སང་སྟེ་དྭན་བཤ མས་པ་ལ་འདུག་ནས།དགེ་སཱོང་དས་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་འའི་བུགསལ་བབཏབ་ཏག ནས་སཱན་ཡོན་གི་རབས་གདོན་པར་གསོལ་ 


ས་འ 


ཅྱི ×+; 


རྩ 


- བཟ 


ཐོ འབ་བསེན་ནས། བདག་གེ་ སྣ་ིསིནཔ་འདིའི་འཐས་བུའི་ཉདྱ་ཧུས་པྲ་ 
བྗངོད་བརམི་ནུས།།བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲི་ གས་པ་ཡན་པས། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སྨས་ཏ།ངས་ཡེན་གླི་རབས་བཏོན་ནས་ཁྱིམ་ཐདག་པེའི་རྲུང་མ་ལ་ 
ཡང་དེདང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྡུན་ཏེ། དེས་ནཁཾམ་བདགདདང་ནུང་མས་ཕྱིར་མི་ཁོང་བའེའྲབས་བུ་མངོནསུམ་དྲུབས་ནས།མདངལཱནཔ་ འའིའེངུས་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཱུ 
་ཡང་དག་པར་འདེན་ངུ་བཅག། ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྙེད། ཡང་དག་པའ་དགའ་བར་བྱས་ནས།སྙན་ལས་ལངས་ཏ་སེངངོ།།དེནས་ཡྱི་ཞིག་ར། ཏྱིམ་བདག་དེའི་ཧཱོ་སྐྱེས་བ།བདག་ཁྱཾམནྣ་ 
གནས་པ་མཆོག་གས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་བྙནན་པ་ལའ་བྱཏུའྱབུང་ངོ།སམནས་བཟའ་ཐན་གཉིསགས་སྦྱེནཞེན་བསོད་ནསུ་དགྱངས་ནས།བཅོམལནའདས་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ངོ་།། རབཏྱུབུངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་སཱངས་ཏ། དྲག་བཏོམ་པ་ཉེད་ མངོནསུམ་དྲུ་ངསྐ་ནས། ངེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའགྱུལ་ཀ གསེན་ 
དང་བོང་པར་མཉམ་པ། ནམཁའ་ངང་ལག་ཐིལ་དུ་འདྲ་བའེ་སེམས་དང་ལྡནཔ། ཅོན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུནགསིལ་བརྱ་གུན་བ།ནེགས་པྲ་སྤེ་ངའི་སབས་བཅོ་པ། རིག་པ་དང་མདོག 


ཞེས་བས་།དེནས་ཆོདང་ལནཔ་ཤའིའིདུས་ཁྱི་མདེང་ཡོནགནས་ཆོགས་པན་མཐོང་ནས།ད་ཁོནདང་མཐདན་པའི་ཡོྱས་ 


*÷..# ྷ / ( 
:, /3‡ 


རར ཉེ་དངུང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རགས་ཀྐྱེ་མཅོད་ཅིང་ 
ྒྟ ། བཛོང་པ་དང་། ཐུས་པརླ་སའི་གནས་ཨུབུརཏོར དེནས་དགེ་སྤོད་ རཱསཱ་ཀླི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ བ།བཅུན་པ་འདི་གཟའ་བན་གཉིས་ཅྱི་ལྷ་ཅི་བ བྱིས་ན། ལཱདེའི་ཚ 

། ་སིན་ ཁས་ཅྱུག་ཅ ནོཊ་མང་ལ་ལེངས་སྩུདཆེ་བའི་དིགསུ་སྐེས་ཏ། འདིགཉིས་ཀྱིས་བཅོས་ལཱ ན་ཁངས་མཉེད། ་པར་གྱི་ཏ་། མི་མཉེས་ཕའ་མ་བྱིས་ཁ།བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱེ་ས་ ཀུ 

རབཏྱུ་ཕུདནས་ཉེན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགེས་ལགས། བཅོས 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། སྔོན་ཁཾགྱི་དབང་ལག་གྱུན་ཏོ།།གསོ་ཝ་ 

རེ ་བྱཅུན་པ་འདིགཉིསྱ་ཀིས་སྨོན་ལགངདུ་བཏབ་ལག ས་བཀའ་སུལ་ ་པ། དགེ་སླེང་དག་མངེན་བ ང་བ་འ དུས་པའེ་དུས་ན། བཾ སྭ ལ་པ་བཀྲང་ པ་འདི་ཉིད་ ལཿ ཧཱེ་དགུའི་ཆཌི། ཁྲི་ཝ་པྐན། 
ཡུང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡན་པ། ངད་བར་གཤེགས་པའཇེག་རྟེན་ཡྱེན་པ། སྙེས་དུ་འདུཁ་པའེ ཁལེ་བསྒུར་བ།བླན་མེད་པ། ལྷདད་མེ་རྣམ་ཀྱིས་ 

པཱ སྙོན་པ། མཿ རྒྱས་བཅོམ་ལ ན་འདས་འོདསུང་ཞེས་5་བ་འཇྲིག་ཏྐ ནུ བུངངོ།།དའེགསུང་ རབ་ལ་འདེ་ ཉིས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས། དེན་འདི་གཉེས་ ཀིས་སྦྲཾན་བ་དག་དྱིན་ཞིང་བསེད་ 
ནམས་དགྭ་ངུས་ཏེ །ཅེགཅིག་ཏུ་ ཆདས་ པརསྩོངཾཔ་སྤྱད་ན་ས། འཆིཀའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ག་དགེ་བའེ་ཚ་བའདིསབ དག་ཅག་གཉིས་གང་དང་ག ངདྭ་སྐེཁར་འགྱུར་བདེ་དང་དེད་ 










པ་དང་།སེ་སེ་ཐང་དག་པར་དླིག་པ་ཐོབོ་པ། སྲཾད་པའེབ་དེད་པ་དང་། ཆགས་བདང་། བཀུར་བྱསི་ལ་མི་བྭལ་བ།དབང་པོ་དང་། 


































2 ཧཾ །ྒྱུགཅིངནོན་མངལ་ལེངས་སཱད་ཆ་བའེ་རགས་སྐེ་བར་ོག་ཤེག།ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདཔསུང་གྲི་པམཟབིཁའུ་བམ་ཡུང་བསྟན་བཤེང 
༡! ཡིན་པའིསངས་རྱས་བཅོམ་ལུན་འདསད་བདག་ཉག་གཉེས་ཉིས་མཉེས་པར་བེདབཟ་ཆུབཅིག།མི་མཉེས་པྱ་ཟད་བར་ྱ་ཐུརཅིག།དེ་ེ་ནིའ་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཊ་ུང་ནས་གེད་མཛོས 
ཟོ བཟམསཅད་སངས་ཏེ།དྲག་བཅོང་ཉིད་མངོན་སུས་དྲ་བེད་བྲསྱགཟ་ཅེག་ཉེས་བྱས་། །དགེ་སློང་དག་ཇེ་སམ་དུ་སེམས་དེའེ་ཆ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་འོད། ད་གོ་གསུང་ 

ཿ རབ་ཏྱུ་བུང་བའེ་གཟའ་བནདེགཉེས་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བའད་གཉིས་ཁན་མི༔ ནཏེ།དེ་གཉིས་ཀྱེ་དེའ་རབ་ཏྱུབུང་ནས། སཱཾདཾ་པ་དག་ཏྱིནཞེང་བསོང་ནམས་དག་བྱས་ཏེ། ཆེགཉེ་ག་ཏུ་ཆངས་ 

༩ བར་སྦྱེདཾ་བབསྲུདྲནས། འཆི་ཀར་སྨོན་བཏབ་འི་ལས་དབེེ་ནམ་པར་སྨེན་པས་གད་དང་གདད་སྩེས་པ་དེ་དངདད་།ུག་ཅིང་ན་མངལ་ཁེདས་སྦེད་ཆེབའེརིགས་སྐེས་ཏ།འདེ་གཉི་ 

` ཅྱིསདམཉེས་པདྩབས་ཏ་མིམཉེས་པར་པདམ་བས་ནས། ང་ཉིདྱ་ཀི་བན་པ་ལ་ནབ་ཏྱུབང་ནསེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བས།། །དྒན་ 

ཞུགས་གཉེས་ཤེས་བྱ་བདེ་ལ་རྒནཞུགས་དང་ པོནི་ཀཱད་བཞེ་སཉ ན་དུ་ཡེད་པན་བཞུགས་ཏེ།དནས་གང་གཅྭ་འིས་བདགམགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ།གཤུག་ 
ལག་ཁང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མདས་རྫོགས་བད་བྱིད་དྭ་བཏུག་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སཱེང་གེས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཀ།་སྩིན་པ་དགྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ 










༡ ང དེབ་ཆ། མཉནདུ་ཡོད་པ་ནད་ཉིད་ནྭཅིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གནས་པདེས་བསམས་པ། བདག་གིས། 

བུའི་ཐབས་ལཱ་ཅི་ཡོང་སཱམ་ཁོ། །ངནས་དསབསམ་བ། མ་ལ་བ དག་གྲིཉི་རྐྱ་ མ་ངོའི་འགགམ་དུ་འགོཿ བཟེ་དོན་ཁཝགས ཁལ གཡ་ཏེ་བདག་གེ། དེརྩ་ཧ་མཁོའྲི་གུ་བོ་ཆོའི་དོན་གུབ་ བར་གུར་ཏ།དཞུས 
ན་བདག་གིས་ཏྱཐ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིརྐ། བསྦཾན་ཕགསཱང་བས་ཟིལ་གྱེས་མརན་པ ར་ནསྭཾ་སམ་མེ།།ད་ནས་ ངྲ་ཧ་ ཛོའི་ཆེན་པའི་ནང་དྲ། ཞགུ་ནས། དེན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ རྒྱ་མཉོའི་གྲ་བེ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་ལཾས་མཉན་དུ་ད་པའ་ཕྱིན་ཏོ།། དདེར་འོངས་ནས་སྦིན་པ་དག་བྱིན། བསེང་རྣས་དག་བྱིམཔ་ལ། ཞུགས་ན།འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 

མེད་ཟུས་སཾན་ཟིལ་གྱེས་མནན་པར་མ་ནུས། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞི་གན་ཁྱི་མ་བདག་ངེ་ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་་རེའི་བ། དྲེས་པ།བཅུན་ཕ་ཤའིའི་བུ་ཐབས་ཉེ་ཞིག་བྱགིས་ན། བདག་གྲིའྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 

ཟས་སྩེན་དགེ་བབགྱེས་པས་ཟྲེལ བྱིས་གནོན་པར་ནུས།ཚེདང་ཝཱ ནཔཔཀ་འིའི་དྲས སྨསཔ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟས་དྱན་ནེ། བསོད་ ནམས་ཅན་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་ཡི་མཏ།དེས་ནི་གཏང་ 

བདག་པ་ཡེད་པ་དང་།བདག་པ་མེང་པ་དང་། རཱུན་ཡང་པ་འམ་། སྐམན་མོཔ་ངང་། དིང་བ་དང་། ཤེ་བརྣཔཱཀྱངམཐོངབསན།དེནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིནཁ་བཏང་བས། ཟིལ་གྱེས་ནན་ ` 

པར་མྲིནུས་ཏེ། ཁཅོམ་ལྔ་མའངས་ཀྱེ་བསྭ་ནཔ་ལ་འབཏུ བུངན། རི་འབའ་ཞིག་གིས། ད་ཁྱད་ཀཱེ་བིལ་གྱཾས'མང་ཏཔ ར་ནས །དེ་ 


ནས་དམས་མ་ཐག་ཏུ་ཁིམ་བདག་དེས་སྦྱནེ་པ་དག་རེནཞེང། 


ྱིས་བདག་མགེན་སེད་ཟས་བྱེན་ཕགཏོང་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱན་ ང་ 

















་ ཿ' །བསེད་ནས་ དགྭ་བུས་ནས། བཅྐོས་ལ ལྔན་འདས་བསྲ ནཔ་ལ་ བ་ཏུབུངངོ་ །ཀདྲ་རབ་ ཏ་སེ བཿ ན་བ་དང བླས༥བས་པ་དང་། འབད་ པས་ཉོན་མེངས་ བཟམསདྲ་ཧཱ་ཡ། ་ནས། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་ མདོན་སུམ་དྲུངས་ཏ།དདྲག་བཅོམ་པ་ ་ ་པའེ་འདོད་རྟགས་དངྲ་བལ་བཟྲག ཀྱགུན་ནས། གསེཿ་དང་བོང་པར་མཉམ་པ། ནམཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འྲད་ ་བའེ་སེམས་དང་ 

རོ མདུ པ་ལྟ་ ་བྲསབསེལ། བནྱ་གྲར་པ། རིག་པས སེ་བའི་སྦུབས' 'བཉོམ་པ་དིག་བདང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།སོས་ ཅར པར་རིག་པ་ཞོབ་བ། སད་པའེརེ་བདང་།རྔགས་པདང་ 

རོ ¿ „ བཀུད་ཧྭི་ཁ་མི་ལྐུ་བ།དབང་ཕདང་ །ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའེ་ལླ ཨྔ་རྣམས་ཀྱེས་བ ོད་ཅིང་བ་ཛད་པའི་དང་། གུས་ པརྟགས་བའེགནསྤུ་ག གྱན་ཏེ།།དེནས ཁྱིམ་བདག; ༥མགོནམེང་ཇས་སྦྱཾན་གྱེས།ཁྱཾམ་ ༦ 

ཟི བདག་ཆེག་མེ་ཞེག་གིས་ ྱེད་ཀྱིས་མུནྐནུཔ རྱབ་བའྱི་ཕྲིཿསངས་ང རྒྱས་ཀྱཿ ཀྱི་བསྙནཔ་ལ་དབཏུ་བྱྱངོ།།དེལཱར་རབ་ ཀུབྱང་ནས' ཤོན་སེངས་ ་བ་ཐམསཿད་སཱངས་ཏེ།དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་ 

རཿ བྱསེཞེས་ གྲོསསཾ། །ད་ཞོས་མ་ཐག་ ཏུ ཏྭ་འིམ་བདག་ མགེན་མེད་ཟས་སྐོན་མི” དགའ་བདྱ་གྲརཏེ། དགེ་སློང་དེག་ལ་འདུག་པ་ངེ དེན་སོང་སྭེ་ཕྱིརྣ་ནས་རྐང་པ་ ལྱ་བག་འཆོལ་ཏྤསས་པ། ཁེད་དབ་ཏུབར་ 
བས་བདག་ཟིལ། གྱེས་རྡན་པརགྱུར་ཏོ །བདག་གིས་ཁྱང་ཅེ་སྲིད་མཚོའི་བརྐད་གོས་དང་།ཟས་དང་།པལ་ཉ་དང་། དན་ངད་།ནད་གསེས་དང་ །སྨུན་གཟོད་རྣསཱི་བཞེད་བ་བསྐདྲ་པཱ་བགྱིའོ།ྲེ་བྱས 
` ནས་དག་སཱེང་རྣཐས་ཀྱ རར སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཉུན་པ། །ཁྱིམ་བདག་བདེས། ཁྱེ ཁྱམ་བདག་ ་མགོནཱབྲས་སྩེན།་སྦྱེནཔ་ སེང་བྲ་ བྲིཡ་གྱིསཿ མནད་འཆལབ་ལ། ཟོལ ' 









རླ རབྭཏུ་བུངབས་ཟི་ྱ་གེས་གནོནཔར་གུརཔ་དང་། བཅོམལནའདས་འདེས་མཉེས་པསྱ་གིསཏཏ།མི་བཉེས་བརུས་བྱགེསལ། བཅོམ་ལྡམའད་ཀྱིས་ཿ ན་བ་ཁ་ 
_ ཟླ་ཆྱ་བུརནས་ཉེན་མོས་པྲབམས་ཅདསང་ཏ། དྲག་བཅོན་པ་ཀིདཇི་ལྐར་མངན་སསུ་བིས་པ་ལ་གཟིགས། བཅོས་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་ལྩལ་པ། དཀའའི་ཞིགམ་སྐིར། འཕྲག 
. དསན་མ་ྱ་འིམ་བདགན་སང་ཟལྱ་གསམནན་པར་བའོསམ་པཡསཟི་ལྱ་གསགནངབརམ་ནུས་ཏ། བ་ཏྱུབབབསན་ལྱ་ཉསམནན་ནས། དདརརབ་ཏངེཆབ་ཅགཏཿངས་བར་མུདྲ | 

ིཀ་བླསནམ་བཏབབ། ཡེའདྲི་ལར་བདག་གིས་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པའ་སངས་ཏྐས་འདསུངགིབད ནཔ་ལཆག་གཏུ་ཚངས་པར་སྙདཔྱལནས། དནཕངགྱནཞིང་ བཟ 
ནམས་དགྱ་བུས་པའི་དྭགུ་བྩེ་ཙ་བ་དགྱ་བསཔའེ་དགེབའྱེར་བ་འདིས་ན། བདག་གངདངག ངངུ་སྐེ་བརའཆུན་བ་དེ་དང་དེར་ཕུགནི བནོར་མང་ཁ་ཁྲེ་ སཱང་ ཀེ བའི་འིགམ་ ཤྭ ཤིག་ཤིག 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་འད་ྲུང་གེས་ཟམ་ཟའེ་ཆེའུ་དམལུངབསྟན་བགངཡན་པའེ་སངས་རྒྱག་བཅོས་ལྡན་ཁདས་དབདག་གིས་མཉེས་པན་བྱད་ཕརགུཅིག། ེམཉསབང་ཕྱད་ 
བར་སྦསར་ཅིག།དེོནའི་བསྟན་བ་ལ་རབ་ཏུབུངྒ།ཉོན་མེད་ ཅད་ལངས་ཏེ།དྲག་བཅམ་པཉིད་མངེད་སུམ་དྲུ་པང་བཟླག་མཉོགཅེསརསོ།།དགེ་སྤེང་དག་ཇིསམདུསས།དའེ་སིཟ་དགཏ 


བུརཔ་གང་ ཡིན་བ་དེནི། དགེེསློང་འདྲི་བོ་ན་ཡིན་ཏ། བེ་ཏ ཡང་འདེས་ཁྱཾམ་བདག་རྡ་སྙེང་སྙེཾནཁ་ཐེལ གྱས་གནན་པ་ རྭ་བྭའོ་སྒམཔ་ལས ༢ ཟིལེ་གྱི་གནོན་པཿམ་རྡུས་ཕར་དབ་ཏུ་བྱུང་བ ཤེཾ་ 























ཇོ རྦ ཀེ ྷྤཤའ༽༩ཤཤྲ7‰)ོམོ་ཝལ༢༠༨༠༠༠༤༠ ༢ འ་འ བ་བ་་ཁ ོ་བ་་སས་ཐསསསས་ས་ས་ ་ 


ཁས་བརྱཁ༽289། །གནོན་པར་གུརཔ་ལྭད་ལུན་ཡང་འདེས་ཁྱིས་བདག་མགོན་མེང་ཟས་སྤན། ཧཱུཾན་པགཏངབས་ཟིལ་གེས་གནན་པརྱབའོསམ་པྲལ་ཟིལ་བྱེས་གནོནཔར་མ་ནུསན། 

= རབ་ཏུ ངུབས་ཟཾལྱ་གེས་གནོན་བརྩགར་ཏོ།།དེས་དེར་ཆེ་གཅོག་ཏུ 

༩ ¬ མག་གསར 

བཅམ་ལནའདུས་དབདག་གེ་མཉེས་པདྩདེདཔརྩག་ཅོག་།མི་མཉ ྲ 

བྱེད་བརྩསཅིག་ཅས་བས།དེནས་དགྲ་སང་རམས་གྱེ་སངས་རྐྱས བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ལ་གསེལ་བ། བྱཿནཔ་དགེ་སང་འདིནྱིརས་ཆེནཔལམོས་ཏ། གཞན་རྣུས་ཟིལ་གྱིས་གིས་གནོན་པར་འཚལལ། 

འདག་ནིགཞནིསཟ་ལྱ་གསགནནབརི་འཚལ་བལག་ཟིགས།བཅས་ལུན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ་འདམཔའི་དཡངའདྡལར་ནབ་པ་ནསཏ། གཞས་པ ནོན་ ༦ 
སན་བྱུང་བའདས་པའེ་དུས་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པ་འདི་ཉིདཁ།སྐྱེདགུའིཆལཞད་ཁྲིཁུབ་པན།ཡང་ 

མབ་འཇིག་ཏྟན་མྱའེནཔ་སྐེསཁ་འདམབའེ་ཁ་ལེ་བསྒུ་བ།ཏླནམེདཔཀལ་ངང་མིརྡུསསྐེ་ནབ།སབྦུརཾ། 















- 





ཏཾ 





ས་ག ་བའཇེག་རྐད་དྲུ་བང་སེ། དེགང་གེ་ནློབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མཛོན་པར་ཚྫོགས་བར་སངས་རྱས་ནས།རྒྱ་པའི་ཁོ་བང་བ ༥ ་ 
ཅྐ།། སྱི་ལྱརྱ་རལ་པེ་བདེ་བས་འངགི་བསྟུད་མེས་ཆལ་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་བྷཅིག་བན་བྱརྒས་ཏེ།ངས་དེརག་ཞོནརླ་ནམས་དང་།དུལཞུ་བའི་སངན་དྣ་དང་།གངབ་རལ་གི་མྲ་ྔ་ 

ཧོ ་ཡུལྱ་གི་མྲ་རུམས་དང་། སྐྱེབོ་མང་པ་ཞམས་ཅད་བསྐེག་ནླུ་གེབ། ཁྱེད་ལསུ་འདེར་ནོར་བུ་ཤྲིན་ཏུ་མང་བེརབསྐང་ནུས་པ་དེ། ཱ བཅུག་ལག་ཁང་འདེ་བརྙིགས་ཤིག་་ 
ཚ ལྦལ སོ ངེའིཅི་ཁྱིས་བདགྱ་གས་རྒྱལ་པངདང་། གོངནས་གོང་ད་ནོར་སྙེད་བ་ཁ་ཞུགས་ཏེ། གསེཿ་བྱག་དགལ་ཐུབ་ཕའ་བསྐད་དོ། ' །དེ་ནསདེས་དེ་ 
` ཁད་ཡག་དུད་གསས་དཔ་གེ། བ་པས་ག དང སདགས་བས་བདོ། །འེམ་དེསན་ 
དེནས་རྒྱལ་བེ་བདེ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ངྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེངཾས་རྔོགས་པའུྱས་ནས། སདསྐ་རྒྱས་གསེར་ཐབ་༡ནྲོས་ཀྱཾས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བ་ལ་དེས་སྒོན་ 








ལམ་བཏབ་པ།། རྱ །།ྱི་མདགེ་བའི་ར་བ་འདིས་བདགླ་ དང་ག ངངུ་སྙེ་བར་འགྱ་ ན་བ་ངེདང་དེན་ཕུག་ཉེང་མོང་མང་ལ་ལོངས་ 
: སྦྱེདཆྗེ་བའེ་རགས་སྭ་སྐེས་བཞ༨ཤེག༨ཤིག) །སེནཔ་འདེ་ཁེ་ན་དང་འདྲ་བ་མཉེས་པར་བེད་པར་གརཉོག། །མེ་མཉེས་པའ་བྱེད་པར་གྲགྱའ་ཅིག ། 





༡༽' 


༦: ཛེ = 


༄༅། $ །ད་ཁོནའི ནཱ་པ་ལ་རབུཏུབུང་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅངྭསངས་ཏ། དྲག་བཉེམ་བཉེདཔདོན་སུམད་དེད་ 
པྱགས་ཅིག་ཉས་བྱས།། །དགེ་སྲཾང་དག་ཇི་སམ་དུསེམས། པའེ་རྭའིམ་བདག་ཏྱུགའ་བགང་ཡིན་པངའདྟེའིུས་བངག་བདེ་ཁོན་ཡིན་ཏ 
ཕོཊེཆེ་ཡང་འདྱེ་ཧཆནཔ་ལ་པེས་༡༢། གཞན་ རྣམས་ཐོལ་ཁྱེས་གནད་བར་འདོང་ལ། བདག་ནི་གཞན་གྱེས་བྲེལ་གནས་པར་མི་འདོ 
བཟྱ་གུར་ཏ། གཞན་རྣམས་ནེ་ཟིལ་གས་གནན་པར་འདོད་པལ། བདག་ནེབཞན 





དྲ །ཡེ་ཅཱམདད་་ཝཱའདྷཱཾནཌཱཊཊཝག་ཏོ་ཧཝ་དད་ 
། ། པོ ་ ནྲང་།ཨ་ཝ དྭཊམགྭ་ཀ མ་ཌ།། ཡཿ ཡཾཿཏཱག་བཀའ་ཤེས། ། 
དགའོ། །ཙཾ།། ཆོ་ལེ་ཤང་ཁྲི་པ་ །ལྭ་ན་ལའ་ཁོར་བའཇིག། །གསེ་ཐྲ་བའོད་བསུངརམས་ངོན་པར་བཤད་ 
འདགགཱངེ་རག་ག། །ཞས་དག་གོ། །མྤྲག་ལེ། བྷ་ཝ་རྙ བཀྲ་གིས་པྱ་གུར་ཏཾག། ) 





2:84 








